
Инструкция по эксплуатации

Для безопасного использования данного продукта
сначала прочитайте инструкцию.

Весы напольные Body 
Composition Smart Scale

Model TELSC007
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Умные беспроводные Bluetooth весы для определения со-
става тела – анализатор тела, измеряющий вес и использу-
ющий технологию анализа биоэлектрического импеданса 
(BIA) для оценки процентного содержания жира в организме 
и других данных о составе тела. Весы предназначены только 
для домашнего использования.

ВНИМАНИЕ!
Прочтите перед использованием!

• Не используйте весы, если у вас есть кардиостимулятор, 
искусственное легкое, или вы носите электрокардиограф, 
или любое другое внутреннее медицинское устройство. 

• Не используйте устройство на мокрой или скользкой по-
верхности; Не становитесь на весы, если Ваши ноги или 
поверхность весов мокрые.

Весы напольные Body 
Composition Smart Scale 

Версия системы
Android: 5.0~11.0, 
iOS: 10.0~14.0
Bluetooth: 4.2 и совместим 
с версиями 4.2
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Советы по измерению веса 

Прочтите эти советы, чтобы получить наиболее точные 
результаты измерений:
В этом продукте используется технология BIA (анализ био-
электрического импеданса). Чтобы получить точный и на-
дежный результат измерения, пожалуйста, по возможности 
используйте его в одно и то же время в течение дня и при 
одинаковых условиях. Пожалуйста, избегайте проведения 
измерений:
• Во время или сразу после интенсивных физических 

упражнений
• После обильного приема пищи
• Сразу после душа, ванны или сауны
• После сильного употребления алкоголя
• Во время беременности
• Во время болезни

ВАЖНЫЕ ПРИМЕЧАНИЯ

• Измерения данных о составе вашего тела могут быть не-
точными при использовании весов сразу после тяжелых 
физических нагрузок.

• Шкала лучше всего подходит для взрослых старше 18 
лет. (Дети в возрасте 0-9 лет могут воспользоваться дан-
ными о весе и ИМТ, подростки 10-17 лет - о весе, ИМТ и 
процентном содержании жира в организме, но лучше все-
го использовать другие данные в качестве справочных).

• Смарт-весы не следует использовать для диагностики 
или лечения каких-либо заболеваний. Всегда консульти-
руйтесь со своим врачом или медицинским работником, 
чтобы определить, что лучше для вас.
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• При тестировании встаньте прямо босиком. Ношение 
носков может привести к неточному результату. Грязные 
ноги также могут повлиять на точность измерения.

• Единица измерения веса - килограмм (кг), единица изме-
рения высоты может быть изменена соответствующим 
образом (метр на футы/дюймы).

• Измерьте вес правильно: поставьте весы на твердый пол 
и сбросьте их перед измерением. Прежде чем встать на 
весы, вес должен показывать 0,0 кг.

•  Измерьте жировые отложения и другие параметры со-
става тела правильно: встаньте прямо на весы босиком 
и равномерно соприкасайтесь ступнями с электродами., 
как показано на рисунке ниже.

 

  
Измерьте вес правильно: поставьте весы на твердый пол и 
сбросьте их перед измерением. Прежде чем встать на весы, 
вес должен показывать 0,0 кг. 

 
 

 
 

  

Используйте их на твердой 
плоской поверхности 

 
 Измерьте жировые отложения и другие параметры состава тела 
правильно: встаньте прямо на весы босиком и равномерно 
соприкасайтесь ступнями с электродами., как показано на рисунке 
ниже. 

 
 

 

Зона измерения электрода

Мощность в весах 
 

Наши смарт весы поставляются с 4 батарейками типа ААА. 
Установите батарейки в батарейный отсек, после чего 
весы включатся. 

 
После установки батареек вы можете встать на весы, чтобы 
измерить свой вес. Однако для измерения других данных о составе 
тела, таких как процентное содержание жира в организме, вам 
необходимо использовать смарт-весы вместе со смартфоном или 
планшетом. Чтобы узнать, как установить мобильное приложение 
на ваши мобильные устройства, смотрите следующий раздел. 

 

 
  Установка приложения и измерение  

 
 Умные весы подключаются к вашим мобильным 
телефонам или планшетам по беспроводной сети. Для 
этого необходимо установить наше приложение на 
ваших мобильных устройствах. Самый простой способ 
загрузить приложение - отсканировать QR-код на 
следующей странице с помощью своего телефона или 
планшета. Следуйте инструкциям, чтобы полностью 
ознакомиться с функциями весов

 

  
Измерьте вес правильно: поставьте весы на твердый пол и 
сбросьте их перед измерением. Прежде чем встать на весы, 
вес должен показывать 0,0 кг. 

 
 

 
 

  

Используйте их на твердой 
плоской поверхности 

 
 Измерьте жировые отложения и другие параметры состава тела 
правильно: встаньте прямо на весы босиком и равномерно 
соприкасайтесь ступнями с электродами., как показано на рисунке 
ниже. 

 
 

 

Зона измерения электрода

Мощность в весах 
 

Наши смарт весы поставляются с 4 батарейками типа ААА. 
Установите батарейки в батарейный отсек, после чего 
весы включатся. 

 
После установки батареек вы можете встать на весы, чтобы 
измерить свой вес. Однако для измерения других данных о составе 
тела, таких как процентное содержание жира в организме, вам 
необходимо использовать смарт-весы вместе со смартфоном или 
планшетом. Чтобы узнать, как установить мобильное приложение 
на ваши мобильные устройства, смотрите следующий раздел. 

 

 
  Установка приложения и измерение  

 
 Умные весы подключаются к вашим мобильным 
телефонам или планшетам по беспроводной сети. Для 
этого необходимо установить наше приложение на 
ваших мобильных устройствах. Самый простой способ 
загрузить приложение - отсканировать QR-код на 
следующей странице с помощью своего телефона или 
планшета. Следуйте инструкциям, чтобы полностью 
ознакомиться с функциями весов
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• Ваши смарт-весы поставляются с 4 батарейками типа 
ААА. Установите батарейки в батарейный отсек, после 
чего весы включатся.

• После установки батареек вы можете встать на весы, 
чтобы измерить свой вес. Однако для измерения других 
данных о составе тела, таких как процентное содержа-
ние жира в организме, вам необходимо использовать 
смарт-весы вместе со смартфоном или планшетом. 

• Чтобы узнать, как установить мобильное приложение на 
ваши мобильные устройства, смотрите следующий раздел.

Умные весы подключаются к вашим мобильным телефонам 
или планшетам по беспроводной сети. Для этого необхо-
димо установить наше приложение на ваших мобильных 
устройствах. Самый простой способ загрузить приложение 
- отсканировать QR-код на следующей странице с помощью 
своего телефона или планшета. Следуйте инструкциям, что-
бы полностью ознакомиться с функциями весов.

 

  
Измерьте вес правильно: поставьте весы на твердый пол и 
сбросьте их перед измерением. Прежде чем встать на весы, 
вес должен показывать 0,0 кг. 

 
 

 
 

  

Используйте их на твердой 
плоской поверхности 

 
 Измерьте жировые отложения и другие параметры состава тела 
правильно: встаньте прямо на весы босиком и равномерно 
соприкасайтесь ступнями с электродами., как показано на рисунке 
ниже. 

 
 

 

Зона измерения электрода

Мощность в весах 
 

Наши смарт весы поставляются с 4 батарейками типа ААА. 
Установите батарейки в батарейный отсек, после чего 
весы включатся. 

 
После установки батареек вы можете встать на весы, чтобы 
измерить свой вес. Однако для измерения других данных о составе 
тела, таких как процентное содержание жира в организме, вам 
необходимо использовать смарт-весы вместе со смартфоном или 
планшетом. Чтобы узнать, как установить мобильное приложение 
на ваши мобильные устройства, смотрите следующий раздел. 

 

 
  Установка приложения и измерение  

 
 Умные весы подключаются к вашим мобильным 
телефонам или планшетам по беспроводной сети. Для 
этого необходимо установить наше приложение на 
ваших мобильных устройствах. Самый простой способ 
загрузить приложение - отсканировать QR-код на 
следующей странице с помощью своего телефона или 
планшета. Следуйте инструкциям, чтобы полностью 
ознакомиться с функциями весов

Включение весов

  Установка приложения и измерение 
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Шаг 1: Скачайте 
приложение 

Шаг 3: Измерение и создание отчета об анализе 
 

 
 

 
Отсканируйте QR-
код и скачайте 
приложение 
Unique health 

 

Зарегистрируй
тесь и 

введите 
личные 
данные 

Установите 
батарейки в 
весы 

 
Быстрая калибровка 
весов (может быть 

выполнено в любое 
время) 

 
Наступайте на 

весы до тех пор, 
пока цифры не 

дисплее не 
стабилизируются 

 
Проверьте 
отчет об 

анализе тела в 
приложении

Шаг 2: Сопряжение весов с приложением 
 

 

 

   

Выберите свой 
зарегистрированн
ый аккаунт 

Встаньте на 
весы 
Подключите 
весы к 
приложению 

 
 

 Что входит в комплект  
 В ваш комплект смарт весов входят: Смарт весы С

Смарт весы CF598BLE 
           Батарея: 2 x 1,5 В AAA

 Примечание: Устройствам Android 6.0 или выше требуется разрешение на геолокацию для использования службы Bluetooth. Руководство по эксплуатации
 

 
 
 
 

 

Шаг 1: Скачайте 
приложение 

Шаг 3: Измерение и создание отчета об анализе 
 

 
 

 
Отсканируйте QR-
код и скачайте 
приложение 
Unique health 

 

Зарегистрируй
тесь и 

введите 
личные 
данные 

Установите 
батарейки в 
весы 

 
Быстрая калибровка 
весов (может быть 

выполнено в любое 
время) 

 
Наступайте на 

весы до тех пор, 
пока цифры не 

дисплее не 
стабилизируются 

 
Проверьте 
отчет об 

анализе тела в 
приложении

Шаг 2: Сопряжение весов с приложением 
 

 

 

   

Выберите свой 
зарегистрированн
ый аккаунт 

Встаньте на 
весы 
Подключите 
весы к 
приложению 

 
 

 Что входит в комплект  
 В ваш комплект смарт весов входят: Смарт весы С

Смарт весы CF598BLE 
           Батарея: 2 x 1,5 В AAA

 Примечание: Устройствам Android 6.0 или выше требуется разрешение на геолокацию для использования службы Bluetooth. Руководство по эксплуатации
 

 
 
 
 

 

ШАГ 1: СКАЧАЙТЕ ПРИЛОЖЕНИЕ

ШАГ 2: СОПРЯЖЕНИЕ ВЕСОВ С ПРИЛОЖЕНИЕМ

Сопряжение происходит автоматически, как только вы 
становитесь на весы, в противном случае вам следует 

подключить весы вручную в меню настроек приложения.

Отсканируйте 
QR-код и скачай-
те приложение 
Unique health

Выберите свой 
зарегистрирован-

ный аккаунт

Примечание: Устройствам Android 6.0 или выше требуется разреше-
ние на геолокацию для использования службы Bluetooth.

Зарегистрируй-
тесь и введите 
личные данные

Встаньте на 
весы

Установите ба-
тарейки в весы

Подключите 
весы к прило-

жению

Шаг 1: Скачайте 
приложение 

Шаг 3: Измерение и создание отчета об анализе 
 

 
 

 
Отсканируйте QR-
код и скачайте 
приложение 
Unique health 

 

Зарегистрируй
тесь и 

введите 
личные 
данные 

Установите 
батарейки в 
весы 

 
Быстрая калибровка 
весов (может быть 

выполнено в любое 
время) 

 
Наступайте на 

весы до тех пор, 
пока цифры не 

дисплее не 
стабилизируются 

 
Проверьте 
отчет об 

анализе тела в 
приложении

Шаг 2: Сопряжение весов с приложением 
 

 

 

   

Выберите свой 
зарегистрированн
ый аккаунт 

Встаньте на 
весы 
Подключите 
весы к 
приложению 

 
 

 Что входит в комплект  
 В ваш комплект смарт весов входят: Смарт весы С

Смарт весы CF598BLE 
           Батарея: 2 x 1,5 В AAA

 Примечание: Устройствам Android 6.0 или выше требуется разрешение на геолокацию для использования службы Bluetooth. Руководство по эксплуатации
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Шаг 1: Скачайте 
приложение 

Шаг 3: Измерение и создание отчета об анализе 
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весы до тех пор, 
пока цифры не 
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Смарт весы CF598BLE 
           Батарея: 2 x 1,5 В AAA

 Примечание: Устройствам Android 6.0 или выше требуется разрешение на геолокацию для использования службы Bluetooth. Руководство по эксплуатации
 

 
 
 
 

 

ШАГ 3: ИЗМЕРЕНИЕ И СОЗДАНИЕ ОТЧЕТА-АНАЛИЗА

Быстрая 
калибровка весов 

(может быть 
выполнено  

в любое время)

Наступайте на 
весы до тех пор, 

пока цифры 
не дисплее не 

стабилизируются

Проверьте 
отчет об 

анализе тела в 
приложении 

Шаг 1: Скачайте 
приложение 

Шаг 3: Измерение и создание отчета об анализе 
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Зарегистрируй
тесь и 

введите 
личные 
данные 

Установите 
батарейки в 
весы 
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пока цифры не 
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отчет об 

анализе тела в 
приложении

Шаг 2: Сопряжение весов с приложением 
 

 

 

   

Выберите свой 
зарегистрированн
ый аккаунт 

Встаньте на 
весы 
Подключите 
весы к 
приложению 

 
 

 Что входит в комплект  
 В ваш комплект смарт весов входят: Смарт весы С

Смарт весы CF598BLE 
           Батарея: 2 x 1,5 В AAA

 Примечание: Устройствам Android 6.0 или выше требуется разрешение на геолокацию для использования службы Bluetooth. Руководство по эксплуатации
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Шаг 2: Сопряжение весов с приложением 
 

 

 

   

Выберите свой 
зарегистрированн
ый аккаунт 

Встаньте на 
весы 
Подключите 
весы к 
приложению 

 
 

 Что входит в комплект  
 В ваш комплект смарт весов входят: Смарт весы С

Смарт весы CF598BLE 
           Батарея: 2 x 1,5 В AAA

 Примечание: Устройствам Android 6.0 или выше требуется разрешение на геолокацию для использования службы Bluetooth. Руководство по эксплуатации
 

 
 
 
 

 

1. Смарт-весы TELSC007
2. Батарея: 2 x 1,5 В AAA
3. Руководство по эксплуатации

Комплект поставки
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  Технические характеристики  
 
Размеры: 260*260*22 мм (10,2 x 10,2 x 0,87 дюйма) 
Вес изделия: 1,1 кг 
Батарейки: 2 x 1,5 В AAA 
Диапазон взвешивания: 5 кг – 180 кг 
 

  Описание дисплея   
 

 
    

 

 

Нормальное
Рабочее состояние            

                              
 

  Технические характеристики  
 
Размеры: 260*260*22 мм (10,2 x 10,2 x 0,87 дюйма) 
Вес изделия: 1,1 кг 
Батарейки: 2 x 1,5 В AAA 
Диапазон взвешивания: 5 кг – 180 кг 
 

  Описание дисплея   
 

 
    

 

 

Нормальное
Рабочее состояние            

                              
 

Технические характеристики

Описание дисплея

Размеры: 260*260*22 мм (10,2x10,2x0,87 дюйма)
Вес изделия: 1,1 кг
Батарейки: 2x1,5В AAA
Диапазон взвешивания: 5 кг – 180 кг

Нормальное
рабочее  

состояние

Низкий уровень 
заряда батареи

Нет батареи/бата-
рея разряжена

Перегрузка  
(высокий вес)

Сделано в Китае

Беспроводная 
связь отключена


