
Инструкция по применению
Подушка ортопедическая 
под голову
по ТУ 32.50.22-006-31029531-2017

Наименование медицинского изделия: 
Подушка ортопедическая под голову по ТУ 32.50.22-006-31029531-2017 
(далее по тексту «подушка» или «изделие»).
Модель: Т.504M (размер: XS)
Модель: Т.550 (размер: XS-S)
Область применения медицинского изделия:
Изделия могут применяться в лечебно-профилактических учреждениях и 
для пользования на дому.
Назначение медицинского изделия:
Подушки ортопедические предназначены: для физиологически правильно-
го положения шейного, поясничного отделов позвоночника, для разгрузки 
позвоночника, расслабления мышц спины и шеи, для снятия усталости 
мышц, расслабления мышц, а также для профилактики остеохондроза и 
сколиоза за счет фиксации шейного отдела позвоночника в правильном 
положении, для правильного развития позвоночника и головы у детей.
Особенности (Т.504М):
•   рекомендуется для использования детям в возрасте от 3 до 8 лет;
•   анатомическая форма подушки, поддерживающая изгиб шейного отдела 

позвоночника;
•   два валика высотой 8 и 6 см;
•   основа из вязкоэластичного пенополиуретана с «эффектом памяти», 

который принимает индивидуальную форму головы и шеи, мягко и 
равномерно распределяет давление тела, снижает напряжение в мышцах 
шеи и спины;

•   воздухопроницаемый материал основы обладает выраженными 
терморегулирующими свойствами;

•   ребристая поверхность обеспечивает улучшенный воздухообмен и 
легкий массаж мышц шеи;

•   несъемный внутренний чехол выполнен из хлопка, что придает дополни-
тельную мягкость изделию;

•   съемная наволочка на молнии с пропиткой алоэ вера.
Особенности (Т.550):
•   рекомендуется для использования детям от 5 лет до подросткового 

возраста;
•   универсальная конструкция подушки с регулируемой высотой подшей-

ных валиков; 
•   два валика высотой 5 и 7 см (без вставок);
•   комплектуется двумя съемными элементами толщиной по 1 см для 

регулировки высоты;
•   основа из вязкоэластичного пенополиуретана с «эффектом памяти», 

который принимает индивидуальную форму головы и шеи, мягко и 
равномерно распределяет давление тела, снижает напряжение в мышцах 
шеи и спины;

•   воздухопроницаемый материал основы обладает выраженными 
терморегулирующими свойствами;

•   гладкая поверхность для максимального комфорта во время сна и 
отдыха;

•   несъемный внутренний чехол из хлопка;
•   съемная наволочка на молнии с пропиткой алоэ вера.
Показания к применению:
•   головные боли, головокружения, повышенная утомляемость, боли в 

шейном отделе позвоночника;
•   миозит мышц шеи (Т.504М);
•   остеохондроз, спондилоартроз, спондилез шейного отдела позвоночника;
•   нестабильность шейного отдела позвоночника;
•   реабилитация после травм шейного отдела позвоночника;
•   рекомендована для полноценного отдыха во время сна;
•   профилактика беспокойного сна и повышенной возбудимости у детей и 

подростков (Т.550).
Противопоказания к применению:
Абсолютных противопоказаний не выявлено.
Возможные побочные действия при использовании медицинского изделия: 
Не выявлены.
Меры предосторожности при применении медицинского изделия:
Применять изделие по назначению и под контролем врача.
При возникновении вопросов по применению изделия обратитесь к Вашему 
лечащему врачу.

Функции:
•   обеспечение физиологически правильного положения головы и шеи во 

время сна;
•   разгрузка мышц и связочного аппарата шеи и плечевого пояса;
•   правильное формирование и развитие шейного отдела позвоночника 

(Т.550);
•   способствует формированию правильной осанки (Т.550);
•   профилактика утомляемости и головных болей (Т.550);
•   нормализация мышечного тонуса, устранение усталости (Т.504М);
•   улучшение кровоснабжения головы и шеи;
•   обеспечение свободного дыхания во время сна (Т.504М).
Условия и способ применения:
Расположить подушку валиком под шейный отдел.
Комплектность:
В комплект поставки входит: подушка – 1 шт.; инструкция по применению – 
1 шт.; индивидуальная упаковка – 1 шт.; наволочка (при необходимости) – 
1 шт.
Транспортирование: 
Транспортирование изделий проводить всеми видами крытого транспорт-

ного средства в соответствии с правилами перевозок грузов, действующи-
ми на данном виде транспорта. При транспортировании изделий должны 
быть обеспечены сохранность изделий от загрязнений, механических 
повреждений и атмосферных осадков. Условия транспортирования по 
условиям хранения 2 по ГОСТ 15150, но при температуре от -40 °C и до 
+40 °C и относительной влажности воздуха 15-80 %.
Хранение:
Хранение изделий проводить в сухих крытых складских помещениях, 
защищенных от прямого попадания солнечных лучей, атмосферных 
воздействий и почвенной влаги.
Хранение изделий у изготовителя и потребителя должно осуществляться 
в индивидуальной упаковке, в групповой таре либо в транспортной таре в 
соответствии с условиями хранения 1 по ГОСТ 15150, но при температуре 
не ниже +0 °С и не выше +35 °С и относительной влажности воздуха 
15-70 %.
При хранении изделий не допускается размещение вблизи отопительных и 
нагревательных приборов (дымовых и паропроводящих труб, радиаторов, 
печей и т.п.). Расстояние от них до хранящихся изделий должно быть 
более 1 метра.
Хранение изделий в потребительской таре должно производиться на 
стеллажах или деревянных настилах штабелями высотой не более 1,5 
метра.
Хранить изделия необходимо в местах, недоступных для детей.
Уход за изделием:
•   основа: сухая чистка;
•   не использовать химический метод чистки;
•   съемная наволочка: стирать в теплой воде до 40 градусов по Цельсию 

мягкими моющими средствами, не отбеливать, отжимать без выкручива-
ния, сушить вдали от нагревательных приборов,не гладить;

•   не подвергать воздействию прямого солнечного света;
•   держать вдали от нагревательных приборов;
•   не класть на изделие давящие и колюще-режущие предметы.
Порядок осуществления утилизации и уничтожения:
Использованные изделия относятся к отходам класса А и утилизируются в 
соответствии с СанПиН 2.1.7.2790-10 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к обращению с медицинскими отходами» (утв. постановле-
нием Главного государственного санитарного врача РФ от 9 декабря 
2010 г. № 163).
Срок годности и гарантийные обязательства изготовителя:
Изготовитель гарантирует соответствие изделий требованиям 
ТУ 32.50.22-006-31029531-2017 при соблюдении условий эксплуатации, 
транспортирования и хранения.
Гарантийный срок хранения изделий – 5 лет с даты изготовления.
Гарантийный срок эксплуатации – 12 месяцев со дня продажи потребителю.
Cостав: 
Модель Т.504М: основа – вязкоэластичный пенополиуретан, чехол: 
хлопок – 100 %, съемная наволочка с пропиткой алоэ вера: полиэстер – 
74,6 %, вискоза – 25,4 %;
Модель Т.550: основа – вязкоэластичный пенополиуретан, чехол: 
хлопок – 100 %, съемная наволочка с пропиткой алоэ вера: полиэстер – 
74,6 %, вискоза – 25,4 %.
Размер подушки:
Модель Т.504М: XS
Модель Т.550: XS-S
Габаритные размеры подушки:
Модель Т.504М: 40х25х8/6 см.
Модель Т.550: 41х29х7/5 см (максимальная высота валиков 9 и 7 см).
Допускается отклонение от габаритных размеров не более чем на 10 %.



Подушки ортопедические и противопролежневые 
по ТУ 32.50.22-006-31029531-2017, 
в вариантах исполнения:
Подушка ортопедическая под голову (вид 185030), 
варианты исполнения:
- Модель Т.504М, размеры: XS, M+; в составе: 
инструкция по применению – 1 шт., наволочка – 1 шт., 
индивидуальная упаковка – 1 шт.
- Модель Т.550, размер: XS-S; в составе: 
инструкция по применению – 1 шт., наволочка – 1 шт., 
индивидуальная упаковка – 1 шт.
РУ № РЗН 2018/7779 от 01.11.2018 г.
Производитель/уполномоченная 
организация по принятию претензий:
ООО «МЕДИАНА»
Россия, 192102, Санкт-Петербург, 
ул. Самойловой, д. 5, лит. АП, пом. 5Н-3
Тел./факс: (812) 329-72-97
e-mail: info@trives-spb.ru
www.trives-spb.ru

Место производства:

(М) ООО «МЕДИАНА», 
Россия, 192102, Санкт-Петербург, 
ул. Самойловой, д. 5, 
лит. АП, корп. 7, пом. 5Н-3.

Наименование медицинского изделия: 
Подушка ортопедическая под голову по ТУ 32.50.22-006-31029531-2017 
(далее по тексту «подушка» или «изделие»).
Модель: Т.504M (размер: XS)
Модель: Т.550 (размер: XS-S)
Область применения медицинского изделия:
Изделия могут применяться в лечебно-профилактических учреждениях и 
для пользования на дому.
Назначение медицинского изделия:
Подушки ортопедические предназначены: для физиологически правильно-
го положения шейного, поясничного отделов позвоночника, для разгрузки 
позвоночника, расслабления мышц спины и шеи, для снятия усталости 
мышц, расслабления мышц, а также для профилактики остеохондроза и 
сколиоза за счет фиксации шейного отдела позвоночника в правильном 
положении, для правильного развития позвоночника и головы у детей.
Особенности (Т.504М):
•   рекомендуется для использования детям в возрасте от 3 до 8 лет;
•   анатомическая форма подушки, поддерживающая изгиб шейного отдела 

позвоночника;
•   два валика высотой 8 и 6 см;
•   основа из вязкоэластичного пенополиуретана с «эффектом памяти», 

который принимает индивидуальную форму головы и шеи, мягко и 
равномерно распределяет давление тела, снижает напряжение в мышцах 
шеи и спины;

•   воздухопроницаемый материал основы обладает выраженными 
терморегулирующими свойствами;

•   ребристая поверхность обеспечивает улучшенный воздухообмен и 
легкий массаж мышц шеи;

•   несъемный внутренний чехол выполнен из хлопка, что придает дополни-
тельную мягкость изделию;

•   съемная наволочка на молнии с пропиткой алоэ вера.
Особенности (Т.550):
•   рекомендуется для использования детям от 5 лет до подросткового 

возраста;
•   универсальная конструкция подушки с регулируемой высотой подшей-

ных валиков; 
•   два валика высотой 5 и 7 см (без вставок);
•   комплектуется двумя съемными элементами толщиной по 1 см для 

регулировки высоты;
•   основа из вязкоэластичного пенополиуретана с «эффектом памяти», 

который принимает индивидуальную форму головы и шеи, мягко и 
равномерно распределяет давление тела, снижает напряжение в мышцах 
шеи и спины;

•   воздухопроницаемый материал основы обладает выраженными 
терморегулирующими свойствами;

•   гладкая поверхность для максимального комфорта во время сна и 
отдыха;

•   несъемный внутренний чехол из хлопка;
•   съемная наволочка на молнии с пропиткой алоэ вера.
Показания к применению:
•   головные боли, головокружения, повышенная утомляемость, боли в 

шейном отделе позвоночника;
•   миозит мышц шеи (Т.504М);
•   остеохондроз, спондилоартроз, спондилез шейного отдела позвоночника;
•   нестабильность шейного отдела позвоночника;
•   реабилитация после травм шейного отдела позвоночника;
•   рекомендована для полноценного отдыха во время сна;
•   профилактика беспокойного сна и повышенной возбудимости у детей и 

подростков (Т.550).
Противопоказания к применению:
Абсолютных противопоказаний не выявлено.
Возможные побочные действия при использовании медицинского изделия: 
Не выявлены.
Меры предосторожности при применении медицинского изделия:
Применять изделие по назначению и под контролем врача.
При возникновении вопросов по применению изделия обратитесь к Вашему 
лечащему врачу.

Функции:
•   обеспечение физиологически правильного положения головы и шеи во 

время сна;
•   разгрузка мышц и связочного аппарата шеи и плечевого пояса;
•   правильное формирование и развитие шейного отдела позвоночника 

(Т.550);
•   способствует формированию правильной осанки (Т.550);
•   профилактика утомляемости и головных болей (Т.550);
•   нормализация мышечного тонуса, устранение усталости (Т.504М);
•   улучшение кровоснабжения головы и шеи;
•   обеспечение свободного дыхания во время сна (Т.504М).
Условия и способ применения:
Расположить подушку валиком под шейный отдел.
Комплектность:
В комплект поставки входит: подушка – 1 шт.; инструкция по применению – 
1 шт.; индивидуальная упаковка – 1 шт.; наволочка (при необходимости) – 
1 шт.
Транспортирование: 
Транспортирование изделий проводить всеми видами крытого транспорт-

ного средства в соответствии с правилами перевозок грузов, действующи-
ми на данном виде транспорта. При транспортировании изделий должны 
быть обеспечены сохранность изделий от загрязнений, механических 
повреждений и атмосферных осадков. Условия транспортирования по 
условиям хранения 2 по ГОСТ 15150, но при температуре от -40 °C и до 
+40 °C и относительной влажности воздуха 15-80 %.
Хранение:
Хранение изделий проводить в сухих крытых складских помещениях, 
защищенных от прямого попадания солнечных лучей, атмосферных 
воздействий и почвенной влаги.
Хранение изделий у изготовителя и потребителя должно осуществляться 
в индивидуальной упаковке, в групповой таре либо в транспортной таре в 
соответствии с условиями хранения 1 по ГОСТ 15150, но при температуре 
не ниже +0 °С и не выше +35 °С и относительной влажности воздуха 
15-70 %.
При хранении изделий не допускается размещение вблизи отопительных и 
нагревательных приборов (дымовых и паропроводящих труб, радиаторов, 
печей и т.п.). Расстояние от них до хранящихся изделий должно быть 
более 1 метра.
Хранение изделий в потребительской таре должно производиться на 
стеллажах или деревянных настилах штабелями высотой не более 1,5 
метра.
Хранить изделия необходимо в местах, недоступных для детей.
Уход за изделием:
•   основа: сухая чистка;
•   не использовать химический метод чистки;
•   съемная наволочка: стирать в теплой воде до 40 градусов по Цельсию 

мягкими моющими средствами, не отбеливать, отжимать без выкручива-
ния, сушить вдали от нагревательных приборов,не гладить;

•   не подвергать воздействию прямого солнечного света;
•   держать вдали от нагревательных приборов;
•   не класть на изделие давящие и колюще-режущие предметы.
Порядок осуществления утилизации и уничтожения:
Использованные изделия относятся к отходам класса А и утилизируются в 
соответствии с СанПиН 2.1.7.2790-10 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к обращению с медицинскими отходами» (утв. постановле-
нием Главного государственного санитарного врача РФ от 9 декабря 
2010 г. № 163).
Срок годности и гарантийные обязательства изготовителя:
Изготовитель гарантирует соответствие изделий требованиям 
ТУ 32.50.22-006-31029531-2017 при соблюдении условий эксплуатации, 
транспортирования и хранения.
Гарантийный срок хранения изделий – 5 лет с даты изготовления.
Гарантийный срок эксплуатации – 12 месяцев со дня продажи потребителю.
Cостав: 
Модель Т.504М: основа – вязкоэластичный пенополиуретан, чехол: 
хлопок – 100 %, съемная наволочка с пропиткой алоэ вера: полиэстер – 
74,6 %, вискоза – 25,4 %;
Модель Т.550: основа – вязкоэластичный пенополиуретан, чехол: 
хлопок – 100 %, съемная наволочка с пропиткой алоэ вера: полиэстер – 
74,6 %, вискоза – 25,4 %.
Размер подушки:
Модель Т.504М: XS
Модель Т.550: XS-S
Габаритные размеры подушки:
Модель Т.504М: 40х25х8/6 см.
Модель Т.550: 41х29х7/5 см (максимальная высота валиков 9 и 7 см).
Допускается отклонение от габаритных размеров не более чем на 10 %.
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