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EN Instruction Manual
SAFETY
« The manufacturer cannot be held responsible for damage if the safety
instructions are not observed.
« This appliance is only to be used for household purposes and only for the
purpose it is made for.

DEVICE SAFETY:

«The appliance must be placed on a stable, level surface.

« Do not step with wet feet. Its surface s slippery. It may cause injury.
« Do not drop the device.

BATTERY WARNINGS:

« Do not expose the battery to high temperatures or direct sunlight. Never
throw batteries into the fire. There is a danger of explosion!

« Keep batteries away from children.They are not a toy!

« Do not open the batteries by force.

« Avoid contact with metallic objects.(Rings, nails, screws et cetera)there is a
danger of short-circuiting!

« As a result of a short-circuit batteries may heat up consider-ably or even
catch fire.this may result in bums

« For your safety the battery poles should be covered with adhesive strips
during transport.

« [fahattery leaks, do not rub your eyes with your hands. Ifin contact with the
liquid, the hands should be washed thoroughly and eyes rinsed out with dlear
water, if symptoms persist please consult a doctor.

« Attention should be drawn to environmental aspects of battery disposal.

PARTS DESCRIPTION
1.Digitalscreen 2. Glass Surface

BEFORE FIRST USE

« Take the alppliance and accessories out the box. Remove the stickers,

protective foil or plastic from the device.

« Always weigh/use the scale on a hard and flat surface. When you are

measuring, Blease keepstill.

« Itis advisable to take measurement at the same time of the day and at the

same place.

.k Step olrll the weighing platform gently and when you are measuring, please
eepstill.

USE

« Open the battery compartment cover.

« Insert 3xAAA batteries in the correct direction.

« (limb onto the scale platform. The screen showing your weight will open
automatically.

« Search“OKOK International”in App Store/Goo&Ie Iag toinstall.

« Turn on your phone’s Bluetooth, open the OKOK APP registered as a user,
complete the personal information.

« Start weighing and matching.

« Enter the"Dynamic Weighing"interface

« Stand on the scale and sync weight data with APP.

«View the test result. Enter the “Weight Trend” interface, then view the body
test report.

é ,\f\lﬂlfasurement data: weight, body fat, visceral fat, muscle, bone, BMR, age,

HOW TO USE OKOK APP

Of)en OKOK App, it will remind you to turn on Bluetooth. Turn on the
Bluetooth and the auto-pairing process will be completed automatically.
User starts weighing, weight data is synchronized with APP. If the Bluetooth
is disconnected, the weight data will be saved in the memory of the scale and
then synchronized with the APP when the Bluetooth is connected.

Install OKOK App
Let your device scan “OKOK Healthcare” or QR code, then install the App; or
search“OKOK international form”in App store/Google play to install.

Write weight data to APP
User can write weight data to APP to keep track

Current weight: The current weight interface displays the Weight information
of the user and family members and generates reports and health advice
based on the measurement. Including current weight interface, weight list
interface, data report and notification.

Weight trend: Including weekly report, monthly report and quarterly report
showing weight changes via curves.

Note: There are 8 data for the fat scale: weight, body fat, visceral fat, muscle,
bone, BMR, age, BMI

SCREEN CODES

« Lo: Replace the battery. Battery type 3xAAA 1.5V.

«oL: Overload indication. If the weight exceeds the maximum capacity of 180
kg."oL"appears on the Display.

CLEANING AND MAINTENANCE

« Do notimmerse the device in water or any other liquid.

« (lean the device with a damp cloth. Never use harsh and abrasive cleaners,
scouring pads or steel wool that could damage the device.

This product contains recyclable materials that comply with WEEE guidelines. Do not
dispose of this product as unsorted waste. Please contact your local municipality for a
mmm recycling collection point.

FR Mode D'emploi

SECURITE

« Le fabricant ne peut étre tenu responsable des dommages si les consignes de
sécurité ne sont pas respectées.

« (et appareil ne doit tre utilisé qu'a des fins domestiques et uniquement aux fins
pour lesquelles il a été congu.

SECURITE DE LAPPAREIL :

« L'appareil doit étre placé sur une surface stable et plane.

« Ne marchez pas les pieds mouillés. Sa surface est glissante. Cela peut causer des
blessures.

+ Ne laissez pas tomber Iappareil.

AVERTISSEMENTS SUR LA BATTERIE :

« Nexposez pas la batterie a des temi)ératures élevées ou a la lumigre directe du
soleil. Ne jetez jamais les piles au feu. Il y a un risque d'explosion!

« Gardez les piles hors de portée des enfants. (e ne sont pas des jouets !

« Nouvrez pas les piles de force.

« Evitez tout contact avec des objets métalliques. (bagues, clous, vis, etc.) il existe un
risque de court-circuit!

« Ala suite d'un court-circuit, les batteries peuvent séchauffer considérablement
ouméme senflammer. Cela Feut entrainer des brilures,

« Pour votre sécurité, les poles de la batterie doivent étre recouverts de bandes
adhésives pendant le transport.

« Si une pile fuit, ne vous frottez pas les yeux avec les mains. En cas de contact avec
le liquide, se laver soigneusement les mains et rincer les yeux a l'eau claire, si les
symptomes persistent veuillez consulter un médecin.

« Lattention doit étre attirée sur les aspects environnementaux de la mise au rebut
des batteries.

DESCRIPTION DES PIECES
1.Ecrannumérique 2. Surface en verre

AVANT LA PREMIERE UTILISATION

« Sortez |'appareil et les accessoires de la boite. Retirez les autocollants, le film
protecteur ou le plastique de 'appareil.

« Pesez/utilisez toujours la balance sur une surface dure et plane. Lorsque vous
mesurez, veuillez rester immobile.

«ll dest conseillé de prendre la mesure a la méme heure de a jounée et au méme
endroit.

«Montez doucement surla plate-forme de pesée et lorsque vous mesurez, veuillez
resterimmobile.

UTILISATION

« Quvrez le couvercle du comBartiment apiles.

«Insérez 2 piles AAA dans le bon sens.

« Montez sur la plate-forme de la balance. Lécran affichant votre poids
souvrira automatiquement.

I. Recl?lerchez « OKOK International » dans I'App Store/Google Play pour
‘installer.

+ Activez le Bluetooth de votre téléphone, ouvrez I'APP OKOK enregistré en
tant qu'utilisateur, complétez les informations personnelles.

« Commencer la pesée et 'appariement.

« Entrez dans I'interface « Pesage dynamique »

» Montez sur la balance et synchronisez les données de poids avec 'APP.

« Afficher le résultat du test. Entrez dans l'interface « Tendance du poids »,
puis consultez le rapport de test corporel.

« Données de mesure : poids, graisse corporelle, graisse viscérale, muscle, os,
BMR, age, IMC

COMMENT UTILISER LAPPLICATION OKOK

Ouvrez |'application OKOK, elle vous rappellera d'activer Bluetooth. Activez
le Bluetooth et le processus de jumelage automatique sera terminé
automatiquement. L'utilisateur commence a peser, les données de poids sont
synchronisées avec 'APP. Sile Bluetooth est déconnecté, les données de poids
seront enregistrées dans la mémoire de la balance puis synchronisées avec
I'APP lorsque le Bluetooth est connecté.

Installer 'application OKOK

Laissez votre appareil scanner « OKOK Healthcare » ou le code QR, puis
installez I’aﬁ)plication ; ou recherchez « OKOK international form » dans I'App
Store/Google Play pour l'installer.

Ecrire les données de poids dans 'APP
Lutilisateur peut écrire des données de poids sur APP pour garder une trace

Poids actuel : Linterface de poids actuel affiche les informations de poids
de l'utilisateur et des membres de sa famille et génere des rapports et des
conseils de santé en fonction de la mesure. Y compris l'interface de poids
actuel, linterface de liste de poids, le rapport de données et la notification.

Tendance du poids : y compris le rapport hebdomadaire, le rapport mensuel
et le rapport trimestriel montrant les changements de poids via des courbes.

Remarqlue - Il existe 8 données pour |échelle de graisse : poids, graisse
corporelle, graisse viscérale, muscle, os, BMR, age, IMC

CODES D'ECRAN

«L0: Remplacez la batterie. T)?e de batterie 3xAAA 1.5V.

+0L:indication de surcharge. Si le poids dépasse la capacité maximale de 180
kg. « oL » apparait sur I‘écran.

NETTOYAGE ET ENTRETIEN

« Ne plongez pas I’ai)pareil dans I'eau ou tout autre liquide.

« Nettoyez I’aBparei avec un chiffon humide. N'utilisez jamais de nettoyants
agressifs et abrasifs, de tampons a récurer ou de laine d'acier qui pourraient
endommager I'appareil.

(e produit contient des matériaux recyclables conformes aux directives DEEE. Ne jetez
pas ce produit comme déchet non trié. Veuillez contacter votre municipalité locale
mmmm POUr un point de collecte de recyclage.

DE Bedienungsanleitung

SICHERHEIT

« Der Hersteller haftet nicht fiir Schaden, wenn die Sicherheitshinweise nicht
beachtet werden.

« Dieses Gerat darf nur fiir Haushaltszwecke und nur fiir den Zweck verwendet
werden, fiir den es bestimmt ist.

GERATESICHERHEIT:

« Das Gerdt muss auf einer stabilen, ebenen Fldche aufgestellt werden.

« Nicht mit nassen FiiBen treten. Seine Oberflache ist rutschig. Es kann zu
Verletzungen kommen.

« Lassen Sie das Gerdt nicht fallen.

BATTERIEWARNUNGEN:

« Setzen Sie den Akku keinen hohen Temperaturen oder direkter
Sonneneinstrahlung aus. Werfen Sie Batterien niemals ins Feuer. Es besteht
Explosionsgefahr!

« Halten Sie Batterien von Kindern fem. Sie sind kein Spielzeug!

« Offnen Sie die Batterien nicht mit Gewalt.

« Kontakt mit metallischen Ge?ensténden vermeiden. (Ringe, Nagel,
Schrauben etc.) es besteht Kurzschlussgefahr!

« Batterien konnen sich durch einen Kurzschluss stark erhitzen oder sogar in
Brand geraten. Dies kann zu Verbrennungen fiihren.

« Zu'lhrer Sicherheit sollten die Batteriepole beim Transport mit Klebestreifen
abgedeckt werden.

« Wenn eine Batterie auslauft, reiben Sie Ihre Augen nicht mit den Handen.
Bei Kontakt mit der Flijssi?keit griindlich die Hande waschen und die Augen
mit klarem Wasser ausspiilen, bei anhaltenden Beschwerden Arzt aufsuchen.
« Auf Umweltaspekte bei der Batterieentsorgung sollte hingewiesen werden.

TEILEBESCHREIBUNG
1. Digitaler Bildschirm 2. Glasoberflache

VOR DER ERSTEN VERWENDUNG

« Nehmen Sie das Gerdt und das Zubehdr aus dem Karton. Entfernen Sie
Aufkleber, Schutzfolie oder Plastik vom Gerat.

«Wiegen/benutzen Sie die Waage immer auf einer harten und ebenen Flache.
Halten Sie beim Messen ruhig.

« Es empfiehlt sich, die Messung zur gleichen Tageszeit und am gleichen Ort
durchzufiihren.

-TLgten Sie vorsichtiq auf die Wageplattform und halten Sie sich beim Messen
ruhig.

VERWENDEN

« Offnen Sie den Batteriefachdeckel.

« Legen Sie 3xAAA-Batterien richtig herum ein.

« Steigen Sie auf die Waagenplattform. Der Bildschirm mit Ihrem Gewicht
wird automatisch ?eéffnet.

« Suchen Sie zum Installieren nach , 0KOK Internationa
Google Play.

« Schalten Sie Bluetooth Ihres Telefons ein, dffnen Sie die als Benutzer
regqistrierte OKOK-APP, und vervollstandigen Sie die personlichen Daten.
« Starten Sie das Wiegen und Abgleichen.

« Rufen Sie die Schnittstelle,,Dynamisches Wiegen” auf

«Stellen Siesich auf dieWaage und synchronisieren Sie die Gewichtsdaten
mit der APP,

« Sehen Sie sich das Testergebnis an. Rufen Sie die Schnittstelle
,Gewichtstrend” auf und sehen Sie sich den Korpertestbericht an.

« Messdaten; Gewicht, Korperfett, viszerales Fett, Muskel, Knochen,
BMR, Alter, BMI

VERWENDUNG DER OKOK-APP

Offnen Sie die OKOK-App, die Sie daran erinnert, Bluetooth einzuschalten.
Schalten Sie Bluetooth ein und der automatische Kopplungsvorgang
wird automatisch abgeschlossen. Der Benutzer beginnt mit dem
Wiegen, die Gewichtsdaten werden mit der APP synchronisiert. Wenn
das Bluetooth getrennt wird, werden die Gewichtsdaten im Speicher
der Waage gespeichert und dann mit der APP synchronisiert, wenn das
Bluetooth verbunden ist.

|II

im App Store/

OKOK-AJ)p installieren

Lassen Sie |hr Gerdt,,0KOK Healthcare” oder den QR-Code scannen und
installieren Sie dann die App; oder suchen Sie im App Store/Google Play
nach,0KOK internationales Formular’, um es zu installieren.

Gewichtsdaten in APP schreiben
Der Benutzer kann Gewichtsdaten in die APP schreiben, um den
Uberblick zu behalten

Aktuelles Gewicht: Die Schnittstelle zum aktuellen Gewicht zeigt die
Gewichtsinformationen des Benutzers und der Familienmitgliederanund
erstellt Berichte und Gesundheitshinweise basierend auf der Messung.
Inklusive aktueller Gewichtsschnittstelle, Gewichtslistenschnittstelle,
Datenbericht und Benachrichtigung.

Gewichtstrend:  EinschlieBlich Wochenbericht, Monatsbericht und
Quartalshericht, der Gewichtsveranderungen iiber Kurven zeigt.

Hinweis: Es gibt 8 Daten fiir die Fettwaa%de: Gewicht, Korperfett,
viszerales Fett, Muskel, Knochen, BMR, Alter, BMI

BILDSCHIRMCODES

« Lo: Ersetzen Sie die Batterie. Batterietyp 3xAAA 1,5V.

«oL: Uberlastungsanzeige. Wenn das Gewicht die maximale Tragfahigkeit
von 180 kg iiberschreitet.,,oL" erscheint auf dem Display.

REINIGUNG UND INSTANDHALTUNG

«Tauchen Sie das Gerat nicht in Wasser oder andere Fliissigkeiten.

+ Reinigen Sie das Gerdt mit einem feuchten Tuch. Verwenden Sie niemals
scharfe und scheuernde Reinigungsmittel, Scheuerschwamme oder
Stahlwolle, die das Gerdt beschadigen konnten.

Dieses Produkt enthalt recycelbare Materialien, die den WEEE-Richtlinien entsprechen.
Entsorgen Sie dieses Produkt nicht als unsortierten Abfall. Bitte wenden Sie sich an
mmmm |hre Ortliche Gemeinde, um eine Recycling-Sammelstelle zu erhalten.
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SICUREZZA

« |l produttore non puo essere ritenuto responsabile per danni se non
vengono osservate le istruzioni di sicurezza.

« Questo apparecchio deve essere utilizzato solo per scopi domestici e
solo per lo scopo peril quale & stato realizzato.

SICUREZZA DEL DISPOSITIVO:

« L'apparecchio deve essere posizionato su una superficie stabile e piana.
« Non camminare con i piedi bagnati. La sua superficie & scivolosa.
Potrebbe causare lesioni.

«Non far cadere il dispositivo.

AVVERTENZE SULLA BATTERIA:

« Non esporre la batteria ad alte temperature o alla luce solare diretta.
Non gettare mai le batterie nel fuoco. (& pericolo di esplosione!

« Tenere le batterie lontano dalla portata dei bambini. Non sono un
giocattolo!

« Non aprire le batterie con la forza.

« Evitare il contatto con oggetti metallici. (Anelli, chiodi, viti ecc) &
pericolo di cortocircuito!

« A cusa di un cortocircuito, le batterie possono surriscaldarsi
notevolmente o addirittura prendere fuoco. Cio pud provocare ustioni.

« Per la vostra sicurezza, i poli della batteria devono essere coperti con
strisce adesive durante il trasporto.

« Se una batteria perde, non strofinare gli occhi con le mani. In caso di
contatto con il liquido, lavare accuratamente le mani e sciacquare gli
occhi con acqua pulita, se i sintomi persistono consultare un medico.

« Occorre prestare attenzione agli aspetti ambientali dello smaltimento
delle batterie.

DESCRIZIONE DELLE PARTI

1. Schermo digitale 2. Superficie in vetro

PRIMA DEL PRIMO UTILIZZO

« Estrarre |'apparecchio e gli accessori dalla scatola. Rimuovere gli adesivi,
la pellicola protettiva o la plastica dal dispositivo.

« Pesare/utilizzare sempre la bilancia su una superficie dura e piana.
Quando stai misurando, stai fermo.

« Sii consiglia di effettuare la misurazione alla stessa ora del giorno e nello
stesso luogo.

« Salire delicatamente sulla piattaforma di pesata e durante la
misurazione rimanere fermi.

UTILIZZO

« Aprire il coperchio del vano batterie.

« Inserire 2 batterie AAA nella direzione corretta.

+ Salire sulla piattaforma della bilancia. La schermata che mostra il tuo
peso si aprira automaticamente.

« Cerca“OKOK International”in App Store/Google Play per installare.

+ Attivare il Bluetooth del telefono, aprire 'APP OKOK registrato come
utente, completare le informazioni personali.

+Inizia la pesatura e 'abbinamento.

« Accedere allinterfaccia “Pesata dinamica”

« Salire sulla bilancia e sincronizzare i dati di peso con APP.

« Visualizzare il risultato del test. Accedi all'interfaccia “Weight Trend’,
quindi visualizza il rapporto del test del corpo.

+ Dati di misurazione: peso, grasso corporeo, grasso viscerale, muscoli,
0ssa, BMR, eta, BMI

COME USARE LAPP OKOK

AFri Iapp OKOK, ti ricordera di attivare il Bluetooth. Accendi il
Bluetooth e il processo di accoppiamento automatico verra completato
automaticamente. Lutente inizia a pesare, i dati di peso vengono
sincronizzati con I'APP. Se il Bluetooth & disconnesso, i dati di peso
verranno salvati nella memoria della bilancia e quindi sincronizzati con
I'APP quando il Bluetooth & connesso.

Installa I'app OKOK

Lascia che il tuo dispositivo esequa la scansione di “OKOK Healthcare”
0 del codice QR, guindi installa I’ap{P; oppure cerca “OKOK modulo
internazionale” nell'App Store/Google Play per installarlo.

Scrivii dati di peso su APP
L'utente puo scrivere i dati del peso sull’APP per tenerne traccia

Peso attuale: l'interfaccia del peso attuale visualizza le informazioni sul
peso dell'utente e dei membri della famiglia e genera report e consigli
sulla salute in base alla misurazione. Compreso linterfaccia del peso
corrente, l'interfaccia dell'elenco dei pesi, il report dei dati e la notifica.

Andamento del peso: inclusi report settimanali, report mensili e report
trimestrali che mostrano le variazioni di peso tramite curve.

Nota: ci sono 8 dati per la scala del ?rassoz Peso, grasso Corporeo, grasso
viscerale, muscoli, ossa, BMIR, eta, BM

CODICI SCHERMO

« Lo: sostituire la batteria. Tipo di batteria 3xAAA 1,5V.

« 0L indicazione di sovraccarico. Se il peso supera la portata massima di 180
kg. Sul display appare ‘oL

PULIZIA E MANUTENZIONE

«Nonimmergere il dispositivo in acqua o altriliquidi.

« Pulire il dispositivo con un panno umido. Non utilizzare mai detergenti
aqggressivi e abrasivi, pagliette o pagliette d'acciaio che potrebbero
danneggiare il dispositivo.

Questo prodotto contiene materiali riciclabili conformi alle linee guida WEEE. Non
smaltire questo prodotto come rifiuto indifferenziato. Si prega di contattare il
mmmm  PrOPrio comune locale per un punto di raccolta del riciclaggio.
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SEGURIDAD

« El fabricante no se hace responsable de los dafios si no se siguen las
instrucciones de sequridad.

« Este electrodoméstico solo debe usarse para fines domésticos y solo
para el propdsito para el que fue fabricado.

SEGURIDAD DEL DISPOSITIVO:

« El aparato debe colocarse sobre una superficie estable y nivelada.

« No pise con los pies mojados. Su superficie es reshaladiza. Puede
causar lesiones.

« No deje caer el dispositivo.

ADVERTENCIAS SOBRE LA BATERIA:

- No exponga la bateria a altas temperaturas ni a la luz solar directa.
Nunca arroje las baterias al fuego. jExiste peligro de explosion!

« Mantenga las pilas fuera del alcance de los nifios. jNo son un juguete!
« No abra las baterias a la fuerza.

« Evite el contacto con objetos metélicos (anillos, clavos, tornillos, etc.)
jexiste peligro de cortocircuito!

« Como resultado de un cortocircuito, las baterias pueden calentarse
considerablemente o incluso incendiarse. Esto puede provocar
quemaduras.

« Por su sequridad, los polos de la bateria deben cubrirse con tiras
adhesivas durante el transporte.

« Si una bateria tiene fugas, no se frote los ojos con las manos. Si entra
en contacto con el liquido, lavarse bien las manos y enjuagarse los ojos
con aqua limpia; si los sintomas persisten, consulte a un médico.

« Se debe prestar atencion a los aspectos ambientales de la eliminacion
de baterias.

DESCRIPCION DE LAS PARTES
1. Pantalla digital 2. Superficie de cristal

ANTES DEL PRIMER USO

« Saque el aparato y los accesorios de la caja. Retire las pegatinas, la
lamina protectora o el pldstico del dispositivo.

« Siempre pese / use la béscula sobre una superficie dura y plana.
Cuando esté midiendo, quédese quieto.

« Es recomendable realizar la medicidn a la misma hora del dia y en el
mismo lugar.

« Pise la plataforma de pesaje con cuidado y cuando esté midiendo,
quédese quieto.

USAR

« Abra la tapa del compartimento de la bateria.

« Inserte 2 pilas AAA en la direccion correcta.

«Sube a la plataforma de la bascula. La pantalla que muestra su peso se
abrird autométicamente.

« Busque “OKOK International” en App Store / Google Play para instalar.
« Encienda el Bluetooth de su teléfono, abra la APLICACION OKOK
registrado como usuario, complete la informacidn personal.

« Empiece a pesary emparejar.

« Ingrese a la interfaz de “Pesaje dindmico”

« Pdrese en la bascula y sincronice los datos de peso con la aplicacion.
«Ver el resultado de [a prueba. Ingrese a la interfaz“Tendencia de peso’,
luego vea el informe de la prueba corporal.

« Datos de medicion: peso, grasa corporal, grasa visceral, musculo,
hueso, TMB, edad, IMC

COMO USAR LA APLICACION OKOK

Abra la aplicacién OKOK, le recordara que active Bluetooth. Encienda el
Bluetooth y el proceso de emparejamiento automético se completard
automdticamente. El usuario comienza a pesar, los datos de peso se
sincronizan con la aplicacion. Si se desconecta el Bluetooth, los datos de
peso se guardaran en lamemoria de la bdscula y luego se sincronizardn
con la APLICACION cuando el Bluetooth esté conectado.

Instalar la aplicacion OKOK
Deje que su dispositivo escanee “OKOK Healthcare”o el cddigo QR, luego



instale la aplicacion; o busque “formulario internacional OKOK” en la tienda
de aplicaciones / Google play para instalar.

Escribe los datos de peso en la APLICACION
El usuario puede escribir datos de peso en la aplicacién para realizar un
sequimiento

Peso actual: la interfaz de peso actual muestra la informacin de peso del
usuario y los miembros de la familia y genera informes y consejos de salud
basados en la medicion. Incluye interfaz de peso actual, interfaz de lista de
peso, informe de datos y notificacion.

Tendencia de peso: incluye informe semanal, informe mensual e informe
trimestral que muestra los cambios de peso a través de curvas.

Nota: Hay 8 datos para la escala de grasa: peso, grasa corporal, grasa visceral,
musculo, hueso, TMB, edad, IMC.

CODIGOS DE PANTALLA

« Lo: Reemplace la bateria. Tipo de bateria 3xAAA 1.5V.

+ oL: Indicacién de sobrecarga. Si el peso supera la capacidad méxima de 180
kg. Aparece “oL"en la pantalla.

LIMPIEZAY MANTENIMIENTO

« No sumerja el dispositivo en agua ni en ningun otro liquido.

« Limpiar el dispositivo con un pafio himedo. Nunca use limpiadores fuertes y
abrasivos, estropajos 0 lana de acero que puedan dafiar el dispositivo.

Este producto contiene materiales reciclables que cumplen con las pautas WEEE.
No deseche este producto como residuo sin clasificar. Péngase en contacto con su
mmmm  MUNIcipio local para obtener un punto de recogida de reciclaje.

TR Kullanim Kilavuzu

GUVENLIK

« Givenlik talimatlarina uyulmamasi durumunda meydana gelebilecek
hasarlardan iiretici sorumlu tutulamaz.

« Bu cihaz yalnizca evde ve yalnizca iiretildigi amag icin kullanilmalidir.

(IHAZ GUVENLIGI:

+ (ihaz sabit, duiz bir yiizeye yerlestirilmelidir.

«Islak ayakla basmayin. Yuizeyi kaygandir. Yaralanmaya neden olabilir.
+ (ihaz dilitirmeyin.

AKU UYARILARI:

« Pili yiiksek sicakliklara veya dogrudan giines isigina maruz birakmayin.
Pilleri asla atege atmayin. Patlama tehlikesi var!

« Pilleri cocuklardan uzak tutun. Oyuncak degildirler!

« Pilleri zorla agmayin.

« Metal nesnelerle (Yiiziikler, civiler, vidalar vb.) temastan kaginin. Kisa
devre tehlikesi vardir!

« Kisa devre sonucunda piller Gnemli 6lgiide 1smabilir ve hatta alev
alabilir. Bu durum yaniklara neden olabilir.

« Giivenliginiz icin tasima sirasinda pil kutuplan yapiskan bantlarla
kapatilmalidr.

« Pil sizdinrsa, ellerinizle gozlerinizi ovmayin. Siviile temas halinde eller
iyice yikanmali ve gozler temiz su ile yikanmali, semptomlar devam
ederse liitfen bir doktora basvurun.

« Pilimhasinin cevresel yonlerine dikkat edilmelidir.

PARCA TANIMLARI
1. Dijital ekran

ILK KULLANIMDAN ONCE

« (ihazi ve aksesuarlan kutusundan cikarin. Cihazdaki etiketleri,

koruyucu folyoyu veya plastigi ¢ikarin. )

« Teraziyi her zaman sert ve diiz bir yizeyde tartin/kullanin. Ol¢iim

yaparken liitfen hareketsiz kalin.

+ Gliniin ayni saatinde ve ayni yerde ol¢iim yapilmasi tavsiye edilir.

i( T?rtl platformuna hafifce basin ve dlciim yaparken liitfen hareketsiz
alin.

2. (am Yiizey

KULLANIM

« Pil yuvasinin kapagini agin.

« 3xAAA pilleri dogru yonde takin.

« Terazi platformuna ¢ikin. Kilonuzu otomatik olarak gosteren ekran
acllacaktr.

« Yiiklemek icin App Store/Google play'de “OKOK International”i arayin.
+ Telefonunuzun Bluetooth'unu agin, kullaniar olarak kayith OKOK
APP'yi agin, kisisel bilgileri tamamlayin.

« Tartmaya ve eslestirmeye baslayin.

+ “Dinamik Tartim” arayiiziine girin

«Terazinin iizerinde durun ve agirlik verilerini APP ile senkronize edin.
«Test sonucunu goriintiileyin. “Agirlik Trendi” arayiiziine girin, ardindan
viicut test raporunu gorintdileyin.

« Ol¢tim verileri: agirlik, viicut yad, viseral yag, kas, kemik, BMR, yas,
BMI

OKOK UYGULAMASI NASIL KULLANILIR
OKOK Uygulamasini agin, size Bluetooth'y agmanizi hatirlatacaktir.

Bluetooth'u agin ve otomatik eslestirme islemi otomatik olarak tamamlanir.
Kullanici tartmaya baslar, agirlik verileri APP ile senkronize edilir. Bluetooth
baglantisi kesilirse, arlik verileri tartinin bellegine kaydedilecek ve ardindan
Bluetooth bagliyken APP ile senkronize edilecekir.

OKOK Uygulamasini Yiikleyin

Cihaznizin “OKOK Healthcare” veya QR kodunu taramasina izin verin,
ardindan Uygulamay1 yiikleyin; veya yiiklemek icin App store/Google playde
“OKOK uluslararasi formu’nu arayin.

Adirlik verilerini APP'ye yazin
Kullanici, takip etmek icin agirlik verilerini APP'ye yazabilir

Mevcut adirik: Meveut agirlik arayiizi, kullanicinin ve aile Gyelerinin airlik
bilgilerini goriintiler ve dlcime dayali olarak rapor olusturur ve saghk
tavsiyesi verir. Mevcut agurlik arayiizi, agirlik listesi arayiizu, veri raporu ve
bildirimi dahil.

Agirlik trendi: Egriler arachgiyla agirik degisikliklerini gosteren haftalik
rapor, aylik rapor ve i aylik rapor dahil.

Not: Yag dlcegi icin 8 veri vardir: agirlik, viicut yagi, visseral yag, kas, kemik,
BMR, yas, BMI

EKRAN KODLARI

« Lo: Pili degistirin. Pil tipi 3xAAA 1,5V.

« oL: Asin yiik gostergesi. Agirik, maksimum 180 kg kapasiteyi asarsa. “ol”
Ekranda gorinr.

TEMIZLIK VE BAKIM

« (ihazi suya veya baska bir siviya daldirmayin.

« (ihazi nemli bir bezle temizleyin. Cihaza zarar verebilecek sert ve asindinci
temizleyiciler, ovma siingeri veya celik yiinii kesinlikle kullanmayin.

Bu lriin, AEEE yonergelerine uygun geri doniistiiriilebilir malzemeler icerir. Bu iiriinii
siniflandinimams atik olarak atmay. Liitfen geri dniisiim toplama noktasi igin
mmmm Yerel helediyenize bagvurun.

RU PykoBopcTBO nonb3oBarens

BE30MACHOCTb

« [pousBoguTenb He HeceT OTBETCTBEHHOCTH 3a YlLepd, Bbl3BaHHbIil
HeCoOMI0ACHVIEM UHCTPYKLIMIA 110 TEXHYKe 6e30MacHOCTH.

« 370T Npubop paspeLLIaeTcs UCronb30BaTh TOMLKO B ObITOBIX LEAAX 1 TONbKO
110 Ha3HAuEHIO.

BE30MACHOCTb YCTPOUCTBA:

«[pvbop cneayeT CTaByTb Ha YCTOIYMBYHO POBHYIO IOBEPXHOCTD.

« He Hactynaiite MokpbiMiA Horamu. [10BEpXHOCTb CKONb3Kad. 3T0 MOXET
MPUBECTY K TPaBMaM.

« He poHgitre ycTpoiAcTg0.

MPELYNPEXJEHNA Ob AKKYMYNIATOPE:

« He nopepraiite akkyMynaTop BO34eIACTBMIO BbICOKIX TemnepaTyp Wnm

MPAMBIX CONHEYHbIX Nyueid. Hukoraa He bpocaiite GaTapeiiki B OFOHb.

OnacHocTb B3pbIBa!

« XpaHuTe 6atapeiikin B HeoCTynHOM AnA feTeil mecte. OHK He urpyLukal

« He okpbiBaiite 6atapen cunoit.

« [136eraiite KOHTaKTa C MeTanAMyeCkuMM NpeaMeTamu (KonbLa, rBO3aM,

BUHTBI M T. [1.), (yLLeCTBYeT 0MacHOCTb KOPOTKOrO 3aMblKaHus!

« B pesynbrate KOpOTKOrO 3aMblKaHWA aKKyMyRATOPb MOFYT CWAbHO

HarpeTbCa NN axe 3aropeTbeA. 370 MOXET NPUBECTI K OXOraM.

+ [Inq Bawweii 6eonacHocTin nonioca 6atapey BO BpeM#A TPaHCMOPTUPOBKY

LOMKHbI ObITb 3aKPbITbI AMMKAMY NONIOCKAMM.

« Eow 6atapea npotekna, He Tpute rmasa pykamu. [lpu KoTakTe ¢

KUZKOCTbIO CefyeT TLATeNbHO BbIMbIT PYKM 11 MPOMBITH [11a3a YMCTOiA

BOAOIA. ECM cuMNTOMbI He MCye3HyT, 0BpaTuTecs K Bpauy.

-6CnenyeT 00paTTb BHUMaHMe Ha JKoNOrYecKMe acneKTbl YTUAM3aLMK
aTapei.

YCTPOWCTBO MPUBOPA
1. Undposoii 3kpaH 2. (TeKnAHHasA NOBEPXHOCTb

NEPEA NEPBbIM UCMOMb30BAHUEM

« [loctanbte npubop 1 akceccyapbl M3 Kopobku. YaanuTe ¢ ycTpoiicTea
HaKNeIKu, 3aLLUTHYIO NNEHKY WK INacTyK.

- Beerpa B3BewwBaiiTe / ucnonb3yiite Becbl Ha TBEPAOM W MIOCKOI
noBepxHocTy.. Koraa Bbl U3mepseTe, Noxanyiicta, He ABUTAIATECH.

« PexomenpyeTca npoBOAUTL M3MEPEHIA B OHO 1 TO e BpemA JHA U B
OZHOM MecTe.

« OCTOpOXHO B(TaHbTE Ha MAATGOPMy ANA B3BELUMBAHMA U BO Bpemd
V3MepeHIa He JBUraiiTeCh.

UCNoNb30BATb

« OTKPpoiiTe KPbILLKY aKKYMYNIATOPHOTO OTCeKa.

« Bcagbre 2 6atapeliku Tuna AAA B npaBunbHOM HanpaBReHIM.

« Bcranbte Ha nnatdopmy BecoB. JkpaH, MOKa3blBaKLMIA Ball BeC,
ONpeaenuTCA aBTOMATUYECKM.

« Haitgure «OKOK International» B App Store / Google play AnA ycTaHoBKwm.

« Bkntouute Bluetooth Bawero tenedoa, otkpoiite npunoxerne OKOK,
3aperucTpupoBaHHoE KaK Nosb30Baresib, BBEATe IMYHYI0 HHOOPMALLMIO.
« HauHuTe B3BeLLMBAHVe 1 COMOCTaBAEHMe.

« BoitgwTe B uHTepdeiiC «[IMHaMnueckoe B3BeLLMBAHMEY.

« BcTaHbTe Ha BeCbl 1 CUHXPOHU3MPYIITe JaHHbIE 0 Bece C NPUI0XKEHHEM.

« MocmotpeTb pe3ynbrar Tecta. BoiguTe B UHTepQeiic «TeHaeHLMA Beca»,

3aTeM NpOCMOTPUTE OTUET 0 TeCTUPOBAHIN TeNa.
+ [laHHble M3MepeHuiA: Bec, TenecHblil up, BICLEPAbHBIR WP, MbILLLbI,
koctir, BMR, Bo3pacr, BMI.

KAK UCT0/1b30BATb NPUMOMEHNE OKOK

Otkpoiite npunoxetne OKOK, oHo HanomHUT Bam BKAkuuTb Bluetooth.
Bntouwe Bluetooth, unpowecc aBTomaTiyeckoro conpaxeHmA 3aBepLunTCa
aBTomariyecku. [lonb30BateNb HauMHaeT B3BeLLMBaHIe, JaHHble 0 Bece
CUHXPOHM3UPYIOTCA ¢ npunoxenvem. Ecnn Bluetooth otknioueH, paHHble
0 Bece OyayT coxpaHeHbl B MAMATM BECOB, @ 3aTeM CUHXPOHU3UPOBAHbI C
npunoxeHuem npu nogkatoyeHn Bluetooth.

Ycranoska npunoxenna OKOK

Myctb Bavwe yctpoiictBo npockaxupyet «OKOK Healthcare» wam QR-kog, a
3aTeM YCTaHOBWTe MPUNOXeHNe; Ui BbINONHUTE NoucK «MexzyHapogHaa
dopma OKOK» B mara3une npunoxenuii / Google Play, uto6bl ycTaHoBHT.

3anncarb aHHble 0 Bece B npunoxexue
lonb30BateNlb MOXET 3annCbIBaTb JaHHble 0 Bece B npunoxexne anAa
OTCNEMMBAHUA

Tekywmit Bec: wHTepdeidC Tekywero Beca 0TObpaxaeT MH(GOpMALU
0 Bece NoNb30BaTeNd I UNeHoB (eMblA, @ TaKXe reHepupyeT OTYeTbl U
peKkoMeHZaLMKM NO 30POBbI0 Ha OCHOBE M3MepeHui. Bknioyan TekyLuit
WHTepQeiic Beca, HTepGeiiC cncka Beca, 0TYET C JAHHbIMU U yBELOMAEHHE.

TeHaeHLMA Beca: BKMIOYAA EXEHENENbHbIN OTYET, eXXEMECAYHDIN OTYET U
€)XeKBAPTa/bHbIIi OTYET, I0KA3bIBAIOLLLVI U3MEHEHISA BECa B BUAE KPHUBBIX.

Mpumeuarue. [InA XupoBoid WKaNbl MeeTcA 8 JaHHbIX: BeC, TeNecHblil
WP, BUCLepanbHbIi xup, Mbiwwbl, koctn, BMR, Bo3pact, BMI.

JKPAHHbIE KOAbl

+ Lo: 3amenuTe akkymynatop. Tun 6atapen 3xAAA 1.5V,

« ol: Vgukauma neperpysku. Ecu Bec npeBbillaeT MaKkCMManbHyto
rpy3onogbemHocTb 180 kr. Ha aucnnee noasnaetca «oly.

YUCTKA U TEXHUYECKOE OBCITYKUBAHUE

« He norpyxaitte ycTpoiicTBO B BOAY MM IK00YI0 APYTYH0 KIAKOCTb.

« Quuwaiite npubop BRAXHOI TKaHbH. HIKOTAA He MCob3yiTe XecTKme
1 abpasuBHble YMCTALLME CPEACTBA, MOYNKW WAM CTanbHYK MOYAnKy,
KOTOpbIe MOryT NOBPeAWTb YCTPOIACTBO.

3T0T NPOAYKT COAEPXWT MepepabaTbiBaeMble MaTepHanbl, COOTBETCTBYLLME
fupekueam  WEEE. He BbiOpacbiBaiite 370T  mpopykT BMecte ¢

mmmm  HEOTCOPTUPOBaHHbIMI OTX0BaMU. OOpatuTecb B MECTHbIi MyHULMNanuTer,
4T06bI Y3HaTb O MYHKTE NpUEMa BTOPUYHONO CbIpbA.

KAYINCI3AIK

* Kayincigik HyckaynapbI cakTanmaca, eHApyLLI OpbIH anybl MyMKIH Ke3 KefreH
3aKbIM YLLIiH XayarTTb| emec,

* By KYPbTFbIHBI TEK ife XaHe 0 XacanFaH MakcaTTa FaHa naiiganay Kepex.

K¥PBINFBIHBIH KAYINCI3AIM:

* KypbinfbIHbI TypaKTb, Teric 6eTKe KOt kepek.

* Cy astkneH bacnaHbi3. OHbIK 6eTi TaliFak, Byn xapakaTka akenyi MyMKiH.
* KypbinfbiHbl TYCipin anmMaHbi3.

BATAPEA ECKEPTY:

* batapesHbl XOrapbl TeMMepaTypara Hemece Tikeneit KyH CayneciHiy acepiHe

\éLLIpraTI'IaI-I,bB. BatapeAnapap! eLIKaLLaH OTKA TaCTamaHbi3. XapbutbiC Kayri
ap!

* Batapesnapap! 6ananapzaH anbic yCTanbi3. Onap ovblHLLbIK evec!

* batapesnapzp! KyLUTen aLunaHxpi3.

* Metann 3atTapra (cakiHanap, Werenep, bypaHaanap, T.6.) TN KeTneHs,

KpIcka TyvibIkTany kayni bap!

* Kpicka TybIkTany HaTxeciHae batapesnap aiTapAbikrail Kisbin, TinTi

BpTEHIN KeTyi MyMKIH. By KyiAikKe Kenyi MyMKiH.

+ Kayinci3giriki3 yLiH TacbiMangay Ke3iHae baTapest TepMuHanZapbl Xabbickak

TacnanapMeH XabbInybl kepex.

+ batapes afbin KeTCe, KO3iHi3ai KOMbIHbI30eH YkanamaHbi3. CyibiKTblkMeH

baiinanbIcTa bonFaH XarAallaa Kongbl XaHe ke3gi Ta3a CyMeH xakCbinan Xyy

kepex.Erep cuMnTomMZap cakranca, A3pirepMeH KeHecy kepex.

* batapestHbl KOKbICka TacTay bl 3KON0rUAbIK aCTeKTinepiH KapacTbipy Kepex.

K¥PBI/IFbI KYPbIFbICDI
1. CaHplk ancrineit 2. LLbiHbI beTi

ATFALLKBI KONZAHY ANbIHIA

* KypbiniFbl MeH kepek-XapakTapzbl kOparTaH anbiHbi3. KypbiFbldaH Ke3 KefreH
Xancblpmanapapl, KOpFaHbIC GOMbrachIH HeMece NAACTIKTI anbi TacTaHbI3.

* Tapa3blHbl 3pKalLaH KaTTbl, TEric Xepae eNeHi3/naitianaHbiHpl3. Bnley
Ke3iH4e K03Fa/biCTa 60/bIHbI3.

* ©nLwemaepAi TaYNIKTH 6ip yakbiTbIHAA XaHe bip Xepze XYpri3y yChiHblNaAb!.

* ©7Lwey anaHblHa XeHin backin, eLLey Kesize ko3Fanmall OTbIpbIHbI3.

KOMAAHY

» batapen beniriHiH KakMarbIH aLLbIHbI3.

* 3XAAA baTapestnapbiH AypbIC baFbITTa CanbiHbi3.

+ Tapasbl NNaTGopMacbiHa LblfbiHbI3. CanMarbiHbi3abl aBTOMATTHI TypZe
KBPCETeTiH 3KpaH aLLbinagbl.

* OpHary yLLiH App Store/Google Play AykeriHer «OKOK International» zen

38eHi3.

+ TeneGoHbiHbi3abiH Bluetooth Kbi3veTiH KOCbIHbI3, MailAananylubl petiHge
TipkenreH OKOK K0713aHOaCbIH alubiHbI3, XeKe akMaparTTbl TOTbIPbIHbI3.

+ ONLLIey i XaHe CaViKeCTeHZIpYL 6acTaHbI3.

* «[lIHaMIKanbIK Tapa3bl» UHTEPOEVCIH eHri3iHj3

+ Tapa3bla Typbin, canmak, aepekTepiH APP konzaHbackiMeH CUHXPOHAGHBI3.

* CblHaK HaTUXeciH kepy. «Canviak TPerAi» MHTepOEiCiH eHri3iK3, CoLaH KeiliH JeHe
CblHaFbl eCebiH kapaHbI3.

* Onlwem Jepextepi: canMak, AeHe Mailbl, BIACLEPanbabl Malt, OYNLLLIKET, Cyiiex,
BMR, xac, BMI

OKOK KO/MIAHBACHIH KANTAV MIAVIZAAHY KEPEK

OKOK konzaHbacbiH alwbiHbi3, oA ci3re Bluetooth kocyzbl ecke canagbl. Bluetooth
KOCbIHbI3 XOHE ABTOMATTbI XYNTay MPOLEC aBTOMATTbl TypAe askranag.
MaiiganaHylbl enweyai bacraiibl, canMak Aepextepi APP KongaH6ackiMeH
C(MHXPOHAANaAbI. Bluetooth KOCIMbIMbI aXbIpaTbINCa, Canmak, AepekTepi Tapasbl
Xa/blH1a CakTanapl, coaaH kel Bluetooth kockinraH ke3ne APP kongaHackIMeH
(VHXPOHZaNaLbI.

OKOK kongaH6acbIH OpHaTbIHbI3

KypbinFbiHbira «OKOK Healthcare» Hemece QR KogbH CkaHepneyre MyMKIHK
BepiHi3, cofaH KeiliH K0nZaHOaHbI OPHaTBIHbI3; Hemece opHary YLLiH App Store/
Google Play gykeHiHer «OKOK international form» aen i3aeHs.

APP konzaHbachiHa canmak AepeKTepiH Xa3blHbi3
MaitganaHyLLbl bakbinay yLUiH canmak AepextepiH APP-Fa Xa3a anagpl

AbIMarbl Canviak; AFbIMZarbl Canmak vHTepdeiici naiigananylLbl MeH oTbachl
MyLLeNepiHiH canMak aknapaTbiH KepCeTesi XaHe ecen Xacavigbl XoHe eney
Heri3iHge AeHcaynblk Typanbl keHec bepegi. COHbIH iLLiHge aFbIMAaFbl CanMak
WHTepGeiAC, Canmak Ti3iMi MHTEpdelid, AepekTep ecebi xaHe Xabapnarabipy.

CanmaK, Tperzi: CoHbIH iLLiHae anTanblk ecen, aiiblk ecen XaHe KWCblk Cbi3blkTap
apKbIbl CAMMAKTbIH B3repyiH KBPCETETH TOKCaHbIK ecen.

Eckepry: Maii wkanacbiHbiH 8 AepexTepi 6ap: canmak, AeHe Malibl, BACLEPababl
Mat, bynLublker, cyviek, BMR, xac, BMI

KOATAPZbI KBPCETY

+ Lo: 6aTapesHbl aybICTbpbiHbI3. batapes Typi 3xAAA 1,5 B.

+ 0L WwamaaaH ThiC XykTeme kepceTkilwi. Canmarbl MakcManap! ColiibiMasiblk 180
Kr-HaH acca. Jkparza «oL» naiiga bonagbl.

TASATTAY XoHE KbI3SMET KOPCETY

* KypbinebiHbl CyFa Hemece backa CyifbIkTblkka GaTbipMaHbi3.

* KypbinFbiHb! AbIMKbIN LLyBepeKreH TasanaHpi3. ELUKALLaH KaTTbl Hemece abpasiTi
TasanarbiLLTapabl, CYPTKILL rybkanapabl Hemece 60AaT XyHAi naviganaHbaHsis, byn
KYPBITFbIHbI 3aKbIMZaYb! MyMKIH,

byn eHimge WEEE HyckaynapbiHa ClikeC KkailTa eHaeyre 60naTbiH
MaTepuangap 6ap. byn eHiMai cypbinTanMaraH Kangblk peTiHAe TacTamaHbi3.
m—{3/iTa BH/EY OPHbIH 3Ny YLLiH XeprinikTi akiMaikke XabapachiHbi3.



