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РУКОВОДСТВО ПО ЭКСПЛУАТАЦИИ

Уважаемый покупатель! Благодарим Вас за покупку массажной накидки с мас-
сажером для ног PLANTA SMN-2000! Массажная накидка PLANTA SMN-2000 по-
зволит Вам наслаждаться массажем в любое время, не выходя из дома. Накид-
ка помогает успокоить нервную систему, снять стресс, быстро восстановить 
силы, расслабив мышцы шеи, спины, бедер, ягодиц, икр и стоп. Ее регулярное 
применение позволит снять напряжение в мышцах, повысить жизненный тонус, 
улучшить обменные процессы в организме. Подогрев эффективно стимулирует 
кровообращение.

Устройство предназначено для личного использования. Оно не предназначено 
для использования в коммерческих целях любого рода, а также для использо-
вания в лечебных учреждениях. Чтобы использовать все преимущества Вашей 
массажной накидки, внимательно изучите руководство по эксплуатации и сле-
дуйте правилам ухода и техники безопасности. Это продлит срок службы Ваше-
го массажера.

Сохраните это руководство по эксплуатации для использования в будущем или 
при передаче устройства другому лицу. 

Внимание! Данное устройство не является полноценной заменой медицин-
ской терапии или физиотерапии. Если Вы не уверены, что этот массажер 
Вам подходит, проконсультируйтесь с Вашим лечащим врачом.

ВНИМАНИЕ! МАССАЖНАЯ НАКИДКА НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ТОВАРОМ МЕДИЦИН-
СКОГО НАЗНАЧЕНИЯ!
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ТРЕБОВАНИЯ ПО БЕЗОПАСНОСТИ

Перед использованием внимательно прочитайте все инструкции и меры безо-
пасности.

•	 Данное устройство работает от электросети. Поэтому на него распростра-
няются те же правила безопасности, что и на любые другие электроприбо-
ры.

•	 Используйте устройство только в сети с соответствующим напряжением.

•	 Перед использованием убедитесь в том, что все детали устройства нахо-
дятся в исправном состоянии. В случае обнаружения дефекта или неис-
правности выключите устройство и немедленно выньте вилку из розетки. 
Ремонт устройства могут проводить только специалисты авторизированных 
сервисов. Никогда не открывайте устройство самостоятельно. Отдельные 
компоненты этого устройства нельзя разбирать, ремонтировать или переу-
станавливать.

•	 Кабель не должен касаться острых краев.

•	 Для отключения или транспортировки прибора не тяните за кабель.

•	 Не используйте устройство дольше, чем 30 минут. Если Вы не используете 
устройство, отключите его от электрической сети.

•	 Данное устройство запрещено использовать лицам (особенно детям) с огра-
ниченными физическими, сенсорными или психическими возможностями, а 
также лицам, не имеющим достаточного опыта или знаний для обращения с 
устройством, кроме случаев использования устройства под контролем от-
ветственного лица или после получения необходимой информации.

•	 Следите за тем, чтобы дети не использовали устройство в качестве игрушки.

•	 Никогда не используйте устройство в непосредственной близости от источ-
ников тепла.

•	 Используйте устройство только в абсолютно сухих помещениях, убедив-
шись, что Ваше тело также сухое. Запрещено использовать устройство в 
ванной комнате, душе, в бассейне, сауне и вне помещения.

•	 НИКОГДА не используйте массажную накидку во время сна и не засыпайте 
во время выполнения массажа.

•	 Перед чисткой всегда отключайте устройство от электросети. Во время 
чистки следите, чтобы жидкости не попадали на переключатели и кнопки. 
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Устройство может использоваться только в абсолютно сухом состоянии.

•	 Запрещено разбирать устройство. В нем нет деталей, которые мог бы отре-
монтировать пользователь.

•	 Запрещено снимать панели устройства, т.к. ремонт внутренних компонентов 
может проводиться только квалифицированными специалистами.

•	 Не вставляйте иголки или иные острые предметы в массажную накидку.

•	 Никогда не используйте данное устройство совместно с электромедицин-
ским оборудованием, электронными системами жизнеобеспечения, такими 
как: аппараты для искусственной вентиляции легких, или переносными ме-
дицинскими устройствами, такими как электрокардиограф. Данное устрой-
ство может стать причиной нарушений в работе вышеназванного медицин-
ского оборудования.

•	 Не используйте прибор, если на теле имеются открытые раны, ожоги, гема-
томы, опухоли и т.п.

•	 Не используйте устройство, находясь под воздействием алкоголя.

•	 Не размещайте массажную накидку на солнце или в месте с температурой 
выше 40 °С, так как это приведет к выцветанию материала, из которого из-
готовлен массажер, а также к возможному выведению из строя внутреннего 
механизма.

•	 Остановите массаж, если Вы почувствуете неприятные или болезненные 
ощущения.

•	 Если во время или после использования устройства у Вас появилась боль, 
немедленно прекратите использование и обратитесь к врачу.

•	 Нельзя накрывать работающее устройство подушками, одеялами и т.п.

•	 Не допускайте зажимания провода питания.

•	 Если у Вас длинные волосы, не позволяйте длинным волосам закрывать об-
ласть массажа, чтобы избежать случайного запутывания.

•	 Не вставайте на накидку-кресло и не кладите на него тяжелые предметы.

•	 Не наступайте на массажные ролики, так как это может привести к их по-
ломке.

•	 Если шнур питания поврежден, во избежание опасности необходимо заме-
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нить его в сервисном центре или у квалифицированного специалиста.

•	 В устройстве имеются нагревающиеся поверхности. Лица, чувствительные к 
воздействию тепла, должны учитывать, что срок полезного действия устрой-
ства составляет 30 минут и использовать устройство можно только под на-
блюдением.

•	 Максимальный вес пользователя - 120 кг.

ВНИМАНИЕ!

•	 Во избежание травм спины, не опирайтесь с усилием на роликовый массаж-
ный механизм при регулировке положения тела.

•	 Не допускайте чрезмерного давления или усилия любой части тела на дви-
жущийся роликовый механизм.

•	 Во избежание получения травм прилагайте к накидке-креслу только легкое 
усилие.

Предупреждения:

Перед использованием устройства проконсультируйтесь с врачом, если Вы:

-- беременны;

-- используете кардиостимулятор и т.п.;

-- страдаете одним из перечисленных заболеваний: грипп, лихорадка, вари-
козное расширение вен, тромбоз, гепатит, диабет, воспаление, ишиас, вы-
падение межпозвоночных дисков, любые болезни позвоночника, спины и 
суставов и др.;

-- проходите реабилитацию после операции.

Примечание:

Если Вы используете устройство непосредственно перед сном, помните, что 
массаж может оказывать стимулирующее воздействие и вызвать бессонницу.
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Массажный роликовый 
механизм для шеи и 
плеч

Массажный роликовый 
механизм для области 
спины и поясницы

Массажный роликовый 
механизм для стоп

Подогрев в области шеи 
и плеч

Подогрев в области шеи 
и плеч

Подогрев в области 
спины и поясницы

Вибрационный массаж 
спины, поясницы и 
ягодиц

Подогрев в области икр

Подогрев в области стоп

ОПИСАНИЕ МАССАЖНОЙ НАКИДКИ С МАССАЖЕРОМ ДЛЯ НОГ
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ПАНЕЛЬ УПРАВЛЕНИЯ

1.	 Регулятор скорости вращения массажных роликов.

Для увеличения скорости движения массажных роликов активной области мас-
сажа поверните регулятор скорости вращения по часовой стрелке; для умень-
шения скорости - против часовой стрелки.

2.	 Индикатор включения массажной накидки. При включенном массажере 
индикатор горит зеленым цветом.

3.	 Регулятор активации работы и направления вращения массажных роли-
ков в области шеи и плеч/активация функции подогрева в области шеи и 
плеч.

-- Переключение ползунка в положение «вверх» активирует работу мас-
сажных роликов, а также функцию подогрева в области шеи и плеч;

-- Переключение ползунка в положение «вниз» активирует противополож-
ное направление работы массажных роликов в области шеи и плеч и 
отключает функцию подогрева в области шеи и плеч;

2

3

4

5

6

1



8 www.planta-russia.ru

-- Переключение ползунка в положение «Выкл» прерывает работу мас-
сажных роликов и функции подогрева в области шеи и плеч.

4.	 Кнопка активации работы вибрационного массажа в области спины, по-
ясницы и ягодиц. 

Для активации вибромассажа в области спины, поясницы и ягодиц нажмите кноп-
ку один раз. Для отключения функции вибромассажа нажмите кнопку повторно.

5.	 Регулятор активации работы и направления вращения массажных роли-
ков в области спины, поясницы и стоп/активация функции подогрева в 
области спины, поясницы, икр и стоп.

-- Переключение ползунка в положение «вверх» аткивирует работу мас-
сажных роликов и функцию подогрева в области спины, поясницы и 
стоп, а также подогрев икр;

-- Переключение ползунка в положение «вниз» аткивирует противополож-
ное направление работы массажных роликов и отключает функцию по-
догрева в области спины, поясницы, стоп и икр;

-- Переключение ползунка в положение «Выкл» прерывает работу мас-
сажных роликов в области спины, поясницы и стоп и отключает функ-
цию подогрева в области спины, поясницы, стоп и икр.

6.	 Индикатор работы вибрационного массажа в области спины, поясницы и 
ягодиц. При включенном виброрежиме массажера индикатор горит крас-
ным цветом.
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ЭКСПЛУАТАЦИЯ

1.	 Внимательно прочитайте руководство по эксплуатации. 

2.	 Осмотрите массажную накидку. Убедитесь в отсутствии повреждений на 
устройстве и шнуре питания.

3.	 Расположите накидку на подходящем стуле или кресле со спинкой, исполь-
зуя фиксатор на обратной стороне накидки.

4.	 Подключите при желании подставку для ног:

-- расположите подставку для ног под накидкой;

-- подсоедините провод питания подставки для ног к проводу питания на-
кидки:

5.	 Отрегулируйте положение массажной подушки.

Массажная подушка имеет 5 положений угла наклона. Для выбора комфортно-
го угла наклона опустите подушку до упора вниз, а затем поднимите до упора 
вверх. После этого Вы можете выбрать комфортный уровень наклона подушки, 
постепенно опуская подушку вниз до фиксации одного из 5-ти положений.

5
43

2

1

1 2 3

Соединение

Разъединение
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6.	 Подсоедините сиденье к массажной накидке с помощью липучки, а затем 
соедините провод питания сиденья с разъемом питания на массажной на-
кидке:     

           

7.	 Подключите адаптер питания накидки к розетке электрической сети 220 В.

8.	 Чтобы включить массажную накидку, нажмите на переключатель, 
расположенный на спинке накидки, в положение «ВКЛ»:

На пульте управления загорится зеленый индикатор.

9.	 Удобно расположитесь на накидке по желанию установив ноги в подставку 
для ног.

10.	 Выберите необходимый режим работы массажной накидки, используя пере-
ключатели «Шея», «Спина+Стопы», кнопку «Вибро» и регулятор скорости на 
пульте управления.

Примечание. Все режимы работы массажной накидки работают автономно 
и в совокупности друг с другом.

11.	 Для отключения массажа передвиньте оба переключателя режимов «Шея», 
«Спина+Стопы» в положение «Выкл», а также нажатием на кнопку «Вибро» 
отключите функцию вибромассажа, если он был активирован.

12.	 По завершении массажа выключите прибор из розетки.

1

2
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ЧИСТКА И УХОД

Используйте для очистки ткань, смоченную мягким моющим средством. Перед 
чисткой выключите устройство. Накидку можно использовать только после того, 
как она полностью высохнет. Запрещено снимать панели устройства или откры-
вать застежки, т.к. ремонт внутренних компонентов может проводиться только 
квалифицированными специалистами.

ВНИМАНИЕ! НИ В КОЕМ СЛУЧАЕ НЕ ИСПОЛЬЗУЙТЕ АБРАЗИВНЫЕ И АГРЕС-
СИВНЫЕ ЧИСТЯЩИЕ СРЕДСТВА И НЕ ПОГРУЖАЙТЕ УСТРОЙСТВО В ВОДУ.

ВОЗМОЖНЫЕ НЕПОЛАДКИ И СПОСОБЫ ИХ УСТРАНЕНИЯ

Проблема Возможная причина Решение

Не включается

Устройство не
подключено

Убедитесь, что 
устройство

включено в сеть

Проверьте 
правильность

подключения адаптера

Устройство включено
неправильно

Нажмите кнопку ВКЛ/
ВЫКЛ

Устройство неожиданно 
отключилось или не 
работает одна из его 

частей 

Плохое или 
неправильное 

соединение кабелей 
питания

Проверьте правильность 
соединения кабелей 

питания

Массажные ролики 
двигаются слишком 

медленно

Слишком большое 
давление на 

массажные ролики

Уменьшите давление на 
массажные ролики

Слышен громкий звук 
во время использования 

накидки

Звук вызван работой 
массажного механизма

Это нормальная 
ситуация при работе 

массажера
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ХРАНЕНИЕ И ТРАНСПОРТИРОВКА

•	 Во избежание повреждений перевозите прибор только в заводской упаков-
ке.

•	 Если Вы не используете массажер, храните его в сухом месте.

•	 Прежде чем сложить устройство для хранения, дайте ему полностью остыть.

•	 Во время хранения не ставьте на устройство тяжелые предметы, в против-
ном случае возможны поломки частей устройства.

•	 Не допускайте падения устройства. Это может привести к его повреждению.

ТЕХНИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ

УТИЛИЗАЦИЯ

Упаковку, руководство пользователя, а также сам прибор необходимо 
утилизировать в соответствии с местной программой по переработке 
отходов. Не выбрасывайте такие изделия вместе с обычным бытовым 
мусором. Упаковочные материалы являются экологически чистыми и 
могут быть переработаны.

Товары с указанным символом не должны утилизироваться вместе 
с обычными бытовыми отходами. Для дальнейшей переработки этих 
продуктов, необходимо сдать их на специализированный сборный 
пункт.

Модель SMN-2000

Мощность 70 Вт

Материал Пластик, 
текстиль

Вес НЕТТО 8 кг

Размеры подушки 31*19*13.5 см

Размеры основной 
накидки 48*39*13.5 см

Размеры подставки 
для ног 33*29*33 см

19 см

48 см

33 см

31 см

39 см 29 см

13,5 см

13,5 см
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ГАРАНТИЙНЫЙ ТАЛОН

Условия гарантии

1.	 В случае обнаружения неисправности в пе-
риод Гарантийного срока данное изделие 
подлежит обмену торговым предприятием, 
продавшим данное изделие.

2.	 Гарантийная замена производится при на-
личии заполненного гарантийного талона 
и при условии соблюдения правил эксплу-
атации, описанных в инструкции по пользо-
ванию.

3.	 Гарантия на изделие не распространяется 
в случаях: 

-- механических повреждений;
-- выхода из строя изделия из-за попадания 

внутрь его инородных предметов и жидко-
стей, насекомых и т.п.;

-- использования изделия в условиях и режи-
мах, отличающихся от бытовых.

4.	 Гарантия не распространяется на аксессуа-
ры и комплектующие.

5.	 Гарантия также теряет силу, если в гаран-
тийный период ремонт неисправного изде-
лия производился не уполномоченными на 
то лицами.

6.	 Гарантийный срок – 1 год.

7.	 Срок службы - 3 года.

Дата производства указана на упаковке.

Изготовитель: «Сямынь Лаки Старс Имп. энд 
Эксп. Ко., Лтд.»

Адрес: Комната 1803, здание Тяньху Б, №148 
Бингланг Сили, район Симин, город Сямынь, 
Фуцзянь, Китай

Импортер / Уполномоченная организация: ООО 
«ПАЛЛАДА»

Адрес: 111675, Россия, город Москва, улица Руд-
нёвка, дом 4, п  IV к 1,2 оф 1 рм 2/5

Служба сервисной поддержки потребителей: 
https://www.planta-russia.ru
+7 (495) 137-80-32

Сделано в Китае

Гарантийный талон

Изделие: 	

Модель: 	

Дата
продажи: 	

Торгующая организация: 	

Изделие получил, претензий к комплектации и 
внешнему виду не имею, с условиями гарантии 
согласен.

Ф.И.О. и подпись покупателя:

Вскрыл упаковку, проверил и продал. 

Ф.И.О. продавца:

М.П.


