
Памятка по использованию респиратора  
(фильтрующей полумаски):

Достаньте респиратор из упаковки и положите на ладонь.

Другой рукой потяните за нижний ремень и перекиньте его через 
голову на шею. Он не должен быть перекручен.

Верхний ремень необходимо потянуть и надеть через голову на 
затылок так, чтобы ремень находился над ушами. Он не должен быть 
перекручен.

Подтяните/ослабьте головные ремни, добиваясь плотного прилегания 
полумаски к лицу по линии обтюрации.

Двумя руками прижмите алюминиевый зажим к носу для обеспечения 
плотного прилегания.

Перед выходом на улицу или входом в рабочую зону необходимо 
каждый раз проверять плотность прилегания респиратора к лицу 
следующим образом:
Аккуратно положите руки на переднюю часть полумаски, не сдвигая 
ее с места. Резко выдохните, если на вас надет респиратор без 
клапана выдоха. При этом под респиратором вы должны почув-
ствовать избыточное давление. В случае обнаружения утечки воздуха 
повторно отрегулируйте положение, носовой зажим и натяжные рем-
ни. Резко вдохните, если на вас респиратор с клапаном выдоха. 
При этом вы должны почувствовать, как полумаска прижалась к лицу. 
В  случае обнаружения подсоса воздуха повторно отрегулируйте 
положение СИЗОД, носовой зажим и натяжные ремни. После этого 
повторно проверьте плотность прилегания полумаски к лицу.

!!! Не используйте респиратор, если вы носите бороду — это нарушает 
плотность его прилегания к лицу.

Надевайте и носите респираторы правильно, и будьте здоровы!


