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ВНИМАНИЕ! СОХРАНИТЕ ДАННОЕ РУКОВОДСТВО ПО ЭКСПЛУАТАЦИИ 
ДЛЯ ДАЛЬНЕЙШЕГО ИСПОЛЬЗОВАНИЯ!

Описание антицеллюлитного массажера для тела PLANTA MHH-20

Массажер для тела Planta MHH-20 – это домашний многофункциональный 
вибромассажер, предназначенный для интенсивного воздействия на проблемные 
участки тела, уменьшая проявления целлюлита, а также для проведения общего 
массажа всего тела. 

Эргономичная форма этого массажера дает возможность проводить массаж 
всего тела без особых усилий: воротниковая зона, плечи, спина, живот, руки, 
ноги и ступни. Безопасные пластиковые сменные насадки позволяют выбирать 
любой вид массажа и уровень его интенсивности. Насадки выполняют 
различные функции: поверхностный и глубоко проникающий мышечный массаж 
для профилактики остеохондроза и уменьшения целлюлита. А дополнительная 
шлифовальная насадка для удаления огрубевшей кожи поможет поддерживать 
кожу Ваших ступней в идеальном состоянии.

С помощью этого массажера Вы сможете наслаждаться массажем в любое время 
и в любом месте. Вы сможете не только быстро и эффективно восстановить 
мышцы после тренировок, но также подготовить их перед занятиями спортом. 
Применение массажера оказывает расслабляющее и стимулирующее действие, 
способствует улучшению кровообращения, обретению стройных контуров 
тела, снятию напряжения и избавлению от усталости, расслаблению и приданию 
тонуса мышцам и кожи.

Внимание! Данное устройство не является полноценной заменой 
медицинской терапии или физиотерапии. Если Вы не уверены, что этот 
массажер Вам подходит, проконсультируйтесь с Вашим лечащим врачом.

Устройство предназначено для личного использования. Оно не предназначено 
для использования в коммерческих целях любого рода, а также для 
использования в лечебных учреждениях. Чтобы использовать все преимущества 
Вашего массажера для тела, внимательно изучите руководство по эксплуатации 
и следуйте правилам ухода и техники безопасности. Это продлит срок службы 
Вашего массажера.

Сохраните это руководство по эксплуатации для использования в будущем 
или при передаче устройства другому лицу. Для получения дополнительной 
информации посетите наш сайт: www.planta-russia.ru

ВНИМАНИЕ! МАССАЖЕР НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ТОВАРОМ МЕДИЦИНСКОГО 
НАЗНАЧЕНИЯ!
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Техника безопасности

• Данное устройство работает от электросети. Поэтому на него 
распространяются те же правила безопасности, что и на любые другие 
электроприборы.

• Используйте устройство только в сети с соответствующим напряжением.

• Перед использованием убедитесь в том, что все детали устройства находятся 
в исправном состоянии. В случае обнаружения дефекта или неисправности 
выключите устройство и немедленно выньте вилку из розетки. Ремонт 
устройства могут проводить только специалисты авторизированных 
сервисов. Никогда не открывайте устройство самостоятельно. Отдельные 
компоненты этого устройства нельзя разбирать, ремонтировать или 
переустанавливать.

• Никогда не используйте устройство в непосредственной близости от 
источников тепла.

• Кабель не должен касаться острых краев.

• Для отключения или транспортировки прибора не тяните за кабель или за 
само устройство.

• Не используйте устройство дольше, чем 30 минут. Если вы не используете 
устройство, отключите его от электрической сети.

• Если Вы когда-нибудь будете утилизировать устройство, сделайте его 
непригодным для дальнейшего использования, отрезав кабель.

• Данное устройство запрещено использовать лицам (особенно детям) 
с ограниченными физическими, сенсорными или психическими 
возможностями, а также лицам, не имеющим достаточного опыта или знаний 
для обращения с устройством, кроме случаев использования устройства 
под контролем ответственного лица или после получения необходимой 
информации.

• Используйте устройство только в абсолютно сухих помещениях, 
убедившись, что Ваше тело также сухое. Запрещено использовать 
устройство в ванной комнате, душе, над наполненной водой раковиной, в 
бассейне, сауне и вне помещения.

• Следите за тем, чтобы дети не использовали устройство в качестве игрушки.

• Перед чисткой всегда отключайте устройство от электросети. Во время 
чистки следите, чтобы жидкости не попадали на переключатели и кнопки. 
Устройство может использоваться только в абсолютно сухом состоянии.
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• Запрещено разбирать устройство. В нем нет деталей, которые мог бы 
отремонтировать пользователь.

• Запрещено снимать панели устройства, т.к. ремонт внутренних компонентов 
может проводиться только квалифицированными специалистами.

• Не вставляйте иголки или иные острые предметы в массажер.

• Никогда не используйте данное устройство совместно с 
электромедицинским оборудованием, электронными системами 
жизнеобеспечения, такими как: аппараты для искусственной вентиляции 
легких, или переносными медицинскими устройствами, такими как 
электрокардиограф. Данное устройство может стать причиной нарушений 
в работе вышеназванного медицинского оборудования.

• Не используйте прибор, если на теле имеются открытые раны, ожоги, 
гематомы, опухоли и т.п.

• Не используйте устройство, находясь под воздействием алкоголя.

• Остановите массаж, если Вы почувствуете неприятные или болезненные 
ощущения.

• Если после использования устройства у Вас появилась боль в конечностях, 
немедленно прекратите использование и обратитесь к врачу.

• Нельзя оставлять работающее устройство под подушками, одеялами и т.п.

• Если шнур питания поврежден, во избежание опасности необходимо 
заменить его в сервисном центре или у квалифицированного специалиста.

• В устройстве имеются нагревающиеся поверхности. Лица, чувствительные 
к воздействию тепла, должны учитывать, что срок полезного действия 
устройства составляет 15 минут и использовать устройство можно только 
под наблюдением.

Предупреждения

• Перед использованием устройства проконсультируйтесь с врачом, если Вы:

 - беременны;

 - используете кардиостимулятор и т.п.;

 - страдаете одним из перечисленных заболеваний: грипп, лихорадка, 
варикозное расширение вен, тромбоз, гепатит, диабет, воспаление, ишиас, 
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выпадение межпозвоночных дисков и др.;

 - проходите реабилитацию после операции.

Важно! Ни в коем случае не используйте прибор на лимфоузлах, выше четвертого 
шейного позвонка, на передней части шеи в районе щитовидной железы, в 
области почек, половых органов, вдоль позвоночника. 

Примечания

• Если Вы используете устройство непосредственно перед сном, помните, 
что массаж может оказывать стимулирующее воздействие и вызвать 
бессонницу.

• Полезное действие массажа составляет 15 минут – что соответствует 
оптимальной продолжительности массажа, оказывающего благотворное 
влияние на организм.

Рекомендации

• Проводить сеанс массажа желательно спустя 1–1,5 часа после приема пищи. 

• Для достижения наилучшего эффекта используйте массажер в сочетании со 
специальным кремом или маслом.
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Комплектация и устройство прибора

В комплектацию входит:

 - Массажер

 - Массажные насадки (4 штуки)

 - Защитная сетчатая крышка 

1. Корпус прибора

2. Регулятор включения/выключения прибора и уровня интенсивности 
массажа

3. Ручка-держатель массажера

4. Включение/выключение функции подогрева

5. Массажная насадка

6. Защитная сетчатая крышка

7. Шнур питания

8. Сменные массажные насадки

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.
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Насадки:

Волнистая насадка – применяется для мягкого 
воздействия на деликатных участках тела – зону шеи, 
плеч, внутренней поверхности бедер и рук. Расслабляет 
мышцы и снимает стресс.

Шариковая насадка – для интенсивного воздействия на 
проблемные участки тела, улучшает циркуляцию крови и 
способствует уменьшению целлюлита.

Шлифовальная насадка – удаляет мозоли и сухую кожу 
ног (обратите внимание: не используйте защитную 
сетчатую крышку при использовании данной насадки).

Роликовая угловая насадка – используется для общего 
массажа тела, а также воздействия на проблемные 
участки тела, стимулирует подкожно-жировую клетчатку, 
выравнивая поверхность кожи и уменьшая проявления 
целлюлита (обратите внимание: не используйте 
защитную сетчатую крышку при использовании данной 
насадки).

Защитная сетчатая крышка используется для предотвращения попадания 
волос и других посторонних предметов в прибор во время его использования 
(не предусматривается при использовании шлифовальной и роликовой 
насадок).

1.

2.

3.

4.



8 www.planta-russia.ru

Начало использования прибора

1. Осмотрите массажер. Убедитесь в отсутствии повреждений на аппарате и 
шнуре питания.

2. Установите выбранную для массажа насадку. Всего имеется 4 насадки: 
различаются по форме и назначению.

Установка: насадка надевается на основание круглого приводного механизма.

Снятие: насадка снимается с основания круглого приводного механизма.

Внимание! Снятие и установку насадок производите только на выключенном 
из сети массажере.

3. Наденьте защитную сетчатую крышку, вставив выпирающий фиксатор на 
крышке в отверстие на основном корпусе прибора и повернув по часовой 
стрелке до щелчка. Использование сетчатой крышки предотвращает 
попадание волос и других посторонних предметов в прибор во время его 
использования.

Внимание! Не используйте защитную насадку с роликовой или шлифовальной 
насадками. 

Установка Снятие
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4. Подключите устройство к розетке электрической сети 220В.

5. ВКЛЮЧЕНИЕ. Чтобы включить массажер, поверните колесико «Регулятор 
вкл/выкл прибора и уровня интенсивности массажа» вправо до щелчка, 
массажер сразу начнет работу на самой низкой интенсивности.

6. ВЫБОР ИНТЕНСИВНОСТИ МАССАЖА. Для выбора интенсивности массажа 
продолжайте прокручивать по часовой стрелке колесико «Регулятор 
вкл/выкл прибора и уровня интенсивности массажа» для увеличения 
интенсивности массажа. Чтобы уменьшить интенсивность массажа 
прокрутите колесико против часовой стрелки.

7. ФУНКЦИЯ «ПОДОГРЕВ» 

Чтобы включить функцию подогрева при массаже, нажмите кнопку «ВКЛ/ВЫКЛ 
подогрева» и поставьте регулятор в положение      на приборе.

Для отключения верните регулятор в положение     . 

Ежедневное использование массажера с функцией подогрева улучшает 
массажный эффект.

8. ОТКЛЮЧЕНИЕ. Отключить прибор просто – поверните колесико «ВКЛ/
ВЫКЛ и регулировки интенсивности» против часовой стрелки до щелчка.
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Хранение и уход

• Если Вы не используете массажер, храните его в сухом месте.

• Если устройство нагрелось при работе, прежде чем сложить его для 
хранения, дайте ему остыть.

• Во время хранения не ставьте на устройство тяжелые предметы, в противном 
случае возможны поломки частей устройства.

• Не допускайте падения устройства. Это может привести к его повреждению.

• Перед чисткой выдерните вилку из розетки и дайте устройству остыть.

• Используйте для очистки ткань, смоченную мягким моющим средством.

Внимание!

Ни в коем случае не используйте абразивные или агрессивные чистящие 
средства и не погружайте устройство в воду.

Устройство можно снова использовать после того, как оно полностью высохнет.

Запрещено снимать панели устройства или открывать застежки, т.к. ремонт 
внутренних компонентов может проводиться только квалифицированными 
специалистами.

Таблица неисправностей

Проблема Возможная причина Способы решения

Массажер не 
включается

Массажер не подключен к сети 
питания

Проверьте правильность 
подключения массажера

В сети отсутствует напряжение Подключите массажер к заведомо 
исправной розетке

Низкая интенсивность 
массажа

Выставлен слишком низкий 
уровень интенсивности массажа

Увеличьте интенсивность массажа

Слишком большое давление на 
массажные узлы

Уменьшите давление на 
массажные узлы

Массажер работает 
неправильно

Устройство некоторое время 
находилось при низкой 

температуре

Оставьте массажер при комнатной 
температуре на 2 часа, затем 

включите снова
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Технические характеристики

Модель: MHH-20

Питание: 220В / 50 Гц

Мощность: 28 Вт

Размер прибора: 23 см * 16,5 см * 11 см

Вес прибора: 830 г

Материал насадок: Пластик

Материал основного прибора: Пластик

Длина шнура питания: 2 м

Примечание: Производитель оставляет за собой право для разных партий 
поставок без предварительного уведомления изменить комплектующие части 
изделия, не влияя при этом на основные технические параметры изделия. Это 
может повлечь за собой изменения веса и габаритов изделия, но не более чем 
на +/- 5–10%.

Утилизация

Неправильная утилизация электроприборов наносит непоправимый вред 
окружающей среде. Не выбрасывайте неисправные электроприборы вместе с 
бытовыми отходами. Обратитесь для этих целей в специализированный пункт 
утилизации электроприборов. Адреса пунктов приема бытовых электроприборов 
на переработку Вы можете получить в муниципальных службах Вашего города.

23 см

16
,5

 с
м

11 см
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Гарантийный талон

Условия гарантии

1. В случае обнаружения неисправности в 
период Гарантийного срока данное изделие 
подлежит обмену торговым предприятием, 
продавшим данное изделие.

2. Гарантийная замена производится при 
наличии заполненного гарантийного 
талона и при условии соблюдения правил 
эксплуатации, описанных в инструкции по 
пользованию.

3. Гарантия на изделие не распространяется 
в случаях: 

 - механических повреждений;
 - выхода из строя изделия из-за попадания 

внутрь его инородных предметов и 
жидкостей, насекомых и т.п.;

 - использования изделия в условиях и 
режимах, отличающихся от бытовых.

4. Гарантия не распространяется на 
аксессуары и комплектующие.

5. Гарантия также теряет силу, если в 
гарантийный период ремонт неисправного 
изделия производился не уполномоченными 
на то лицами.

6. Гарантийный срок – 1 год.

7. Срок службы – 3 года.

Дата производства – 03.2023

Изготовитель: «Чжецзян Эканг Интелиджент 
Текнолоджи Ко., Лтд»

Адрес изготовителя: No.7 Чжуанъе-роуд  город 
Ваньцюань, Пиньян, Чжэцзян, Китай

Импортер / Уполномоченная организация: ООО 
«ПАЛЛАДА»

Адрес: 111675 ГОРОД МОСКВА УЛИЦА РУДНЁВКА 
ДОМ 4 П IV К 1,2 ОФ 1 РМ 2/5, РОССИЯ

Служба сервисной поддержки потребителей: 
https://www.planta-russia.ru
+7 (495) 137–80–32

Гарантийный талон

Изделие:  

Модель:  

Дата
продажи:  

Торгующая организация:  

Изделие получил, претензий к комплектации и 
внешнему виду не имею, с условиями гарантии 
согласен.

Ф.И.О. и подпись покупателя:

Вскрыл упаковку, проверил и продал. 
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