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для визуальной эстетики 
и головы среднего размера
для увеличения вентиляции в жаркий 
сезон, в цехах с повышенной температурой

для ношения с зимними/утепленными 
подшлемниками и головы большого размера 

для совместного применения со 
встроенными очками 

для небольшого размера головы
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Средства индивидуальной защиты направлены предотвратить или снизить воздействие вредных и опасных факторов в процессе 
трудовой деятельности и должно подбираться исходя из отрасли, в которой будет применяться и степени воздействия.

В соответствии с ТР ТС 019/2011 “О безопасности средств индивидуальной защиты” СИЗ для защиты от воздействия повышенной 
температуры, искр и брызг расплавленного металла, пониженных температур и ветра, контакта с охлажденными поверхностями.

Обеспечение работников средствами индивидуальной защиты должно производиться с особой тщательностью. 

При выборе средств индивидуальной защиты данной классификации необходимо учесть виды работ,  риски и вредные факторы, 
которые присутствуют на конкретном рабочем месте. 

Используемые средства защиты глаз и лица должны соответствовать конкретному виду работи. В отдельных случаях предпочтительнее 
использовать средства защиты всей поверхности лица.  Для защиты глаз можно пользоваться открытыми и закрытыми очками.

СИЗ головы и лица от конвективного и лучистого тепла:

Внимание! Перед использованием средства индивидуальной защиты Вы обязаны внимательно 
ознакомиться с руководством по эксплуатации, пройти обучение по применению данного СИЗ. 
ОАО «Суксунский оптико-механический завод» не несет ответственности за последствия прямого, 
косвенного или другого ущерба, наступившего вследствие неправильного применения и 
использования СИЗ. Помните, что несоблюдение правил эксплуатации, хранения потенциально 
опасно для Вашей жизни и здоровья!

®ПОДПИСЫВАЙТЕСЬ НА СОЦСЕТИ РОСОМЗ
УНИКАЛЬНЫЙ КОНТЕНТ • НОВИНКИ И ОБЗОРЫ СИЗ • АКЦИИ

www.rosomz.ru

ОАО «Суксунский оптико-механический завод»

ПРАВИЛЬНО
применяйте

С И З  г о л о в ы ,  г л а з , л и ц а  о т 
п о в ы ш е н н ы х  т е м п е р а т у р , 
искр и брызг расплавленного металла, 
от механических воздействий

• Каски защитные термостойкие

• Щитки защитные лицевые термостойкие

• Непрогораемые подшлемники

Чехол повторяет форму каски, служит дополнительной защитой, 
продлевает срок службы каски защитной. 

Пелерина чехла защищает шею сзади и по бокам, предплечья от 
теплового излучения, брызг расплавленного металла. 

Пелерина защищает лицо и шею от конвективного и теплового излучения, 
выплесков расплавленного металла. 

ТРЕБОВАНИЯ К СИЗ РУК:

Огнестойкость. СИЗ должны создавать надежную преграду для искр, 
раскаленных брызг, окалины и открытого огня.

Прочность и устойчивость к проколам, порезам, разрывам и другим 
повреждениям.

Качественный крой, строчка огнеупорной нитью.

Влагоотталкивающие свойства.

Утеплители в перчатках, рукавицах и крагах, предназначенных для 
работы в зимний период.

Долговечность и износостойкость — этот параметр влияет и на 
экономическую составляющую производства: чем дольше служит 
изделие, тем меньше затраты на обеспечение работников униформой.

УХОД ЗА ПЕРЧАТКАМИ И РУКАВИЦАМИ

• Очищать от загрязнений. Чистка выполняется специальными 
химическими веществами.

• Хранить в сухом месте, не ближе одного метра от работающих 
приборов отопления, не допускать длительного освещения прямыми 
солнечными лучами, исключить контакт с химическим активными 
материалами.

• Тщательная сушка, внутри не должно оставаться влаги.

пелерина

ПЕЛЕРИНЫ, КАПЮШОНЫ, ЧЕХЛЫ

чехол

Плащи, куртки, брюки, фартуки, бахилы, гетры 
состоят из арамидной ткани, обладающей 
особой прочностью, устойчивостью к истиранию, 
механическим разрывам, термоустойчивостью, 
инертностью к действию химических веществ и 
микробов. 

На куртках, плащах располагаются  застежки на 
липучках, брюки производятся без манжет. Такая 
конструкция позволяет избежать попадания 
раскаленных частиц и искр в карманы и 
подвороты.

Брюки натягиваются поверх обуви, чтобы 
полностью закрыть голенища.

Перед выполнением работ, сварщик должен 
убедиться, что в карманах его спецодежды 
о т с у т с т в у ю т  о п а с н ы е  п р е д м е т ы , 
способствующие возгоранию. 
Р в а н у ю  и л и  п о т ё р т у ю  о д е ж д у 
использовать для работы запрещено, так 
как даже несущественные повреждения 
способны стать причиной ожогов и 
серьезных травм.

КОСТЮМЫ  CONSUL

фартук

бахилы

плащ

брюки

• Каски защитные термостойкие

• Щитки защитные лицевые термостойкие

• Непрогораемые подшлемники Gefest из сукна - современная шляпа металлурга

• Костюмы для защиты от конвективного и лучистого тепла Consul

• Пелерины, капюшоны, чехлы, рукавицы из алюминизированной ткани.

Вредные и опасные факторы в металлургии хорошо известны: шум, движущиеся машины и механизмы, вредные газы и пыль, 
отлетающие с большой скоростью горячие частицы. Значительное воздействие оказывают высокие температуры в цехах 
металлургического производства. Лучистое тепло, передаваемое инфракрасным светом, достигает уровня 250-600 ккал/м²/час. 
Температура расплавленных металлов находится в диапазоне 1000-1500°C, а температура на рабочем месте составляет более 50°C. 
При этом процесс производства характерен резкими перепадами температур. К последствиям воздействия высоких температур 
относятся: тепловой удар, ожоги, поражения органов зрения (тепловая катаракта), изменения кровяного давления. Недостаточное 
содержание кислорода, вызванное высокими температурами, приводит к возникновению гипоксии (кислородному голоданию 
организма), а также к одышке и повышенной утомляемости. По силе своего поражения тепловой фактор достаточно опасен, так как 
может привести к серьезным травмам, поэтому создание надежной комплексной защиты очень ответственно и востребовано.

К а ж д ы й  р а з  п е р е д  н а ч а л о м 
эксплуатации произвести визуальный 
осмотр, проверить комплектность и 
отсутствие на каске сколов, вмятин, 
сквозных трещин, а также нарушение 
целостности внутренней оснастки.

При наличии дефектов, каска подлежит 
замене.

Отрегулировать длину несущей ленты 
по размеру головы:

STANDART — ступенчатая регулировка 
размера, регулируется перестановкой 
ленты в пазы. Простая и надежная 
регулировка размера

RAPID – плавная регулировка размера. 
Для регулировки просто поверните 
ручку храповика до нужного размера 

УХОД

Обтюратор из спилка можно почистить, 
либо заменить. После эксплуатации при 
необходимости провести мойку каски в 
проточной воде, а также обработку 
в н у т р е н н е й  о с н а с т к и 
дезинфицирующим раствором.

Каски испытаны и  гарантируют 
безопасность с  подбородочным 
ремнем в комплекте с щитками и 
п о д ш л е м н и к а м и  п р о и з в о д с т в а 
РОСОМЗ®. 

УСЛОВИЯ ХРАНЕНИЯ

Хранить каски необходимо вдали от воздействия солнечных лучей, на безопасном удалении от отопительных 
приборов.

Запрещается хранить каски вблизи источников тепла, совместно с кислотами, щелочами, маслами и 
органическими растворителями .

Корпус каски и внутренняя оснастка должны быть изготовлены из 
непрогораемого, термостойкого материала.

Сменный налобный обтюратор из непрогораемой натуральной кожи не 
нагревается и не передает температуру пользователю. 

Подбородочный ремень изготовлен из непрогораемой натуральной кожи. 
Ремень должен быть застегнут и правильно отрегулирован,  не должен 
закрывать уши, в застегнутом виде не должен оказывать давления на гортань. 
Это позволяет носить каску безопасно и комфортно даже в экстремальных 
условиях и неудобных положениях при работе.

КАСКИ ЗАЩИТНЫЕ ТЕРМОСТОЙКИЕ

Обеспечивают комплексную защиту головы, глаз и лица на производственных 
площадках во всех отраслях промышленности в соответствии с защитными 
свойствами, указанными на маркировке экрана. Применяются при обработке 
металлов, в том числе с использованием охлаждающих жидкостей,  при работе у 
доменных и сталеплавильных печей, прокатных станов, в кузнечных цехах, при 
работе с пневмо- и электроинструментом. Применяются совместно с 
подшлениками, касками защитными.

ЩИТКИ ЗАЩИТНЫЕ ЛИЦЕВЫЕ 

1

ОЧКИ ЗАЩИТНЫЕ КОЗЫРЬКОВЫЕ от твердых частиц, ударов, абразива, 
искр и брызг неразъедающих экран 
жидкостей, высокой температуры, искр 
и брызг расплавленного металла, УФ-
излучения. 

Установить адаптеры щитка в пазы 
корпуса каски. Проверить фиксацию 
экрана относительно каски защитной: 
убедиться в отсутствии зазора, в зави-
симости от длины козырька каски, 
настроить адаптер щитка (ближе-
дальше).

Перед началом работы проверить на 
отсутствие повреждений.

В случае физических или химических 
повреждений, щиток необходимо 
незамедлительно заменить.

1

Очки козырьковые ОК1 и ОК3 с минеральными защитными стеклами-
светофильтрами защищают от слепящей яркости видимого света и ИК-
излучения, в т.ч. при работе у печей, испытаны и гарантируют безопасность в 
комплекте с касками, щитками  производства РОСОМЗ®. 

прямой 
кронштейн - 
крепление 
на щиток
снаружи

Г-образный 
кронштейн - 
крепление 
на каску

ОЧКИ ЗАЩИТНЫЕ КОЗЫРЬКОВЫЕ

УХОД

Щиток содержать в чистоте, после 
эксплуатации при загрязнении 
промыть экран теплой мыльной водой 
и протереть бесцветный экран мягкой 
чистой тканью. 

Рекомендуем бережный уход за  
щитками с золотым экраном, уникаль-
ное покрытие не следует тереть.

Применять органические растворите-
ли запрещается!

2

3

УСЛОВИЯ ХРАНЕНИЯ

Хранение в отапливаемых помещениях при температуре окружающего 
воздуха от +5°С до +30°С и относительной влажности воздуха не более 
80%, не допуская прямое попадание солнечных лучей, на безопасном 
удалении от отопительных приборов. Щитки с незапотевающим 
покрытием (отмечены символом «N» в маркировке изделия) хранить при 
влажности не более 65%. 

Запрещается хранить  совместно с кислотами, вблизи источников тепла,
щелочами, маслами и органическими растворителями.

Подшлемники применяются совместно с защитными касками, 
термостойкими щитками. Защищают голову, шею, верхнюю часть спины и 
груди от искр и брызг расплавленных металлов, источников открытого 
пламени, лучистой и конвективной теплоты, а также от термических 
рисков электрической дуги (кроме суконных) в различных отраслях 
промышленности. 

НЕПРОГОРАЕМЫЕ ПОДШЛЕМНИКИ

УСЛОВИЯ ХРАНЕНИЯ

Хранение в отапливаемых помещениях при температуре окружающего 
воздуха от +5°С до +30°С и относительной влажности воздуха не более 
80%, не допуская прямое попадание солнечных лучей.

Хранить подшлемники вблизи источников тепла, 
совместно с кис лотами, щелочами , мас лами и 
органическими растворителями запрещается.

1

После распаковки и периодически 
в течение эксплуатации проводите 
визуальный осмотр подшлемников 
(целостность материала и швов, 
однородность цвета, надежность 
узлов крепления и застежек).

2

По мере загрязнения производите 
чистку и стирку подшлемников в 
соответствии с символами по 
уходу, которые  указаны  на 
этикетке , прикрепленной  к 
каждому подшлемнику.

А

1 2

Перед началом работы проверить на 
отсутствие повреждений. При наличии 
трещин, потертостей использование 
очков не допускается. 

Проверить работу поворотно-
фиксирующего устройства. При необ-
ходимости для усиления фиксации 
подожмите ушки кусачками.

3 4

Закрепите очки ОК1 или ОК3 с Г-
образным кронштейном на козырьке 
термостойкой каски с помощью вин-
тов и гаек. 

Закрепите очки ОК3 с прямым крон-
штейном на внешней стороне экрана 
щитка с помощью винтов и гаек. 

35 мм 3,5мм

22 мм
Козырёк 

Вид сверху
Просверлите
отверстия
в щитке 

22
мм

3,5 мм

30 мм

УСЛОВИЯ ХРАНЕНИЯ

Хранение в закрытых помещениях при температуре окружающего воздуха от +5°С до +30°С и 
относительной влажности воздуха не более 80% (щитки лицевые с незапотевающим покрытием 
хранить при влажности не более 65%) , не допуская попадания влаги, прямое попадание 
солнечных лучей, на безопасном удалении от отопительных приборов. 

5

Очки ОК3 с прямым кронштейном выпускаются по спецзаказу или в составе 
комплексного СИЗ.

ВНИМАНИЕ!

Очки ОК 3 РОСОМЗ   с прямым кронштейном выпускаются по спецзаказу или в составе комплексного 
средства индивидуальной защиты производства РОСОМЗ.

®

®

УХОД

При загрязнении промыть проточной 
чистой водой и протереть чистой 
мягкой тканью.

Применять органические растворите-
ли запрещается!

ОК3

ОК3

ОК1

Каска, подвергшаяся сильному удару, подлежит замене, даже если на ней 
отсутствуют явные признаки повреждения.

ВРЕДНЫЕ И ОПАСНЫЕ ФАКТОРЫ:

ТЕПЛОВОЕ ИЗЛУЧЕНИЕ

ИСКРЫ
ВЫСОКАЯ 

ТЕМПЕРАТУРА

ОТКРЫТОЕ 
ПЛАМЯ

МЕХАНИЧЕСКОЕ 
ВОЗДЕЙСТВИЕ

ПРОВЕРЯЙТЕ ЗАЩИТНЫЕ СВОЙСТВА ПРИМЕНЯЕМЫХ СИЗ, УКАЗАННЫЕ НА ЭКРАНАХ ЩИТКОВ ЛИЦЕВЫХ, 
КОРПУСЕ ОЧКОВ, КОЗЫРЬКЕ КАСКЕ ЗАЩИТНОЙ

ТР ТС 019/2011
ГОСТ EN 397

 

СОМЗ-80 Абсолют Termo

-50°С +150°С
ХИМ.СТ.,  ~ 440В (V а.с.)
БМ (ММ), БД (LD) 

Каски защитные термостойкие

Очки закрытые, щитки лицевые

-50°С +150°С - минимальная и максимальная температура эксплуатации 
ХИМ.СТ. -  химическая стойкость по ГОСТ 12.4.128-83
БМ (ММ) - устойчивость к брызгам расплавленного металла по ГОСТ EN397:2012
БД (LD) - устойчивость к боковой деформации по ГОСТ EN397-2012
~ 440В (V а.с.) - защита от электрического тока (ГОСТ EN397-2012)
~ 1000В (V а.с.) - максимальное значение переменного электрического напряжения, 
от которого каска обеспечивает полную защиту (EN50365)

᷉

маркировка козырька 
каски защитной

АТ, ВТ - символ устойчивости к высокоэнергетическому (А) удару, 
среднеэнергетическому (В) удару  при экстремальных температурах
3 - защита от капель жидкостей
9 - защита от брызг металлов и проникновения горячих твердых тел
К - символ сопротивляемости к поверхностному разрушению мелкодисперсными 
аэрозолями
N - символ устойчивости к запотеванию

маркировка

маркировка

! Запрещается хранить  совместно с кислотами, вблизи источников тепла,
щелочами, маслами и органическими растворителями.

Для индивидуального комфорта отрегулируйте высоту ношения каски в налоб-
ной и затылочной части.

СИЗ головы, глаз, лица от повышенных температур, 
искр и брызг расплавленного металла, от механических воздействий
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