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GB DESCRIPTION

1. Body
2. Display
3. Electrodes
4. 2 batteries 1.5V AAA ( included)
5. Batteries compartment
UA onuc
1. Kopnyc
2. [Oucnnen
3. EnekTtpoam
4. 2 6atapenkun 1.5V AAA (BxoasTb 40 KOMMMEKTY)
5. Biacik gna 6ataperiok
EST KIRJELDUS
1. Korpus
2. Naita
3. Elektroodid
4. 2 patareid, AAA-tlUpi, 1.5V (kuHakka)
5. Patareidepesa

LT APRASYMAS
1. Korpusas
2. Displejs
3. Elektrodai

4. 2 1.5V AAA baterijos (j komplektg)
5. Korpusas norédami baterijos
RO DETALII PRODUS
Corp
Display
Electrozi
2 baterii 1.5V AAA (incluse Tn set)
. Compartiment pentru baterii
USRUSTUNG DES ARTIKELS
Gehause
Display
Hochempfindliche Sensoren
2 Batterien 1.5V AAA (mitgeliefert)
Batterieeinheit

DE

GrONEDORAONE
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RUS YCTPOUCTBO U3OENUA

1. Kopnyc
2. Owucnnen
3. Bblcoko4yBCTBUTENbHbIE OATHMKN
4. 2 6atapenku 1.5V AAA (BKMOYEHbI B KOMMIIEKT)
5. Ortcek anga 6atapeek
KZ CUMMATTAMA
6. Tynra
7. [Owucnnen
8. Onektpoatap
9. 21.5V AAA Gatapesanap (>kuHakka)
10. Bbartapesnapra apHanfaH ys
LV APRAKSTS
1. Korpuss
2. Rodyti
3. Elektrodi
4. 2 baterijas 1.5V AAA (ieklautas komplekta)

5.

Bateriju nodalijums

H LEIRAS

PL

URONPTOMONE

Készliilékhaz

Prikaz

Elektrode

2 1.5V AAA elem (a készletben)
Az akkumulator rekesz

UDOWA WYROBU

Obudowa

Wyswietlacz

Elektrody

2 baterie 1,5V (dotgczone do zestawu)
Przedziat baterii

T

S 4
o @ NG®)
mm
MAX 280
2x1,5V AAA
180 kg 1.3/1.35kg ‘ Z
280
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INSTRUCTION MANUAL

IMPORTANT SAFEGUARDS

e To avoid breakdown during use read this guide carefully before operating the appliance. Mishandling can

cause breakdown of the appliance.

Only for domestic use. The appliance is not designed for industrial or commercial use.

Do not expose the scale to shocking.

Do not jump on the scale.

Do not overload the scale.

It is forbidden for use by persons with medical implants (for example, with pacemakers). Otherwise, faulty

operation of implants might occur.

Do not use during pregnancy.

Attention! Do not step on the scale if your feet or the scale surface are wet — you might slip.

Batteries may be life-threatening if swallowed.

Store the batteries and the scale out of the reach of children. The person who swallowed a battery,

should immediately consult a doctor.

Do not allow wrapping material getting into the hands of children (choking hazard).

e |tis forbidden to recharge or restore batteries in other manner, disassemble them, or throw into fire.

e Measuring body fat percentage and other parameters in children below 10 years of age may yield invalid
results.

e Diagnostic scale may be used for simple weighing without determining water, body fat or muscle mass
parameters in children of any age. Minimum weighing limit is 2 kg.

e Unreliable results of measuring body water, body fat or muscle mass might occur in professional athletes,
persons prone to oedema, persons with irregular leg-to-body ratio.

o Never try to repair this appliance by yourself. In case of failure, contact the nearest seller.

e If the product has been exposed to temperatures below 0°C for some time it should be kept at room
temperature for at least 2 hours before turning it on.

e The manufacturer shall reserve the right to introduce minor changes into the design of the scale, which do
not affect its safety, performance capacity or functionality of the appliance.

e Manufacturing date is indicated on the unit and/or on packing as well as in accompanying documents in the
following format XX.XXXX where first two figures XX is the month of production, and following four figures
XXXX is the year of production.

BATTERRIES USAGE RULES

o Battery contains harmful substances for human body. Keep the wrapping materials out of reach of children

(choking hazard). . The person who swallowed a battery, should immediately consult a doctor.

.Change the batteries regularly. Change all batteries at once using the elements of the same type.

It is forbidden to recharge or restore batteries in other manner, disassemble them, or throw into fire or hot-

wire.

e Discharged battery can be a reason of scale breakdown. Remove the batteries compartment in case of long
out-of-action time.

e If one of the batteries is discharged, put protection gloves and clean the batteries compartment with dry cloth.

e Batteries may contain toxic substances harmful for health and environment. The batteries should be disposed
in strict compliance with existing law. Do not dispose the used batteries to the waste bin.

e Do not throw the batteries into fire! Highly explosive!

PRINCIPLE OF OPERATION

e The principle behind this scale is bioelectrical impedance analysis (B.l.A.). The measurement of the
percentage of different tissues occurs within seconds with electric current, which passes through high-
effective sensor on scales platform and which is not perceptible for a human, safe and harmless.

e It is important that during measurement you take into account the following: measurement of the body fat
percentage must be performed only barefoot; it is advisable that you slightly moisturize the soles of your feet.
Absolutely dry soles might be the cause of an unsatisfactory result, as they possess extremely low electric
condulctivity.

e If, when measuring the percentage of fat, muscle tissue, bone and water content, the obtained sum of all
components has become greater than 100%, this is not a sign of scale defect. It can be explained from the
physiological point of view. Operation of the diagnostic scale is based on the analysis of bioimpedance, which
determines the amount of fat and water in muscle and bone tissues themselves. Thus the variation of
different parameters should be taken into account separately from each other, without summarizing the
obtained results.

e This model is working with Bluetooth, compatible with smartphones on I0OS and Android platforms. Use
“OKOK-International” program for convenient checking and fixation of measurements.

HELPFUL HINTS

www.scarlett.ru 3 SC-BS33ED111


http://www.scarlett.ru/

IM023

e Make sure the scale places on a flat, even and firm level surface. Do not put the scale onto a carpet or soft
surfaces.

e To ensure correct weight measurement it is advisable that the scale stand in the same place. By moving the
scale you risk putting it on an uneven surface, which might affect the correctness of your weight reading.

e To ensure correct weight measurement you need to weigh at the same time, without clothes or footwear, and
before eating.

e To ensure precise weight measurement it is not recommended to weigh earlier than 2 hours after waking.

e Step on the scale. Do not lean against anything, stand straight.

LIMITATIONS

e The measuring of fat percentage and other measurements may be unreliable and inexact in the following
cases:

e For children younger than 10 years old

o for professional sportsmen and bodybuilders;

o for pregnant women;

o for people with hyperthermia, at dialysis treatment, edema, osteoporosis;

o for people taking cardiovascular pills (with cardio and vascular abnormalities)

o for people taking vasohypotonic and vasohypertonic pills

GETTING STARTED

e Insert type AAA batteries observing polarity into a special compartment at the bottom of the scale. Close the
compartment. The scale is ready to operate.

WEIGHING

Note! When the scales are turned on, the ambient temperature is displayed in the lower right corner of the

display

e Input your personal data to get a precise measuring body fat percentage and other body measurements

e The scale has a memory for 8 persons data which can be used by your family.

e Connect the Internet using your smartphone(WI-FI, 3G or 4G are recommended)

¢ Switch on Bluetooth function.

e Download “OKOK International” App in “Google App” or “App Store”

e Install the App on your smartphone, run the application and follow the directions

e Check in in App. Enter your e-mail address to “e-mail” field and your password to “password” field.

e Set up the necessary settings according to following directions

e Choose the measurement system (metric)

e Insert your name, sex, date of birth and height

e Confirm your usual weight diapason

e Press “Measure” button

e Press “Connect” button after your smartphone will find the scale.

e Give a name to the scale

e Step on the scale

e The scale will show your weight on display.

e The results of your measurements and their key will be shown on display.

e These measurements will allow you to monitor your weight and health carefully.
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NEW USER ADDING

e The application allows you to enter data for 8 users.

e Press “Profile” button in the App to add a new user and press “add”. Enter personal information: name, sex,
date of birth and height.

AUTOMATIC RESET FUNCTION

e Your scale has an automatic reset function. After the data is displayed on the screen, the data will be reset in
a few seconds and the screen will show 0.0 again. You may conduct the weighing again or start the weighing
by setting a new user.

CLEANING AND MAINTENANCE

e Wipe the scale with a soft cloth using a detergent and wipe dry.

e Do not use organic solvents, aggressive chemicals or abrasives.

STORAGE

e Observe all requirements from the CLEANING AND MAINTENANCE Section.

e Make sure there are no objects on the scale during storage.

e Store the scale in a cool dry place.

-

=== The symbol on the unit, packing materials and/or documentations means used electrical and electronic
units should not be toss in the garbage with ordinary household garbage. These units should be pass to special
receiving point.

The symbol on the unit, packing materials and/or documentations means the battery used in this product
not be toss in the garbage with ordinary household garbage.

For additional information about actual system of the garbage collection, address to the local authority.

Valid utilization will help to save valuable resources and avoid negative work on the public health and
environment which happens with incorrect using garbage.
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M9 PYKOBOOCTBO NO 3KCNMNYATALUN

MEPbI BE3OIMNACHOCTHU

e BHMMaTenbHO npouvTanTe AaHHYI MHCTPYKUMIO nepepd akcnnyatauumen npubopa BO usbexaHue MOnomMoK
npu ncnonb3oBaHuW. HenpasunbHOe obpallieHne MoXeT NPUBECTU K NONOMKe n3genus.

e Vicnonb3oBaTb TOMbKO B 6bITOBbIX Uensx. Mpubop He npegHasHavyeH ANs MPOMbILLMIEHHOrO U TOProBOro
NPUMEHEHMNS.

e He nogsepranTte Becbl yaapHbIM Harpyskam.

e He npbiraite Ha Becax.

e He neperpyxarite Becbl.
3anpellaetcd nonb3oBaTtbCd BecaMuM nuUaM € MEOUUMHCKUMW  MMMANaHTatamu  (HanpuMmep, Co
cTUmynsaTopamv putMma cepgua). B npotuBHom crnyyae moryT npounsontu cbom B paboTe UMnnaHTaToBs.

e He ucnonb3oBaTb BO BpeMsi 6epeMeHHOCTU.

e BHumaHne! He ctaHoBMTECH Ha Becbl, ecnu Bawum HOrM MnvM NOBEpPXHOCTb BECOB MOKpble - Bbl MoxeTe
NOCKOSIb3HYTbCS!

e [Mpu nonagaHun B NULLEEBapUTENbHLIA TPakT baTapenkun MOryT NnpeacTaBndATb ONACHOCTb AN XKU3HW.

e XpaHuTe GaTaperkn 1 BeCbl B HEAOCTYMHOM AN AeTen MecTe. Jluuy, NpornoTusLleMy 6aTtapenky,
cneayeT He3ameanuTensHO oBpaTUTLCS K Bpayy.

e He ponyckanTe nonagaHus ynakoBOYHOro MaTepuana B pyku aeTten (onacHOCTb yayLbs).

e 3anpellaeTca 3apsxatb UMM MHbIMKW cnocobamu BocCcTaHaBnuBaTb OaTtaperiku, pasbupatb ux, 6pocatb B
OFOHb.

e [1pn onpegeneHnn NPOLEHTHOrO COAEPXKaHWs KUPOBOW TKaHW U OpYyrMx napameTpoB y geten mnagwe 10
net MoryT ObITb NOMNy4YeHbl HEAOCTOBEPHbIE Pe3ynbTaThl.

e [lnarHocTMyeckne BecCbl MOryT ObiTb MCMONb30BaHbl ANA OObIMHOrO B3BelWMBaHWSA 0e3 onpepeneHus
COOAEPXaHUS BOAbl, XXMPOBOW TKAHW M MbILWEYHOM Macchbl y geTen noboro BospacTta. MuHMManbHble
napamMmeTpbl B3BELUMBAHUS 2 K.

e HepoctoBepHble pesynbTaTbl ONpeAeneHus BOAbl, XMPOBOW TKaHW M MbILLEYHOW MacChbl MOryT ObITb Yy
npod)eccroHarnbHbIX CNOPTCMEHOB, Y JUL, CKIOHHbLIX K OTekaM, Yy nuy C HecTaHAapTHbIMKU NponopumnsMu
Tena.

e He nblTaWTeCb CaMOCTOATENIbHO PEeMOHTUpOBaTb YCTPOMCTBO. [lpyM BO3HMKHOBEHMWM  HENONagokK
obpallanTech k npoaasLyy.

e Ecnu nsgenve HekOTOpoOe BpeMsi HAXOAMMOCh Npu Temnepatype Huxke 0°C, nepen BKNOYEHWEM ero crneayet
BblAepXXaTb B KOMHATHbIX YCIOBUAX HE MeHee 2 YacoB.

e [MponsBoanTens ocTaBngeT 3a cobon npaBo 6e3 AOMONHUTENBHOrO YBEAOMITEHNSI BHOCUTb HE3HAUYUTENbHbIE
M3MEHEHMA B  KOHCTPYKUMIO U3Oenus, KapauHanbHO He Bnusilowume Ha ero  6e30nacHocCTb,
paboToCnocobHOCTb U PYHKLMOHANBHOCTb.

e [laTa NpoM3BOACTBa YKa3aHa Ha U3genuu U/unu Ha yrnakoBke, a Takke B CONPOBOAUTENLHON AOKYMEHTauuu,
B dopmaTe XX XXXX, rge nepsble ABe uMdpbl «XX» — 3TO Mecsl NPOvM3BOACTBA, crnefyolime 4yeTbipe
undpbl « XXXX» — 3TO rog nponsBoacTsa.

OBPALWLEHNE C SNEMEHTAMWU NMNTAHUA

e OnemMeHTbl NUTaHMS codepxxaT BpedHble Ansi opraHuama BellecTBa. Mpocnegnte, 4tobbl ManeHbkMe ety
HEe umenu [octyna K SfnemMeHTam nuTaHua. Ecnn kTo- nvbo npornoTuT SnemeHT MuTaHus, cnegyet
HemeaNeHHO obpaTUTLCA K Bpady.

e PerynspHo 3ameHanTe SMneMeHTbl NUTaHudA. 3amMeHsinTe OOHOBPEMEHHO Cpa3y BCE SMEMEHTbl MUTaHUS.
VMcnonb3ynte Npy 3TOM 3fieMEHTbI O4HOro TMna.

e ONeMeHTbl NUTaHUSA Hemnb3d nepesapsbkaTb WU peakTUBMPOBaTb C MOMOLLLIO PasfuyHbIX CPeacTs, He
pa3bupanTe ux, He BpocariTe B OrOHb M HE 3aMblKakTe HAaKOPOTKO.

e Pa3pspkeHHbIe 3MeMEeHTbl MUTaHWs MOryT CTaTb MPUYMHOM HeucnpaBHoOCTM npubopa. Npu gnuMTensHom
nepepbiBe B MCNOMNb30BaHUN Npubopa BbIHbTE 3NIEMEHTBI NUTaHWSA 13 GaTapeHoro oTceka.

e Ecnv oaMH 13 3neMeHTOB NUTaHusa paspaguncs, HageHbTe 3allMTHbIe NepyaTkn U NoYmucTuTe GaTapenHbin
OTCEK Cyxoun candeTKomN.

e ONEMEHTblI NMUTaHMA MOryT COAEPXaTb TOKCMYHbIE BELLECTBA, BpeOHble ANSA 300pOBbS M OKPYKaloLLEn
cpedbl. B cBA3M € aTMM yTUNU3WPYWTE SMEMEeHTbl NUTaHMs B CTPOroM COOTBETCTBUWM C AENUCTBYHOLLMMU
3aKoHOAAaTeNbHbIMU HOpMaMn. Hu B koem criydyae He BbibpacbkiBaiTe O0TpaboTaBLUME 3MIEMEHTBI NUTAHMSA B
06bIYHBIN MyCOp.

e He BpocanTe anemMeHTbl NnTaHus B oroHb. OnacHOCTb B3pbiBal

I‘IPVIHLI,I/II‘I PABOTbI

e [laHHble Becbl paboTalT No NpuHUMNY aHanusa 6GuoanekTpudeckoro conpotusneHus (B.LA.). lNMpu atom
onpegeneHve MNpPOLEHTHOro codepXXaHusi pPasfnuyHbIX TKAHEW MPOUCXOOUT BCEro 3a HECKOMbKO CEeKyHn C
MOMOLLLI0 He OLLYyTMMOro 4ernoBekoM, 6e30nacHOro M He MPUYMHSAIOWEro Bpeda 3neKTpUYecKoro TOKa,
KOTOPbIV NPOXOAUT Yepes BbICOKOHYBCTBUTENMbHbIE AAaTYMKM HA NnaTtdopme BECOB.

e [py M3MepeHnn BakXHO Yy4YUTbIBaTb criegyloliee: U3MEpPEHNe MPOLEHTHOIO COAEPXKaHUS XXMPOBOW TKaHM
OOIMKHO MPOBOAMTBLCA TOMbKO OOCMKOM, MOAOLLBLI CTOM LIENecoobpasHo crerka yBrakHUTb., ABGCONOTHO
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Cyxue nooLBbl MOryT CTaTb NMPUYUHOW HEOOCTOBEPHOro pesyrnbTata, Tak Kak MMEKT CIULWKOM HU3KYIo
3NEKTPUYECKYIO NPOBOAUMOCTb.

e Ecnv npun namepeHnn npoLeHTHOr0 COOTHOLLEHUS XMpPa, MbILLEYHOW TKaHW, KOCTHOW Macchl 1 BoAbl CymMMa
NMPOLIEHTOB BCeX KOMMOHEHTOB nonydunack Gonbwe 100%, aTo He saBnsietca 6pakom BecoB. [aHHoe
ABMEHNE MOXHO OOBACHUTL C PU3MONOrMYECKON TOUKM 3peHus. PaboTa AnarHOCTMYECKNX BECOB OCHOBaHa
Ha GuoMMnedaHCKOM aHanumse, BbISBASKOLWEM KOMMYECTBO XMpa U BOAbl, KOTOpble coaepXaTcs U B camux
MbILLEYHBIX U KOCTHbIX TKaHAX. Takum obpas3om, AMHaMUKy M3MEHEHUIN pasnuyHbIX NokasaTenen crnegyet
paccMaTpmBaTb OTAEMBLHO MO KaXKAoMYy NokasaTento, He CYMMUPYSA MonyyYeHHble pesynbTaThl.

e [laHHble Becbl paboTaloT ¢ Bluetooth, coBmecTumbl ¢ TenedoHamm Ha nnatdopmax |OS mn Android. Ons
yoobcTBa OTCnexuBaHus M duKcaumm WM3MepeHWin Ucnonb3yeTcs cneuuwansHoe npunoxeHune «OKOK-
International».

MONE3HbLIE COBETHI

e YOeanTecb, 4YTO BECbl CTOST Ha MNIOCKOW, POBHOW W TBEpOoOW TrOpPU3OHTanNbHOMW noBepxHocTU. He
yCTaHaBnNuBamnTe BECbl Ha KOBEP UNN MArKUE NOBEPXHOCTMU.

e [1Nna TOYHOroO onpefeneHns Beca xenaTtensHo, YTobbl BECbl CTOANM B OAHOM M TOM Xe MecTe. [Nepemeluas
BECbl, Bbl PWUCKyeTe YCTAHOBUTb WX HA HEPOBHYID MOBEPXHOCTb, YTO MOXET MNOBMUSATbL Ha TOYHOCTb
oToOpaxeHus Beca.

e [1na TouHOro onpegeneHus Beca, HEOOXOAMMO B3BELUMBATLCHA B OOHO U TO e BpeMsl, CHAB ogexay n obyBb,
N 0 NPUHATUSA NULLN.

e [1na Gonee TOYHOrO M3MEpPEHUsA Beca, He XenaTernbHO U3MepsATb BEC paHblle, YeMm 4epes 2 4aca nocrne
npooyxaeHus.

e BcTaHbTe Ha Becbl. HM K YeMy He NpUCIIOHANTECH, CTONTE NPSIMO.

OrPAHUNYEHNA

e [py onpegeneHnm XxMpPoBON Macchbl U APYrMX 3HAYEHUN pe3ynbTaTbl U3MEPEHUSA MOTYT OblTb HETOYHBIMW UMK
HeJOCTOBEPHbLIMU B CriegyroLnX criyyasx:

e Onsa peten mnagwe 10 ner,

e 1119 NpodeCccrMoHanbHbIX COPTCMEHOB M 3aHUMaoLLMXCs 60ANOUNANHIOM,

e aAnd 6epeMeHHbIX,

e ONA NOAEN C NOBbILEHHOW TemMnepaTypour, Npu feyeHuu AnanusoMm, Mpu CUCTEMATUYECKUX OTEeKax Wmu
ocTeonopose,

e ONd niogen, NMPUHMMAIOLWLUX CEepAEYHO - COCYAMCTbIE Mpenaparthl (npy npobnemax ¢ cepAauemM U cocyaucTom
CUCTEMOMN),

e 111 N0AEN, MPUHUMAIOLLMX COCYa0paCLLMPSAOLLNE UMK COCYOO0CYXMBatOLLMe npenaparthbl.

MnoaroTOBKA BECOB

e Cobntogast NonspHOCTb, BCTaBbTE B cneumnarnbHbli OTCEK Ha 3agHen naHenu BecoB Oartapeinky tuna AAA.
3akpowTe oTcek. Beckl rotoBbl k paboTe.

B3BELUMBAHUE

MpumeyaHue! [Npu BkMOYEHWM BECOB B MPaBOM HWXKHEM Yriy AUCMNes BbICBeYMBaeTCA Temnepatypa

OKpyxatoLLen cpeapl

e YTOoObI GOMnee TOYHO ONPedensaTb XMPOBYH Maccy W Apyrve napameTpbl Terna, HeobOXOo4MMO BBECTU
HeKoTopble NepcoHarnbHble AaHHbLIE O Nonb3oBaTerne.

e [logknounTechb K MHTEPHETY, ncnonbays Baww cmapTdoH (pekomengyetca WI-FI, 3G unu 4G).

e AKTMBMPYNTE B HACTpoOMKax cMapTdoHa yHkumio Bluetooth.

e B «Google Play» nnun «App Store» Ha Bawem cmapTdoHe ckadanTe npunoxeHme « OKOK- Internationaly.

e YCTaHOBUTE NPUNOXEHME Ha Ball CMApPTAOH, 3anyCcTUTE NPUIOXEHWE U CreQyNTe yKasaHUsAM.

e [MporianTe perncTpaumio B npunoxeHuu. [Ing aToro B None «noyta» BBEAUTE CBOMW 3NEKTPOHHBLIN afpec, a B
none «naponb», NpugymanTe naposb ANd CBOEN y4ETHOW 3anucu.

e [lanee, crniegys ykaszaHmsamMm Ha cMapTdOHe, YCTaHOBUTE XKeNnaemble HAaCTPONKK:

1. BblbepuTe cuctemy nsamepeHun (MetTpudeckas) u eanHuLbl U3MepeHUus.

2. BsegwuTe Balle um4, non, gaTy poXxaeHus, pocT.

3. [lloaTreepaute AvanasoH Ballero HopmarnbHOro Beca.

HaxmunTte kKHonky «3meputby.

HaxmuTte kHoMKy «lMogknounTb» nocne Toro, kak Becbl OyayT oOHapyXeHbl CMapTOHOM.

[anTte HangeHHbIM BeECcam Ha3BaHMUe.

BcTaHbTe Ha Bechl.

Bechbl nokaxkyT Ball BeC Ha gucnnee.

B npunoxeHun otobpassaTtca pesynbTaTbl B3BELUIMBAHUA U NX pacluMgpOoBKa.

[daHHble nsmepeHnst no3sonsT bonee adeKkTBHO crieauTb 3a BallMM BECOM U 300POBLEM.
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OOBABJIEHVE HOBOI'O NMONb30OBATENA B MPUNTOXEHUI.

o [punoxeHue No3BonsieT BBOAUTb AaHHble AN 8 nonb3oBaTenen.

e YTOObI [06aBUTL HOBOrO nonb3oBatens, Haxmute «[Mpodunb» B npunoxeHuun, 3atem «[JoGaBuTb».
MoBTOpKTE BBOA NEPCOHAarnbHbIX AaHHbLIX: UM, NOM, AaTa PoXAEeHWs!, PoCT.

OYHKUNA ABTOMATUYECKOI O OBHYNEHNA OAHHbBIX

e Bawm Becbl MMeT YHKUMIO aBTOMaTUYECKOro OBHyneHWs AaHHbIX. [locne oTobpaeHusi AaHHbIX Ha
ancnnee, 4epe3 HECKONbKO CEKyHA MPOW3OoMAeT aBToOMartuMdeckoe OOHyneHue, Ha [Jgucnnee CHoBa
BbiceeTuTcs  0.0. Bbl MOXeTe Npou3BecTM MNOBTOPHOE B3BELUMBAHWE UMM HayaTb B3BelUMBaHWE C
HaCTPOWMKOW HOBOMO NoSib30BaTENS.

OYUCTKA N yxoa

e [MpoTpUTE BECHI MATKOW TKaHLIO C MOIOLLIMM CPEACTBOM U MPOCYLUMTE.

e He npuMeHaANTe opraHM4eckMe pacTBOPUTENM, arpeccuBHble XUMWYECKMe BelwecTBa W abpasuBHble
cpeacTea.

XPAHEHUE

e BbinonHuTe TpeboBaHus pasgena OUYNCTKA N YXO[.

e Cnegute 3a TeMm, 4TobObI BO BPEMSI XpaHEHUSI HA Becax He ObINo HUKAKMX NPeaMeToB.

e XpaHuTe BeCbl B CyXOM MPOXJIagHOM MecTe, B rOPU30HTaNIbHOM MOSIOKEHUMN.

XﬂaHHblﬁ CMMBON Ha M3Oenvu, YMNakoBKEe W/MNW COMPOBOAUTENbHOW [OKYMEHTaUMM O3Ha4aeT, 4To

MCNONb30BaHHbIE 3MNEKTPUYECKNE U IMEKTPOHHbIE U3AENUs He AOMKHbI BblibpackiBaTbCsl BMECTE C 0OblYHBbIMM

ObITOBLIMKM OTX0A4aMu. VIx cneagyeT caaBaTh B crieUManm3npoBaHHble NyHKTbI NpuemMa.

[daHHbIn cumMBON Ha uM3genuu, YnakoBKe W/unu conpoBOAUTENbHOW AOKYMeHTauum O3HavaeT, 4To
aKkkyMynaTop unu 6artaperika, Ncnonb3yemble B AaHHOM U3Aenuu, Henb3s BoibpackiBaTb MO OKOHYaHUK Cpoka
Ccny06bl BMeCTe C ApYrMMmM ObITOBBIMU OTXO4aMMU.

[ns nonyyeHus 4OMOSNHUTENbBHOW MHOPMaLMM O CyLLECTBYHOLUMX cucTeMax cbopa OTxodoB obpaTtuTech kK
MECTHbIM OpraHam BnacTw.

MpaBunbHas yTunu3aums nomoxeT cbepeyb LeHHble pecypcbl M NpeaoTBpaTUTb BO3MOXHOE HeraTMBHOE
BMUSIHWE HA 300POBbLE HOAEN U COCTOSIHME OKpYXKaloLen cpefbl, KOTOPOe MOXET BO3HUKHYTb B pesyrbraTte
HenpaBuIbHOro 06palLeHns C OTXO4aMW.
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IHCTPYKLIA 3 EKCMNYATALIT

e LllaHoBHWI nokyneus! Mu BasyHi Bam 3a npuabdanHs npoaykuii ToproeensHoi mapku SCARLETT Ta gosipy
Ao Hawoi komnaHii. SCARLETT rapaHTye BMCOKY SKICTb Ta HafiiHy poboTy cBOEl npoaykuii 3a ymoBwu
OOTPUMaHHA TeXHIYHUX BUMOT, BKa3aHMX B NOCIOHUKY 3 ekcnnyaTtauii.

e TepMmiH cnyx6u Bupoby Toprosoi Mapkum SCARLETT y pasi ekcnnyatauii npoaykuii B Mexax nobyToBux
notpeb Ta AOTPMMAaHHS NpaBuUIT KOPUCTYBaHHS, HaBeOeHWX B MOCIOHMKY 3 ekcnnyaTauii, cknagae 2 (oga)
poOKM 3 AHSA nepefadi Bupoby KopucTyBayesi. BUpobHUK 3BepTae yBary KOpUCTyBauiB, WO y pasi A0TPUMaHHS
LMX YMOB, TEPMIH Cny>kbu BUpoBy MOXKe 3Ha4YHO NepeBULLNTY BKa3aHWin BUPOOHUKOM CTPOK.

3AXOOu BE3IMNEKU

e YBaXXHO NpouMTanTe OaHy iHCTPYKLiO neped ekcrnyartauieto npunagy, wob 3anobirtm nonomok nig yac
KOpUCTYyBaHHS. HeBipHe BMKOPUCTaHHSA MOXe NpU3BeCcTn A0 NONOMKU BUPOOGY.

e BukopuctoByBatn Tinekum B noGyTi. [Mpunag He npusHadeHUn AnS BUPOBHUYOro | TOpriBernbHOro
BUKOPUCTaHHSA.

e He 3aBgaBaiTe Baram yaapHMX HaBaHTaXeHb.

e He cTpubarite Ha Barax.

e He nepeHaBaHTaxylhTe Baru.

o 3ab0poHSETBECA KOPUCTYBAHHA Baramu ocobam 3 MeanyHUMu iMnnaHTatamu (Hanpuknag,
3i CTUMynATOpamMm pUTMY cepusl), iHakwe MoXyTb cTaTucs 360i B po0oTi iMnnaHTaTiB.

e He BMKOpuMCTOBYBaTU Nig Yac BariTHOCTI.

 YBaral He ctaBaiiTe Ha Baru, sikwo Bawwi Horn abo noBepxHs Barie Bosiora - Bu MmoxxeTe nockoB3HyTUCs!

e [py nonagaHHi y TpaBHMIN TpakT BaTapenkm MOXyTb NpeacTaBnaATM Hebe3neky AN XUTTS.

o 30epirante 6atapewiku i Barn B HeAOCTyNnHOMY Ans Aiten micui. Ocobi, sika NpokoBTHYNa 6atapeniky,
cnig HeranHo 3BepHyTUCA OO Nikaps.

e He ponyckanTe nonagaHHs NakyBasibHOro Matepiany B pyku aiten (6esneka 3agyxu).

e 3abopoHsieTbCa 3apsagkati abo iHwmMmKn crnocobamu BigHOBNIOBaTU OaTaperiku, po3bupatun ix, kmgatm y
BOIOHb.

e [1py BU3HAYEHHI NPOLIEHTHOrO BMICTY >XMPOBOI TKAHWHM Ta iHWMX napameTpiB y Aiten monoawe 10 pokis
MOXYTb OyTV OTpUMaHi HETOUHI pe3ynbTaTy.

e [liarHOCTUYHI Barn MOXyTb OyTM BUKOPUCTaHi AN 3BMYAMHOIO 3BaXKyBaHHA ©0€3 BM3HAYEHHS BMICTY
napamMmeTpiB BOAW, >XMPOBOI TKAHWHW Ta M’'SI30BOI Macu y aiten byab-akoro Biky. MiHiManbHi napameTtpu
3Ba)KyBaHHSA 2 Kr.

e HeToOuHi pesynbTaTy BU3HAYEHHS BMICTY BOAW, XXMPOBOI TKAHMHU i M'SI30BOi Macu MOXyTb Oytn y
nNpodeciiHMX CNOPTCMEHIB, B OCI0, CXMNbHWUX A0 HabpskiB, B ocCi6 3 HeCcTaHAapTHUMWU MPOMNOPLISMU Hir
BiAHOCHO Tina.

o ObnagHaHHs BignoBigae BuMoram TexHIYHOro pernameHTy 06MeXeHHS1 BUKOPUCTaHHS OeAKnX Hebe3neyHnx
PEeYOBUH B €MEKTPUYHOMY Ta ENEKTPOHHOMY 0BnagHaHHi.

e He HamaranTecb CaMOCTIMHO PEMOHTYBaTU NPUCTPIN. Y pasi BMHUKHEHHs 300iB 3BepTaMtecb OO
Hanbnmx4yoro npoaasLs.

o Ao BMPIO Aeakuii Yac 3HaxoamBeca nNpy Temnepatypi Huxde 0°C, nepen yBIMKHEHHAM MOroO Crid BUTpUMaTK
Yy KIMHaTi He MeHLle 2 roauH.

e BupobHMK 3anuwae 3a coboio npaBo 6e3 O04aTKOBOro MOBIAOMIEHHS BHOCUTM HE3HaudHi 3MiHWM [0
KOHCTPYKUii BMpOOY, L0 KapAuMHanNbHO He BMnMBaKwTb Ha wWoro 6es3neky, npauesgaTtHicTb Ta
dYHKUiOHamMBHICTb.

e [laTa BUpOOHMLTBA BKaszaHa Ha BMpoLi Ta/abo Ha NakyBaHHSs, @ TAKOX Y CYMPOBOMAKYIOYI OOKYMEHTaUil Yy
dopmati XX.XXXX, ge nepwi i uncppn «XX» — Le Micsiub BUPOOHULTBA, HACTYMHI YOTMPU Lndpr « XXXX»
— Lie pik BUpoOHUUTBA.

MOBOIKEHHA 3 EJIEMEHTAMU XUWBJTIEHHA

e ENlemMeHTV XMBMEHHA MICTATb LWKIANMBI y pasi noTpannsaHHS BCepeauHy opraHiamy pedoBuHu. lNpocnigkynte
3a TMM, LWOO ManeHbki AiTM He Manu OOCTyMny OO €MNEMEHTIB XMBMEHHs. AKLWO XTOCb MPOKOBTHE €NeMEeHT
XXWBMNEHHS, CNiJ HeramHo 3BepHYTUCHL O0 Nikaps.

e PerynspHo npoBoAbTE 3aMiHy €MEMEHTIB XMBIEHHsS. 3aMiHOWTE OOHOYAaCHO BCi €MEeMEHTU KUBIEHHS.
BukopucTtoBymnTe npu LIbOMY erieMeHT! OJHOro Tuny.

e EnemMeHTV XMBNEHHA He MOXHa nepesapsixaTu YM peakTMBYBaTWU 3a [OOMOMOrol pisHUX 3acobis, He
po3bupanTe ix, He KnganTe y BOrOHb 1 He A0MYyCKanTe BUHUKHEHHST KOPOTKOrO 3aMUKaHHS.

e Po3psamKeHi eneMeHTU XUBNEeHHA MOXYTb CTaTW NPUYMHOK HEeCnpaBHOCTI npunagy. Y pasi goBrotpusanol
nepepBun Yy BUKOPUCTAHHI Npuniaay BUAMITb ENEMEHTU XUBJEHHS 3 6aTapeiHoro BiACiKy.

e AKLIO OOMH 3 €NEeMEHTIB XMBMEHHS PO3PAAMBCS, HAASTHITb 3aXWMCHI pyKaBMYKM M NOYUCTITb BaTapenHumn
BiiCIK CYXOI0 CEpPBETKOIO.

e ENeMeHTN XMBMEHHA MOXYTb MICTUTU TOKCUYHI PEYOBWHM, LWKIANMBI ONS 340POB'S Ta HaBKOMULLIHLOMO
cepedoBuia. Y 3B'A3KYy 3 UMM YTUNI3yWTe €NeMeHTUM XMBIMEHHS Y CyBOpPiM BIigMOBIAHOCTI  AitounMm
3aKkoHogaB4MM HopMam. Hi B AkoMy pasi He BUKMaanTe BignpauboBaHi eNeMeHTU XUBMNEHHS 0O 3BUYanHOro
CMITTS.
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e He BUKMaanTe enemMeHTU XUBMNEHHS y BoroHb. Hebeaneka Bnbyxy!

MPHUWNIM POBOTU

e Lli Barn npautoloTb 3a MpUHUMNOM aHanidy OioenektpmyHoro onopy (B.LA.). Tpn uUbOMYy BM3HAYEHHS
BiJCOTKOBOrO MokKasHuka BMICTY Pi3HUX TKaHWUH 30iMCHIOETLCA BCbOrO 3a [Jekiflbka CeKyHA 3a [OMnoMOororo
HeBiQYYTHOro MANHOI, 6E3NEeYHOro eNeKTPUYHOIO CTPYMY, L0 He 3amnoditoe LKOAM, KM NPOXoauTb Yepes
BMCOKOYYTNMBI AaT4MKM Ha nNnaTdgopmi Baris.

e Y pasi BUMIpIOBaHHA BaXSfIMBO BpaxoByBaTW HACTyMHE: BMMIPIOBAHHS BiACOTKOBOrO MOKa3HWKA BMICTY
XWPOBOi TKAHWHU MOBWHHO MPOBOAUTUCS TiNbkM BGOCOHDK, NiAOWBM CTOM OOLINBHO 3Merka 3BOMOXUTU.
ABCONIOTHO CyXi NiOOLWBN MOXYTb CTaTU NPUYMHOK HEOOCTOBIPHOrO pPe3ynbTaTy, OCKINIbkM MalTb 3aHaATo
HW3bKY €MNeKTPUYHY NPOBIOHICTb.

e FAKLLO Nig Yac BUMIpOBAHHSA BiACOTKOBOrO CMiBBIOHOLUEHHS XUPY, M’i30BOI TKAHWUHK, KICTKOBOT MacuK Ta BoAu
cyma BiOCOTKIB BCiX KOMMOHeHTIB Bunwwina Ginbwoto 3a 100%, ue He € Gpakom BariB. Lle aBuwe moxHa
NosicHUTK 3 cpisionoriyHoi ToukM 3opy. PoboTa giarHocTuyHMx BariB 6a3yeTbest Ha GioimneaaHcHOMY aHanisi,
LLO BUSBIISIE KINbKICTb XMUPY Ta BOAM, SKi MICTATLCHA TaKOX Y CaMUX M’A30BUX Ta KICTKOBUX TKaHWHaXx. Takum
YMHOM, AMHAMIKy 3MiH Pi3HMX MOKa3HWKIB Cnif po3rnsagaTv OKPeMO MO KOXHOMY MOKa3HUKY, HE 3Haxoasuu
CYMYy OTPMMaHUX pesynbTarTis.

e Lli Barn npautotoTb 3 Bluetooth, cymicHi 3 TenedoHamm Ha nnatdopmax IOS Tta Android. [ns 3pydHOCTI
BiICTEXEHHS 11 doikcaUii 3amipiB BUKOPUCTOBYETLCS creuianbHui gogaTok « OKOK- International».

KOPUCHI NMOPAON

e [lepekoHanTecss B TOMY, LLO Baru CTOATb Ha MMackin, piBHIA Ta TBepai ropusoHTanbHIN nosepxHi. He
BCTaAHOBIIONTE BarnM Ha KMIUM Yn M’SIKi MOBEPXHI.

e [1Ns1 TOYHOro BU3HAYeHHS Barn 6axaHo, Wwob Barn CTosinv B 0AHOMY 1 TOMY X Micui. lNepecyBatoun Baru, Bu
pU3MKyeETE BCTAHOBUTY iX HA HEPIBHY NOBEPXHIO, LLIO MOXE BMAMHYTU HA TOYHICTb BigobpaeHHs Baru.

e [1Ns TOYHOro BU3Ha4YeHHA Barn HeoOXigHO 3BaXKyBaTUCh B OAMH i TOW CaMUii Yac, 3HABLUW OO4r Ta B3yTTA U A0
npunomy ixi.

e [1ns Ginbll TOYHOro BUMIPIOBAHHSA BarM He Oa)aHO 3BaXKyBaTUCb paHille, HK 4epe3 2 rogwHu nicns
NpoOyaXKeHHS.

e BcTaHbTe Ha Baru. Hi 1o 4oro He NpuTynanTecs, CTinTe piBHO.

OBMEXXEHHA

e Y pasi BM3HA4YEHHSI XMPOBOI Macu Ta iHLWNX 3HAYEHb pe3ynbTaTh BUMIPIOBAHHSA MOXYTb OYTU HETOUYHUMM YK
HeJOCTOBIPHUMM Y HACTYMHUX BUNAAKax:

e Ans giten monogwe 10 pokis.,

e 1A NpodecioHanbHMX CNOPTCMEHIB Ta TUX, XTO 3aMaeTbecsa 60aibinanHrom,

e NS BAriTHUX,

e 1119 NioAen 3 NigBMLLEHOK TemnepaTyporo Mig Yac nikyBaHHS gianisoM, y pasi cMcTeMaTUYHUX HabpsikiB Ym
0CTEOoNopOs3i,

e ONA NIOAEN, WO MpUUMaloTb CepLeBO-CyAMHHI nmpenapatu (y pasi npobnem 3 cepueMm Ta CyOUHHOK
CUCTEMOIO),

e 1119 NIOAEN, L0 NPUAMAOTb CyaUHOPO3LMpPIOoYi abo CyanHO3BYXKYHOUI Npenapary.

MAroTOBKA BAriB

e [loTpUMyHO4MCb MOMSIPHOCTI, BCTaBTe Yy cneujanbHWiA BiACIK Ha 3agHii naHeni BariB 6atapenku tuny AAA.
3akpuiiTe Biacik. Baru rotosi o poboTu.

3BAXKYBAHHA

MpumiTkal Mpwn BKNOYEHHI Bar y HWKHLOMY NpaBoMy KyTi AMUCMNEN BUCBIYYETLCA TeMnepaTypa HaBKOSULLIHLOIO

cepeposuLLa

e Lll06 GinblW TOYHO BM3HA4YaTW XMPOBY Macy Ta iHWI NapameTpu Tina, HeobXiAHO BBECTU OesKi NepCOHarslbHi
AaHi Npo Kopu1cTyBaYa.

e Barn ocHalleHi 8 komipkamn nam’aTi, B Skux Bu Ta uneH Balwloi poavHKU, Hanpuknag, 3moxeTte 3bepiratu

ocobucTi AaHi.

MigeaHynTecb o IHTepHeTy, BUKOPUCTOBYIOYM Ball cmapTdoH (pekoMmeHayetbes WI-FI, 3G abo 4G).

AKTMBYITE B HanawTyBaHHsSIX cMapTdoHa dyHKLito Bluetooth.

B «Google Play» un «App Store» Ha Bawwomy cmapTdoHi 3aBaHTaxTe gogatok «OKOK- International».

BcTaHoBITb 4o4aTOK Ha Baw cMapTdOH, 3anyCTiTb 4OAATOK Ta BUKOHYWTE BKa3iBKU.

Mpongite peecTpadito y goaatky. [ns uboro y psaaky «nowTta» BBEAiTb CBOK €MNeKTPOHHY agpecy, a B psaky

«naponb», NnpuaymanTe naponb Ang cBoro o6nikoBoro 3anucy.

e [lani, BUKOHYIOUM BKa3iBKM HA CMapT(OHi, BCTAHOBITL BaxkaHi HanawTyBaHHS:

1. O6epiTb cMCTEMY BUMIPIOBaHHS (METPUYHA).
2. BsegiTb Bawe iM’'q, cTaTb, 4aTy HAPOXKEHHS, 3pICT.
3. TligTBEpAbTE AianasoH BalLOi HOpMarnbHOI Baru.

e HaTUCHITb KHOMKY «BumipaTtuny.

e HaTUCHITb KHOMKY «YBIMKHYTM» MiCns TOro, gk Barn 6ygyTe BUABNEHi cCMapT(OHOM.

e [lanTe BUABNEHUM Baram Ha3BYy.
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BctaHbTe Ha Baru.

Baru nokaxyTb Bally Bary Ha gucnnei.
Y popatky Bigobpasatbesa pesynbTaTy 3BaXKyBaHHS Ta X po3LwMdpyBaHHS.
Lli Bumipn no3eonsoTb Ginbll ehekTUBHO CrigKyBaTh 3a BaLLOK Barok Ta 340pOB’sM.
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OOOABAHHA HOBOIO KOPUCTYBAYA Y JOOATOK

e [logaTok 403BONSIE BBOAUTU AaHi Ansa 8 kopucTyBauis.

e Lllo6 gogatu HOBOro KopucTyBa4a, HaTUCHITL «IMpodinby y goaaTky, notim «oaatuy. MNoBTOpiTb BBEAEHHS
nepcoHanbHNX OaHuX: iM’s, cTaTb, 4aTa HAPOOXKEHHS, 3pPICT.

OYHKUIA ABTOMATUYHOI O OBHYJIEHHA JAHUX

e Bawi Barn mawTb (yHKUil0 aBTOMaTU4HOrO OOHyneHHs AaHux. [icnsa BigobpaXkeHHs OaHux Ha aucnnel,
yepes3 [AekifnbKa CeKyHA 3AINCHUTLCA aBTOMaTU4He OOHyneHHsi, Ha gucnnei 3HoBy BucBiITUTbCSA 0.0. Bu
MOXeTe 3AINCHUTU NOBTOPHE 3BaXXyBaHHA YN MOYATM 3BAXKYBAHHS 3 HaNaLlTyBaHHAMW HOBOrO KOPUCTYBaYa.

OUYULWEHHA TA oornaan

e [pOTPITb Barv M’sIKOK0 TKAHWMHOIO 3 MUKOYMM 3aCO00M Ta NPOCYLLUT.

e He BXuBalTe OpraHidyHNX PO34YMHHUKIB, arpeCUBHUX XiMIYHUX PEYOBMH Ta abpa3nBHUX 3acobiB.

3BEPIFAHHA

o BukoHante Bumoru po3giny OYNLWEHHA TA OOMNAQAQ.

o CTexTe 3a TMM, Wo6 nig yac 36epexxeHHs Ha Barax He Byno Hisikux npegmeTiB.

o 30epiranTe Barn y CyxoMy npoxoriogHoOMYy MicLli

X

= | lc)1 cMMBONT Ha BMPODGI, ynakoBui Ta/abo B CynpoBigHiM OOKYMEHTaUii O3Hayae, Lo eneKkTpuyHi Ta
€reKTPOHHI BMpoOK, WO OynnM BUKOPUCTaHi, He MOBUHHI BUKMOATUCA Pa3oM i3 3BMYaAAHMMMK MOOYTOBUMU
Biaxo4amu. Ix noTpibHO 3gaBaTy 4O cnewianisoBaHMX NYHKTIB NPUAOMY.

Llen cumBon Ha BupoOi, ynakoBui Ta/abo B CynpoBiOHIN AOKYyMeHTauii O3Hayae, akymynatop abo
fOartapelika, BUKOPUCTOBYBaHi B faHOMy BMpOOi, HE MOBMHHI BUKMOATUCA pa3oM i3 3BMYanHMMK NOOYyTOBMMMK
Bigxopgamu.

[ns oTpumaHHA goaaTkoBOi iHbOpMaLil Wo[o iCHytYMX cucteM 300py BigxoniB 3BEPHITbCA A0 MiCLEBUX
OpraHis Bnagu.

HanexHa yTunisauis gonomoxe 36eperty UiHHI pecypcu Ta 3anobirti MOXNMBOMY HeraTMBHOMY BMMMBY Ha
3[0pOB’sl NMOAEN i CTaH HaBKOMULUHLOTO CepefoBuLLA, KU MOXE BUHWKHYTWU B pe3ynbTaTi HEMPaBWUIbHOMO
NOBOXEHHSA 3 BiAXoAamMu.
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NANOANAHY XXOHIHOEN H¥CKAYNbIK

e KypmetTi catbin anywsl! SCARLETT cayga TaHGacbiHbiH, ©HiMiIH caTbil anfaHbiHbI3 YLWiH XoHe 6i3aiH
KOMMaHusFa CeHiM apTkaHblHbI3 ywiH Cidre anfbiC antambl3d. Icke namnganaHy HyckaynblfblHAA CypeTTenreH
TexXHMKanblK Tanantap opblHaanfaH xarganga, SCARLETT komnaHuACk! e3iHiH eHiMAEepiHiH Xofapbl canachl
MEH CeHiMAi XXyMbICblHa Keningaik 6epeai.

e SCARLETT caypna TaHbGacbiHblH OylibiMbiH TYPMbICTBIK MYKTaxkgap LeHOepiHOe nanganaHfaH >keHe icke
navganaHy HyckaynbIfblIHAA KENTIPINreH nanganany epexenepiH yCcTaHraH ke3ae, OyAbIMHbIH KbI3MeT Mep3iMi
OyMbIM TYTbIHYLWbIFA TabbIC eTinreH KyHHeH 6acTtan 2 (eki) Xbinabl Kypangpl. AtanfaH wapTrap opblHOanfaH
Xaraanaa, OyMbIMHbIH, KbI3MET Mep3iMi eHAipyLli kepceTkeH Mep3iMHEeH anTapnblKTan acybl MyMKIH €KeHiHe
OHAIpYLWI TYThIHYLWbINApAbIH Ha3apbliH ayaapagbl.

KAYINCI3AIK LWWAPANAPDI

e AcnanTbl NanganaHfaH kesge Oy3bin anMac YLiH OHbl NaaanaHap angbliHaa oCbl HYCKaYmbIKThl 3€MiH carnbin
OKbIM WhIFbIHbI3. [lypbiC NanganaHbay acnanTblH, Oy3binybiHa aKenin CoFybl MYMKIH.

e Tek TypMbICTbIK MakcaTTapAa faHa namganaHy kepek. Acnan eHepKacCinTik XXeHe cayda-caTTblK MakcaTbiHa
KongaHyfa apHanmaraH.

e Tapa3sblHbIH YPbISbIN-COfbINybIHA 0N 6epMeEHIs.

e TapasblHbIH YCTiHOE CEKIpMEH;3.

e Tapasblfa apTblk canmMak TYCipMEH;3.

e MegnumHanblKk KOHAbIpbIMAAPbl (MMMANa@HTaTTapbl, MbICanbl, XXYPEK bipfafbl CTUMynAToprapbl) ©ap
ajampapiblH TapasblHbl NanganaHyblHa TbiibIM canbliHagbl. ManganaHfad Xafganga KoHAbIPbIMOAPAbIH,
XXYMbICbIHAA iPKiSliC OpbIH anybl MYMKIH.

o XKykTinik kesiHge nanganaHyra 6onvangpl.

e Hazap aypapbiHbld! Erep asrbiHbi3 Hemece TapasbiHblH 06eTki kabaTbl AbIMKbi ©orca, OHbIH YCTiHe
WbIKNAHbI3 — TanbIM KETYiHi3 MyMKiH!

e AC KOpbITY XOnnbIHa Tycin keTce, baTapesnap emipre katep TeHAIPYi MyMKiH.

e baTtapesnapabl 6ananapablH, KOMbl XETNENTIH XXepae cakTaHbl3. baTapesiHbl XyTbiN KOWFaH agam gepey
Japirepre KepiHyre Tuic.

o OpaybIlw MaTepmanablH 6ananapabiH, KOnblHa TycyiHe o5 6epMeHi3 (TyHLWbIFbIN Kany kaTepi 6ap).

o baTtapesinapabl 3apsarayra Hemece Gacka ToacingepmeH KannbiHa KenTipyre, onapabl Geniwiekrteyre, oTka
TacTayfa TbiMbIM canbiHagbl.

e 10 >xacka TonMaraH OananapdblH Mawnbl TiHOEPiHIH Nambi3gblk KypamMbiH kaHe 6Gacka napameTpriepiH
anKblHOAFaH Ke3ae A8WEKCi3, OypbIC eMeC HaTKenep anbiHybl MyMKIH.

e [lnarHoctukanblk TapasblHbl K€3 KenreH acTafbl 6ananapabiH, AeHeciHAeri cyablH, Mannbl TiIHOEPAH XaHe
OynwbIK eT MaccacblHbIH NapaMeTprepiH ankbiHgamacTaH, ageTTerigen enweHy yuiH narnganaHyra 6onagpl.
EH kiwi enwery napameTpriepi — 2 Kr.

e CyablH, Mannbl TiHOEPAIH >kaHe OynuiblK €T MaccacbliHblH NapameTpnepiH ankbiHOayaafbl OypbIC emec
HOTWXKENep KaciMmkow cropTwbinapaa, iciHyre ©Oenim agamagapga, AeHe TYPKblHA KaTbICTbl  asifblHbIH
MerLepnepi kanbinTaH ThiC agamaapaa 60nybl MyMKiH.

o KypbinfbiHbl ©3 BETIHI30EH XeHaeyre apekeT )xacamaHbl3. IcTeH caTylubiFra xabapnachiHbI3.

e Erep 6ynbim Gipwiama yakelT 0°C-TaH TeMeH TeMnepaTtypaja Typca, icke kocap angblHAa OHbl kem aereHae 2
caraT benve TemnepartypacbiHAa ycTay Kepek.

e OHAipyLWi BYNbIMHBIH, KayincisairiHe, XXyMbIC eHiMAINiri MeH XyMbIC MyMKIHAIKTepiHe Tyberenni acep eTnemnTiH
GonmMallbl e3repicTepai OHbIH, KYpblSIMAacbliHa KOCbIMLLA €CKEPTNECTEH EHri3y KyKbIfbIH 63iHAEe Kanabipaabl.

e XKacan weblrapblinfFaH KyHi OyrbiMaa xaHe (Hemece) kanTamaza, coHAan-aK inecne Kyxattamaga, XX XXXX
nilwimiHge KepceTinreH, MyHAarbl anfalkbl eki caH «XX» — »acan LiblFapbififaH albl, Keneci TepT caH
«XXXX» —acan LWblfapblfifaH Xbinbl.

KOPEK 3JIEMEHTTEPIH KOJTOAHY

e Kopek anemMeHTTepiHiH KypamblHOA ar3aHblH illiHe TyCKeH Ke3de 3UsiH KenTipeTiH anemeHTTep 6ap.
KilwkeHTan 6ananapablH KOPEK afIEMEHTTEpPIHE XXeTe anMayblH KagaranaHbi3. Erep angekim Kopek anemMeHTiH
XYThIMN KOKWca, Aepey aspirepre kepiHy Kkepek.

o Kopek anemeHTTepiH Xyneni TypAe aybICTbIpbIin OTbIPbIHBI3. Kopek anemeHTTepiHiH, 6apnbifbiH Oip mesringe
aybICTbIpbIHBI3. By oparga Oip TypnaTTel aNeMeHTTepAI NanganaHbliHbI3.

e Kopek anemeHTepiH kanTagaH 3apsiagTayFa Hemece Typhi KypangapdblH KemeriMeH kanTta GenceHngipyre
donmangbl, onapabl 6enweKkTeMeHi3, 0TKa TacTaMaHbl3 XXaHE KbiCKa TYMbIKTaMaHbI3.

e KyaTbl TaycbinFaH aneMeHTTep acnanTbiH 6y3binybiHa ceben 6onybl MyMKiH. AcnanTbl nanganadyaa yaak
yakbIT y3inic 6onfFaH ke3ae, Kopek aNemMeHTTepiH baTapes yAlbIFbIHAH LWbIFAPbIN KOMbIHbI3.

e Erep Kopek anemeHTTepiHiH GipeyiHiH KyaTbl TaychbiFaH Oonca, Kopfafbilw Ouananm kuiHis ge, 6artapes
YALWbIFbIH KYPFaK CynbIKNEeH Ta3anaHpl3.

e Kopek aneMeHTTepiHiH, KypaMbliHAa OeHCayrblKKa XXaHe KopLuaFraH opTarFa 3udHAbl YbiTTbl 3aTTektep 6onybl
MyMKiH. OcblfaH ©alnaHbICTbl KOpeK SNeMeHTTepiHEH KonAdaHbiCTarbl 3aHHaMarnblk Hopmanapfa KaTaH
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coKKec Typae apbiny kepek. MNanganaHbin 6iTkeH aNeMeHTTePAI eLLkaHaan xarganaa ga nakTbipbin Tacrayra
oonmangbl.

e Kopek anemeHTTepiH 0TKa TacTamaHnbl3. XKapbinbic kaTepi 6ap!

K¥MbICHI

e Ochbl Tapasbl 6uoanekTpnik kapcoinacyabl (B.lLA.) Tangay kafmgacbl 6owbiHLWa XyMbIC icTenai. byn opanga
TYpni TiHAEPAiH NanbI3ablK KypaMbiH arkbiHOAy adaM ce30eWTiH, Kayinci3 api 3usiH KeNTipMEWTiH, TapasbiHbIH
nnaTdopmachbiH4arbl aca Cesrill JaTYMKTEP apKblibl ©TETIH 3MEeKTP TOfblHbIH, KeMeriMeH Hebapbl BGipHelue
cekyHATa icke acagbl.

e OrnweHy Ke3iHAe MblHaHbl eCKepydiH MaHbI3bl 30p: Malnbl TiHHIH NanbI3blK KypamblH TEK XanaHasiK Typbin
ernwey kepek, TabaHabl cen cynafaH gypbic. TabaH mynge kyprak ©onca, Oyn OypbicC eMeC HOTUXKEHIH,
anbliHyblHa ceben 60nybl MyMKiH, 6MTKEHI TaBaHHbIH, 3NEeKTPiK OTKIrLTir ThiIM TOMEH.

e Erep manabiH, GynwblKk €T TiHiHIH, CYMeK MaccacblHbIH >X8HE CyAdblH Nanbl3dblK apakaTblHACbLIH erlereH
ke3ae, Oapnblk Kypamaactapabii comackl 100%-aaH apTblk 00nbIn Whikca, 6yn TapasbiHbIH akaynbiFbl eMec.
Byn KybbinbicTbl mamonorvanelk TypfblgaH TycCiHAgipyre 6onagbl. OuarHocTukanblk TapasbliHbIH, YKYMbICbI
OvoMMnedaHcTbIK Tangayfa HerisgenreH, on Oynwblk eT NeH CyMek TiHAEpiHiH e34epiHiH Ae KypamblHAaa
GonaTblH Man MeH CyablH MernLwepiH aHblkTarnabl. COHObIKTAH, anblHFaH HaTWXenepai kocnacTaH, Typrii
KepceTKiluTepaiH e3repy AMHaMuKacbiH ap KepceTkil OombiHWwa 6enek KapacTbipraH gypbic.

e byn Tapasbl Bluetooth KypbinfbicbiMeH kymbic icTengi, 10Su  Android nnatdopmanapbiHoarbl
TenedoHaapMeH cbibiCbiMAbl. OrneHreH napamMmepnepdi kagaranay MeH cakrayfa blHFannbl 60nybl yLUiH
apHaiibl «OKOK- International» kongaH6ackl naganaHbinagpl.

NAVOAIbI KEHECTEP

e TapasblHblH XaunakK Teric »kasblKk Xepae TypfaHblHa Ke3 >KeTKi3iHi3. TapasblHbl KifleMHIH Hemece Xymcak
3aTTapAblH YCTiHE KOMMaHpbI3.

e CanmakTbl Oon avikbliHAay YLWiH TapasblHblH YHEMi Oip >xepge TypfaHbl OypbiC. TapasbiHblH OpHbIH
aybICTbIpFaH Ke34e OHbl TEriC eMEeC Xepre KOWbIHbI3 bIKTMMan, an dyn canMakTblH 4N KepceTinyiHe acep
eTyi MYMKiH.

o CanmakTbl 49N avikbiHAAy YLWiH YHeMi 6ip yakbITTa, KMiMiHi3 6eH asik KniMiHi3ai wewlin, TamakTaHapgaH 6ypbiH
OriLLEHY Kepek.

e CanmakTtbl GapblHWa gon alkblHOay YLWiH YAKblgaH TypFfaHHaH KeniH 2 caFaT eTnen Typbin caniMakTbl
ernLIeMEreH »eH.

e Tapa3sblHbIH YCTiHE LWbIFbIHBI3. EluTEHere cyneHben, Tik TypbIHbI3.

LEKTEYJEP

e Maw maccacblH XaHe 6acka MeHAepAi ankbiHOaFraH ke3ne, TOMeHAET Xardannapaa enwey HaTwkenepi gan
emMec Hemece eTipik 60Mybl MYMKIH:

e 10 xacka TonmaraH 6ananap yLuiH,

e KOCIMKOW cropTLbInap XeHe 60anbuUnaMHImeH anHanbicaTbiHAAP YLUiH,

e XKYKTi aviengep yLiH,

e TEMMepaTypachl KeTepinin TypFaH, agamaap YLWiH, auanu3beH emaenreH kesae, yHeMi 6onatbiH iciHy HeMece
OCTeonopos KesiHae,

e XXYPEK — KaHTaMblpfa apHanfaH npenapaTTapabl Kabbingan ypreH agaMmaap yuwiH (Kypek NeH KaHTamblpra
KaTbICTbl Npobnemanap kesiHge),

* KaHTaMbIPAbl KEHEWTETIH HEMEeCe TapbinTaTbiH NpenaparTapibl kabbinaan xypreH agamaap yLiu.

TAPA3bIHbI JAVBIHOAY

e [lonApnbifblH 9N KENnTipe OTbIpbiN, TapasbliHblH apTKbl NaHeniHaeri apHambl yauwbikka AAA TypnaTtThbl
GaTapesnapabl canbiHbl3. ¥ALWbIKTbI XabblHbI3. Tapasbl XKyMbICKa OaNbIH.

oJIlLUEY

Eckepty! BanaHc Kocynbl ke3ge gucnnenaiH TOMeHri OH Xak OypbllbiHAA KOpliaraH opTa Temnepartypachl

KepceTinegi

e [leHeHiH Maln mMaccacbl MeH 6acka napameTpnepiH ganipek ankblHAay YWiH navganaHylwbl Typansl Kenbip
XXEeKe OepeKTepai eHrisy Kaxer.

e Tapasbl 8 >xaabl ysICbIMEH )apakTanfaH, orlapda Ci3 >kaHe, Mbicarbl, Ci3fiH OoTOacbl MYLLESNEPIHI3 keke
OepeKkTepini3ai caktanm anachbls.

e O3iHi3aiH cMapTOHbIHBI3ALI NakaanaHbIn, UHTepHeTke KocbinbiHbI3 (WI-FI, 3G Hemece 4G yCbiHbINaab!).

e CmapTdoHHbIH napameTpnepiHge Bluetooth yHKuuACHIH 6GenceHaipiHi3.

e CmapTtdoHbiHpI3aarbl «Google Play» Hemece «App Store» aykeHgepiHeH «OKOK- International»
KonaaHbacbIH XXYKTen anbiHbI3.

e KonpgaHbaHbl cMapTdOHbIHbI3Fa OpHATbIHBI3, KoNngaHbaHb! icke KOChIHbI3 Aa, Hyckaynapabl OpblIHAAHbI3.

o KonpgaHbapa TipkeyaeH eTiHi3. Byn yuwiH «nowTa» XonafbiHAa ©3iHi3aiH 9NeKTPOHAbIK MeKeHXanblHbI3abl
EHTi3iHi3, an «Kynusace3a» xonafbiHaa 63 TipenriHisre apHanfaH Kynusace3aai ovnan TabbiHbI3.

e CopaH KkewniH cmapTdoHaarbl Hyckaynapbl OpbiHAaM OTbIPbIN, KanaraH napameTpriepai OpHaTbIHbI3:

1. ©nuwem XyneciH TaHaaHbI3 (MeTpnik).
2. ATbI-XeHiHi3i,KbIHbICbIHbI3Abl, TYFaH KyHiHi3ai, O0MbIHbI3Obl EHTi3iHi3.
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3. KanbinTbl canmarbiHbI3ablH ayKbIMbIH PacTaHbI3.

e «Oriey» TYMMeCiH 6acbiHbI3.

e CmapTdoH Tapa3sblHbl aHbIKTaFaHHaH KeniH «XKanfay» TyMMeciH 6acbiHpbI3.

e TabbinFaH Tapasbifa aTtay OepiHis.

e TapasblHblH YCTiHE LWUbIFbIHbI3.

e Tapasbl gucnnenge CisgiH canMarbliHbI3gbl KepceTeai.

e KongaH6aga enwey HaTwxkenepi 6epineai »xaHe onapablH, MaHi albIn kepceTinen,.

e ATanfaH enwemgep Ci3aiH canmarbiHbl3 OeH [eHcaynbifbiHbI3Abl arnfekanaa Kakcblpak Kkagaranayra
MYMKiHAIK Bepeai.
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KONOAHBAFA XXAHA NAVOANAHYWbIHbI KOCY

o bargapnama 8 nanganaHyLbl YLUiH AepekTepai eHrizyre MyMkiHaik 6epegai.

e XXaHa narganaHywbiHbl KOCY YLWiH KongaH6apafel «[Mpodunby» TyWMeCiH, cojaH keniH «Kocy» TymmeciH
GacbliHbI3. YKeke aepekTepai KahTagaH eHri3iHi3: aTbl-)KeHiH|3, XbIHbICbIHbI3, TYFaH KYHIiHi3, 60MbIHbI3.

OEPEKTEPOI ABTOMATTbI TYPOAE HOJITE KENTIPY ®YHKUNACHI

e Ci3giH TapasbiHbi34a OepeKkTepai aBToMaTThl Typae Henre kenTipy dyHkumackl 6ap. depektep 6eriHebeTTe
GelHeneHreHHeH KeliH OipHelwe cekyHa eTkeHae, OeliHebeTTe kanTagaH 0.0 xapblkTaHbin kepiHepgi. Ci3
KarTagaH ereHe anacbl3 HEMeCe XaHa nanganaHylblHbIH napaMmeTpriepiMeH enwenyai 6acrayra 6onagpl.

TA3AJIAY XOHE KYTIMN ¥CTAY

e Tapa3sblHbl Xyfbill 3aTKa LUbIaHFaH XXymcak ybepekneH cypTin, KypraTbiHbI3.

o OpraHukanblk epiTKiLLTepai, )Kemiprill XMMUSNbIK 3aTTapAbl XXeHe Typnini KypangapAbl kongaHyra donMangbl.

CAKTANYbI

o TASAJIAY XXOHE KYTIMN ¥CTAY TapayblHAarbl Tanantapabl OpbIHAAHbIS.

o Cakray b6apbicbiHAa TapasblHbIH YCTIHAE ellKkaHaan 3aTTapabii 0onmaybiH KagaranaHbia.

e TapasblHbl Kypfak opi CankblH Xepae CakTaHbl3.

X

== OHimMaeri, KopanTafbl XXaHe/HeMece KOCbIMLLA KyKaTTafbl OCcblHAanM 6enri  KongaHblfFaH 3NeKTPhiK XaHe
ANEKTPOHAbIK BymbiMaap KaaiMri TYPMbICTLIK KangblkTapMeH Gipre LbiFapbinMaybl Kepek gereHgi 6ingipegi.
Onapp,bl apHalibl kabbingay 6eniMienepiHe oTKi3y KaxXeT.

©Him, opam xaHe/HeMece KOChIMLLA KykaTTa 6ap ocbl OyiibiMaa nanganaHbinaTblH akKymynaTop Hemece
DOaTapesi sgeTTeri TYPMbICTbIK KanabliKTapMeH Gipre WeiFapbliMaybl TUiC.
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Kangblktapabl XuHay >Xynenepi Typanbl KocbiMLLa MafiMeTTep any YLWiH XeprinikTi 6ackapy opraHgapbiHa
xabapnachbiHpbI3.
KanabikTapabl gypbic kagere xapaTy 6aranbl pecypcTapibl CakTayfFa »eHe KandblKkTapAbl AypbIC LblFapmay
cangapblHaH agamHblH AeHcaynbifblHA XeHe KopluaraH opTafa KeneTiH Tepic acepnepAiH anabliH anyra
Kemektecep,.

KASUTUSJUHEND

OHUTUSABINOUD

e Lugege kaesolev juhend tahelepanelikult 1abi enne seadme kasutamist, et valtida rikkeid. Vaar kasutamine
voib kaasa tuua toote rikkumise.

e Kasutada ainult kodustel eesmarkidel. Seade ei ole ette ndhtud tddstuslikuks ega kaubanduslikuks

kasutamiseks.

Hoidke kaalu 166kide eest.

Arge hiipake kaalul.

Arge koormake kaalu lle.

Seadet on keelatud kasutada inimestel kes kasutavad meditsiinilisi implantaate (naiteks sldame

stimulaatorit). See vdib tekitada haireid implantaatide t66s.

Mitte kasutada kaalu raseduse ajal.

Tahelepanu! Arge astuge kaalule, kui teie jalad vai kaalu pind on marjad. Te véite libiseda.

Seedetrakti sattumisel vdivad patareid olla eluohtlikud.

Hoidke patareisid ja kaalu lastele kattesaamatus kohas. Isikul, kes on patarei neelanud, tuleb pédrduda

viivitamatult arsti poole.

Hoidke ara pakendimaterjali sattumine laste katte (lambumisoht).

o Keelatud on laadida v6i muul viisil taastada patareisid, neid lahti votta ja tulle visata.

e Rasvkoe protsentuaalse sisalduse ja muude parameetrite maaratlemisel alla 10-aastastel lastel voidakse
saada ebatapseid tulemusi.

e Diagnostikakaalu véib kasutada tavaliseks kaalumiseks, maaramata vee ja rasvkoe sisaldus ning lihasmassi
igas vanuses laste puhul. Minimaalne kaaluparameeter on 2 kg.

o Ebabdigeid tulemusi vee, rasvkoe ja lihasmassi maaratlemisel voidakse saada kutselistel sportlastel, isikutel,
kes kannatavad tursete all ning neil, kelle jalad on keha suhtes ebaproportsionaalsed.

e Arge puldke seadet iseseisvalt remontida. Probleemide ilmnemisel vétke (hendust oma kohaliku
edasimitjaga.

o Kui toode on olnud ménda aega 6hutemperatuuril alla 0 °C, tuleb hoida seda enne sisselilitamist vahemalt 2
tundi toatemperatuuril.

e Tootja jatab endale diguse teha ette teatamata toote konstruktsioonis vaheseid muudatusi, mis ei mdju
oluliselt selle ohutusele, t66vdimele ja funktsionaalsusele.

e Tootmisaeg on naidatud tootel ja/vdi pakendil, samuti saatedokumentidel, formaadis XX.XXXX, kus
esimesed kaks numbrit XX tdhendavad tootmiskuud, jargmised neli numbrit XXXX aga tootmisaastat.

TOITEELEMENTIDE KAITLEMINE

e Toiteelemendid sisaldavad organismile kahjulikke aineid. Jalgige, et vaikestel lastel ei oleks toiteelementidele
juurdepaasu. Kui keegi toiteelemendi alla neelab, tuleb pddrduda viivitamatult arsti poole.

e Vahetage toiteelemente regulaarselt. Vahetage theaegselt kdik toiteelemendid. Kasutage sealjuures uht
tulpi elemente.

« Toiteelemente ei tohi uuesti laadida véi eri moodustel uuesti aktiveerida. Arge vdtke neid lahti, arge visake
tulle ega luhistage.

e Tuhjenenud toiteelemendid vdivad pdhjustada seadme rikke. Kui te seadet pikka aega ei kasuta, votke
toiteelemendid patareipesast valja.

e Kui Uks elementidest on tihjenenud, mange katte kaitsekindad ja puhastage patareipesa kuiva salvratikuga.

e Toiteelemendid vdivad sisaldada toksilisi aineid, mis on kahjulikud inimeste tervisele ja keskkonnale. Sellega
seoses havitage toiteelemendid ranges vastavuses kehtivate seadusandlike normidega. Arge mingil juhul
visake kasutatud toiteelemente olmeprigi hulka.

« Arge visake toiteelemente tulle. Plahvatuse oht!

TOOPOHIMOTE

e See kaal to6tab bioelektrilise takistuse (B.I.A.) anallisi péhimdttel. Sealjuures maaratakse eri kudede
protsendiline sisaldus kindlaks kdigest méne sekundi jooksul inimesele markamatu, ohutu ja kahjutu
elektrivoolu abil, mis labib kvaliteetseid andureid kaalu platvormil.

o Mootmistel tuleb silmas pidada jargmist: rasvkoe protsendilise sisaldust tuleb mé6ta ainult paljajalu, jalatallad
tuleks kergelt niisutada. Taiesti kuivad jalatallad vbivad pdhjustada vale tulemuse, kuna neil on liiga madal
elektrijuhtivus.

e Kui rasva, lihaskoe, luude massi ja vee protsendilise suhte mé6tmisel saadakse kdigi komponentide summa,
mis Uletab 100%, ei ole tegemist kaalu praagiga. Seda nahtust saab seletada fiisioloogia seisukohalt.
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Diagnostikakaalu t66 pdhineb bioimpedantsi anallidsil, mis maarab rasva ja vee koguse lihas- ja luukudedes.
Seega tuleb eri naitajate muutumise diinaamikat kasitleda iga naitaja puhul eraldi, mitte saadud tulemusi
kokku liites.

o See kaal té6tab Bluetoothi vahendusel ning on Uhitatav telefonidega platvormidel 10S ja Android. M&6tmiste
mugavamaks jalgimiseks ja fikseerimiseks kasutatakse spetsiaalset rakendust OKOK- International.

KASULIKKE NOUANDEID

» Veenduge, et kaal seisab siledal, Uhtlasel ja kdval horisontaalsel pinnal. Arge pange kaalu vaibale ega
pehmetele pindadele.

o Kehakaalu tdpseks maaramiseks on soovitav, et kaal oleks alati hes ja samas kohas. Kaalu teisaldades on
oht, et vbite panna selle ebalihtlasele pinnale, mis vdib kehakaalu naitu moonutada.

e Kehakaalu tdpseks maaramiseks tuleb kaaluda end Uhel ja samal ajal enne sddki, vottes ara rdivad ja
jalatsid.

o Kehakaalu tapseks mootmiseks ei ole soovitav seda teha varem kui 2 tundi parast arkamist.

« Astuge kaalule. Arge millelegi toetuge, seiske sirgelt.

PIIRANGUD

e Rasvamassi ja muude vaartuste maaramisel vdivad médtmistulemused olla ebatapsed ja ebausaldusvaarsed

jargmistel juhtudel:

noorematel kui 10-aastastel lastel;

professionaalsetel sportlastel ja kulturistidel,

rasedatel;

inimestel, kellel on koérgenenud kehatemperatuur, diallilsravi puhul, slstemaatilise paistetuse Vi

osteoporoosi puhul;

e inimestel, kes vbtavad ravimeid siidame ja veresoonkonna raviks (sidame ja veresoonkonna probleemide
korral);

e inimestel, es votavad veresooni laiendavaid voi ahendavaid ravimpreparaate.

KAALU ETTEVALMISTAMINE

o Jalgides polaarsust, paigaldage spetsiaalsesse pessa kaalu tagaosas AAA-tllpi patareid. Sulgege
patareipesa. Kaal on kasutusvalmis.

KAALUMINE

Marge! Kui kaal on sisse lilitatud, kuvatakse ekraani alumises paremas nurgas Umbritseva 6hu temperatuur

e Et tdpsemalt maarata rasvamassi ja keha muid parameetreid, on vaja sisestada mdningad kasutaja
isikuandmed.

e Kaal on varustatud 8 malusektsiooniga, milles teie ise ja naiteks teie perelikmed vdite sailitada oma isiklikke

andmeid.

Lulituge internetti, kasutades oma nutitelefoni (soovitatavalt Wi-Fi, 3G vai 4G).

Aktiveerige nutitelefoni seadetes Bluetoothi funktsioon.

Google Plays vdi App Store’is leidke oma nutitelefoni jaoks rakendus OKOK-International.

Laadige rakendus oma nutitelefoni, kaivitage see ja jalgige juhiseid.

Tehke rakenduses labi registreerimine. Selleks sisestage valjale ,post‘ oma e-aadress, véljale ,parool“ aga

valjamoeldud parool oma andmete arvelevotmiseks.

e Seejarel, jargides juhiseid nutitelefonis, tehke soovitavad seaded:

1. Valige mdoteststeem (meetriline).
2. Sisestage oma nimi, sugu, stinniaeg ja kasv.
3. Kinnitage oma normaalkaalu diapasoon.

e Vajutage nupule ,Mddta“.

e Vajutage nupule ,Lilitada“ parast seda, kui nutitelefon on kaalu leidnud.

o Andke leitud kaalule nimetus.

e Astuge kaalule.

[ ]

[ ]

[ ]

Kaal naitab teie kaalu kuvaril.
Lisas naidatakse kaalumise tulemused ja nende deSifreering.
Need mootmised voimaldavad teil efektiivsemalt jalgida oma kehakaalu ja tervist.
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UUE KASUTAJA LISAMINE

e Rakendus vdimaldab sisestada andmeid 8 kasutajale.

e Uus kasutaja lisamiseks vajutage lisas ,Profiil“ ning seejarel ,Lisada“. Sisestage isikuandmed: nimi, sugu,
slinniaeg, kasv.

ANDMETE AUTOMAATSE NULLIMISE FUNKTSIOON

¢ Teie kaalul on andmete automaatse nullimise funktsioon. Péarast seda, kui andmed on kujutatud kuvaril,
nullitakse need automaatselt méne sekundi parast ning kuvarile ilmub uuesti 0.0. Te saate end uuesti
kaaluda vdi alustada kaalumist uue kasutaja seadega.

PUHASTAMINE JA HOOLDUS

¢ Plhkige kaalu puhastusvahendis niisutatud pehme lapiga ja kuivatage.

« Arge kasutage orgaanilisi lahusteid, agressiivseid keemilisi aineid ega abrasiivseid puhastusvahendeid.

HOIDMINE

o Taitke nduded PUHASTAMINE JA HOOLODUS.

« Arge pange kaalule hoiu ajal mingeid esemeid.

o Hoidke kaalu kuivas jahedas kohas.

.—lAntud sumbol tootel, pakendil ja/vbi saatedokumentatsioonis tdhendab, et kasutatud elektrilisi ja
elektroonilisi tooteid ei tohi ara visata koos tavaliste olmejaatmetega. Need tuleb anda ara spetsialiseeritud
vastuvotupunktidesse.

Antud simbol tootel, pakendil ja / vbi kaasasolevas dokumentatsioonis tdhendab, et selles tootes
kasutatud akut voi akut ei tohi visata tavalise olmeprigi hulka.

Taiendava informatsiooni saamiseks olemasolevatest jaatmete kogumise sisteemidest pooérduge kohalike
vdimuorganite poole.

Oige utiliseerimine aitab hoida kokku hinnalisi ressursse ning ennetada vdimalikku negatiivset mdju inimeste
tervisele ja Umbritseva keskkonna olukorrale, mis voib tekkida jaatmete ebadige kaitlemise tulemusel.
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LIETOSANAS INSTRUKCIJA

DROSIBAS PASAKUMI

e Pirms ierices izmantoSanas uzmanigi izlasiet So instrukciju, lai izvairitos no bojajumiem lietoSanas laika.

Nepareiza apieSanas var radit ierices bojajumu.

Izmantot tikai sadzives vajadzibam. lerice nav paredzéta razoSanas un tirdzniecibas vajadzibam.

Nepaklaujiet svarus triecienslodzem.

Nelekajiet uz svariem.

Neparslogojiet svarus.

Aizliegts izmantot svarus personam ar mediciniskiem implantiem (pieméram, ar sirds ritma stimulatoriem).

Pretéja gadijuma var rasties trauc&jumi implantu darbiba.

Neizmantot gritniecibas laika.

Uzmanibu! Nekapiet uz svariem, ja jisu kajas vai svaru virsma ir slapjas — jus varat paslidét!

Noklustot gremoSanas trakta, baterijas var apdraudét dzivibu.

Glabajiet baterijas un svarus bérniem nepieejama vieta. Baterijas noriSanas gadijuma steidzami jagriezas pie

arsta.

Nepielaujiet iepakojuma materiala nokliSanu bérnu rokas (nosmak3anas draudi).

Aizliegts uzladét vai citadi atjaunot baterijas, izjaukt tas, mest ugunr.

e Nosakot tauku audu procentualo saturu un citus parametrus bérniem, kas ir jaunaki par 10 gadiem, var tikt
ieguti neprecizi rezultati.

e Diagnostiskos svarus var izmantot jebkura vecuma bérnu parastai svérSanai, bez ddens, taukaudu un
muskulu masas satura parametru noteik8anas. Minimalie svérSanas parametri ir 2 kg.

e Neprecizi ddens, taukaudu un muskulu masas noteik8anas rezultati var bat profesionaliem sportistiem,
personam ar noslieci uz tikumu, cilvékiem ar nestandarta kaju proporcijam attieciba pret kermeni.

o Neméginiet patstavigi labot ierici. Bojajumu atklasanas gadijuma veérsieties tuvakaja pardevéju.

e Ja izstradajums kadu laiku ir atradies temperatira zem 0°C, pirms ieslégSanas tas ir japatur istabas
apstaklos ne mazak ka 2 stundas.

o RaZzotajs patur sev tiesibas bez papildu bridindjuma izdarit izstradajuma konstrukcija nenozimigas izmainas,
kas kardinali neietekmé ta droSibu, darbspéju un funkcionalitati.

e IzgatavoSanas datums ir noradits uz izstradajuma un/vai iepakojuma, ka art pavaddokumentos, formata
XX XXXX, kur pirmie divi cipari XX ir izgatavo$anas ménesis, nakamie Cetri XXXX — izgatavoSanas gads.

RIKOSANAS AR BAROSANAS ELEMENTIEM

» BaroSanas elementi satur vielas, kas ir kaitigas, nok|tstot organisma. Sekojiet, lai mazi bérni nevarétu pieklat
baroSanas elementiem. Baro$anas elementa norisanas gadijuma steidzami jagriezas pie arsta.

« Veiciet regularu baroSanas elementu nomainu. Vienlaikus nomainiet visus baroSanas elementus. Izmantojiet
viena tipa elementus.

e BaroSanas elementus nedrikst no jauna uzladét vai reaktivét ar dazadu lidzeklu palidzibu. Neizjauciet

baroSanas elementus, nemetiet tos ugunt un neveidojiet kontaktu 1ssavienojumu.

Izladéti elementi var k|Gt par ierices darbnederiguma iemeslu. Ja ierice ilgu laiku netiek izmantota, iznemiet

baroSanas elementus no bateriju nodalijuma.

Ja viens no elementiem ir izlad€jies, uzvelciet aizsargcimdus un iztiriet bateriju nodalijumu ar sausu salveti.

BaroSanas elementi var saturét toksiskas vielas, kas ir kaitigas veselibai un videi. Sakara ar to utilizgjiet

baroSanas elementus, stingri ievérojot spéka esoSas tiesibu normas. Nekada gadijuma nemetiet nolietotos

baro8anas elementus sadzives atkritumos.

e Nemetiet baroSanas elementus uguni. Spradzienbistami!

DARBIBAS PRINCIPS

« Sie svari darbojas péc bioelektriskas pretestibas analizes (B.I.A.) principa. Dazadu audu procentuala satura
noteikSana notiek dazas sekundés ar cilvekam nemanamas, droSas un nekaitigas elektriskas stravas
palidzibu, kas iziet cauri augstjutigiem devéjiem uz svaru pamatnes.

o Mérisanas laika ir janem vera, ka taukaudu procentuadlad satura mérisana javeic tikai basam kajam, turklat
pédas ieteicams mazliet samitrinat. Pilnigi sausas pédas var klut par nepareiza rezultata iemeslu, jo tam ir
parak maza elektrovaditspéja.

e Ja tauku, muskulaudu, kaulu masas un Gdens procentualas attiecibas mérianas rezultata visu komponentu
ieglito procentu summa ir lielaka par 100%, tas neliecina par svaru defektu. So paradibu var izskaidrot no
fiziologijas viedokla. Diagnostisko svaru darbiba ir balstita uz bioimpedances analizes, kas noskaidro tauku
un ddens daudzumu, kur$ atrodas ari pasos muskulu un kaulu audos. Tapéc dazadu raditaju izmainu
dinamika ir jaapltko katram raditajam atseviski, nesummeéjot iegutos rezultatus.

« Sie svari darbojas ar Bluetooth, ir savietojami ar telefoniem uz 10S un Android platformas. Mérijumu
izsekoSanas un fikséSanas értumam var izmantot 1pasu aplikaciju OKOK- International.

NODERIGI IETEIKUMI

 Parliecinieties, ka svari stav uz plakanas, lidzenas un cietas horizontalas virsmas. Nenovietojiet svarus uz
paklaja vai mikstam virsmam.
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e Precizai svara noteikS8anai vélams, lai svari stavétu viena un taja pasa vieta. Parvietojot svarus, jUs riskéjat
novietot tos uz nelidzenas virsmas, kas var ietekmét svara noteik§anas precizitati.

e Precizai svara noteik3anai ir jasveras viena laika, bez dréb&€m un apaviem, un pirms é3anas.

e Precizakai svara méridanai vélams svérties ne agrak ka 2 stundas péc pamosanas.

e Uzkapiet uz svariem. Nepieslienieties nekadiem priekSmetiem, staviet taisni.

IEROBEZOJUMI

e Mérot tauku masu un citus radrtajus, méerijumu rezultati var bat neprecizi vai nepareizi $ados gadijumos:

e bérniem jaunakiem par 10 gadiem,

 profesionaliem sportistiem un cilvékiem, kuri nodarbojas ar bodibildingu,

e gritniecém,

« cilvékiem ar paaugstinatu kermena temperattru, arstéjoties ar dializi, personam ar sistematiskam ttiskam vai
osteoporozi,

e cilvékiem, kuri lieto preparatus sirds darbibas un asinsrites uzlaboSanai (sirds un asinsvadu slimibu
gadijuma),

e cilvékiem, kuri lieto asinsvadus paplasinoSus vai saSaurinoSus preparatus.

SVARU SAGATAVOSANA

e levérojot polaritati, ievietojiet specialaja nodalijjuma, kas atrodas svaru aizmuguréja panell, AAA tipa
baterijas. Aizveriet nodalfjumu. Svari ir gatavi darbam

SVERSANA

Piezime! Kad lidzsvars ir ieslégts, apkartéjas vides temperatiira tiek paradita displeja apak3éja labaja start

o Lai precizak noteiktu tauku masu un citus kermena parametrus, ir jaievada daZzi lietotaja dati.

e Svari ir aprikoti ar 8 atminas $Gnam, kuras Jas un, pieméram, Jisu gimenes locekli var glabat savus datus.

o Pieslédzieties internetam ar viedtalruna palidzibu (ieteicams Wi-Fi, 3G vai 4G).

« Aktivéjiet viedtalruna iestatijumos Bluetooth funkciju.

e Ar Google Play vai App Store palidzibu lejupladéjiet sava viedtalrunt aplikaciju OKOK- International.

o Uzstadiet aplikaciju sava viedtalrunt, aktiviz€jiet aplikaciju un sekojiet noradijumiem.

« Veiciet registraciju aplikacija. Sim nolikam lauka “pasts” ievadiet sava e-pasta adresi, bet lauka “parole”
izdomajiet paroli savam lietotaja kontam.

o Talak, sekojot viedtalruna noradijumiem, ievadiet vélamos iestatijumus:
1. lzvéléties mérvienibu sistému (metriska).
2. levadiet JUsu vardu, dzimumu, dzimSanas datumu, augumu.
3. Apstipriniet jisu normala svara diapazonu.

e Piespiediet pogu “lzmént”.

Piespiediet pogu “Pieslégt”’ péc tam, kad viedtalrunis bUs atradis svarus.

Dodiet atrastajiem svariem nosaukumu.

Uzkapiet uz svariem.

Svari paradis jlsu svaru uz displeja.

 Aplikacija paradisies svérSanas rezultati un to atsifréjums.

o Sadi mérijumi lauj efektivak sekot savam svaram un veselibai.
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JAUNA LIETOTAJA PIEVIENOSANA APLIKACIJA

e Programma lauj ievadit datus, lai 8 lietotajiem.

e Lai pievienotu jaunu lietotaju, nospiediet “Profils” aplikacija, tad “Pievienot”. Atkartojiet personas datu
ievadiSanu: vards, dzimums, dzimSanas datums, augums.

DATU AUTOMATISKAS ATGRIESANAS NULLES STAVOKLI FUNKCIJA

e Jisu svari ir aprikoti ar datu automatiskas atgrieSanas nulles stavokli funkciju. Datiem paradoties uz displeja,
péc dazam sekundém notiek automatiska atgrieSanas nulles stavokli, un displeja atkal redzams 0.0. Jas
varat atkartot svérSanos vai sakt svérSanu ar jauna lietotaja datiem.

TIRISANA UN APKOPE

¢ Noslaukiet svarus ar mikstu audumu un mazgasanas lidzekli, nozavéjiet tos.

* Neizmantojiet organiskos Skidinatajus, agresivas Kimiskas vielas un abrazivos lidzeklus.

GLABASANA

o Izpildiet sadalas TIRISANA UN APKOPE prasibas.

e Sekojiet tam, lai glabasanas laika uz svariem neatrastos nekadi priekSmeti.

e Glabajiet svarus sausa vésa vieta.

l;-éis simbols uz izstradajuma, iepakojuma un/vai pavaddokumentiem nozimé, ka nolietotus elektro- vai
elektroniskos izstradajumus nedrikst izmest kopa ar parastajiem sadzives atkritumiem. Tie ir janodod
specializétajos pienemsanas punktos.

Sis simbols uz izstradajuma, iepakojuma un/vai pavaddokumentiem nozimé, $aja izstradajuma izmantoto
akumulatoru vai akumulatoru nedrikst izmest kopa ar parastajiem sadzives atkritumiem.

Lai iegUtu papildu informaciju par esoSajam atkritumu savakSanas sistémam, vérsieties vietéja pasvaldiba.
Pareiza utilizacija palidzés saglabat vértigus resursus un novérst iespéjamo negativo ietekmi uz cilvéku
veselibu un apkartéjas vides stavokli, kas var rasties nepareizas rikoSanas ar atkritumiem rezultata.
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VARTOTOJO INSTRUKCIJA

SAUGUMO PRIEMONES

e Prie$ pradédami naudotis gaminiu, atidZiai perskaitykite Vartotojo instrukcijg gedimams iSvengti. Neteisingai
naudodamiesi prietaisu jis galite jj sugadinti.

e Prietaisas skirtas naudoti tik buitiniams tikslams. Prietaisas néra skirtas pramoniniam bei komerciniam

naudojimui.

Smuginé apkrova svarstykléms yra neleistina.

NeSokinékite ant svarstykliy

Neperkraukite svarstykliy.

DraudzZiama naudoti Zmonéms, naudojantiems kokius nors medicininius implantuos (pavyzdziui, Sirdies ritmo

stimuliatoriy). Tai gali neigiamai atsiliepti implanto veikimui.

Nesinaudoti neStumo metu.

« DEMESIO: Jeigu prietaiso pavirSius arba jisy kojos yra drégni ar su$lape, sausai i$valykite juos kritimams
iSvengti.

¢ Prarijus maitinimo elementus jie gali kelti pavojy gyvybei.

e Svarstykles bei maitinimo elementus saugokite vaikams nepasiekiamoje vietoje. Prarijus maitinimo
elementus reikia nedelsiant kreiptis pas gydytoja.

e Neleiskite vaikams zaisti su gaminio pakuote (uzdusimo pavojus).

e Draudziama jkrauti arba kitaip atnaujinti maitinimo elementus, demontuoti juos, mesti j ugnj.

o Nustatant riebaly kiekj procentais bei kitus parametrus vaikams iki 10 mety gamintojas negarantuoja rezultaty
tikslumo.

e Diagnostines svarstykles galima naudoti jprastam svérimuisi nenustatant vandens, riebaly kiekio bei
raumeny maseés parametry bet kurio amziaus vaikams. Minimali svérimosi riba — 2 kg.

e Nustatant vandens, riebaly kiekio bei raumeny masés parametrus profesionaliems sportininkams, asmenims
su pabrinkimais, asmenims su nestandartinémis kojy ir kiino proporcijomis gamintojas negarantuoja rezultaty
tikslumo.

o Nesistenkite savarankiskai remontuoti prietaiso arba pakeisti kokiy nors detaliy. Aptike gedimus, kreipkités j
artimiausig techninés pardavéja.

e Jeigu gaminys kai kurj laikg buvo laikomas Zemesnéje nei 0 °C temperatiiroje, prieS jjungdami prietaisg
palaikykite jj kambario temperatlroje ne maziau kaip 2 valandas.

o Gamintojas pasilieka teise be atskiro perspéjimo nezymiai keisti jrenginio konstrukcijg iSsaugant jo sauguma,
funkcionalumg bei esmines savybes.

e Pagaminimo data nurodyta ant gaminio ir (arba) pakuotés, taip pat pridedamoje dokumentacijoje XX.XXXX
formatu, kur pirmieji du simboliai ,XX“ Zymi pagaminimo ménesj, o toliau einantys keturi simboliai ,XXX* Zymi
pagaminimo metus.

MAITINIMO ELEMENTUY NAUDOJIMAS

e Maitinimo elementuose yra Zalingy medziagy, patekus jos j organizmg. Stebékite, kad mazi vaikai neturéty
prieigos prie maitinimo elementy. Jei kas nors praryty maitinimo elementus, batina nedelsiant kreiptis |
gydytojus.

e Reguliariai keiskite maitinimo elementus. Vienu metu i$ karto keiskite visus maitinimo elementus. Naudokite
vieno tipo elementus.

e Maitinimo elementy negalima jkrauti i$ naujo ar aktyvinti jvairiomis priemonémis, neiSmatuokite jy, nemeskite
j ugnj ir netrumpinkite.

e ISsikrove maitinimo elementai gali tapti prietaiso gedimo priezastimi. Esant ilgai prietaiso naudojimo
pertraukai, iStraukite maitinimo elementus i$ baterijos skyriaus.

e Jei vienas i$ maitinimo elementy iSsikrové, uzsimaukite apsaugines pirStines ir sausa servetéle iSvalykite
baterijos skyriy.

o Maitinimo elementy sudétyje gali bati toksiniy, sveikatai ir aplinkai kenksmingy medziagy. Todél maitinimo
elementus Salinkite grieztai laikydamiesi galiojanciy teisiniy normy. Jokiu bidu neiSmeskite nebenaudojamy
maitinimo elementy su buitinémis SiukSlemis.

o Nemeskite maitinimo elementy j ugnj. Gali sukelti sprogima!

VEIKIMO PRINCIPAS

« Sios svarstyklés veikia bioelektrinio pasipriesinimo analizés principu (B. I. A.). Procentinis jvairiy audiniy
nustatymas atliekamas per kelias sekundes Zmogui nejau¢iamo, saugaus ir nekenkiancios elektros sroves,
kuri praeina labai jautriomis svarstykliy platformos davikliais.

o Matuojant svarbu atsiZvelgti j Siuos veiksnius: procentinio riebalinio audinio matavimag atlikite tik basomis,
pédas tikslinga Siek tiek sudrékinti. Dél absoliuciai sausy pédy ir per daug zemo elektros laidumo galima
nepatikimus rezultatus.

e Jei matuojant procentinj riebaly, raumeny audinio, kauly masés ir vandens santykj gaunama didesné nei
100% suma, tai nelaikoma svarstykliy broku. Sj reigkinj galima paaiskinti fiziologiniu poZidriu. Diagnostiniy
svarstykliy darbas remiasi bioimpedanso analize, nustatancio riebaly ir vandens kiekj, kuris randamas
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paciuose raumenyse ir kauly audiniuose. Tokiu badu, jvairiy rodikliy pasikeitimo dinamika reikia vertinti
atskirai pagal kiekvieng rodiklj, nesumuojant rezultaty.

« Sios svarstyklés dirba su ,Bluetooth”, suderinami su 10S ir ,Android*“ platformy telefonais. Specialusis priedas
,OKOK - International® leidZia patogiau sekti ir fiksuoti matavimo rodiklius.

NAUDINGI PATARIMAI

o |sitikinkite, kad svarstyklés buty padétos ant ploksc€io, lygaus ir tvirto horizontalaus pavirSiaus. Nedékite
svarstykliy ant kilimo ar mink3ty pavirsiy.

e Norint nustatyti svorj, pageidautina, kad svarstyklés stovety vietoje ir toje pacioje vietoje. Perkeldami
svarstykles, rizikuojate padéti jas ant nelygaus pavirSiaus, todél gali biti pateiktas netikslus svoris.

o Norint nustatyti tiksly svorj, batina svertis tg patj laikg, nusirengus ir nusimovus avalyne ir nevalgius.

e Norint nustatyti tikslesnj svorj, nerekomenduojama sverti anksc€iau, nei po 2 val. prabudus.

o Atsistokite ant svarstykliy. Neprisiglauskite, stovékite tiesiai.

APRIBOJIMAI

e Nustatydami riebaly mase ir kitus parametrus, matavimo rezultatai gali biti netikslis ar nepatikimi Siais
atvejais:

e jaunesniems nei 10 m. vaikams,

e Profesionaliems sportininkams ir sportininkams, uzsiimantiems kultdrizmu,

o Nésciosioms,

« Zmonéms, kuriems pakilusi temperatiira, besigydantiems dialize, esant sisteminei edemai ar osteoporozei,

« Zmonéms, vartojantiems $irdies - kraujagysliy preparatus (esant irdies ir kraujagysliy sistemos sutrikimams),

« Zmonéms, vartojantiems kraujagysles pleciangius ar kraujagysles siaurinangius preparatus).

SVARSTYKLIY PARUOSIMAS

o Laikydamiesi poliariSkumo, jdékite j specialigja galine svarstykliy sekcija AAA tipo baterijas. Uzdarykite
skyriy. Svarstyklés parengtos sverti.

SVERIMAS

Pastaba! Kai balansas jjungtas, apatiniame deSiniajame ekrano kampe rodoma aplinkos temperatira

e Norédami tiksliau nustatyti riebaly mase ir kitus kiino parametrus, badtina jvesti kai kuriuos asmeninius
duomenis apie vartotoja.

e Svarstyklése sumontuota 8 branduoliy atmintis, kuriuose jas ir, pvz.:, kiti jisy Seimos nariai galés iSsaugoti
savo asmeninius duomenis.

e Prisijunkite prie interneto, naudodamiesi savo iSmaniuoju telefonu (rekomenduojama ,Wi-Fi“, 3G ar 4G).

o Aktyvuokite iSmanojo telefono ,Bluetooth nustatymus.

e Savo iSmaniajame telefone i$ ,Google Play“ ar ,App Store* atsisiyskite ,,OKOK-International“ prieds.

e |diekite priedg savo iSmaniajame telefone, paleiskite jj ir vadovaukités nurodymais.

o Uzsiregistruokite priede. Laukelyje ,pastas® jveskite savo el. pasto adresg, laukelyje ,slaptazodis® jraSykite
savo paskyros slaptazod,;.

e Toliau, vadovaudamiesi iSmaniojo telefono nurodymais, nustatykite pageidaujamus parametrus:
1.Pasirinkite matavimo sistemg (metrine).
2.Jveskite savo vardg, pavarde, gimimo datg, Ugj.
3.Patvirtinkite jisy normalaus svorio intervalg.

o Paspauskite mygtuka ,ISmatuoti®.

e Spauskite mygtuka ,Prijungti“ tada, kai svarstykles aptiks jlsy iSmanusis telefonas.

e Jvardinkite savo svarstykles.

o Atsistokite ant svarstykliy.

o Svarstyklés pateiks jisy svorj monitoriuje.

¢ Priede pateikiami svérimo rezultatai ir jy Sifravimas.

o Matavimo vienetai leidZia efektyviau sekti savo svorj ir sveikatos bakle.
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NAUJO VARTOTOJO PRIEDE PRIDEJIMAS

e Programa leidzia jvesti duomenys yra 8 vartotojai.

e Norédami pridéti naujg vartotojg, priede spauskite ,Profilis“, tada ,pridéti“. Pakartotinai jveskite asmeninius
duomenis: vardas, pavarde, gimimo data, 4gis.

AUTOMATINE DUOMENY NUSTATYMO 0 FUNKCIJA

e Jlsy svarstyklese sumontuota automatinis duomeny 0 nustatymo funkcija. Kai duomenys apteikiami
monitoriuje, po keliy sekundziy duomenys bus nustatyti 0 automatiSkai, monitoriuje vél bus rodomas 0. Galite
pakartotinai svertis ar pradéti sverti nustatydami naujg vartotojg.

VALYMAS IR PRIEZIURA

e Nuvalykite svarstykles minkstu skuduréliu su valymo priemone ir iSdziovinkite.

e Nenaudokite organiniy tirpikliy, agresyviy cheminiy medziagy ir Sveitimo milteliy.

SAUGOJIMAS

o Atlikite visus "VALYMAS ir PRIEZIORA" skyriaus reikalavimus.

¢ Saugojimo metu nedékite ant svarstykliy jokiy daikty.

o Laikykite svarstykles sausoje vésioje vietoje.

X

=== Sis simbolis ant gaminio, pakuotéje ir (arba) lydingioje dokumentacijoje reiskia, kad naudojami elektriniai ir
elektroniniai gaminiai neturéty bati iSmetami (iSmestos) kartu su jprastinémis buitinémis atliekomis. Juos (jas)
reikéty atiduoti specializuotiems priémimo punktams.

Sis simbolis ant gaminio, pakuotéje ir (arba) lydingioje dokumentacijoje reiskia, kad Siame gaminyje
naudojama baterija ar baterija neturi biti iSmesta su jprastomis buitinémis atliekomis.

Norint gauti papildomos informacijos apie galiojancias atlieky surinkimo sistemas, kreipkités j vietines valdzios
institucijas.

Teisingai utilizuojant atliekas, sutaupysite vertingy istekliy ir apsaugosite Zmoniy sveikatg ir aplinkg nuo
neigiamo poveikio, galin€io kilti netinkamai apdorojant atliekas.
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HASZNALATI UTMUTATO

BIZTONSAGI INTEZKEDESEK

e A készillék hasznalata el6tt meghibasodas elkerllése érdekében figyelmesen olvassa el e Hasznalati
Utmutatot. A hibas hasznalat a termék meghibasodasahoz vezethet.

o Kizarolag haztartasi célbdl hasznalhatd. A késziilék nem hasznalhaté ipari vagy kereskedelmi célbdl.

¢ A mérleget védje az Utédéstdl.

e Ne ugraljon a mérlegen.

e Ne terhelje tul a mérleget.

e Orvosi implanttal (pl. kardiostimulator) €l6 személyeknek a mérleget hasznalni tilos, mert ez megzavarhatja

az implant mikddését.

Terheseknek hasznalni tilos.

Figyelem! Ne alljon a mérlegre nedves labbal, vagy a mérleg nedves fellletére mert megcsuszhat!

Ha a mérleg elemei az emésztérendszerbe kerilinek, ez életveszélyes lehet.

Tarolja a mérleget és elemeit gyerekektdl tavol. Az elemet lenyel6 személy azonnal forduljon orvoshoz.

Ne engedije, hogy a csomagoldanyag gyerekek kezébe kertljon (fulladasveszély).

Az elemeket feltdlteni, szétszerelni vagy tlizbe dobni tilos.

10 évnél fiatalabb gyerekeknél a zsirszovet-tartalom és egyéb paraméter meghatarozasakor az adatok

hibasak lehetnek.

e A diagnosztikai mérleg egyszeri mérésre is alkalmas, viz-, zsirszdvet-tartalom, és izomtdmeg
meghatarozasa nélkil gyerekeknél korhatar nélkdl. A minimalis suly: 2 kg.

e Hibas viz-, zsirszbvet-tartalom, és izomtémeg adatok hivatasos sportoldk, 6démara hajlamos és a testhez
képest aranytalan labakkal rendelkez6 személyek mérésekor kaphatok.

e Ne prébalja 6nalléan megjavitani a késziléket. Ha rendellenesség fordul el6, forduljon a legkdzelebbi
eladoval.

e Amennyiben a készliléket valamennyi ideig 0 °C—nal taroltak, bekapcsolasa el6tt legalabb 2 6ran belll tartsa
szobahémérsékleten.

e A gyarténak jogaban all kilon értesités nélkil a szerkezetet jelentéktelen mdédositasok ala vetni, melyek
nincsenek kihatassal a termék biztonsagossagara, mikodékepessegére.

e A gyartasi id6 XX XXXX formatumban a terméken és/vagy a csomagolason talalhato, valamint a kisérd
iratokban, ahol az elsd két «XX» szamjel a gyartasi hénapra, a kdvetkezé «XXXX» szamjel pedig a gyartasi
évre utal.

TAPEGYSEGEK KEZELESE

o A tapegységek olyan anyagokat tartalmaznak, melyek a szervezetbe kerilés esetén karos hatast valtanak ki.
Ugyeljen arra, hogy kisgyermekek ne kapjanak hozzaférést a tapegységekhez. Amennyiben valaki lenyeli a
tapegységet, azonnal forduljon orvoshoz.

e Rendszeresen cserélje a tapegységeket. Cserélje le egyszerre az 6sszes tapegységet. Hasznaljon egyforma
tipusu elemeket.

e A tapegységek nem tdlthetéek Ujra és nem reaktivalhatdak kilénb6zd eszk6zok segitségével, ne szerelje
szét, ne dobja tlizbe a tapegységeket és el6zze meg a rovidzarlat kialakulasat.

o A lemerllt tapegységek a készllék meghibasodasahoz vezethetnek. Amennyiben hosszas ideig nem
hasznalja a mérleget, vegye ki a tapegységeket az elemtarolo részlegbél.

e Amennyiben a tapegységek egyike lemertlt, védékesztyliben tordlje ki az elemtarold részleget szaraz
torlbkendével.

o A tapegységek az egészségre és a kornyezetre nézve karos hatast eredményez6 mérgezd anyagokat is
tartalmazhatnak. Ezzel kapcsolatban a tapegységek megsemmisitése a hatalyos jogszabalyoknak
megfeleléen térténjen. Soha ne dobja ki a mikddésképtelen tapegységeket az atlagos haztartasi hulladékkal.

e Ne dobja a tapegységeket tlizbe. Robbanasveszély!

MUKODESI ELV

o A mérleg bioelektromos ellendllas elemzési elv (B.l.A.) alapjan mikddik. A kilénb6z6 szdvettipus-tartalom
szazalékaranyanak meghatarozasa csupan néhany masodperc alatt torténik az emberi szervezet altal nem
érzékelhet6, biztonsagos és karhatast nem kifejtd villamos aram segitségével, amely hatdsat a mérleg
mérélapjan lévd érzékeny érzékel6kdn keresztil fejti ki.

o Mérés kdzben fontos a kdvetkezbkre figyelni: a zsirszdvettartalom szazalékaranyanak felmérése kizarélag
mezitlab térténjen, talpai fellletét célszerli kissé megnedvesiteni. A teljesen szaraz talpak hibas értéket
eredményezhetnek, mivel az elektromos vezetékképességuik tul alacsony.

e Amennyiben a zsir-, izom-, csonttdmeg és viztartalom szazalékarany felmérésekor az dsszes komponens
szazalékosszege 100%-nal nagyobb, ez nem jelenti azt, hogy a mérleg meghibasodott. Ez a jelenség
fizioldgiai szempontbdl megmagyarazhaté. A diagnosztikai mérleg a bioimpedance elemzés alapjan mikodik,
amely kimutatja mint az izomszovet, ugy a csontszdvet zsir-, és viztartalmat egyarant. Ezért a kilonb6z6
mutatok valtozasdinamikajat kalon-kilon kell vizsgalni, a kapott értékek 6sszeadasa nélkiil.
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e Az adott mérleg Bluetoothal is miikddik és 10S és Android telefonokkal is 6sszefér. A mérési eredmények
kényelmesebb keresése és rogzitése érdekében hasznalja a specialis OKOK- International alkalmazast.

HASZNOS TANACSOK

e Gy6z6djon meg arrdl, hogy a mérleg sima, egyenletes és szilard vizszintes fellletre van felallitva. Ne
helyezze el a mérleget szényegre vagy puha felliletre.

e A pontos sulymérés érdekében ajanlatos, hogy a mérleg egy és ugyanazon a helyen alljon. Megvaltoztatva a
mérleg helyét fennall annak kockazata, hogy nem egyenes felliltre kerlil a mérleg, ami befolyasolhatja a
sulyérték pontossagat.

e A suly még pontosabb mérése érdekében egy és ugyanabban az id6ében érdemes mérni magat, ruhazat és
[abbeli nélkdl, illetve evés elbtt.

e A még pontosabb sulymérés érdekében nem ajanlott korabban mérni magat, mint az ébredéstél szamitott 2
6ra mulva.

« Alljon a mérlegre. Ne diljsn semmihez, alljon egyenesen.

KORLATOZASOK

e A zsirtdmeg és egyéb értékek mérésekor a kapott értékek hibasak vagy nem eléggé pontosak lehetnek a

kovetkez6 esetekben:

10 évnél fiatalabb gyerekeknél,

Professzionalis sportoloknal és bodybuilder-eknél,

Terhes néknél,

Magas lazban szenvedd, dializis kezelésben részesilé betegeknél, rendszeres &démakkal vagy

osteoporozissal kiizdé embereknél,

e Sziv- és érrendszeri gyogyszereket szed6 embereknél (sziv- és érrendszeri problémak esetén),

o Ertagitd vagy érsziikité gyogyszereket szedd embereknél.

A MERLEG ELOKESZITESE

e Betartva a polaritas szabalyait helyezze el az AAA tipusu elemeket a mérleg hatsé falan lévé specialis
elemtarol6 részlegbe. Zarja le a részleget. A mérleg miikddésre kész.

MERES

Jegyzet! Ha a mérleg be van kapcsolva, a kérnyezeti hdmérséklet megjelenik a kijelz6 jobb alsé sarkaban

o A test zsirtdmege és egyéb paraméterei pontos meghatarozasa érdekében be kell vinni a felhasznalé egyes
adatait.

» A mérleg 8 memoriarészleggel rendelkezik, melyekben On vagy csaladtagjai lementhetik adataikat.

e Csatlakozzon az Internet halézathoz okostelefonja segitségével (WI-FI, 3G vagy 4G ajanlott).

e Az okostelefon beallitasokban aktivalja a Bluetooth funkciot.

e A Google Play vagy App Store-n keresztil toltse le az OKOK- International alkalmazast.

o Telepitse be az alkalmazast okostelefonjaba, inditsa be az alkalmazast és kdvesse a lépéseket.

¢ Regisztraljon az alkalmazasban. Ennek érdekében az E-mail ablakban adja meg az e-mail cimét, a Jelszé
ablakban pedig az On bejegyzéseire érvényes jelszot.

e Tovabba, kdvetve az okostelefon Iépéseit, allitsa be a kivant beallitasokat:

1. Valasszon mérési rendszert (metrikai).
2. Adja meg a nevét, nemét, sziletési idejét, magassagat.
3. Tamassza ala normal sulyanak értékhatarait.

e Nyomja meg a Megmeérni gombot.

e Nyomja meg a Csatlakoztatni gombot, miutan okostelefonja beazonositja a mérleget.

¢ Nevezze meg a beazonositott mérleget.

« Alljon fel a mérlegre.

o A mérleg kijelz6jén megjelenik a sulyérték.

e Az alkalmazasban megjelennek a mért értékek és azok értelmezése.

e Ezek az eredmények lehetéséget nyujtanak még hatékonyabban Ulgyelni sulyara és egészségére.
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UJ FELHASZNALO BEJEGYZESE AZ ALKALMAZASBA

o Az alkalmazas lehetévé teszi 8 felhasznalo adatainak megadasat.

o Uj felhasznalé hozzaadasa érdekében nyomja meg a Profile gombot az alkalmazasban, tovabba a Hozzaad
gombot. Ismételje meg a személyes adatok - név, nem, szlletési id6, magassag - bevitelét.

AZ ADATOK AUTOMATIKUS TORLESE FUNKCIO

o Mérlege az adatok automatikus térlése funkcidval van ellatva. Néhany masodperc mulva az adatok a kijelzén
valé megjelenése utan azok automatikusan torélve lesznek, és a kijelz6n megjelenik a 0.0. érték. Ujbol
megismételheti a sulymérést, vagy elkezdheti a mérést az uj felhasznald bedllitdsaival.

TISZTITAS ES KARBANTARTAS

e Torélje meg a mérleget puha, szappanos torlékendével, és térélje szarazra.

e Ne hasznaljon szerves olddszert, agressziv vegyi anyagokat és surolészereket.

TAROLAS

o Kdvesse a TISZTITAS ES KARBANTARTAS rész |épéseit.

e Figyeljen arra, hogy tarolaskor a mérleg tetején ne legyen semmilyyen targy.

e Tarolja a mérleget szaraz hiivos helyen.

l.—lEz a jel a terméken, csomagolason és/vagy kisér6 dokumentumokon azt jelenti, hogy ezeket a hasznalt
villamos és elektronikus termékeket és tilos az altalanos haztartasi hulladékkal kidobni. E targyakat specialis
befogadoé pontokban kell leadni.

Ez a jel a terméken, csomagolason és/vagy kisér§ dokumentumokon azt jelenti, hogy a termékben
hasznalt akkumulatort vagy akkumulatort ne dobja a haztartasi hulladék kozé.

A hulladékbefogadd rendszerrel kapcsolatos kiegészité informacidért forduljon a helyi illetékes hatésaghoz.

A megfeleld hulladékkezelés segit megérizni az értékes erdforrasokat és megel6zheti az olyan esetleges
negativ hatasokat az emberi egészségre és a kornyezetre, amelyek a nem megfeleld hulladékkezelés
kovetkeztében felmerilhetnek fel.
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e INSTRUCTIUNIDE UTILIZARE
MASURI DE SIGURANTA

Cititi cu atentie aceste instructiuni inainte de a utiliza aparatul, pentru a evita defectarea in timpul utilizarii.
Manipularea necorespunzatoare poate duce la deteriorarea produsului.

A se folosi numai pentru utilizare casnica. Aparatul nu este destinat pentru utilizare industriala si comerciala.
Nu expuneti cantarul impactului brutal.

Nu sariti pe cantar.

Nu supraincarcati cantarul.

Se interzice folosirea cantarului de catre persoanele cu implanturi medicale (de exemplu,

cu stimulator al ritmului cardiac). In caz contrar, pot aparea defectiuni in functionarea implanturilor.

Nu se va utiliza Tn timpul sarcinii.

Atentie! Nu urcati pe cantar daca picioarele Dumneavoastrd sau suprafatd cantarului este uda - puteti
aluneca!

In cazul ingestiei bateriilor acestea ar putea pune viata in pericol.

Pastrati bateriile si cantarul in locuri inaccesibile copiilor. Persoana ce a inghitit o baterie, trebuie sa consulte
imediat un medic.

Nu permiteti ca materialul de ambalare sa ajunga in mainile copiilor (pericol de sufocare).

Se interzice incarcarea sau regenerarea bateriilor in vreun fel, cat si demontarea i aruncarea acestora in
foc.

La determinarea procentului confinutului de tesut adipos, precum si alti parametri la copiii mai mici de 10 ani
se pot obtine rezultate eronate.

Céantarul de diagnosticare poate fi folosit pentru cantarirea normala fara determinarea continutului
parametrilor apei, tesutului adipos la copiii de toate varstele. Parametrii minimi de cantarire - 2 kg.
Rezultatele neveridice Th determinarea apei, tesutului adipos pot fi inregistrate la sportivii profesionisti,
persoanele predispuse la edem, persoanele cu picioare neproportionale in raport cu corpul sau.

Nu fncercati sa reparati aparatul de sine statitor. In caz de aparitie a defectelor, adresati-va la cel mai
apropiat distribuitorul.

Daca produsul a fost pastrat pentru o perioada de timp la temperaturi sub 0 °C, atunci Thainte de conectare
acesta ar trebui sa se afle la temperatura camerei, timp de cel putin 2 ore.

Nu incercati s& reparati aparatul desinestatator sau sa inlocuiti careva piese. In cazul detectarii unor
defectiuni, adresati-va celui mai apropiat centru de deservire.

Producétorul isi rezerva dreptul de a introduce fara notificare prealabild mici modificari in constructia
produsului, care nu influenteaza semnificativ siguranta, capacitatea de functionare si performanta acestuia.
Data producerii este indicatd pe produs si/sau ambalaj, precum si in documentatia insotitoare, in format
XX.XXXX, unde primele doua cifre "XX” reprezinta luna producerii, iar urmatoarele patru cifre "XXXX”
reprezinta anul producerii.

MANIPULAREA ELEMENTELOR DE ALIMENTARE

Elementele de alimentare contin substante, care pot dauna organismului dacad sunt ingerate. Preveniti
accesul copiilor mici la elementele de alimentare. Daca cineva va inghiti un element de alimentare, adresati-
va imediat la medic.

Inlocuiti cu regularitate elementele de alimentare. Schimbati toate elementele de alimentare in acelasi timp.
In acest scop, folositi elemente de acelasi tip.

Elementele de alimentare nu pot fi reincarcate sau reactivate cu ajutorul diferitor mijloace; nu le
dezasamblati, nu le aruncati in foc si nu le scurtcircuitati.

Elementele de alimentare descarcate pot duce la deteriorarea aparatului. In caz de neutilizare de lunga
durata a aparatului, scoateti elementele de alimentare din compartimentul pentru baterii.

Daca unul din elementele de alimentare a curs, puneti-va manusile de protectie si curatati compartimentul
pentru baterii cu un servetel uscat.

Elementele de alimentare pot contine substante toxice, daunatoare pentru sanatate si pentru mediul
inconjurator. In acest scop, aruncati elementele de alimentare in conformitate cu normele legislative in
vigoare. Se interzice aruncarea elementelor alimentare uzate impreuna cu deseurile menajere.

Nu aruncati elementele de alimentare in foc. Pericol de explozie!

PRINCIPIUL DE FUNCTIONARE

Acest cantar functioneazd conform principiului de analizd a impedantei bioelectrice (BIA). Totodats,
determinarea procentului diferitelor tesuturi are loc doar in cateva secunde cu ajutorul unui curent electric
imperceptibil de om, sigur si inofensiv, care trece prin senzorii de sensibilitate Tnhaltd de pe platforma
cantarului.

In timpul cantaririi, este important sa tineti cont de urmatoarele: mé&surarea procentului de tesut adipos
trebuie efectuata numai descult, se recomanda umezirea usoara a talpilor picioarelor. Talpile complet uscate
pot fi cauza unui rezultat inexact, pentru ca ele au conductivitate electrica prea scazuta.
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e Daca in timpul determinarii procentului de grasimi, tesut muscular, masa osoasa si apa suma procentelor
tuturor componentelor se dovedeste a fi mai mare de 100%, aceasta nu este o eroare a cantarului. Acest
fenomen poate fi explicat din punct de vedere fiziologic. Functionarea cantarului de diagnosticare este bazata
pe analiza bio-impedantei, care determina cantitatea grasimii si apei ce se contine chiar in tesuturile
musculare si osoase. Astfel, dinamica modificarilor ale diferitor indicatori trebuie examinata separat pentru
fiecare indicator, fara a suma rezultatele obtinute.

» Acest cantar functioneaza prin Bluetooth, este compatibil cu telefoanele pe platformele iOS si Android.
Pentru urmarirea si inregistrarea mai comoda a datelor este utilizata aplicatia speciala ,OKOK-International”.

SFATURI UTILE

o Amplasati cantarul pe o suprafata orizontala plana, stabild si solidd. Nu amplasati cantarul pe covor sau alte
suprafete moi.

 Pentru determinarea corecta a greutatii, se recomanda sa amplasati cantarul in acelasi loc. Muténd céantarul
riscati sa-I amplasati pe o suprafata neuniforma, ceea ce ar putea afecta acuratetea datelor afisate de cantar.

e Pentru determinarea exacta a greutatii, este necesar sa va cantariti la aceeasi ora, scotdnd hainele si
incaltamintea, si inainte de masa.

» Pentru o masurare si mai exacta a greutatii, se recomanda cantarirea peste 2 ore dupa trezire.

e Urcati pe cantar. Nu va sprijiniti de nimic si stati drept.

LIMITARI

¢ La determinarea masei de grasime si ale altor valori, rezultatele masurarii pot fi inexacte sau incorecte in
urmatoarele cazuri:

e pentru copiii sub 10 ani,

« pentru sportivii profesionisti care se ocupa cu bodybuilding-ul,

e pentru gravide,

e pentru persoanele cu temperatura ridicata, in cazul tratarii prin dializa, in cazul edemelor sistematice sau
osteoporoza,

e pentru persoanele care iau preparate cardiovasculare (in cazul problemelor de inima si de sistem vascular),

e pentru persoanele care iau preparate vasodilatatoare sau vasoconstrictoare.

PREGATIREA CANTARULUI

» Respectand polaritatea, introduceti bateriile de tip AAA in compartimentul special din panoul din spatele
cantarului. Inchideti compartimentul. Cantarul este gata de utilizare.

CANTARIREA

Nota! Cand balanta este pornita, temperatura ambientala este afisata in coltul din dreapta jos al afisajului

e Pentru a determina mai exact masa de grasime si alti parametri ai corpului, este necesar sa introduceti
anumite date personale despre utilizator.

o Cantarul este dotat cu 8 celule de memorie Tn care dvs. si, de exemplu, membrii familiei dvs. puteti salva
datele personale.

o Conectati-va la internet cu ajutorul smartphone-ului dvs. (se recomanda WI-FI, 3G sau 4G).

Activati functia Bluetooth in setarile smartphone-ului.

Descarcati pe smartphone-ul dvs. aplicatia ,OKOK-International” de pe ,Google Play” sau ,App Store”.

Instalati aplicatia pe smartphone-ul dvs., lansati-o si urmati instructiunile ei.

Inregistrati-va in aplicatie. in acest scop, in cAdmpul ,posta” introduceti adresa dvs. electronica, iar in campul

.parola” creati parola pentru contul dvs.

e Ulterior, urmand indicatiile smartphone-ului, selectati setarile dorite:
1. Selectati unitatile de masura (metrice).
2. Introduceti numele dvs., sexul, data de nastere si inaltimea.
3. Confirmati diapazonul greutatii dvs. normale.

¢ Apasati butonul ,Masurare”.

o Apasati butonul ,Conectare” dupa ce cantarul va fi detectat de smartphone.

o Creati o denumire pentru cantarul detectat.

e Urcati pe cantar.

o Cantarul va afisa greutatea dvs. pe ecran.

« In aplicatie se vor afisa rezultatele cantéririi si descifrarea lor.

 Aceste masurari inlesnesc monitorizarea mai eficientad a greutatii si sanatatii dvs.
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ADAUGAREA UNUI UTILIZATOR NOU iN APLICATIE.

o Aplicatia va permite sa introduceti date pentru 8 utilizatori.

e Pentru a adauga un utilizator nou, apasati in aplicatie ,Profil” si apoi ,Adaugare”. Repetati introducerea
datelor personale: numele, sexul, data de nastere, inaltimea.

FUNCTIA DE STERGERE AUTOMATA A DATELOR

o Cantarul dvs. este dotat cu functia de stergere automatd a datelor. Dupa afisarea datelor pe ecran, peste
cateva secunde va avea loc stergerea automata, iar pe ecran din nou se va afisa 0.0. Dvs. puteti sa va
cantariti din nou sau sa ncepeti cantarirea cu setarea unui utilizator nou.

CURATAREA SI INTRETINEREA

« Stergeti cantarul cu o carpa moale cu detergent si uscati.

« Nu folositi solventi organici, substante chimice dure si agenti abrazivi.

PASTRAREA

« Respectati cerintele de la punctul CURATAREA SI INTRETINEREA.

e Aveti grija ca pe parcursul depozitarii pe cantar sa nu fie puse careva obiecte.

o Pastrati cantarul intr-un loc racoros si uscat, in pozitie orizontala.

P

=mm Simbolul dat pe produs, ambalaj si/sau documentele insofitoare Tnseamna ca aparatele electrice si
electronice uzate nu trebuie aruncate impreuna cu deseurile menajere. Acestea trebuie duse la punctele de
colectare specializate.

E Simbolul de pe produs, ambalaj si / sau documente justificative inseamna ca bateria sau bateria utilizata
in acest produs nu trebuie aruncate cu deseurile menajere.

Adresati-va la autoritatile locale pentru a obtine informatii suplimentare referitor la sistemele existente de
colectare a deseurilor.

Reciclarea corecta va contribui la pastrarea resurselor valoroase si la prevenirea posibilelor efecte negative
asupra sanatatii oamenilor si a mediului inconjurator, care ar putea aparea in rezultatul reciclarii incorecte a
deseurilor.
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INSTRUKCJA OBSLUGI

SRODKI BEZPIECZENSTWA

e Zalecamy uwaznie przeczytaC niniejszg instrukcje przed uruchomieniem przyrzadu, aby unikng¢ awarii
podczas uzytkowania. Niewtasciwe postepowanie moze doprowadzi¢ do uszkodzenia wyrobu.

o Wykorzystywac wytgcznie do celow domowych. Nie jest urzgdzeniem do zastosowania w przemysle ani nie
jest przeznaczone do zastosowania w handlu.

e Wage nie nalezy narazac na obcigzenia udarowe.

¢ Nie wolno skaka¢ na wadze.

o Nie nalezy przecigza¢ wagi.

e Zabrania sie korzystania z wagi przez osoby z implantami medycznymi (np.

posiadajgce sztuczne rozruszniki serca). W przeciwnym razie mogg wystgpi¢ zakiécenia w pracy implantow.

Nie uzywac w czasie cigzy.

o Uwaga! Na wage nie nalezy stawa¢ mokrymi stopami, ani kiedy powierzchnia wagi jest mokra, bo mozna sie

poslizgnac!

W przypadku dostania sie do przewodu pokarmowego baterie mogg stanowi¢ zagrozenie dla zycia.

Nalezy przechowywac baterie i wage w miejscu niedostepnym dla dzieci. Osoba, ktéra potkneta baterie,

powinna niezwtocznie skontaktowac¢ sie z lekarzem.

e Nie dopuszczac¢ dzieci do kontaktu z materiatem opakowaniowym (istnieje ryzyko uduszenia).

e Zabrania sie tadowania lub w inny sposéb odzyskania baterii, rozebrania je, wrzucenia do ognia.

e W przypadku ustalania procentowej zawartosci tkanki ttuszczowej i innych parametréw u dzieci w wieku
ponizej 10 lat mogg by¢ uzyskane nieprawdziwe wyniki.

e Waga diagnostyczna moze by¢ wykorzystana do zwyklego wazenia bez okreslenia zawartosci parametrow
wody, tkanki tltuszczowej oraz masy miesniowej u dzieci w kazdym wieku. Minimalne parametry wazenia: 2
kg.

e Nieprawdziwe wyniki dla oznaczania wody, tkanki ttuszczowej i masy miesniowej mogg by¢ w przypadku
zawodowych sportowcéw, osob z tendencjg do obrzekéw ndg, osdb majgcych niestandardowe proporcje
ciata.

e Nie wolno prébowac¢ samodzielnie naprawia¢ urzgdzenia. W przypadku usterek nalezy skontaktowac sie z
sprzedawca.

e Jesli urzadzenie przez jakis czas znajdowato sie w temperaturze ponizej 0°C, przed witgczeniem musi by¢
przechowywane w temperaturze pokojowej nie krécej niz w ciggu 2 godzin.

e Producent zastrzega sobie prawo, bez dodatkowego powiadomienia, do wprowadzania drobnych zmian w
konstrukcji wyrobu, ktére zupetnie nie wptywajg na jego bezpieczenstwo, sprawnosé¢ ani funkcjonalnosc.

e Data produkcji jest wskazana na wyrobie i/albo na opakowaniu, a takze w dokumentacji towyrzyszacej, w
formacie XX.XXXX, gdzie pierwsze dwie liczby ,XX” to miesigc produkcji, nastepne cztery cyfry ,XXXX” to rok
produkciji.

OBCHODZENIE SIE Z BATERIAMI

o Baterie zawierajg substancje szkodliwe w przypadku dostania sie do organizmu. Dopilnuj, aby dzieci nie
miaty dostepu do baterii. Jesli ktos potknie baterie, nalezy natychmiast skontaktowac sie z lekarzem.

e Regularnie wymieniaj baterie. Nalezy wymienia¢ wszystkie baterie jednoczesnie i zastgpi¢ je bateriami
takiego samego typu.

e Baterii nie wolno tadowac¢ ani reaktywowac¢ za pomocg réznych srodkéw, nie demontuj ich, nie wrzucaj do
ognia oraz nie dopuszczaj, aby doszto do zwarcia.

e Zuzyte baterie mogg spowodowac¢ uszkodzenie urzadzenia. W przypadku dtugiej przerwy w korzystaniu z
urzadzenia nalezy wyja¢ baterie z przedziatu baterii.

 Jesli jedna z baterii jest roztadowana, zatéz rekawice ochronne i wytrzyj przedziat baterii suchg sciereczka.

o Baterie mogg zawiera¢ substancje toksyczne, szkodliwe dla zdrowia i sSrodowiska. W zwigzku z tym usuwaj
zuzyte baterie zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa. W zadnym przypadku nie wyrzucaj baterii to
zwyktego kosza na smieci.

e Nie wrzucaj baterii do ognia. Niebezpieczenstwo wybuchu!

ZASADA DZIALANIA

« Niniejsza waga dziata na zasadzie analizy impedancji bioelektrycznej (b.i.a.). W takim pryzpadku oznaczanie
procentowej zawartosci roznych tkanek odbywa sie w ciggu kilku sekund za pomoca niewyczuwalnego przez
cztowieka, bezpiecznego i nie wyrzadzajgcego szkody pradu elektrycznego, ktory przeptywa przez bardzo
wrazliwe czujniki na platformie wagi.

e Przy pomiarze nalezy wzig¢ pod uwage, co nastepuje: pomiar procentowej zawartosci tkanki ttuszczowej
powinien by¢ wykonywany przy bosych stopach i lekko wilgotnych podeszwach. Absolutnie suche stopy
mogaq stac sie przyczyng niepoprawnego wyniku, poniewaz majg zbyt niskg przewodnosc elektryczng.

e Jesli podczas pomiaru wartosci procentowe;j ttuszczu, tkanki miesniowej, masy kostnej i wody suma objetosci
w procentach wszystkich sktadnikéw wyniosta wiecej niz 100%, to nie stanowi defektu wagi. Takie zjawisko
mozna wyjasni¢ z fizjologicznego punktu widzenia. Waga diagnostyczna pracuje na zasadzie analizy
impedancji bioelektrycznej, ktora wykrywa ilosci ttuszcza i wody zawarte réwniez w samych tkankach
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miesniowych i kostnych. Tak wiec, dynamike zmian réznych wskaznikow nalezy traktowac oddzielnie dla
kazdego wskaznika, nie podsumowujgc uzyskanych wynikow.

e Ta waga dziala z bluetooth, jest kompatybilna z telefonami z ios i androidem. Aby $ledzenie i
dokumentowanie pomiaréw byto wygodniejsze, stosowana jest specjalna aplikacja "ok, ok-international".

PRZYDATNE WSKAZOWKI

e Nalezy upewnic sie, ze waga stoi na ptaskiej, réwnej i twardej powierzchni poziomej. Nie umieszczaj wagi na
dywanie ami miekkich powierzchniach.

e Dla doktadnego okreslenia masy wskazane jest, aby waga stata w tym samym miejscu. W przypadku
przesuniecia wagi istnieje ryzyko jej postawienia na nieréwnej powierzchni, co moze wptyng¢ na doktadnosé
wyswietlania wartosci masy.

e W celu doktadnego okreslenia masy nalezy dokonywaé wazenie w tym samym czasie, zdejmujgc buty i
ubrania, oraz przed jedzeniem.

e W celu bardziej doktadnego pomiaru masy ciata, nie zaleca sie mierzenia masy wczesniej, niz 2 godziny po
przebudzeniu.

e Wejdz na wage. Nie podpieraj sie niczym, stoj prosto.

OGRANICZENIA

e Przy ustalaniu poziomu tkanki ttuszczowej i innych wartosci wyniki pomiaru mogg by¢ niedoktadne lub

mylace w nastepujgcych przypadkach:

Dla dzieci w wieku do 10 lat,

Dla profesjonalnych sportowcow i u 0séb zajmujgcych sie kulturystyka,

Dla kobiet w cigzy,

Dla osob z podwyzszong temperaturg, w przypadku leczenia z zastosowaniem dializy, gdy systematycznie

wystepujg obrzeki lub osteoporoza,

e Dla oséb biorgcych leki stosowane w chorobach uktadu sercowo-naczyniowego (w przypadku problemoéw z
sercem i uktadem krgzenia),

e Dla os6b biorgcych leki rozszerzajace lub zwezajgce naczynia krwionosne.

PRZYGOTOWANIE WAGI

e Zgodnie z oznaczeniami biegunow, wiéz do specjalnego przedziatu z tytu wagi baterie typu aaa. Zamknij
przedziat. Waga jest gotowa do pracy.

WAZENIE

Notatkal Gdy waga jest wilgczona, temperatura otoczenia jest wyswietlana w prawym dolnym rogu

wyswietlacza

e Aby bardziej precyzyjnie okreslic mase tkanki ttuszczowej i inne parametry ciata, konieczne jest podanie
danych osobowych uzytkownika.

e Waga jest wyposazona w 8 komérek pamieci, w ktérych ty i, na przyktad, cztonkowie twojej rodziny mozecie
przechowywac¢ dane osobowe.

e Potgcz sie z internetem za pomocg smartfona (zalecane wi-fi, 3g lub 4g).

o Wigcz w ustawieniach smartfona funkcje bluetooth.

e W google play lub app store na smartfonie pobierz aplikacje ok, ok-international.

e Zainstaluj aplikacje na swoim telefonie, uruchom aplikacje i postepuj zgodnie z instrukcjami.

e Zarejestruj konto w aplikacji. W tym celu w polu ,e-mail” wpisz swo¢j adres e-mail, a w polu ,hasto” wymysl|
hasto dla swojego konta.

o Dalej, postepujac zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na smartfonie, zaznacz zgdane USTAWIENIA:

1. Woybierz system miar (metryczny).
2. Wpisz swoje imie, pte¢, date urodzenia, wzrost.
3. Potwierdz zakres swojej normalnej wagi.

¢ Nacisnij przycisk ,zmierz”.

o Nacisnij przycisk ,potgcz” po tym, jak waga zostanie wykryta przez smartfon.

e Nadaj wykrytej wadze nazwe.

e Wejdz na wage.

o Wyswietlacz pokaze twdj ciezar.

o W aplikacji pojawia sie wyniki wazenia i ich wyjasnienie.

« Dane pomiarowe pozwalajg na bardziej efektywne $ledzenie wagi i pomoga skutecznie ZADBAC O SWOJE
ZDROWIE.

www.scarlett.ru 31 SC-BS33ED111


http://www.scarlett.ru/

IM023

58 55 s . S Muscle 43.4« S

© Water 52.3%
~—r
kg 0) Visceral Fat 1.5
& History & Bone Mass 2,59« B
O Weight 58.551k ¢ Metabolism 1356.6
©® Bm 19.1 @ Protein 21.8%
5 Fat 21.5% 5 Obesity YA RS
S Muscle 434 @& o Body Age 20
O water 52.3% £ M 45,99 kg
O - TS T S

Device

Me Trend
— —

DODAWANIE NOWEGO KONTA UZYTKOWNIKA W APLIKACJI.

o APLIKACJA UMOZLIWIA WPROWADZANIE DANYCH DLA 8 UZYTKOWNIKOW.

e Aby doda¢ nowe konto uzytkownika, Kliknij przycisk ,profil” w aplikacji, a nastepnie ,dodaj”. Wprowadz
ponownie dane osobowe: imig, pte¢, date urodzenia, wzrost.

OPCJA AUTOMATYCZNEGO ZEROWANIA DANYCH

e Twoja waga posiada opcje automatycznego zerowania danych. Po pojawieniu sie danych na wyswietlaczu
po uptywie kilku sekund nastgpi automatyczne zerowanie, na wyswietlaczu ponownie pojawi sie 0.0. Mozesz
wykona¢ ponowne wazenie lub rozpoczg¢ wazenie z ustawieniem nowego uzytkownika.

CZYSZCZENIE | KONSERWACJA

o Nalezy wage wytrze¢ miekkg szmatkg z uzyciem detergentu i wysuszyc¢

e Nie nalezy stosowac¢ rozpuszczalnikow organicznych, agresywnych substancji chemicznych i srodkow
Sciernych.

PRZECHOWYWANIE

e Spetniaj wymagania okreslone w sekcji CZYSZCZENIE | KONSERWACJA.

e Nalezy uwazac, aby podczas przechowywania na wadze nie byto Zzadnych przedmiotow.

e Przechowywac wage w chtodnym, suchym miejscu, w pozycji poziome;j.

=== Ten symbol umieszczony na wyrobie, opakowaniu i/lub dotgczonej dokumentacji oznacza, ze zuzytych
urzadzen elektrycznych i elektronicznych nie nalezy wyrzucaé¢ wraz ze zwyklymi odpadami gospodarstwa
domowego. Nalezy je oddawac¢ do specjalnych punktéw odbioru.

Ten symbol na produkcie, opakowaniu i / lub towarzyszgcej dokumentacji oznacza, ze baterii ani baterii
uzywanych w tym produkcie nie nalezy wyrzuca¢ razem z normalnymi odpadami domowymi.
Aby uzyskac¢ wiecej informacji na temat istniejgcych systeméw zbierania odpaddw, nalezy skontaktowac¢ sie z
wiadzami lokalnymi.
Prawidtowa utylizacja pomaga oszczedza¢ cenne zasoby i zapobiec ewentualnym negatywnym wplywom na
zdrowie ludzi i stan srodowiska naturalnego, ktére mogg powsta¢ w wyniku niewtasciwego postepowania z
odpadami.

BEDIENUNGSANLEITUNG

SICHERHEITSMASSNAHMEN

e Lesen Sie diese Bedienungsanleitung vor der Nutzung des Gerats aufmerksam durch, um die Stérungen
durch den Gebrauch zu vermeiden. Unsachgemaler Umgang kann das Versagen des Gerats zur Folge
haben.

e Nur flir den Haushalt benutzen. Das Gerat ist fir keine industrielle oder kommerzielle Verwendung
vorgesehen.

¢ Setzen Sie die Waage keinen schlagartigen Beanspruchungen aus.

e Springen Sie nicht auf der Waage.
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« Uberlasten Sie die Waage nicht.

e Die Menschen mit den Korperhilfsmitteln (z. B. mit den Stimulatoren des Herzrhythmus) sollen die Waage
nicht benutzen. Andernfalls kann es zum Fehlbetrieb der Implantate flihren.

o Wahrend der Schwangerschaft nicht benutzen.

e Achtung! Stellen Sie sich auf die Waage nicht, wenn lhre Fll3e oder die Oberflache der Waage feucht sind —
Sie kénnen ausrutschen!

e Beim Eindringen in den Verdauungstrakt kdnnen die Batterien lebensgefahrlich sein.

e Bewahren Sie die Batterien und die Waage fir die Kinder unzuganglich auf. Die Person, die eine Batterie
verschluckt hat, soll unverziglich den Arzt kontaktieren.

e Bewahren Sie die Verpackung fir die Kinder unzuganglich auf (Erstickungsgefahr).

o Es ist verboten, die Batterien aufzuladen oder auf andere Weise aufzufillen, zu zerlegen, in Feuer zu werfen.

e Bei der Bestimmung vom Prozentgehalt des Fettgewebes und von anderen Parametern bei den Kindern
unter 10 Jahren kénnen die unzuverlassigen Ergebnisse erhalten werden.

o Die diagnostische Waage kann fir regelrechtes Wiegen ohne Bestimmung des Wassergehaltes, des
Fettgewebes und der Muskelmasse bei den Kindern von jedem Alter benutzt werden. Die minimalen
Parameter des Wiegens betragen 2 kg.

e Die Ergebnisse der Bestimmung vom Wasser, vom Fettgewebe und von der Muskelmasse kdénnen bei den
Profisportlern, bei den Personen mit der Schwellneigung, bei den Personen mit den ungewdhnlichen
Korperproportionen unzuverlassig sein.

e Versuchen Sie nicht, das Gerat selbststandig zu reparieren. Kontaktieren Sie bitte den Verkaufer, wenn die
Stérungen entstehen.

¢ Wenn sich das Geréat einige Zeit bei der Temperatur unter 0°C befand, halten Sie es mindestens 2 Stunden
in den Raumbedingungen vor der Einschaltung.

e Der Hersteller behalt sich das Recht vor, unwesentliche Veranderungen, die die Sicherheit, Arbeitsfahigkeit
und Funktionalitat kardinal nicht beeinflussen, in die Konstruktion des Gerats ohne zusatzliche
Benachrichtigung vorzunehmen.

¢ Das Herstellungsdatum ist am Gerat und/oder an der Verpackung sowie in den Begleitunterlagen im Format
XX.XXXX angegeben, erste zwei Ziffern ,XX* bedeuten den Monat der Herstellung, die nachsten vier Ziffern
SXXXX* bedeuten das Jahr der Herstellung.

UMGANG MIT DER BATTERIE

e Die Batterie enthalt schadliche Stoffe. Achten Sie darauf, dass die kleinen Kinder keinen Zugriff zu den
Batterien haben. Wenn jemand eine Batterie aufschluckt, muss man sofort einen Arzt aufsuchen.

e Tauschen Sie gleichzeitig alle Batterien aus. Verwenden Sie dabei die Elemente vom gleichen Typ.

o Die Batterie kann nicht umgeladen oder durch verschiedene Mittel reaktiviert werden, zerlegen Sie sie nicht,
werfen Sie sie in kein Feuer und schlieRen Sie sie nicht kurz.

o Die erschopften Batterien kdnnen das Versagen des Gerats verursachen. Bei der langfristigen Pause in der
Benutzung des Geréats entfernen Sie die Batterie aus der Batterieeinheit.

e Wenn eine der Batterien erschopft ist, setzen Sie die Schutzhandschuhen auf und putzen Sie die
Batterieeinheit mit einem trockenen Stofftuch.

o Die Batterien kdnnen toxische Substanzen, schadlich fir Gesundheit und Umwelt, enthalten. Deswegen
entsorgen Sie die Batterien in strenger Ubereinstimmung mit den geltenden gesetzlichen Vorschriften.
Keinesfalls werfen Sie die abgenutzten Batterien in den gewdhnlichen Mull hinaus.

o Werfen Sie die Batterie in kein Feuer. Explosionsgefahr!

ARBEITSWEISE

e Diese Waage funktioniert nach dem Prinzip der bioelektrischen Widerstandanalyse (B.I.A.). Dabei erfolgt die
Bestimmung des Prozentgehalts von verschiedenen Geweben nur in einigen Sekunden durch den fur den
Menschen unfiihlbaren, sicheren und nicht benachteiligten elektrischen Strom, der durch hochempfindliche
Sensoren an der Plattform der Waage geht.

e Bei der Bemessung muss man unbedingt Folgendes beachten: die Bemessung des Prozentgehalts vom
Fettgewebe soll nur barfull durchgefiihrt werden, es empfiehlt sich die FuRsohlen leicht zu feuchten. Die
ganz trockenen Sohlen kénnen das unzuverlassige Ergebnis verursachen, weil sie zu niedrige elektrische
Leitfahigkeit haben.

e Wenn die Summe der Prozente von allen Komponenten bei der Bemessung des Prozentgehalts des Fetts,
des Muskelgewebes, der Knochenmasse und des Wassers mehr als 100% betragt, ist das kein Defekt der
Waage. Diese Erscheinung kann physiologisch erklart werden. Die Arbeitsweise der diagnostischen Waage
beruht auf der bioelektrischen Widerstandanalyse, die die Anzahl des Fetts und des Wassers insbesondere
auch in den Muskel- und Knochengeweben bestimmt. Auf solche Weise muss man die Dynamik der
Veranderungen von verschiedenen Parametern getrennt nach jedem Parameter behandeln, ohne die
erhaltenen Ergebnisse zu summieren.

e Diese Waage funktioniert mit Bluetooth, kompatibel mit I0S- und Android-Smartphones. Zur Bequemlichkeit
der Verfolgung und Fixierung von Bemessungen wird eine spezielle App ,OKOK- International“ angewendet.
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NUTZLICHE TIPPS

e Sorgen Sie daflir, dass die Waage auf einer flachen, ebenen und festen Horizontalflache steht. Stellen Sie
die Waage auf keinen Teppich oder auf keine anderen weichen Flachen.

e Um das Gewicht genau zu bestimmen, ist es erwlinscht, dass die Waage in einem und demselben Ort steht.
Wenn Sie die Waage bewegen, riskieren Sie sie auf eine unebene Oberflache zu stellen, das kann die
Genauigkeit der Anzeige des Gewichts beeinflussen.

e Um das Gewicht genau zu bestimmen, muss man sich zur selben Zeit, ohne Kleidung und Schuhe und vor
dem Essen wiegen.

e Um das Gewicht mehr genau zu bestimmen, ist es nicht erwilinscht, das Gewicht friher als nach 2 Stunden
nach dem Erwachen zu messen.

e Stellen Sie sich auf die Waage. Lehnen Sie sich an nichts, stehen Sie gerade.

EINSCHRANKUNGEN

o Bei der Bestimmung der Fettmasse und der anderen Werte kénnen die Messergebnisse in folgenden Fallen
ungenau oder unzuverlassig sein:

e fUr Kinder unter 10 Jahren,

e fUr Profisportler und Bodybuilder,

e flir Schwangeren,

« fiir Menschen mit erhdhter Temperatur, bei der Behandlung durch Dialyse, bei den systematischen Odemen
oder bei der Osteoporose,

e flir Menschen, die die kardiovaskuldaren Medikamente einnehmen (bei den Problemen mit dem Herz und mit
dem GefalRsystem),

o fir Menschen, die die gefaflerweiternden und gefalRverengenden Mittel einnehmen.

VORBEREITUNG DER WAAGE

e Halten Sie die Polaritat ein, stecken Sie die Batterien vom Typ AAA in eine spezielle Batterieeinheit an der
Ruckplatte der Waage. Machen Sie die Batterieeinheit zu. Die Waage ist betriebsbereit.

WIEGEN

Notiz! Wenn die Waage eingeschaltet ist, wird die Umgebungstemperatur in der unteren rechten Ecke des

Displays angezeigt

e Um die Fettmasse und andere Kdrperparameter genauer zu bestimmen, muss man einige Personaldaten

Uber den Benutzer einflhren.

Benutzen Sie Ihr Smartphone und schliel3en Sie das Internet (empfehlenswert sind WI-FI, 3G oder 4G) an.

Aktivieren Sie die Funktion Bluetooth in den Einstellungen des Smartphones.

Laden Sie die App ,OKOK- International” in ,Google Play“ oder ,App Store® auf lnrem Smartphone herunter.

Installieren Sie die App auf Ihr Smartphone, starten Sie die App und folgen Sie den Anweisungen.

Melden Sie sich in der App an. Dazu geben Sie lhre E-Mail-Adresse im Feld ,E-Mail“ ein und erfinden Sie

das Passwort fur Ihr Benutzerkonto im Feld ,Passwort".

e Dann folgen Sie den Anweisungen auf lhrem Smartphone und installieren Sie die gewlnschten

Einstellungen:

4. Wahlen Sie das Messsystem (metrisch) und die MaReinheiten.

5. Geben Sie lhren Namen, Geschlecht, Geburtsdatum, GrofRe ein.

6. Bestatigen Sie den Bereich von lhrem regelrechten Gewicht.

Betatigen Sie die Taste ,Vermessen®.

Betatigen Sie die Taste ,Anschlieen®, nachdem lhr Smartphone die Waage findet.

Benennen Sie die gefundene Waage.

Stellen Sie sich auf die Waage.

Die Waage zeigt Ihr Gewicht am Display.

In der App werden die Ergebnisse des Wiegens und ihre Erlauterung angezeigt.

Die Messdaten lassen mehr effektiv Ihr Gewicht und lhre Gesundheit zu verfolgen.
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ANFUGUNG EINES NEUEN BENUTZERS IN DIE APP.

o Die App lasst die Daten fiir 8 Benutzer einzugeben.

e Um einen neuen Benutzer hinzuzufligen, betatigen Sie ,Profil“ in der App, dann ,Hinzufligen®. Wiederholen
Sie die Eingabe der Personaldaten: Name, Geschlecht, Geburtsdatum, GroRe.

FUNKTION DER AUTOMATISCHEN NULLSTELLUNG

e |lhre Waage hat die Funktion der automatischen Nullstellung. Nach der Anzeige der Daten am Display erfolgt
die automatische Nullstellung in einigen Sekunden, am Display wird wieder 0.0 angezeigt. Sie kdnnen sich
wiederholt wiegen oder das Wiegen mit den Einstellungen eines neuen Benutzers anfangen.

REINIGUNG UND PFLEGE

e Putzen Sie die Waage mit dem weichen Tuch mit dem Waschmittel und trocknen Sie sie.

e Verwenden Sie keine organischen Lésungsmittel, aggressiven Chemikalien und Reibemittel.

AUFBEWAHRUNG

e Erflillen Sie die Anforderungen aus dem Abschnitt REINIGUNG UND PFLEGE.

o Achten Sie darauf, dass keine Gegenstande auf der Waage wahrend der Aufbewahrung liegen.

e Die Waage kiihl und trocken in der Horizontallage aufbewahren.

=mDieses Symbol am Geréat, an der Verpackung und/oder in den Begleitdokumenten bedeutet, dass die
benutzten elektrischen und elektronischen Erzeugnisse zusammen mit den gewodhnlichen Haushaltsabféllen
nicht entsorgt werden sollen. Sie sollen in spezielle Sammelstellen Uibergegeben werden.

Dieses Symbol am Gerat, an der Verpackung und/oder in den Begleitdokumenten bedeutet, dass ein
Akkumulator oder eine Batterie, benutzt bei diesem Gerat, nach dem Ablauf der Lebensdauer zusammen mit
anderen Haushaltsabfallen nicht entsorgt werden soll.

Um die zusatzlichen Informationen (ber vorhandene Sammelsysteme flir Abfélle zu erhalten, kontaktieren Sie
bitte die lokalen Behoérden.

Die richtige Entsorgung hilft die wertvollen Ressourcen zu ersparen und die mdgliche negative Auswirkung auf
die menschliche Gesundheit und auf den Umweltzustand, die infolge des unsachgemafen Umgangs mit den
Abfallen entstehen kann, zu vermeiden.
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