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SMART COACH WITH ECG-BASED PERSONAL
VIRTUAL COACH FUNCTION.

« ECG diagnostics

« Multi-sport mode

+ 0,96 inch TFT screen

« IP67 waterproof rating

« Camera remote

« Compatibility with iOS and Android OS

Complete set
« Fitness band
« User manual

DEVICE OVERVIEW

1. Strap (removable strap)

2. ECG measurement contacts

3. TFT monitor

4. Sensor button (switch function, press and hold to
confirm or exit the page)

5. Battery charging indicator

6. PPG sensor

INTRODUCTION
Thank you for purchasing the SB75 Smart Coach!

The SB75 is equipped with all the modern functions
of a fitness bracelet (number of steps taken (pedom-
eter), calories monitor, sleep duration, heart rate
measurement, displaying new messages from the
smartphone, etc.), but, in addition, it has a unique
feature — measuring the ECG (electrocardiogram)!

Of course, this is not a medical device: the SB75
only measures the ECG in lead | - left / right hand.
However, using innovative equipment and a unique
approach, we learned how to get a lot of useful and
necessary information for the SB75 user.

With the help of a high-frequency sensor (500 Hz),
we obtain detailed high-resolution ECG images.
Thanks to the increased memory and a cloud-
based data solution, within seconds of completing a
measurement, the SB75 user receives the processed
results in the Canyon Life app in the form of clear
graphs and values. The data obtained is the result
of the use of unique mathematical algorithms for
processing high-resolution ECG images. This is
important because the algorithm can obtain more
information from these pictures, not only the pulse.

At the moment (beginning of 2021), we have learned to
decipher such important indicators of a person’s health
as his psycho-emotional and physiological state (readi-
ness for cardio loads, stress level, etc.). In addition,

the app will offer you expert advice on your workout or
recovery. Also in the Canyon Life application you can
save and share the ECG result as a graphic file.



And also, for the first time in the history of Canyon,
we have implemented cloud storage of the results
obtained, which means that even with a change of
phone, your data will be available to you and to no
one else, because it is reliably protected in accor-
dance with the rules of the GDPR (General Data
Protection Regulation).

We are sure that this is just the beginning, and the
functionality of this unique device is far from being
exhausted - we will definitely please you with new
opportunities, because our developers are working
on it right now!

Read this instruction manual before using the SB75
Smart Coach, or check the Canyon official website
for a more detailed version.

USAGE

Make sure that your fitness band is fully charged
before usage.

Charging: remove the strap of the fitness band from
the side of the sensor button, as shown in the figure.
Then plug the USB connector into the USB port of
your computer, a wall socket adapter or a power
bank. Charging progress
will be indicated on

the screen. For more
efficient charging, it

is advisable to use a
Power Bank or wall
charger produced by
Canyon.

Charger requirements: 5 V/1A.

Charging time: 2-3 hours depending on the source
of the charge.

Turning on: press and hold the sensor button for 3
seconds.

Turning off: press the sensor button to activate the
screen, then tap it several more times to see a menu
item “System”. Press and hold the button to enter the
submenu. Tap until you see “Shutdown - Yes”, then
press and hold the button.

Co ing to a smartph : charge the fitness
band, turn it on, activate Bluetooth on your smart-
phone, download and install Canyon Smart Watch
application Canyon Life by scanning the QR code be-
low. Open Canyon Life app-> "Bluetooth Devices”->
“Start’-> choose your watch from the devices list
(SB75) -> press "ADD DEVICE”. Use the application
to apply needed settings: turn on periodic heart rate
measurement, fill in your body parameters, select
apps that you want to receive notifications from, etc.

Register or log in to the system to activate the ECG

diagnostic functionality.

Scan this QR code to
download and install the
application Canyon Life: [




WATCH FACES

SUN 25

If you want to change the watch face of your smart-
watch, press the current watch face for 3-5 seconds.

FUNCTIONS
Activities data

Press the sensor button once to go to the sports
results screen: number of steps taken’, estimated
distance, calories burned for the current day. Similar
data is stored in the smartphone.

“ for the correct calculation of these parameters, be sure to
specify the correct parameters in the application settings after
connecting the device (height, weight, age, etc.).

ECG
There are 2 ways to start ECG measurement.
A) Starting a measurement from the device:

Press the sensor button to activate the
ECG screen. Then tap it a few more times to
open the ECG section of the menu.

u Press and hold the sensor button to
start ECG measurement. After starting
the function, move your finger to the
PPG ECG contact and hold it there until the
V) measurement is completed. The mea-
surement process is displayed on the
screen with a stylized ECG diagram.

If the measurement is successful, at the end of the
measurement, the device will inform you that the
result has been sent to the smartphone. In case of
failure, it will display an error message.

B) Starting a measurement
i via the app:

54 Go to the Canyon Life app,
Pusasom select and start “ECG mea-
surement”. On the screen the
menu for ECG measurement
will be opened.

Put the watch on your hand,
touch the contact for ECG
measurement with the index
finger of your other hand (without the watch) and
hold this finger there until the end of the measure-
ment (30-60 seconds). The measurement process is
displayed on the smartphone screen with a stylized
ECG diagram.



Attention: for correct ECG
S foeMosan measurement, make sure that
in the Canyon Life application,
in the device settings, the hand
oo:z1 on which the bracelet is worn is
set correctly; during the entire
measurement (30-60 seconds)
make sure the device fits
snugly to the wrist, the finger is
in continuous contact with the
ECG contact, the body is in a
relaxed state. In the event that
violations were made during
T the measurement (the finger
was removed from the contact
/ the bracelet did not fit snugly
against the wrist / during the
measurement there was a change in body position
/ the skin of the wrist or finger is too dry, etc.), the
device will signal that the measurement ended with
an error ... In this case, the measurement must be
repeated, strictly following the provisions of this
manual.

Attention: The measurement results are for informa-
tional purposes only and should not be the basis for
medical diagnoses.

Incorrect posture, talking, hand position, skin mois-
ture, tightness of the bracelet on the wrist, etc., affect
the measurement accuracy.

Attention: to process ECG data and receive pro-
cessed results, the smartphone must have access to
the Internet.

Heart Rate

Press and hold the sensor button to start
the heart rate measurement. Wait 10-15
seconds for the measurement to be com-
pleted. The result will be displayed on the
screen and sent to the smartphone. This
function can also be launched from the
application by selecting the appropriate
menu item.

Notifications alerts

The device stores the last three mes-
sages received from the mobile phone.
The watch must be connected to the
phone via the Canyon Life app. In the
application settings, you must specify
from which programs and services
notifications should be shown.

Find phone

Press and hold for three seconds to start
Find Phone function. The phone will ring
if there is a connection.



Sleep monitoring

The default sleep time is set from 22:00
to 8:00. Sleep results for the previous
night will be displayed after 8:00.

The data can be synchronized with the

app, and you can view the detailed infor-
mation and sleep analysis in the app.

Timer

Press and hold for 3 seconds to enter
the timer interface. Press shortly to start
Istop timer. Press and hold for three
seconds to exit.

Multi-sport

Press and hold the sensor button to en-
ter the submenu and select a sport type.
Select from 4 sport types by briefly click-
ing the button: running, walking, climbing
or cycling.

Press and hold to start the chosen

workout. Press and hold the button for 1 second to
pause the workout. Press and hold again to resume
training. When paused briefly clicking the button will
stop training and return you to the previous menu.

System

&3

Shutdown

@

=y

Device information

This interface displays the BT device
name, the last 4 characters of the Mac
address and firmware version. Press and
hold to enter Power Off menu.

Power Off

After opening Power Off menu press
briefly to switch to Yes, press and hold
for three seconds to turn off yourdevice.




TROUBLESHOOTING

Problem

Solution

Your smart
coach doesn’t
turn on

Connect your watch via USB
connector to a USB port or a
socket adapter and wait for
afew

The You must give a permission
smartphone for the application to run in the
constantly dis- background on your phone.
connects from Read the detailed instructions

Make sure that Bluetooth and

conch et GPS high accuracy are active
detected by a on your smartphone. Make
smartphone sure the watch is not con-

P nected to another smartphone.
Zg;gﬁr{s‘a“ Turn the smart coach off and
detected by a then turn it back on. Turn off
smartphone and then turn on Bluetooth
but fails to on your phone. Reboot your
connect phone.

the app. on the official Canyon website.
écf)t;r tlgﬁon Make sure your smartphone
of thz ECG is connected to the Internet;
measurement the watch is connected to the
the diagnostic. smartphone via the Canyon
decodig is Life application, registration /
missing ?n the authorization is performed in
application. the application

The smartwatch
is connected,
but many of the
functions are
not working.

(Android only) Make sure that
the smartwatch is connected
to the smartphone via the
Canyon Life app only, and not
paired via Android Bluetooth
setting.

If the actions from above-mentioned list do not help,
please contact support service at Canyon web-site:
http://support.canyon.eu/

SAFETY INSTRUCTIONS
Read and follow all instructions before
usage of this device.

1. Protect the device from excessive amount of water:
this smartwatch is protected only from small amounts
of water such as rain drops or short spills. It's forbid-
den to put it under powerful jets of water, fully immerse
it, or to wear it while swimming.

2. Protect the device from heat: do not place heating
devices near it, and do not expose to direct sunlight



during hot season for a long time, do not use in the
sauna.

3. Protect the device from breaking: avoid dropping
the device from over 0,5m to hard surfaces.

Warning! Do not use in hot water. This can lead to
damage to the device!

WARRANTY LIABILITIES

Warranty period starts from the date of the device’s
purchase from the Seller, authorized by Canyon.

The date of purchase is indicated in your sales receipt
or a waybill. During warranty period, a repair,
replacement or refund of payment for goods are
performed on discretion.

Manufacturer: Asbisc Enterprises PLC, 43, Diamond
Court, Kolonakiou Str, 4103, Limassol, Cyprus, Ayios
Athanasios, http://canyon.eu/




CMAPT rPUBHA C EKI' U MEPCOHANEH
BUPTYANHEH TPEHbOP.

« EKI" gnarHocTrka

* 360p Ha pexum Ha TpeHnpoBka

+ 0,96 nH4oB TFT ekpaH

« IP67 cTeneH Ha 3awuTta

+ [IUCTaHLMOHHO yrpaBreHne Ha kamepara
« CbBMecTumocT ¢ iOS 1 Android OS

Cbﬂ'bp)KaHVle Ha onakoBKara:

« CmapT rpueHa « PbkoBOACTBO 3a ynotpeba

OMUCAHUE

1. Kanwika

2. KoHTaKTHM NnacTuHmu 3a namepsaHe Ha EKI
3. TFT expaH

4. CeHaopeH OyToH (npeBkrioyeTe yHKUMSTA,
HaTWCHEeTE 1 3afipbXTe, 3a Aa NOTBbPAUTE UK
13neseTe OT MEHIOTO)

5. MnavkaTtop 3a 3apexaaHe Ha 6aTtepusta

6. PPG ceH3op

BbBEAEHUE

Bnarogapvm Bu, Ye nabpaxte Aa sakynute cmapt
rpmeBHa SB75!

SB75 e obopyaBaHa ¢ BCUYKM HEOBXOAMMU OyHKLNK,
KOWTO NPeAoCTaBsiT MHGOPMaLs 32 HanpaBeHn
Kpayku, U3pasxofBaHu Kariopum, NpoabIKUTENHOCT
Ha CbHSl, Nyrc, HOBM CbobLLeHNst n Ap. OcBeH

TsiX, Ta3W CMapT rpUBHA MMa MMa Bb3MOXHOCT 3a
namepsaHe Ha EKI (enekTtpokapavorpama).

Pas6upa ce, ToBa He e MeAULIMHCKO n3aenue:

SB 75 namepsa EKI™ camo B | oTBexaaHe - nssa /
[sicHa pbka. M3nonssaiiku HoBaTUBHO 0GopyaBaHe
W YHVKaneH noaxop, yensaxme fa ussnedvem

MHOTrO rnornesHa u Heobxoavma uHdopmaLms 3a
notpebutenute Ha SB 75.

C nomoLyTa Ha BUCoko4ecToTeH ceHsop (500 Hz) ce
nonyyasat noapo6Hu EKI™ nsobpaxeHus ¢ Bucoka
pasgenuTenHa cnocobHocT. Braroaapexne Ha
yBernmyeHaTa nameT 1 Bb3MOXHOCTTa 3a o6paboTka
Ha AaHHK B 06nak, B paMKk1Te Ha CeKyHau cneq
3aBbpLUBaHe Ha U3MepBaHETO, NoTpebutensaT Ha SB
75 nosnyyaBa rotoBu pesyntaTu B npunoxeHuero Can-
yon Life noa ¢popmara Ha sicHu rpachukn 1 CTOMHOCTY.

Mony4yeHuTe faHHW ca pes3ynTaT OT U3Mon3BaHeTo
Ha YHUKarnH1 MateMaTuyeckn anroputmu 3a
obpaboTka Ha EKI™ naobpaxeHus ¢ Bucoka
pasgenuTenHa cnocobHocT. Tosa e BaxHO, 3aLloTo
VMEHHO Taka anropuTbMbT MOXe Ja pasno3Hasa
He caMmo nyrnca, HO ¥ MHOTO MO-UHTEPECHW Helwla,
cny4salum ce B TAnoto Bu. OT Havanoto Ha 2021 1.
HVe Cce Hay4nxme Aa AelundprpamMe HIKOW BaXHM



rokasaTenu 3a 3paBeTo Ha YoBeKa KaTo HeroBoTo
TICVX0-EMOLIMOHAINHO U (hU3MOMOMUYHO CbCTOSHME
(rOTOBHOCT 3a KapAvo HaToBapBaHWsi, HUBO Ha CTPeC
1 fp.). Bb3 ocHoBa Ha Tean faHH1 NPUIOKEHUETO
npepnara ekcnepTHU cbBeTW 3a BaluaTta TpeHupoBka
Unn Bb3cTaHoBsiBaHe. CbLUO Taka B NPUMOXEHNETO
Canyon Life moxeTe aa 3anassate u cnogensrte
pesyntata ot EKI kaTo rpaduyen caiin.

3a nbpBU MbT B UcTopusiTta Ha Canyon, BHegpuxme
06nayHo CbXpaHeHWe Ha NosyYeHnTe pesynTaT,
KOETO 03HayaBa, 4Ye JOpU 1 NpU CMsiHa Ha TenedoHa,
BawwTe gaHHu we 6baaT 4ocTbhHM 3a Bac u

HUKOW APYT, Thil KaTo Te ca HaAeXAHO 3alUTeHN

B CbOTBETCTBME C npaBunata Ha GDPR (06w
pernameHT 3a 3almTa Ha gaHHuTe - O6LY pernameHT
3a 3aluTa Ha AaHHNTE).

CWrypHu cMe, Ye TOBa € Camo HavarnoTo, a
PYHKLMOHAMHOCTTa Ha TOBA YHUKAIHO YCTPOCTBO
fianeyd He e usyepnaHa. Hagsisame ce ckopo aa Bu
3apajBame C OLLEe HOBU Bb3MOXHOCTH, MO KOUTO
HalwwTe paspaboTunLnTe NPOAbIIKaBaT Aa paboTsaT
1 B MOMEHTa.

MpoyeTeTe TOBa PbKOBOACTBO C MHCTPYKLMW Npean
na usnonssate SB 75 Smart Coach unu nposepete
odumumanHus yebecant Ha Canyon 3a no-nogpotHa

Bepcysi.

YNOTPEBA

YBeperTe ce, Ye Baluarta cmapt rpuBHa e HambIHO
3apefeHa npeau ynotpeba.

3apexdaHe: n3abpnanTe kavkata Ha rpuBHaTa

OTCTPaHU Ha CEH30pHUA
ByTOH 3a BKIOYBaHe,
KaKTO e MnokasaHo Ha
kapTuHkata. Cneq

ToBa BknoyeTe USB
KOHeKTopa Ha puTHeC
Tpakepa B USB nopta
Ha Baluus komnioTbp,
NPOMEHIIMBOTOKOB afanTep unv npeHocuma
GaTepus. Ha ekpaHa e ce nokaxe uHamkauus

Ha 3apexzaHe. 3a no-eheKTUBHO 3apexaaHe
npernopbYBaMe Aa u3nonasarte npeHocuma Gatepusi
WK NPOMEHNTMBOTOKOB afanTep Canyon.

MN3uckeaHus KbM 3apsidHOmMo ycmpolicmeo:
5 V/1A.

Bpeme 3a 3apexdaHe: 2-3 4yaca B 3aBUCHMOCT OT
M3TOYHMKA Ha 3apexaaHe.

BknroyeaHe: HaTUCHETE N 3a4pbXTe CeH30pHNA
6yTOH 3a 3 cekyHau.

MU3KnroyeaHe: HaTUCHETE CEH30PHUS BYTOH, 3a

[la aKTUBMpaTe eKpaHa, Crej KoeTo HaTUCHeTe
HSKOIKO MbTW, 3a 4@ BUAUTE €NEMEHT OT MEHIOTO
,HacTpoiikn“. HatucHete u 3agpbxre 6yToHa, 3a Aa
Bre3eTe B NOAMEHIOTO. [JOKOCHETE HSAKOMKO MbTH,
fokaTo BuauTe ,M3knioysaHe - [1a“, cnea koeto
HaTWUCHETe U 3aapbXTe ByToHa.

Cebp3saHe CbC CMapmMgOH: 3apeaeTe U BKIYeTe
cMapT rpuBHaTa, crnef Kkoeto akTuBupaiite Bluetooth
Ha Balwusa cMapTdoH. U3TerneTe u nHcTanupainte
npunoxeHueto Canyon Life, kato ckaHupate QR
koaa no-pony. OteopeTe npunoxeHneto Canyon




Life -> nsbepete Tvna ycrpoiictso ,Bluetooth
ycTpoiictea” -> ,CtapT” -> n3bepere 4acoBHuKa
CM OT Crncbka ¢ yctpoiicTea (SB75) -> HaTucHeTe
“[lo6aBw ycTPONCTBO”.

W3anonagainTe npunoxeHueto Canyon Life, 3a aa
Hanpasute Heoﬁxo,qmmme HaCTpOI;lKI/IZ

- Onpeqenem pbKaTa, Ha KOATO e HocuTe
rpMBHaTa, BKIOYeTe HopManHara d)yHKLlMﬂ 3a
n3mepBaHe Ha nynca, BbBeAeTe napameTpute Ha
TANOTO CWn, MaﬁepETe npunoXxeHuaTta, oT KOUTO
unckarte ga nonyyaeate U3BeCTUA U T.H.

- peI'I/ICTpl/IpﬁVITe Cce unuv Bnes3te B cucremara, 3a
Aa aKTneuMparte gnarHoctnyHata beHKLlVIOHaJ'IHOCT

(] s L]

CkaHupaiite To3m QR koa, 3a
Aa u3TernuTe U UHCTanupare E
npunoxeHueTo Canyon Life: | [ =

BUAOBE UN®EPBNATU

Ako vckaTe fja CMeHuTe u3rneaa Ha uudepbnarta Ha
Balwuata cMapT rpuBHa, HaTUCHETE BbPXY HACTOSLLMS
3a 3-5 cekyHau.

@ AM G

DYHKLUNU
AKTUBHU faHHU

HaTucHeTe BeAHbX CeH30pHUS BYTOH, 3a Aa
npeMuHeTe KbM eKpaHa CbC CrOpPTHU pe3ynTaTu:
6pon HanpaBeHW KpaykK', NPMBNU3NTENHO
Pa3CTOAHNE, U3TOPEHU Kanopun 3a TeKyLUA OeH.
AHanorn4yHn JaHHn ce CbxpaHsaBsaTt B cMapTdoHa.

" 3a MPasUHOMO U34UCTISI8aHe Ha MEe3u napamempu, He
3abpasstime da nocoyume npagusIHUMe napamempu
Hacmpolikume Ha rpunoxeHuemo cred cebpasaHe Ha
ycmpolicmeomo (8ucoquHa, meao, 8b3pacm u m.H.).

EKI

Mma 2 HaunHa 3a 3anoysaHe Ha
namepBaHe Ha EKT.

A) CmapmupaHe Ha usmep om
ycmpotcmeomo:

HatucHete ceHsopHus 6yToH, 3a Aa
akTuBMpare ekpaHa. Crieq ToBa ro
[IOKOCHETE OLLE HSIKOMKO MbTU, 3a Aa




oTBopuTe cekuuaTa EKIN B meHtoTo.

HatucHeTe 1 3agpbxTe ceH3opHus ByToH, 3a Aa
3anoyHeTe namepsaHeto Ha EKI. Cnep ctapTtupaHe
Ha dyHKUMsITa npeMecTeTe npbeta e kbM EKI
KOHTaKTa U1 ro 3agpbXTe TaMm, J0KaTo U3MepBaHeTo
npuknioyn. MNpoLecsT Ha 3MepBaHe ce Nokasea Ha
ekpaHa cbe ctunuaunpana EKIN guarpama.

AKO N3MEpPBaHETO € YCreLLHO, B Kpasi Ha

N3MepBaHEeTO yCTPOUCTBOTO e Bu nHdopmupa, ve
pe3ynTaTbT e u3npaTteH kbM cMapTdoHa. B cnyyan
Ha Heycrex, TO! Lie nokaxe cbobLLeHVe 3a rpeLuka.

B) Cmapmupatre
Ha usmepeaHe ype3
npunoxeHuemo:

OTunaeTe B NPUNOXEHNETO
Canyon Life. N36epeTe n
crapTupaiiTe ,MamepsaHe Ha
EKI™. Ha ekpaHa Lye ce oTBopun
MEHIOTO 3a n3mepsaHe Ha EKI.

MocTaseTe YacoBHMKa

Ha pbKaTta cu, JOKOCHeTe
KOHTaKTa 3a namepsaHe Ha EKI™ ¢ npbcT Ha gpyrata
cu pbka (6e3 YacoBHWMKa) U 3a4pBbXKTe TO3N NMPBLCT
Tam [0 kpas Ha nsmepaHeTo (30-60 cekyHan).
MpoLecsT Ha M3MepBaHe ce Nokasea Ha ekpaHa Ha
cmapTgoHa.

BHumaHue: 3a npaBunHo uamepsaxe Ha EKT,
yBEpeTe Ce, Ye B NPUNOKEHNETO Canyon Life, B
HaCTPOIKNTE Ha YCTPOWCTBOTO, pbKaTa Ha KOSITO
€ HoCeHa rpuBHaTa e 3aJajieHa NpaBuiHo; no

BpEME Ha LiANoTo n3MepBaHe
(30-60 cekyHaw) ce yBeperTe,
Ye rpuBHaTa e noctaBeHa
NMbTHO A0 KUTKaTa, MPbLCTHT

€ HenpekbcHaTo Bbpxy EKI
KOHTaKTa, TANOTO € B CMOKOMHO
cbCTosiHWe. B cnyvait, ye

o BpEME Ha N3MepBaHeTo
(NPBCTHT € OTCTPaHEH OT
KOHTaKTa / rpuBHaTa He
npunensa NabTHO KbM KUTKaTa
/ no Bpeme Ha u3mepBaHe uma
NpoMsiHa B NOMOXEHNETO Ha
TANOTO / KOXaTa Ha kuTkaTa
VNN NpbCTa e NpekaneHo

cyxa W T.H.), yCTPOICTBOTO Lie
curHanuaupa, Ye usMepBaHeTo
€ NMPUKMIYNO C rpeLuka ... B Tosn cnyvai
n3mepBaHeTo TpsibBa Aa ce NoBTOpW, CnasBaiikn
CTPUKTHO pa3nopeaduTe Ha ToBa PLKOBOACTBO.

BHumaHue: PeaynTaTMTe OT n3MmepBaHudaTa ca
camo C IAHCbOpMaLlVIOHHE uen v He ca oCHOBaHue 3a
MeOULUUNHCKUTE anarHosun.

Hel'lpaBVIJ'IHaTa cTonka, rOBOpPEHeTO, no3nunaTa Ha
pbKaTa, Bnarata Ha KoxaTta, CTeneHTa Ha CTAaraHe
Ha rpyBHaTa OKOIO KATKaTa U T.H., BIUAAT BbPXY
TOYHOCTTa Ha U3amMepBaHe.

BHumaHue: 3a na obpabotea EKI gaHHm n aa
nony4asa o6paboTeHn pesynTatii, CMapTOHbT
TpsibBa Aa MMa AocTbn A0 VIHTepHeT.

ECG Measure
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Messages

WU3mepBaHe Ha nync

HaTucHeTe 1 3apbXXTE CEH30pHMS
GyTOH, 3a Aa 3anoyHeTe U3MepBaHe Ha
nynca. svakaiite 10-15 cekyHaw, 3a aa
3aBbpLUM U3MepBaHeTo. PeaynTaTsT Le
6bAe nokasaH Ha ekpaHa 1 U3npaTeH Ha
cmapTgoHa. Tasn pyHKUMsA Moxe Aa ce
cTapTupa U oT MPUNOXEHNETO, KaTto 5
usbepeTe OT MEHIOTO.

UsBecTus

YCTPONCTBOTO CbXpaHsBa nocnegHuTe
TPU CbOOLLEHUS, NONYYEHN OT MOBUNHUSA
TenedoH. YacoBHUKLT Tpsibea Aa

6bae cBbp3aH kKbM TenedoHa Ypes
npunoxenueto Canyon Life. B
HaCTPOWKUTE Ha NPUNOXEHMETO TpsibBa
Aa noco4mnTe OT KoM annukauumn ga ce
nokKasBaT U3BeCTUA.

HamwupaHe Ha TenecdoH

HaTucHeTe 1 3aapbxXTe 3a TpU CEKYHAM,
3a a cTapTupare dyHkuusita TbpceHe
Ha TenedoH. TeneoHbT LWe 3BbHU, ako
1ma Bpb3Ka.

MoHuUTOp Ha CbHA

Bpemerto 3a 3acnuBaHe no nogpasbupaxe
e HacTpoeHo ot 22:00 fo 8:00.
PesynTatute oT CbHs 3a NpegxogHaTa
HoL Le ce nokaseat crieq 8:00.

[laHHWTe mMoraT fja Ce CUHXPOHM3MpaT

C MPUINOXEHUETO U MOXeTe fja BUguTe
nogpobHa nHgopmaums 1 aHanus Ha
CbHs1 B MPUIOXEHNETO.

Tavimep

HatucHeTte n 3agpbxTe 3a 3 cekyHau, 3a
[a Bnesete B UHTepdenca Ha Tarimepa.
HartucHeTe 3a kpaTko, 3a Aa cTapTupare
/ cnpeTte Tanmepa. HatucHete un
3aApbXTe 3a 3 CeKyHAW, 3a fja usnesete.

Myntucnoprt

HaTucHeTe 1 3agpbKTe CEH30PHUS
GYTOH, 3a fja BMe3eTe B MOAMEHIOTO U Aa
n3bepeTe BUZ CMOPT.

W3bepete ot 4Te BMAaA CopT, kKaTo
HaTUCHETE 3a KpaTKo BbpXY ByToHa:
6siraHe, XofieHe, kaTepeHe unm
KonoesaeHe.

HatucHeTe 1 3appbTe, 3a fja cTapTupare nsbpaHara
TpeHupoBka. HatucHete 1 3agpbxTe OyToHa 3a 1
CceKyHAa, 3a Aa CnpeTe TPEH1pOoBKaTa Ha nay3a.




HaTucHeTe 1 3aapbXTe OTHOBO, 3a Aa Bb306HOBUTE
TPEeHupoBKara. anI naysa 3a KpaTko HaTtuckaHe Ha
GyTOHa Lue CrpeTe TPEHMPOBKATA U LLE Ce BbpHETE
KbM NpeanLLHOTO MEHHO.
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&

A
A
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y
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BERl WHdopmauus 3a ycTporicTBoTO

To3u nHTepdeiic nokassa NMETOo Ha
1 YCTPOWCTBOTO, NocrieaHuTe 4 3Haka ot

Mac agpeca u Bepcusita Ha hbpmyepa.
HatucHeTe v 3agpbxTe, 3a 1a BrieseTe B
MEHIOTO 3a M3KITI0YBaHe.

WU3kniouBaHe

Cnepn kaTo OTBOpPUTE MEHIOTO 3a
U3KM4YBaHe, HaTUCHETE KpaTKo, 3a
Aa npeskniounTe Ha [la, HaTucHeTe
1 3a4pbXTe 3a TpW CekyHau, 3a Aa
N3KMIOYNTE YCTPOMCTBOTO CU.

Shutdown

OTCTPAHABAHE HA NMPOBNEMU

[Mpobnem

Bb3moxHu peweHus

Bawara cmapt
rPUBHa He MOXe
Ce BKMo4n

CBbpXKeTe rpyBHaTa Ci KbM
USB nopt unu agantep n
ns4akamTe HIKOMKO MUHYTU.

Bawata cmapt
rpuBHa He
Moxe Aa 6bvae
pasnosHata oT
cMapTgoHa.

YBepere ce, 4e Bluetooth n
GPS ca akTuBHM Ha Bawus
cmapTgoH. YBeperTe ce, Ye
rpuBHaTa He € CBbp3aHa C
ApYr CMapTdOoH.

Bawara cmapt
rpuBHa e
pasnosHara ot
cmapTtdoHa, Ho
He Moxe fa ce

W3knioveTe cmMapT rpusHaTa
v crief ToBa st BKIOYeTe
oTHOBoO. V3kntoyeTe 1 creq
ToBa BKntoyeTe Bluetooth
Ha BalLus TenedoH.

CBbpXe Pecrtaptupaiite TenedoHa cu.
Cmapt (Camo 3a Android) YBepeTe
YacoBHWKa ce, Ye CMapT YacoBHWKa €

€ CBbp3aH, CBbP3aH KbM cMapTdoHa

HO MHOrO OT Ype3 npunoxexnero Canyon
dyHKUNNTE MYy Life, a He camo 4pes Blue-

He paboTaT. tooth-a Ha TenedoHa.




Tpabea aa nagete
paspelueHVe 3a cTapTupaHe
g&i‘;ﬁ’gg‘gg Ha NMPUIoXEHNETO BbB (hOHOB
A3KAIOUBA OT pexum Ha Bawus TenedoH.
OVOKEHNETO MpoueTeTte nogpobHUTE
P MHCTPYKUWW Ha ocbrLmanHmus
cainT Ha Canyon.
Cren YBepeTe ce, Yye Bawmat

cMapThoH € CBbp3aH ¢
MHTEPHET; YAaCOBHUKBT €
CBbp3aH CbC cMapToHa

3aBbplLUBaHe Ha
EKI namepsane,

a:g::gg’:gwom ypes npunoxeHmeto Canyon
J‘?IMI']CBa B Life, peructpauusita /
NpUnIOXeHMeTo. oTopu3auusiTa e U3BbpLIeHa

Ha NpuUnoXxeHneTo.

AKO AiefCTBISITA OT FOPECNIOMEHaTHs CIUCHK He
NOMOTHaT, MOMSi CBbPXETE CE C eKnna 3a NoaapbkKa
Ha yebcaiita Ha Canyon: http://support.canyon.eu/

WHCTPYKUUWU 3A BE3ONACHOCT

MpoyeTeTe BHAMATENHO U CrieaBaiiTe
BCUYKM MHCTPYKLMW, MPEay Aa uanonssare
TOBa YCTPOMCTBO.

1. 3awumeme ycmpolicmeomo om rpekoMepHO
Ko/u4ecmeo eoda: To3n CMapT YaCOBHUK € 3aLLnTeH
CcaMo OT Marku KonmyecTsa BoAa, KaTto AbXA0BHN
Kankvi Unu HanpbckBaHe ¢ Boga. 3abpaHeHo e aa ro
nocTassATe Nof MOLLHM CTPYW BoAa, [a ro noransre
M3LANO UNW Aa ro HocuTe, JoKaTo nrysare.

2. 3awumeme ycmpolicmeomo om moriuHa: He
ro noctaesinTe 6Gnn3o A0 OTONNUTENHU ypean v He
ro usnaravite Ha npsika cnbH4YeBa CBET/IMHA Npe3
ropeLus Ce3oH 3a Abnro Bpeme. He nanonasaiite
B CayHa.

3. Bawumeme ycmpolicmeomo om cyyrneaHe:
n3bsrsaiite ga usnyckarte ycrpoictesoto ot 0,5 M Ha
TBbPAV NMOBBPXHOCTH.

Buumanwme! He nsnonssaiite B ropetua unm coneHa
Boga. ToBa Moxe [a foBefe [0 NoBpeaa Ha
YCTPOWCTBOTO.

FTAPAHUUA

rapaHLl,l/IOHHVI;IT nepuog 3ano4ea OT JaTaTta Ha
MNOKyrnKa Ha yCTpOVICTBOTO OT yNbJIHOMOLLEH

oT Canyon npogasad. D,aTaTa Ha nokynkarta e
noco4eHa B AOKyMeHTa Ha NoKynkaTta. Mo Bpeme
Ha rapaHuUnoHHMA Nepuoa, PEMOHT, 3aMAHa unu
Bb3CTaHOBABaHE Ha CymaTa Ce U3nbliHABa No
npeueHka.

MpousBoauTten: Asbisc Enterprises PLC, 43, Dia-
mond Court, Kolonakiou Str, 4103, Limassol, Cyprus,
Ayios Athanasios, http://canyon.eu/



SMART COACH S FUNKCi OSOBNIHO VIR-
TUALNIHO KOUCE S DIAGNOSTIKOU EKG.

« diagnostika EKG

« rezim multi-sport

« displej TFT 2,4 cm

« vodotésnost IP67

« vzdalené ovladani fotoaparatu

« kompatibilita s iOS a Android OS

Kompletni sada
« Fitness naramek
« UzZivatelska prirucka / navod

PREHLED ZARIZENi

1. pasek (odnimatelny pasek)

2. méfici kontakty EKG

3. displej TFT

4. tlacitko sensoru (funkce prepinace, pro potvrzeni
nebo odchod ze stranky stisknéte a drzte)

5. ukazatel nabijeni baterie

6. sensor PPG

uvobp
Dékujeme za zakoupeni SB75 Smart Coach!

SB75 je vybaven vSemi modernimi funkcemi fitness
naramku (pocet kroku (pedometr), sledovani kalorii,
délka spanku, méreni srde¢niho tepu, zobrazeni
novych zprav ze smartphonu atd.), a k tomu nabizi
unikatni funkci — méfeni EKG (elektrokardiogram)!

Toto neni Iékafské zafizeni, SB75 méfi pouze EKG

na levé/pravé ruce. S pouzitim inovativniho vybaveni

a jedinecného pristupu jsme zjistili, jak pro uzZivatele
SB75 zajistit mnoho uzitecnych a potfebnych informaci.
Pomoci vysokofrekvenéniho sensoru (500 Hz)
ziskavame detailni obrazy EKG ve vysokém ro-
zliseni. Diky zvétSené paméti a datovému feSeni na
cloudovém zakladé obdrzi uzivatel SB75 zpracované
vysledky béhem nékolika sekund v aplikaci Canyon
Life formou jasnych graft a hodnot.

Ziskana data jsou vysledkem pouZiti jedine¢nych
matematickych algoritmd pro zpracovani obrazu
EKG s vysokym rozlisenim. Toto je dllezité, jelikoz
algoritmus muze z téchto obrazu ziskat vice infor-
maci, nikoliv pouze tep.

Momentalné (na pocatku roku 2021) jsme se

naucili desifrovat dulezité ukazatele zdravi ¢lovéka,
jako jsou psychoemocionalni a fyziologicky stav
(pfipravenost na kardiozatéz, trover stresu atd.).
Aplikace vam déle bude nabizet odborné rady
ohledné cvi¢eni nebo odpocinku. V aplikaci Canyon
Life si muzete rovnéz ukladat a sdilet vysledky EKG
jako graficky soubor.



Ataké jsme poprvé v historii Canyon implementovali
cloudové ulozisté pro ziskané vysledky, coz znamena,
Ze budete mit své Udaje k dispozici i poté, co jste
zménili telefon, a budou k dispozici pouze Vam, jelikoz
jsou spolehlivé chranény v souladu s pravidly GDPR
(Obecné nafizeni o ochrané osobnich udajd).

Jsme si jisti, Ze toto je teprve zacatek, a funkénost to-
hoto jedine¢ného zarizeni — bezesporu vas potésime
novymi prilezitostmi, na kterych nasi vyvojari pravé
ted pracuji!

Pred pouzitim SB75 Smart Coach si prectéte tento
navod k obsluze nebo se podivejte na podrobné&;jsi
verzi na oficidlni webové stranky Canyon.

POUZITI

Ujistéte se, Ze fitness naramek je pred pouzitim zcela
nabity.

Nabijeni: sundejte feminek fithness naramku ze
strany tlacitka sensoru, viz vyobrazeni. Pak zasurite
konektor USB do USB portu ve vasem pocitaci, do
sitového adaptéru nebo do power banky. Proces
nabijeni se bude zobrazovat na displeji. Pro efek-
tivnéjsi nabijeni se doporucuje pouzit power banku
nebo sitovy adaptér od
Canyon.

Pozadavky na adaptér:
MA.

Doba nabijeni: 2-3
hodiny v zavislosti na
zdroji napajeni.

Zapnuti: zmacknéte a drzte tlacitko sensoru po dobu
3 sekund.

Vypnuti: stisknéte tlacitko sensoru pro aktivaci
displeje, poté nékolikrat poklepejte na displej,
zobrazi se polozka menu “systém”.. Stisknéte a
drzte tlacitko pro vstup do dil¢iho menu. Poklepejte,
dokud neuvidite “ukon¢eni — ano®, poté stisknéte a
drzte tlacitko.

Pripojeni ke smartphonu: fitness naramek nabijte,
zapnéte, aktivujte na smartphonu funkci Bluetooth,
stahnéte a nainstalujte aplikaci Canyon Life tak,

Ze oskenujete QR kod nize. Otevrete aplikaci
Canyon Life-> "zafizeni Bluetooth”->"start”-> ze
seznamu zafizeni vyberte vas naramek (SB75) ->
stisknéte "PRIDAT ZARIZENI". Pfes aplikaci zadejte
pozadovana nastaveni: zapnéte pravidelné méfeni
srdec¢niho tepu, vyplrite idaje o svém téle, vyberte
aplikace, které vam maji zasilat upozornéni atd.

Zaregistrujte se nebo prihlaste do systému, abyste
mohli aktivovat funkci diagnostiky EKG.

Tento QR kéd naskenujte E E
pro stazeni a instalaci "1

aplikace Canyon Life: I .

[=]r



VZHLED HODINEK

SUN 25

Pokud chcete na svych chytrych hodinkach zménit
vzhled, na 3-5 sekund stisknéte aktualni vzhled
displeje.

FUNKCE

Udaje o aktivitach

Jednou stisknéte tladitko sensoru, zobrazi se
sportovni vysledky: pocet uslych krokl’, odhado-
vana vzdalenost, spalené kalorie za aktualni den.
Podobné udaje se ukladaji ve smartphonu.

" pro spravny vypocet téchto parametrti je nutné zadat spravné
parametry v nastaveni aplikace po pripojeni zafizeni (vyska,
véha, vék atd.).

EKG
Méfeni EKG Ize spustit 2 zplsoby.
A) Spusténi méreni ze zafizeni:

Stisknéte tlacitko sensoru, aktivuje se
ECG displej. Poté nékolikrat poklepejte na
displej, otevie se sekce EKG v menu.

u Stisknéte a drzte tlaGitko sensoru pro
spusténi méreni EKG. Po spusténi
funkce presurite prst na kontakt EKG
[MYCIl a drzte ho zde, dokud se méfeni
V) nedokon¢i. Proces méfeni se zobrazi

na displeji se stylizovanym diagramem
EKG.

Pokud bude méreni uspésné dokonceno, bude
vas zafizeni na konci méfeni informovat o zaslani
vysledku do smartphonu. V pfipadé netdspésného
méfeni se zobrazi chybové hlaseni.

B) Spusténi méreni pomoci

i aplikace:

54 V aplikaci Canyon Life vyberte
a spustte ,Méfeni EKG". Na

displeji se otevie menu pro

méfeni EKG.

Dejte si naramek na ruku,
ukazovackem druhé ruky se
dotknéte kontaktu pro méfeni
EKG (bez naramku) a prst
zde drzte do konce méreni (30-60 sekund). Proces
méfeni se zobrazi na displeji smartphonu se stylizo-
vanym diagramem EKG.

Pulse, bpm



Pozor: pro spravné méreni
SRS My EKG se ujistete, Ze v aplikaci
Canyon Life je v nastaveni
U mdntals zafizeni spravné nastavena
0o:21 ruka (prava nebo leva), na
které je naramek umistén,
béhem celého méreni (30-60
sekund). Ujistéte se, ze
zarizeni tésné priléha na
zapésti, prst je v neustalém
kontaktu s kontaktem EKG,
télo je uvolnéné. V pripadé,
Ze béhem méreni doslo k
“ poruseni pokynt (prst byl
odstranén z kontaktu/naramek
nepriléhal tésné k zapésti/
béhem méreni doslo ke zméné
polohy téla/kiiZze na zapésti nebo prstti je pfili§ sucha
atd.), bude zafizeni signalizovat, ze méreni skoncilo
chybou... v takovém pripadé se musi zopakovat a
striktné dodrzovat pokyny v tomto navodu.

Pozor: vysledky méfeni slouzi pouze k informativnim
uceldm a nemély by slouzit jako podklad pro stano-
veni |ékarské diagnozy.

Na presnost méfeni ma vliv nespravny postoj,
mluveni, poloha ruky, vihkost ktize, tésnost naramku
na zapésti atd.

Pozor: smartphone musi mit pfistup k internetu, aby
mohl zpracovavat Udaje EKG a obdrzet zpracované
vysledky.

Srdecni tep

Stisknéte a drzte tlacitko sensoru

pro spusténi méfeni srde¢niho tepu.
Pockejte 10-15 sekund, nez se méreni
dokonci. Vysledek se zobrazi na displeji
a posle se do smartphonu. Tato funkce
muze byt rovnéz spusténa v aplikaci
vybérem pfislu§né polozky menu.

Upozornéni

Zafizeni uklada tfi posledni zpravy
prijaté ve smartphonu. Naramek musi
byt k mobilnimu telefonu pfipojeny
prostfednictvim aplikace Canyon Life. V
nastaveni aplikace musite urcit, z jakych
programu a sluzeb se budou zobrazovat
upozorneéni.

Najit telefon

Stisknéte a drzte po dobu tii sekund,
spusti se funkce Najit telefon. Pokud je
naramek se smartphonem sparovany,
telefon zazvoni.



Sledovani spanku

Standardni doba spanku je nastavena
od 22:00 do 8:00. Vysledky spanku za
posledni noc se zobrazi po 8:00 hodiné.

Udaje Ize synchronizovat s aplikaci, v
aplikaci mizete vidét detailni informace a
analyzu spanku.

Stopky

Stisknéte a drzte po dobu tfi sekund,
objevi se rozhrani ¢asovace. Kratce
stisknéte pro zahajeni/ukonceni
Gasovace. Stisknéte a drzte po dobu tfi
sekund, ¢asovac se ukonci.

Multi-sport

Stisknéte a drzte tlacitko sensoru,
vstupte do dil¢éiho menu a zde vyberte
druh sportu.

Vyberte ze 4 druh( sportu kratkym
kliknutim na tlacitko: béh, chiize, lezeni
nebo cyklistika. Stisknéte a drzte pro
spusténi zvoleného cviceni. Stisknéte a

podrzte tlacitko 1 sekundu, cviceni se prerusi. Znovu
stisknéte a drzte pro obnoveni cvi¢eni. Kdyz kratce
kliknete na tlacitko v preru§eném cviceni, cviceni se
ukondi a vratite se do predchoziho menu.

BN [nformace o zafizeni

V tomto rozhrani se zobrazuje nazev

@ zatizeni BT, posledni &tyfi znaky adresy
mac a verze firmwaru. Stisknéte a drzte
pro vstup do menu Vypnuti.

Vypnuti
Po otevieni menu Vypnuti kratce stisk-

néte pro prechod na Ano, stisknéte a
U drzte po dobu tfi sekund, pak se zafizeni
vypne.

Shutdown

=y



RESENi PROBLEMU

Problém Reseni
Pripojte naramek prostred-
Smart Coach nictvim konektoru do USB
se nezapina. portu nebo k sitovému
adaptéru a chvili pockejte
Ujistéte se, Ze Bluetooth a
Smart Coach GPS s vysokou presnosti mate
nebyl zjistén na smartphonu aktivni. Ujistéte
smartphonem se, ze naramek neni pfipojen k
jinému smartphonu.
\éiz irr;)arr Vypnéte Smart Coach a pak
Ziistén Sr):]EI’l- ho zapnéte. Vypnéte a poté
phonem, ale zapnéte Bluetooth na telefonu.

nepfipojuje se.

Restartujte telefon.

Smart Coach
je pfipojeny,
ale hodné
funkci nefun-
guje.

(pouze pro android) Ujistéte

se, ze naramek je ke smart-

phonu pfipojeny pouze pros-
tfednictvim aplikace Canyon

Life a neni sparovan pres BT
nastaveni android.

Povolte, aby aplikace bézela
na pozadi smartphonu.

génﬁgfsr}g{;e Instrukce naleznete na Canyon
odpojuje od webu na strance prgdu'ktu
aplikace v souborech ke stazeni s
P : nazvem dokumentu: Privodce
feSenim probléma.
Po ukonceni Ujistéte se, Ze smartphone je

méfeni pripojeny k internetu, naramek
EKG chybi je sparovany se smartphonem
diagnostické pomoci aplikace Canyon Life,

dekodovani v v aplikaci je provedena regis-

aplikaci. trace/udéleno opravnéni.

Pokud vySe uvedené akce na seznamu nepomohly,
kontaktujte zakaznicky servis na webovych strankach
Canyon: https://s h.canyon.eu/zeptej

BEZPECNOSTNi POKYNY
Pred pouzitim tohoto zafizeni si prectéte a
dodrzujte vSechny pokyny.

1. Chrarite zafizeni pfed nadmérnym mnoZstvim vody:
tento chytry naramek je chranén pouze proti malému
mnozstvi vody, napfiklad proti destovym kapkam
nebo sprékam vody. Je zakdzano davat je pod silny
proud vody, nofit je do vody a nosit je pfi plavani.

2. Chrarite zafizeni pred horkem: nenechavejte je u
zdroju tepla a nevystavuijte je pfimému slunec¢nimu
zareni za teplého poc¢asi na dlouhou dobu, nepouzive-
jte je v sauné.




3. Chrarite zafizeni pfed rozbitim: vyhnéte se upusténi
zafizeni z vy8ky nad 0,5 m na tvrdé povrchy.
Varovani! NepouZivejte v horké vodé. MiiZe to vést k
poskozeni zarizeni!

ZARUKA
Zaruéni doba zacina bézet datem nakupu zafizeni u
torizovaného prodejce Canyon.
tum nakupu je vyznacené na uétence nebo do-
dacim listu. V zaruéni dobé bude provedena oprava,
vyména nebo refundace zbozi dle uvazeni.

Vyrobce: Asbisc Enterprises PLC, 43, Diamond
Coun Kolonakiou Str, 4103, Limassol, Kypr, Ayios
nasios, http://canyon.eu/




SMART COACH MIT EKG-BASIERTER PERSON-
LICHER VIRTUELLER TRAINERFUNKTION.

+ EKG-Diagnose

« Multi-Sport-Modus

0,96 Zoll TFT Bildschirm

« Wasserdicht nach IP67

« Ferngesteuerte Kamera

« Kompatibilitat mit iOS und Android OS

Kompletter Satz
« Fitness-Band
« Benutzerhandbuch

GERATE-UBERSICHT

1. Gurt (abnehmbarer Gurt)

2. EKG-Messkontakte

3. TFT-Monitor

4. Sensor-Taste (Schaltfunktion, zum Bestatigen oder
Verlassen der Seite gedriickt halten)

5. Batterie-Ladeanzeige

6. PPG-Sensor

EINLEITUNG

Vielen Dank fiir den Kauf des SB75 Smart Coach!
Das SB75 ist mit allen modernen Funktionen

eines Fitnessarmbandes ausgestattet (Anzahl der
zurlckgelegten Schritte (Pedometer), Kalorienmonitor,
Schlafdauer, Herzfrequenzmessung, Anzeige neuer
Nachrichten vom Smartphone usw.), verfligt aber
dariiber hinaus Uber eine einzigartige Funktion - die
Messung des EKG (Elektrokardiogramm)! Nattirlich
handelt es sich hierbei nicht um ein medizinisches
Gerat: Das SB75 misst nur das EKG als Ableitung | -
linke / rechte Hand. Vor dem Hintergrund innovativer
Ausriistung und einem einzigartigen Ansatz haben
wir uns das Wissen angeeignet, wie wir eine Menge
nitzlicher und notwendiger Informationen fiir den
SB75-Benutzer erhalten kénnen. Mit Hilfe eines
Hochfrequenzsensors (500 Hz) erhalten wir detaillierte
hochauflosende EKG-Bilder. Dank des vergroRerten
Speichers und einer cloudbasierten Datenlosung
erhalt der SB75-Anwender innerhalb von Sekunden
nach Abschluss einer Messung die verarbeiteten
Ergebnisse in der Canyon Life-App in Form klarer
Diagramme und Werte. Die gewonnenen Daten sind
das Ergebnis des Einsatzes einzigartiger mathematis-
cher Algorithmen zur Verarbeitung hochauflésender
EKG-Bilder. Dies ist wichtig, weil der Algorithmus mehr
Informationen aus diesen Bildern gewinnen kann,
nicht nur den Puls. Im Moment (Anfang 2021) haben
wir gelernt, so wichtige Indikatoren fiir die Gesundheit
einer Person zu entschliisseln wie ihren psycho-emo-
tionalen und physiologischen Zustand (Bereitschaft
fur kardiale Belastungen, Stresslevel, usw.). Darliber
hinaus bietet Ihnen die App kompetente Beratung



zu Ihrem Training oder lhrer Genesung. Auch in

der Canyon Life-Anwendung kénnen Sie das EK-
G-Ergebnis als Grafikdatei speichern und freigeben.
Und auRerdem haben wir zum ersten Mal in der
Geschichte von Canyon eine Cloud-Speicherung der
gewonnenen Ergebnisse implementiert. Das bedeutet,
dass selbst bei einem Wechsel des Telefons lhre
Daten fiir Sie und fiir niemanden sonst verfligbar
sind, da sie geman den Regeln der GDPR (General
Data Protection Regulation) zuverlassig geschiitzt
sind. Wir sind sicher, dass dies erst der Anfang ist
und die Funktionalitat dieses einzigartigen Gerats
noch lange nicht ausgeschopft ist - wir werden Sie
auf jeden Fall mit neuen Méglichkeiten erfreuen, denn
unsere Entwickler arbeiten schon jetzt daran! Lesen
Sie diese Bedienungsanleitung, bevor Sie den SB75
Smart Coach verwenden, oder schauen Sie auf der
offiziellen Webseite von Canyon nach einer ausfiihrli-
cheren Version.

NUTZUNG

Stellen Sie sicher, dass Ihr Fitnessband vor der
Verwendung vollstéandig aufgeladen ist.

Aufladen: Entfernen Sie das Armband des Fitness-
bands von der Seite der
Sensor-Schaltflache,
wie in der Abbildung
gezeigt. Stecken Sie
dann den USB-Stecker
in den USB-Anschluss
lhres Computers, eines
Steckdosenadapters

oder einer Powerbank. Der Fortschritt des Lade-
vorgangs wird auf dem Bildschirm angezeigt. Fiir
einen effizienteren Ladevorgang ist es ratsam, eine
Powerbank oder ein Wandladegeréat von Canyon zu
verwenden.

Ladegerét Anforderungen: 5 V//1A.
Ladezeit: 2-3 Stunden je nach Ladequelle.

Einschalten: Driicken Sie die Taste des Sensors
und halten Sie diese fiir 3 Sekunden gedrickt.

Ausschalten: Driicken Sie die Sensor-Taste, um den
Bildschirm zu aktivieren, und tippen Sie dann mehr-
mals darauf, um einen Meniipunkt ,System” zu sehen.
Halten Sie die Taste gedriickt, um das Untermeni
aufzurufen. Tippen Sie auf, bis ,Herunterfahren-Ja”
angezeigt wird, und halten Sie die Taste gedriickt.

Verbinden mit einem Smartphone: Laden Sie

das Fitnessband, schalten Sie es ein, aktivieren Sie
Bluetooth auf Ihrem Smartphone, laden Sie die Can-
yon Smart Watch-Anwendung Canyon Life herunter
und installieren Sie diese, indem Sie den QR-Code
unten scannen. Offnen Sie die Canyon Life-App->
.,Bluetooth-Geréate™-> ,Start’-> wahlen Sie Ihre Uhr
aus der Gerételiste (SB75) -> driicken Sie ,GERAT
HINZUFUGEN?”. Verwenden Sie die Anwendung,
um die erforderlichen Einstellungen vorzunehmen:
Aktivieren Sie die regelmaRige Herzfrequenzmes-
sung, geben Sie Ihre Kérperparameter ein, wahlen
Sie Apps aus, von denen Sie Benachrichtigungen
erhalten mochten, usw. Registrieren Sie sich oder
melden Sie sich beim System an, um die EKG-Diag-
nosefunktion zu aktivieren.



Scannen Sie diesen QR-

Code zum Herunterladen E E
und Installieren der

Anwendung Canyon Life: I

ZIFFERBLATTER

Wenn Sie das Zifferblatt Ihrer Smartwatch andern
mdochten, driicken Sie 3-5 Sekunden lang auf das
aktuelle Zifferblatt.

FUNKTION
Daten der Aktivitaten

Driicken Sie die Sensor-Taste einmal, um den Bild-
schirm mit den Sportergebnissen aufzurufen: Anzahl
der zuriickgelegten Schritte’, geschatzte Entfernung,
Kalorienverbrauch fiir den aktuellen Tag. Ahnliche
Daten werden im Smartphone gespeichert.

“ stellen Sie fiir die korrekte Berechnung dieser Parameter
sicher, dass Sie nach dem AnschlieBen des Geriéts die richtigen
P inden A di i gen (GréRe,
Gewicht, Alter usw.).

EKG
Es gibt 2 Mdglichkeiten, die EKG-Messung zu starten.
A) Starten einer Messung vom Gerit aus:

Driicken Sie die Sensortaste, um den
Bildschirm zu aktivieren. Tippen Sie
dann noch ein paar Mal darauf, um den
EKG-Bereich des Ments zu 6ffnen.
Halten Sie die Sensortaste gedriickt, um
die EKG-Messung zu starten. Bewegen
Sie nach dem Starten der Funktion

den Finger auf den EKG-Kontakt und
halten Sie ihn dort, bis die Messung
abgeschlossen ist. Der Messvorgang
wird auf dem Bildschirm mit einem stilisierten EKG-Di-
agramm angezeigt. Wenn die Messung erfolgreich ist,
informiert Sie das Gerat am Ende der Messung, dass
das Ergebnis an das Smartphone gesendet wurde. Im
Falle eines Fehlers wird eine
Fehlermeldung angezeigt.

B) Starten einer Messung
liber die App:

Gehen Sie in die Canyon Life
App, wahlen Sie ,EKG-Ver-
messung” und starten Sie
diese. Auf dem Bildschirm wird



das Menii zur EKG-Messung gedffnet.

Legen Sie die Uhr auf Ihre Hand, beriihren Sie den
Kontakt fiir die EKG-Messung mit dem Zeigefinger
lhrer anderen Hand (ohne die Uhr) und halten Sie
diesen Finger dort bis zum Ende der Messung
(30-60 Sekunden). Der Messvorgang wird auf dem
Bildschirm des Smartphones mit einem stilisierten
EKG-Diagramm dargestellt.

Achtung: fiir eine korrekte EK-
& EccMesmn G-Messung stellen Sie sicher,
dass in der Applikation Canyon
Life in den Gerateeinstellungen
die Hand, an der das Armband
getragen wird, richtig eingestellt
ist; stellen Sie wahrend der ges-
amten Messung (30-60 Seku-

nden) sicher, dass das Gerat
eng am Handgelenk anliegt,
der Finger in standigem Kontakt
mit dem EKG-Kontakt ist, der
Korper in einem entspannten
I Zustand ist. Fur den Fall, dass

es wahrend der Messung zu

VerstoRen kam (der Finger
wurde vom Kontakt entfernt / das Armband lag nicht
eng am Handgelenk an / wahrend der Messung gab
es eine Anderung der Kérperposition / die Haut des
Handgelenks oder des Fingers ist zu trocken, usw.),
signalisiert das Gerét, dass die Messung mit einem
Fehler beendet wurde ... In diesem Fall muss die
Messung unter strikter Einhaltung der Bestimmungen
dieses Handbuchs wiederholt werden.

Achtung: Die Messergebnisse dienen nur zu Infor-
mationszwecken und sollten nicht als Grundlage fiir
medizinische Diagnosen dienen. Falsche Kérperhal-
tung, Sprechen, Position der Hande, Hautfeuchtig-
keit, Festigkeit des Armbands am Handgelenk usw.
beeinflussen die Messgenauigkeit.

Achtung: Um EKG-Daten zu verarbeiten und
verarbeitete Ergebnisse zu erhalten, muss das
Smartphone Zugang zum Internet haben.

Herzfrequenz

Halten Sie die Sensor-Taste gedriickt,
um die Herzfrequenzmessung zu starten.
Warten Sie 10-15 Sekunden, bis die
Messung abgeschlossen ist.

Das Ergebnis wird auf dem Bildschirm an-
gezeigt und an das Smartphone gesendet.
Diese Funktion kann auch Uber die An-
wendung gestartet werden, indem Sie den
entsprechenden Meniipunkt auswahlen.

Benachrichtigungsalarme

Das Gerat speichert die letzten drei vom
Mobiltelefon empfangenen Nachrichten.

Die Uhr muss tber die Canyon Life App
mit dem Telefon verbunden sein. In den
Anwendungseinstellungen missen Sie
festlegen, von welchen Programmen und
Diensten Benachrichtigungen angezeigt
werden sollen.



Multi-Sport

Telefon suchen

Halten Sie diese drei Sekunden lang
gedrickt, um die Funktion , Telefon
suchen” zu starten. Das Telefon klingelt,
wenn eine Verbindung besteht.

Schlafiiberwachung

Die Standard-Schlafzeit ist von 22:00 bis
8:00 Uhr eingestellt. Die Schlafergeb-
nisse der vorherigen Nacht werden nach
8:00 Uhr angezeigt.

Die Daten kénnen mit der App syn-
chronisiert werden und Sie konnen
die detaillierten Informationen und die
Schlafanalyse in der App anzeigen.

Zeitschaltuhr

Halten Sie die Taste 3 Sekunden lang
gedriickt, um die Timer-Schnittstelle auf-
zurufen. Driicken Sie die Taste kurz, um
den Timer zu starten/stoppen. Halten Sie
die Taste zum Beenden drei Sekunden
lang gedriickt.

Halten Sie die Sensor-Taste gedriickt, um das

Sports

Untermen( aufzurufen und einen
Sporttyp auszuwahlen. Wahlen Sie aus 4
Sportarten, indem Sie kurz auf die Taste
klicken: Laufen, Wandern, Klettern oder
Radfahren.

Driicken und halten Sie die Taste, um das
gewahlte Training zu starten. Halten Sie
die Taste 1 Sekunde lang gedriickt, um
das Training anzuhalten. Driicken und

halten Sie erneut die Taste, um das Training fortzuset-
zen. Bei einer kurzen Pause wird das Training durch
Anklicken der Taste beendet und Sie kehren zum
vorherigen Meni zuriick.

Gerateinformationen

Diese Schnittstelle zeigt den BT-
Geratenamen, die letzten 4 Zeichen der
Mac-Adresse und die Firmware-Version
an. Halten Sie die Taste gedriickt, um
das Ausschaltmeni aufzurufen.



Shutdown

Ausschalten

Nach dem Offnen des Meniis ,Auss-
chalten” driicken Sie kurz, um zu ,Ja” zu
wechseln, und halten Sie die Taste drei
Sekunden lang gedrickt, um lhr Gerat
auszuschalten.

FEHLERSUCHE
Problem Problemlésung
Schlieen Sie lhre Uhr (iber den
I(?(;ascrnasr::haltet USB-Stecker an einen USB-Port
sich nicht ein oder einen Steckdosenadapter
an und warten Sie ein paar
Stellen Sie sicher, dass Blue-
g];e?crﬂ?/\rfird tooth und GPS hohe Genauig-
von einem keit auf lhrem Smartphone aktiv
Smartphone sind. Stellen Sie sicher, dass
nicht eprkannt die Uhr nicht mit einem anderen
Smartphone verbunden ist.
wirrf\%iﬂe(i:n%ﬁh Schalten Sie den Smart Coach
Smartphone aus und dann wieder ein.

erkannt, kann
jedoch keine
Verbindung
herstellen

Schalten Sie Bluetooth auf
dem Telefon aus und dann
wieder ein. Starten Sie Ihr
Telefon neu.

(Nur Android) Stellen Sie
sicher, dass die Smartwatch
nur (iber die Canyon Life-App
mit dem Smartphone ver-

Die Smartwatch
ist verbunden,
aber viele der

Funktionen : i .

Py bunden ist und nicht tiber die
;L:Qﬁttlomeren Android-Bluetooth-Einstellung

. gekoppelt ist.

Sie miissen eine Erlaubnis
Dﬁgnzr?riﬁht erteilen, damit die Anwendung
’s)téndi die im Hintergrund auf lhrem
9 Telefon lauft. Lesen Sie die

Xerbindung 2ur 1 ausfiihrliche Anleitung auf der
PP- offiziellen Canyon-Website.

Stellen Sie sicher, dass Ihr
Z‘:fglﬁgs\iglﬁss Smartphone mit dem Internet
messung fehlt verbunden ist; Die Uhr ist Giber
9 die Canyon Life-Anwend-

die Diag- r

o . ung mit dem Smartphone
gfjﬁg?:z%?' verbunden, die Registrierung
Applikation. / Autorisierung erfolgt in der

Anwendung

Wenn die MaRnahmen aus der oben genannten Liste
nicht helfen, wenden Sie sich bitte an den Support-
Service auf der Canyon-Webseite:
http://support.canyon.eu/

SICHERHEITSHINWEISE

Lesen und befolgen Sie alle Anweisungen, bevor Sie
dieses Gerat verwenden.



vor kleinen Wassermengen wie Regen-

tropfen oder Spritzwasser geschiitzt. Es
ist verboten, es unter einen starken Wasserstrahl
zu halten, es vollstandig einzutauchen oder es beim
Schwimmen zu tragen.

2. Schiitzen Sie das Gerét vor Hitze: Stellen Sie keine
Heizgerate in der Nahe auf und setzen Sie es in der
heiflen Jahreszeit nicht liber langere Zeit der direkten
Sonneneinstrahlung aus, verwenden Sie es nicht in
der Sauna.

3. Schiitzen Sie das Gerét vor Bruch: Vermeiden Sie
es, das Gerat aus tber 0,5 m Hohe auf harte Ober-
flachen fallen zu lassen.

1. Schiitzen Sie das Gerét vor (iberméaf3iger
Wassermenge: Diese Smartwatch ist nur

Warnung! Nicht in heiRem Wasser verwenden. Dies
kann zu Schaden am Gerét fiihren!

GEWAHRLEISTUNGSVERPFLICHTUNG

Die Garantiezeit beginnt mit dem Datum des Kaufs
des Gerats vom Verkaufer, der von Canyon autori-
siert wurde.

Das Kaufdatum ist auf Ihrem Kaufbeleg oder einem
Frachtbrief angegeben. Wahrend der Garantiezeit
wird nach Ermessen eine Reparatur, ein Ersatz
oder eine Riickerstattung der Zahlung fiir die Ware
durchgefiihrt.

Hersteller: Asbisc Enterprises PLC, 43, Diamond
Court, Kolonakiou Str, 4103, Limassol, Cyprus, Ayios
Athanasios, http://canyon.eu/




OKOS TRENER, EKG ALAPU SZEMELY! EDZO
FUNKCIOKKAL

« EKG-szer(i mérés

« Multi-sport mod

+0,96" TFT kijelz6

« IP67 besorolas

« Kamera tavvezérlé

+iOS és Android OS kompatibilis

A készlet
« Fitnesz karkoté
« Hasznalati utmutaté

AZ ESZKOZ ATTEKINTESE

1. Szij (levehetd)

2. EKG-szerii mérés érzékeldi
3. TFT kijelz6

4. Erzékel6 gomb

5. Akkutoltés jelzéfénye

6. Pulzusmérés érzékelje

BEVEZETES

Kdszonjuk, hogy megvasarolta az SB75 okos trénert!
Az SB75 modern funkciokkal érkezik (Iépésszam-
1416, kaldria monitor, alvasfigyeld, pulzusmérés,
értesitések megjelenitése) és egy kilonleges
funkcioval is rendelkezik EKG-szer(i mérés lehe-
téségével.

Természetesen ez a karkotdé nem orvosi eszkdz, nem
alkalmas az életfunkciok kdvetésére, a sziv rendes
vagy rendellenes miikédésének megallapitasara. Al-
kalmas lehet viszont érdekes, edzéshez kapcsol6dd
adatok megallapitasara.

A nagysebességii (500Hz) mérés segitségével
részletes informacidkat tudunk gydijteni és kdszon-
het6en a nagy méreti memorianak és a felhGalapu
adatfeldolgozasnak, masodpercek alatt elvégezhetd
a mérés és az értékelése.

A mérések eredménye a Canyon Life alkalmazas-
ban tekintheték meg, grafikus formaban. A kapott
adatok egy egyediilall6 algoritmus alapjan tortént
feldolgozas eredményei, nem csupan a pulzusmérés
eredményei.

Jelenleg (2021 elején) az algoritmusunk alkalmas az
ember egészségi allapotanak olyan fontos mutatdit,
mint pszicho - érzelmi és fizioldgiai allapot (kardid
terhelésre valo készség, stressz szint stb.) mérésére.
Tovabba, az alkalmazas szakértdi tanacsokat kinal
az edzéshez és a regeneralédashoz. A Canyon life
alkalmazasban képkent elmentheti és megoszthatja
a mérési eredményket.



Afelh6alapu tarolas az elért eredményekrél lehetévé
teszi, hogy telefonvaltas esetén is elérhet6vé val-
janak az adatai masok szamara viszont rejtve marad-
janak. Az adatok megbizhatéan - a GDPR (altalanos

adatvédelmi rendelet) szabalyai szerint - vedettek.

Az SB75 hasznalata elétt olvassa el ezt a hasznalati
utasitast, vagy keresse meg a Canyon hivatalos
weboldalat a részletesebb verzidért.

HASZNALAT

Gy6z6djon meg réla, hogy a fitnesz karkotdje
teljesen fel van toltve.

Téltés: tavolitsa el a szijat az érzékelé gomb
oldalanal az abran lathaté médon. Csatlakoztassa
az USB porton keresztiil az fitnesz karkét6t egy
toltéhoz. A toltési folyamat a kijelz6n megjelenik.

A hatékonyabb toltés érdekében javasoljuk, hogy
a hasznaljon CANYON powerbankot vagy tolté
késziiléket.

Tolt6 kévetelményei: 5V /1 A.

Toltési id6: 2-3 ora.

Bekapcsolds: nyomja meg és tartsa lenyomva kb.
3 mp-re az érzékeld
gombot.
Kikapcsolds: nyomja
meg az érzékelo
gombot a képerny6
aktivalasahoz, majd
érintse meg tobbszor

a ,Rendszer” meniipont megjelenitéséhez. Tartsa
nyomva a gombot az almenube val6 belépéshez.
Koppintson addig, amig meg nem jelenik a ,Leallitas
- Igen” felirat, majd nyomja meg és tartsa lenyomva
a gombot.

Csatlakozas telefonhoz: toltse fel a fitnesz karkotét,
kapcsolja be, aktivélja a Bluetooth-t a telefonjan,
téltse le és telepitse a Canyon alkalmazast a QR-kod
beolvasasaval. Nyissa meg a Canyon Life alka-
Imazast-> ,Bluetooth-eszko6zok” -> ,Start” -> valassza
ki az orat az eszkdzok listajarol (SB75) -> nyomja
meg a ,ADD DEVICE” gombot. Az alkalmazas
segitségével végezze el a szlikséges bedllitasokat:
periodikus pulzusmérés, testi paraméterek,
értesitéseket kildé alkalmazasok, stb.

Jelentkezzen be vagy regisztraljon az EKG-szer(i
mérések hasznalatahoz.

Az alkalmazas telepitéséhez
olvassa be a QR kédot:




ORASZAMLAPOK

SUN 25

A szamlap megvaltoztatasahoz tartsa lenyomva a
gombot az aktudlis szamlapon 3-5 masodpercig.

FUNKCIOK
Aktivitas adatok

Nyomja meg egyszer az érzékel6 gombot a sport
eredmények képernydjéhez vald ugrashoz: megtett
lépések szama’, becsllt tavolsag, az aktualis napra
elégetett kaldriak.

“ A helyes adatokhoz az eszkéz csatlakoztatasa utéan feltétlendl
adja meg a helyes p 6 az 4 Allitasail
(magassag, stly, életkor stb.).

EKG-szer(i mérés
Két modon indithatja el a mérést:

A) Mérés az eszkozrol:
ECG Nyomja meg az érzékelé gombot a
képerny6 aktivalasahoz. majd még
néhanyszor az EKG menliig.
Tartsa nyomva az érzékel6 gombot az
PPG EKG-szer(i mérés megkezdéséhez. A
funkcio elinditasa utan vigye az ujjat az
v EKG érintkez6jéhez, és tartsa ott, amig

a mérés befejezédik. A mérési folyamat
egy stilizalt EKG ikonnal jelenik meg a képernyén.

Ha a mérés sikeres, a mérés végén a késziilék
tajékoztatja Ont arrdl, hogy az eredményt elkildte
az okostelefonra. Meghibasodas esetén hibatizenet
jelenik meg.

B) Mérés inditasa az alka-
Imazasbol:

Lépjen a Canyon Life

e o alkalmazasba, valassza ki és

T inditsa el az ,EKG-mérést”. A
— képernyén megnyilik az EKG
G mérés mendije.

Tegye az orat a kezére, érintse
meg az érintkezét az

EKG-méréshez a masik kéz mutatoujjaval és tartsa
ott az ujjat a mérés végeéig (30-60 masodperc). A
mérési folyamat egy stilizalt EKG-abraval jelenik meg
az okostelefon képernyéjén.



Figyelem: a helyes méréshez
£ EcGMemn gy6z6djon meg arrél, hogy
a Canyon Life alkalmazas
eszkdzbeallitasaiban a kezét
oo:21 amelyen a karkétét viseli,
helyesen allitotta be; a teljes
mérés alatt (30-60 masodperc)
ellendrizze, hogy a késziilék
illeszkedik-e szorosan a
csukléjahoz és az ujja folyama-
tosan érintkezik a szenzorral, a
teste nyugalomban van. Abban
az esetben, ha a fent leirtakat
T nem tartja be - a mérés alatt
az ujjat eltavolitottak az
érintkez6rél /

a karkoté nem illeszkedett szorosan a csukléhoz / a
mérésnél megvaltozott a testhelyzet / a csukld vagy
az ujj bére tul szaraz / stb. - az eszkoz jelzi, hogy a
méres hibaval zarult. Ebben az esetben a mérést
meg kell ismételni, betartva a leirtakat.

Figyelem: A mérési eredmények csak tajékoztato jel-
legliek, nem lehetnek az orvosi diagnézisok alapjai.

A helytelen testtartas, beszéd, kézpozicio,
bérnedvesség, a karkotd szoritadsa a csuklon stb.
befolyasoljak a mérés pontossagat.

Figyelem: Az adatok feldolgozasahoz és a feldol-
gozott eredmények fogadasahoz az okostelefonnak
hozzaféréssel kell lennie az internethez.

Pulzusmérés

Tartsa lenyomva az érzékel6 gombot

a pulzusmérés megkezdesehez

Varjon 10-15 masodpercet a mérés
befejezésé g. Az eredmény megjelenik a
képerny6n és elkildésre keriil az okos-
telefonra. Ez a funkcié az alkalmazasbol
is elindithaté a megfelelé6 mentipont
kivalasztasaval.

Ertesitések

A késziilék a mobiltelefonrél kapott
utols6 harom Uzenetet tarolja. Az 6rat

a Canyon Life alkalmazason keresztul
kell csatlakoztatni a telefonhoz. Az alka-
Imazas bedllitdsaiban meg kell adnia,
hogy mely programok és szolgaltatasok
értesitései jelenjenek meg.

Telefon megkeresése

Nyomja meg és tartsa lenyomva harom
masodpercig a gombot a Telefon ker-
esése funkcio elinditasahoz. Ha a telefon
csatlakoztatva van, csérogni kezd.



Alvasfigyelés

Az alapértelmezett alvasi id6 22:00 és
8:00 kozott van. Az el6zd éjszaka alvasi
eredményei 8:00 utan jelennek meg.

Az adatok szinkronizalhatok az
alkalmazassal és az alkalmazasban
megtekintheti a részletes informaciokat
és az alvaselemzeést.

Stopper

Nyomja meg és tartsa lenyomva 3
masodpercig a gombot az stopper
fellletéhez valo belépéshez. Nyomja
meg réviden a kezdéshez / ledllitashoz.

Nyomja meg és tartsa lenyomva harom
masodpercig a kilépéshez.

Nyomja meg és tartsa lenyomva

az érzékelé gombot az almenibe

valo belépéshez és egy sporttipus
kivalasztasahoz. A gomb révid megnyo-
masaval valasszon a 4 sporttipus kozll:
futas, séta, maszas vagy kerékparozas.
Nyomja meg és tartsa lenyomva a
kivalasztott sport inditdsahoz. Tartsa
lenyomva a gombot 1 masodpercig az

edzés szlineteltetéséhez. Nyomja meg és tartsa
lenyomva az edzés folytatasahoz. Szinet alatt a
gombra kattintva leall az edzés és visszatér az el6z6

meniibe.

System

&3

Shutdown

@

=y

Eszkozinformacio

Ez a felililet megjeleniti a BT eszkéz
nevét, a Mac cim utolsoé 4 karakterét
és a firmware verziét. Tartsa nyomva a
Kikapcsolas mentiibe valé belépéshez.

Kikapcsolas

A Kikapcsolas menl megnyitasa utan
nyomja meg réviden az igen gombot,
majd nyomja meg és tartsa lenyomva
harom masodpercig a készllék kikapc-
solasahoz.



HIBAELHARITAS

Probléma

Lehetséges megoldas

Akésziilék nem
kapcsol be

Ellendrizze, hogy az késziilék
teljesen fel van-e téltve.

Az EKG-szerli Ellendrizze, hogy a telefonja
mérés csatlakozik-e az internethez,
végeztével az késziiléke pedig a Canyon

eredmények Life alkalmazashoz, illetve a
hianyoznak. regisztracio/belépés sikeres.

A késziiléket
nem talalja a
telefon

Ellendrizze, hogy a Bluetooth
és a GPS aktiv és a nagy
pontossag engedélyezve van.
Ellendrizze, hogy nem csatla-
kozik-e mas telefonhoz.

A késziiléket
megtaldlja a
telefon, de nem
csatlakozik

Inditsa Ujra a készlilékét, tele-
fonjat, ellendrizze a Bluetooth
kapcsolatot.

A telefon csat-
lakozik, de sok
funkcié nem
mukodik

(Androidon) Ellenérizze, hogy
a késziilék a Canyon Life

alkalmazason keresztiil csat-
lakozik-e csak és nem az An-
droid Bluetooth beallitasaiban

Az alkalmazas-
sal megszakad
a kapcsolat.

Adjon engedélyt az alka-
Imazasnak a hattérben torténd
futasra.

If the actions from above-mentioned list do not help,
please contact support service at Canyon web-site:
http://support.canyon.eu/

BIZTONSAGI UTASITASOK
Olvassa el és tartsa be az alabbi
utasitaskat.

1. Ovja a késziiléket a tulzott mennyiségli viztél: ezt
az okosorat csak kis mennyiségi viz, példaul es6é
elleni védelemmel tervezték. Tilos erds vizsugar ala
tenni, viz ala meriteni, vagy Uszas kozben viselni.

2. Védje az eszkozt a h6tél: ne helyezze héforras
kozelébe, ne tegye ki direkt napsugarzas hatasanak,
ne hasznalja szaunaban.

3. Ovja az eszkézt a sériilésektdl: vigyazzon, hogy
az eszkoz ne essen 50cm-nél magasabbrdl kemény
fellletre.

Vigyazat! Ne haszndlja vizben, kiilonosen meleg
vizben — ez az eszkoz ténkremeneteléhez vezet.



GARANCIA

Az eszkdzre vonatkozo garancialis periédus a
vasarlas idépontjakor indul, mely szallitdlevéllel,
szamlaval, vagy blokkal igazolhatd. Meghibasodas
esetén a Canyon kijavitja a hibat, kicseréli az eszkdzt
vagy visszatériti a vételarat.

Gyarto: Asbisc Enterprises PLC, 43, Diamond Court,
Kolonakiou Str, 4103, Limassol, Ciprus, Ayios Athana-
sios, http://canyon.eu/




OKI ®YHKUUACHI BAP XXEKE BUPTYANObI
CMAPT-XATTbIKTbIPYLbI.

« OKI™ amarHocTukach!

* MynbTu-CropTThiK PeXUM

* XyKka kabbIpLUbIKTbI TpaH3vucTopnapaarsl 0,96
[IoMABIK CYiibIK KpUCTarabl 9kpaH

« IP67 cy eTki3benTiH Aapexeci

« KamepaHbl 6ackapy

« iOS xaHe Android OS yiinecimainik

TonbIK XXMHaKTama

* ®utHec-6inesik  « MarpganaHy xeHiHaeri Hyckaynbik

K¥PbIIFbIHbI LLONY

1. Bay (weLwinetiH 6ay)

2. OKT enwweyre apHarnfaH 6aiinaHbictap

3. XKyka kabblpLUbIKTbI TpaH3UCTOpNapAarbl CymblK
Kpuctanibl aKpaH

4. CeHcopriblk 6aTbipma (aybICTbIpy yHKUMSCHI, BeTTi

pacTay Hemece ofaH LUbIfy YLLIiH 6acbiHbI3 Aa, ycTan
TYPbIHbI3)

5. AKKyMynsTop 3apsiibiHbIH MHAVKATOPbI
6. PPG-ceHcop

KIPICMNE

TSB75 cmMapT-XaTTbIKTbIPYLUbIHbI CaTbIN
anfaHblHbI3Fa pakmer!

SB75 cpuTHec GinesikTiH 6apnbik 3amaHayu
hbyHKUMsINapbIMEH xabaplkTanfaH (kagamaap

caHbl (kagam enLuerill), Kanopus caHaybilbl, VKb
Y3aKTbIfbl, )KYPEK COFY XWIniriH entuey, CMapThOHHaH
XaHa xabapnamanapgpl kepceTy xaHe T. 6.),
COHbIMEH KaTap, OHbIH epekLue yHKUMsICbI Bap -
OKTI (anekTpokapavorpamma) eniiey!

OpuHe, Byn MmeauumHanblk kypan emec: SB75 OKI-
Hbl TeK Bip anwakraTyaa enenai - cCon/oH konaa.
Ananga, nHHoBauumsAnbIK XababIKTbl xaHe Giperen
Tacingi konaaHa oTbipbin, 6i3 SB75 nanganaHyLwbicbl
YLLIH KenTereH naiaanbl XoHe KaxeTTi aknapaTThbl
anyapl yipeHaik.

XKorapbl xuinikTi gaTumkTiH (500 1) kemerimeH

6i3 xoFapbl axblpaTbiMapbinbikTarsl KM
enker-Tenkenni cypeTTepiH anambl3. XXaaTbiH,
YNKENTINreH keneMiHiH xxeHe AepekTepai eHaeyre
apHanfaH GynTTbIK WeLiMHIH apkacbiHaa enwiey
asKTanFaHHaH keniH GipHelle cekyHn iwiHae SB75
naipananyLbicel «Canyon Life» konaaHbaceiHaa
©eHAenreH HaTwxenepai aHblk kecTe MeH MaHAep
TypiHae anaapl. AnblHFaH ManiMETTep - XKoFapbl
axblpaTbiMapinbikTarsl K cypeTTepiH eHaeyre
apHanfaH bipereyi MmatemaTvKkanblk anropuTMaepai
KonaaHy HaTwkeci. byn eTe MaHbI3abl, BATKEHI
anropuTM TeK XypeK COFy bipfFaFbiHaH FaHa emec, byn



KeckinaepaeH e kebipek aknapat ana anagsl.

Kasipri yakpiTta (2021 xbingblH 6acbiHaa) 6i3
TNCUXO3MOLIMOHANAbI KeHe (PU3VNONOTMAMbIK XaFaanbl
(kapavonorusAnbIk XykTemenepre faiblHAbIK, CTPECC
[AeHreli xaHe T.6.) cusaKTbl aaam AeHcaynbiFbIHbIH
MaHbI3[bl MHAVKATOPNapbIH YFbIHYAbl YAPEHAIK.
CoHbIMEH KkaTap,

KonpaHb6a ciare xaTTblFy HeMece kanmnbiHa Kerny
Typarnbl capantamariblk KeHecTep yCblHabl.
«Canyon Life» kongaHbaceiHaa ciz SKI™ HaTUxXeCiH
rpadpvkanblk ann peTiHae cakTtai xaHe Genice
anacbl3.

«Canyon» TapuxbiHaa 6i3 anfalu peT anblHFaH
HaTwxenepai GynTTa cakrayabl KonaaHabIK,

AeMex, Ci3 TenedOoHbIHbI3[bl aybICThIPCaHpI3 Aa,
[epeKTepiHi3 ciare xxeHe backa eLukiMre Komn XeTiMai
6onagpl, entkeHi onap Eyponansik OpakTbiH (GDPR)
[epekTepai cakray, eHaey xoHe kopray GoiiblHLa
Kannbl epexeciHe Colikec CeHiMai KopFanfaH.

Bi3 6yn Tek GacTamackl eKeHiHe CEHIMAIMI3, XaHe
ocbl Biperei KypbinFbIHbIH (PyHKUMOHANApIFb! 9N
ne Gonca Taycbinmaabl, 6i3 cisai MiHaeTTi Typae
XaHa MYMKIHAIKTEPMEH KyaHTaMbl3, eiTKeHi Bi3aiH
asipneyLwinep gan kasip
ocbl GarbITTa XYMbIC
icteyne!

SB75 cmapt
KaTThIKTLIPYLUbIHbI
KornpaHap angsiHaa
naipanaHy HyckaymnbiFbiH
OKBbIM LUbIFbIHBI3 HEMece

TOnbIFbIPaK HYCKachbIH any yLiH «Canyony pecMu
canTbIHa KipiHi3.

MAAOANAHY

KonpaHap angbiHaa utHeC GinesikTiK TonbIK
3apsaTanfaHblHa Ke3 XeTKI3iHi3.

3apsidmay: puTHec GinesikTiH GaybIH cypeTTe
KepceTinreHael ceHcopnblk GaTbipma xarblHaH
anbin TactaHbi3. CoaaH keniH, USB KOHHeKTOpbIH
komnbroTepaiH USB nopTbiHa, kabbipra aganTtepiHe
Hemece KyaT bepy 6aHkiHe KOCbIHbI3. 3apsaTay
Gapbicbl 3kpaHaa kepcertinesi. Tvimai sapsaTay
YLWiH KyaT 6aHkiH Hemece «Canyony eHAipiCiHiH
Kabblprafarbl 3apsiATarFbilLbIH KONAAHFaH XeH.

3apsidmay KypbinFbicbiHa KOUbliambiH
mananmap: 5 B/1A.

3apsidmay yakbimbi: 3apsaf ke3iHe GainaHbICTbI
2-3 carar.

Kocy: ceHcopnblk TyiMeHi 6ackin, 3 cekyHpa iwiHae
yCTan TypbiHpI3.

Buwipy: OkpaHabl KOCy YLUiH CEHCOPbIK GaTbipMaHbI!
6acbIHbI3, cofaH KemiH «XKyie» Ma3ipiHiH MyHKTIH
KepMereHLUe, OHbl BipHelle peT TypTiHi3. ILwuki

Ma3ip TapmarblHa Kipy YLUiH 6aTbipMaHbl 6ackiHbI3
[a, ycTan TypbiHbI3. «BLwipy - Ne» TapmarbiH
KepMereHLUe 6acblHbI3, cofaH KeuiH TyimeciH bacein,
ycTan TypbIHbI3.

CmapmeboHFa KocbLy: huTHec GinesiriH
3apsATaHbI3, OHbl KOCbIHBI3, CMapThOoHbIHbI3Aa «Blu-
etooth» KocbIHbI3, TeMeHaeri QR koablH ckaHeprney



apkbinbl «Canyon Life» kongan6ackiHaarsl «Canyon
Smart Watch» xykten opHaTbiHbI3. «Canyon Life»
KonaaHbachlH aLblHpI3 -> «Bluetooth KypbinFbinapbi»
-> «lcke Kocy» -> Kypbinfbinap TisiMiHeH caraTTbl
TaHAaHbi3 (SB75) -> «K¥PbIJIFbIHbI KOCY»
6acbiHbI3. KaxeTTi napameTpnepsi kongany yLuiH
KonaaH6aHbl NaiaanaHbIHbI3: XYPEKTIH COFy XMiniriH
erLieyAi Kocy, AeHe napameTprepiHiaai eHriay,
xabapnama anfblHbI3 KeneTiH kongaHGanapab!
TaHgay xoaHe T.6.

OKI™ amarHocTukanblk (yHKUMSICbIH icke KOCy YLLUiH
TipKeniHi3 Hemece xyunere KipiHia.

«Canyon Life» E E

KonpaaHGachIH XYKTey
)K9He OpHaTy YLWiH oCbl I 3
QR KoATLI CKaHepreHi3: E

LUNO®EPBNAT

SUN 25

Erep ci3 akbinabl caratTbii umdepbnatbiH
©3repTKiHi3 kence, arbiMaarbl Lmudepbnatka 6ackin,
3-5 cekyHf ycTan TypbIHbI3.

OYHKUUANAPBI
BenceHainik kepceTkiwTepi

CnopTTbIK HOTWXXENep aKpaHbIHa OTY YLUIH
CEeHCopSIbIK 6aT§|pmaHb| Gip peT BacbIHpI3: xacarnfaH
Kagamzap caHbl', aHbIKTanfFaH KalbIKTbIK, afbiMaarbl
KYHre XymcanfaH kanopus caHbl. MyHaan gepekrep
cMapTgoHaa cakTanaibl.

* ocbl napamempiiepdi Ga11 ecenmey ywiH KypbifbiHbl
KocKaHHaH KelliH KkondaH6a 6anmaynapbiHOa dypbic

napamempnepdi kepcemiriz (6uikmik, canmak, xac xoHe m.6.).

3Kr
OKT enweyni 6actayablH eki aici 6ap.
A) @nweydi KypbinFblOaH icke Kocy:

OKpaHabl iCke KOCY YLLUiH CEHCOPIbIK
6aTbipMaHbl 6ackbiHbi3. «KM Mazipi
6eniMiH aLuy yLiH OHbl BipHelue peT
TYPTIHI3.

OKTI" enweyni 6acTay yLiH ceHcopnbIK
BaTblpMaHbl 6ackin TYpbIHbI3.
DYHKUMSIHBI iCKe KOCKaHHaH KeWiH
caycarbiHbI3abl OKI™ KOHTaKTICiHE
KOVibIN, erley asikTarnfaHLLla con Xepae YCTaHbl3.
©nwey npoueci akpaHaa cTunbaeHaipinred K
Anarpammacs! TypiHae KepceTineai.




Erep enwiey caTTi eTCe, eniiey CoHblHAA KYPbISFbl
cisre HaTWXKe cMapTdoHFa xibepinreHairi Typanb!
xabapnavapl. CaTci3 askTanfaH xarganaa kate
Typanbl xabapnama kepceTineai.

B) 6nweydi kondaH6a apKbinbl icke Kocy:

«Canyon Life» kongaH6acbiHa
eTin, «3KI" enwey» Tanaan,
icke KocbIHbI3. JkpaHaa IKI
ernLey Ma3ipi alwbinagpl.

CaratTbl KornblHbI3fa Kuin, K™
erLieyre apHanfaH KOHTaKTICiHe
eKiHLLi KONbIHbI3AbIH (caFaTcbl3)
CyK caycarblMeH TUri3iHi3
L >kaHe caycafblHbl3abl eney

asiKTanFaHLa ycraxpi3 (30-
60 cekyHa). ©nwwey ypaici cMapTdoH aKkpaHblHAa
ctunbaengipinreH OKI guarpammacs! TypiHae
Kepcetineai.

Ha3sap aydapbiHbi3: Kl -Hbl

Aan enwey ywiH «Canyon Life»
KongaHGackIHAA, KYpbiFbl
napameTpnepinae 6inesik
TarbinaTbiH KONAblH AypbIC
OpHaTbIfFaHbIHA KO3 KETKI3IHi3;
enwey kesiHae (30-60 cekyHn)
KYPbINFbIHbIH Ginekke mMblkTan
opHanacyblH, caycakTblH OKI
KOHTaKTICiMEH y3pikci3 6ainaHbicta
6onybIH xaHe AeHeHiH 6ocaHey
I «yiiinae GonFaHbiH TeKcepiHis. Erep
enLey kesiHae ByayLbInbIKTap

xacarnca (caycak xaHacyaaH kosranca / 6inesik

6inekke xakcbl MblKTan opHanacnaraH/ enwey kesiHae
[eHe Kyvi e3repreH / 6inekTiH Hemece caycakTbiH
Tepici TbiM Kyprak 6onca xaHe T.6.) Kypbinfbl enwey
CaTCI3 asiKTanFaHabIFbl Typansl curHan 6epegi... byn
Xaffaiaa entey ocbl HyckayrbIKTbIH epexenepiH
KaTaH caKTaii oTbIpbIn, KakTanaHybl Kepek.

Ha3zap aydapbiHbI3: eniuey HaTkKenepi Tek
aknapatTblk MakcaTTapFa apHarfaH xoHe
MeAULMHanbIK AUarHo3 Kotora Heria Gonmaybl Kepek.

[leHe MyCiHiHIH Aypbic Gonmaybl, ceiinecy, KonabiH,
opHanacybl, TEpiHiH binFanabinblifbl, Ginekte 6ayabiH
Kepinyi xeHe T.6. enwey fangiriHe acep etesi.

Hazap aydapbiHbiz: OKI nepekTepiH eHaey
XoHe eHAenreH HaTuxXenepai any YLiH cMapTdoH
WHTepHeTKe Kocynbl 6onybl Kepek.

HR Xypek bipFaFbl

JKypek cory xwuiniriH enweyai 6actay
YLWiH ceHcoprblk 6aTbipMaHb! 6ackin
TYpbIHBI3. ©nuwey askranfaHwa 10-15
CeKyHA KyTiHi3. HaTuxe akpaHaa
KepceTineai xaHe cMapTdoHFa
069 xibepineai. Byn dyHKUUSHBI
It KOCbIMLazaH TWICTi Ma3ip MYHKTIH
TaHday apkbinbl icke kocyra Gonagbi.



Messages

Xa6apnaHabipynap

KypbinFbl ysinbl TenegoHHaH anblHFaH
COHFbI yLUI XabaprnamaHbl cakTanpl.
Carat Tenedonra «Canyon Life»
KonpaH6ackl apKbiribl KOCbITybl Kepek.
KonpaH6a napametpnepiHae kaHaam
Gargapnamanap MeH KbiaMeTTepaiH
xabapnamanapbl kepceTinyi kepekTiriH
Genriney kepek.

TenedoHab! Taby

«TenedoHap! Taby» YHKUMACHIH icke
KOCY VLLIH YLU CeKyH/ 6achin TypblHbI3.
Erep GannaHbic 6onca, TenedoH
WbIpbinaaiapl.

¥iKbIHbI Gakbinay

¥iiKbl yakbITbl 84enki kanmnbl 6onbIHLA
22: 00-peH 8: 00-re aeitiH opHaTbInFaH.
AnabiHFbl TYH GoMbIHLLA YIiKbI
HaTwxenepi TaHfbl 8: 00-4eH keniH
KepceTinesi.

[epekTepai kongaHb6ameH cuHxpoHaayFa
6onagbl, xaHe Ci3 KocbiMLa aknapaTTbl
XoHe Yiikbl 6olibiHIIA Tanaayab!

KonpaHbaaaH kepe anachbi3.

Tanmep

Tavimep nHTepdeiciHe Kipy yLiH
CeHcopnbIK TyMMeHi 3 cekyHa Gacbin
TYpbIHBI3. TaiMepai Kocy/ToKTaTy YLUiH
GaTbipmaHbl 6acbiHpI3. LLbIFy yLuiH
TYWUMeEHI yLww cekyHp iWwinae 6acein
TYPbIHbI3.

MynbTu-cnopt

lwki mMasipre kipin, cnopT TypiH TaHaay
YLLIH ceHcoprblK 6aTbipMaHbl 6ackIn
TypbIHbI3. TyiMeHi 6acy apkbinbl 4 crnopt
TYPiHiH GipiH TaH4aln anackl3: Xyripy, xasy
KYPY, Ky3fa by HEMece BEeSocropT.

TaHganfaH xaTTbiFyapl 6acTtay yiliH
TyViMeHi 6acbin TyYpbIHbI3.

KaTTbiFyabl TOKTaTY YLWiH TyiiMeHi 1 cekyHp 6acbin
TYPbIHBI3. XKaTTbIFyAbl XanFacTbIpy YLUiH TYAMEHi
kanuTagaH 6ackin TypbiHbI3. Erep Kbicka y3inic 6onca,
6aTblipMaHbl 6acy XaTTbiFyAbl TOKTaTafbl XaHe ciaai
anablHfbl Ma3ipre KaTapazbl.

Riding Climbing Running

Walking
&

K
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P 05642
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Kypbinfbl Typanb! aknapat

Byn nHtepdeiic BT KypbinfbICbIHbIH
atayblH, Mac MekeHxaliblHbIH COHFbI

4 TaHbacbIH xaHe baraapnamanblk
acakTama HyckacblH kepceTeqi. KyaTTbl
eLlipy Ma3ipiHe Kipy YLUiH 6aTbipMaHbl
6acbin TypbIHbI3.

Kyat ke3iH ewipy

KyaTTbl eLwipy Ma3ipiH allkaHHaH KeniH
«Ma» Tanaay yLiH TyiMeHi 6acbiHbI3,
KYPbINFbIHBI 8LUIPY YLUIH TYAMEHI L
CeKyH, iWiHae 6achin TypbiHbI3.

AKAYNbIKTAPObI TABY

CizgiH cmapT-
KaTThIKTbIPYLLbIHbI3AbI
cMapToH kepmenai

CmapToHbIHbI3ga
Bluetooth xxeHe
GPS 6enceHgi
ekeHfiriHe ke3
KeTKi3iHi3. CaFaTTbiH
Backa cMapTdoHFa
KOCbINIMaraHbIHa ke3
KETKI3IHI3.

CisgiH cmapTt-
KaTThIKTbIPYLUbIHBI3Ab!
CMapTOH aHbIKTanabl,
6Gipak kocbina anvanapl

Cwmaprt-
KaTThIKTbIPYLLbIHbI
eLwipin, KkaTa
KOCbIHpI3. Bluetooth
03 TenedoHbIHbI3Aa
eLwipin, coaaH kewiH
KarTa KOCbIHbI3.
TenedoHabl KaniTa
JKYKTEHI3.

lNpobnema LWewim

Carattbl USB apkbinbl

CisgiH cmapT- USB nopTbiHa Hemece
KaTThIKTbIPYLLbIHbI3 KabblpFanbl poseTka
Kocbinmanapl apanTepiHe Kochin,

GipHelue cekyHA KYTiHi3

AkbInabl cafaTTap
Kocbinabl, Gipak
hyHKUMsINapabIH kebi
KYMbIC icTeMengi.

(Tek Android yLuiH)
AKbInabl cafaTTbiH
Tek Canyon Life
KonpaHbacs! apkbisbl
cMapTdoHFa
KOCbINFaHbIH aHe
Android Bluetooth
napameTpiH KonaaHbin
KynTacnaraHblH
TeKCepiHi3.




Cis konpaHbara
TenedoHbIHbI3AafbI
OHABIK peXUMiHAE
KYMBIC XacayblHa
pykcart 6epyiHi3 kepek.
Tonblk Hyckaynapab!
«Canyon» pecMun
CaiTbIHaH OKbIHbI3.

CmapToH yHeMmi
kongaHbanaH
axblpaTbinagbl.

CMapTdOHbIHbI3ABIH
WHTepHeTke
3KT enwey KocblFaHbIHa ko3
asKTanFaHHaH XKETKI3IHi3; caFaT
o cmaptdonfFa «Canyon
KeWiH, konpaH6ana p
Life» kongaHn6acbl
AnarHocTvkanelk apKbInbl Kocbinagbl
TYCIHAIPY KOK. P! ,

Tipkey / aBTopusaums
KongaHb6aza xysere

acblpbinagbl

Erep xofapblaarbl TisiMaeri kagamaap kemekrecnece,
Canyon caiTblHAarbl KONaay KbI3METIHe
xabapnacbiHbi3: http://support.canyon.eu/

KAYIMCI3AIK BONbIHLLA H¥CKAYNbIK

Ocbl KypbirFbiHbI KOngaHap anabliHaa
6apniblk Hyckaynapabl OKbiM, OPbIHAAHBI3.

1. KypbinfbiHb! wamadaH mbic cydaH KopFaHbI3:
cMmapT-caraT CyAblH a3 MerLlepiHeH, Mbicansl,
aHObIp TaMLLbINapbiHaH HeMece TerinyaeH FaHa

KopFanFaH. CaraTTbl KyaTTbl Cy afblHblHa YLLIbIpaTyFa,
cyFa TonbifbIMEH GaTbipyFa Hemece xy3y kesiHae
KUtore ThiibIM carnblHagb!.

2. KypbinFbiHbl Kbi3ydaH KOPFaHbI3: XblMbITy
KYpbINfbinapblHa XakblH KOMMaHbI3, bICTbIK MaycbiMAa
y3aK yaKbIT KyH CyNeciHiH acepiHe yLublpaTnaHpI3,
cayHaja naviganaHbaHpI3.

3. KypbinfbiHbl KynaydaH cakmaHbi3: KypbinfbiHbl 0,5
M-AeH acTam BUIKTIKTeH KaTTbl GeTke KynaTygaH aynak
6onbIHpI3.

Eckepty! blcTbik cyaa nanpganaH6axpis. byn
KYPbINFbIHBIH Gy3blnyblHa aKenyi MyMKiH.

KENINAIK MIHAETTEMENEP

Keninaik mepsimi KypbinFbl «Canyony» KOMNaHusicbiMeH
yakinetTi eTinreH CaTylublfaH caTbin anblHFaH KyHHEH
GacTanagpil.

CarbIn any KyHi ciagiH Tayapnblk TyGipTeriHisge
Hemece XyKkyxaTTa kepceTinei. Keninaik keseHiHin
iWiHAe xeHaey, aybICTbIPy Hemece Tayap Tenemi
KanTapy kanaybiMbl3 GoviblHLLIA OpbliHAaNaab!.

©Haipywi: Asbisc Enterprises PLC, 43, Diamond
Court, Kolonakiou Str, 4103, llumacon, Kunp, Ayios
Athanasios, http://canyon.eu/



ANTRENOR INTELIGENT CU ECG- PERSONAL
SI FUNCTIE DE ANTRENOR VIRTUAL

« Diagnosticare ECG

* Mod multi-sport

« Ecran TFT de 0,96 inch

« Grad de protectie impermeabilitate IP67

« Telecomanda camera

« Compatibilitate cu sistemul de operare iOS si Android

Set complet
« Banda fitness
« Manual utilizare

PREZENTARE DISPOZITIV

1. Curea (curea detasabild)

2. Masuratori ECG

3. Monitor TFT

4. Buton senzor (comutati functia, tineti apasat pentru
a confirma sau a iesi din pagina)

5. Indicator incarcare baterie

6. Senzor PPG

INTRODUCERE

Va multumim ca ati cumpéarat SB75 Smart Coach!
SB75 este echipat cu toate functiile moderne unei
bratari de fitness (numarul de pasi parcursi (pedom-
eter), monitorizarea caloriilor, durata somnului,
masurarea ritmului cardiac, afisarea mesajelor noi de
pe smartphone etc.), dar, in plus, are o caracteristica
unica - masurarea ECG (electrocardiograma)!

Desigur, acesta nu este un dispozitiv medical: SB75
masoara doar ECG in plumb | - mana stanga /
dreapta. Cu toate acestea, folosind echipamente
inovatoare si o abordare unica, am invatat cum sa
obtinem o multime de informatii utile si necesare
pentru utilizatorul SB75.

Cu ajutorul unui senzor de inalta frecventa (500 Hz),
obtinem imagini ECG detaliate de inalta rezolutie.
Datoritd memoriei sporite si unei solutii de date bazate
pe cloud, in cateva secunde de la finalizarea masur-
atorii, utilizatorul SB75 primeste rezultatele procesate
in aplicatia Canyon Life sub forma de grafice si valori
clare. Datele obtinute sunt rezultatul utilizarii algorit-
milor matematici unici pentru procesarea imaginilor
ECG de inalta rezolutie. Acest lucru este important,
deoarece algoritmul poate obtine mai multe informatii
din aceste imagini, nu numai pulsul. In momentul de
fata (inceputul anului 2021), am invatat sa descifram
indicatori atat de importanti ai sénatatii unei persoane,
precum starea sa psiho-emotionala si fiziologica
(disponibilitatea pentru incarcarile cardio, nivelul de
stres etc.). In plus, aplicatia va va oferi sfaturi de
specialitate cu privire la antrenament sau recuperare.
De asemenea, in aplicatia Canyon Life puteti salva si



partaja rezultatul ECG ca figier grafic.

Si, de asemenea, pentru prima data in istoria Can-
yon, am implementat stocarea in cloud a rezultatelor
obtinute, ceea ce inseamna ca, chiar si cu o schim-
bare de telefon, datele vor fi disponibile doar pentru
dumneavoastra. si pentru nimeni altcineva, deoarece
acestea sunt protejate in conformitate cu regulile
GDPR (Regulamentul general privind protectia date-
lor). Suntem siguri ca acesta este doar inceputul, iar
functionalitatea acestui dispozitiv unic este departe
de a fi epuizata - cu siguranta va vom multumi cu noi
beneficii, deoarece dezvoltatorii nostri lucreaza la el
chiar acum! Cititi acest manual de instructiuni inainte
de a utiliza SB75 Smart Coach sau consultati site-ul
oficial Canyon pentru o versiune mai detaliata.

UTILIZARE

Asigurati-va ca banda de fitness este complet incar-
cata fnainte de utilizare.

Incarcare: scoateti cureaua benzii de fitness din
partea laterala a butonului senzorului, asa cum se
arata Tn imagine. Apoi conectati conectorul USB la
portul USB al computerului, un adaptor de priza de
perete sau o baterie externa. Progresul incarcarii
va fi indicat pe ecran.
Pentru o incarcare mai
eficienta este recomand-
abil sa utilizati un Power
Bank sau un incarcator
de perete produs de
Canyon

Cerinte incarcare: 5 V//1A.

Perioada incarcare: 2-3 ore in functie de sursa de
ncarcare.

Pornire: apasati si tineti apasat butonul senzorului
timp de 3 secunde.

Oprire: apasati butonul senzorului pentru a activa
ecranul, apoi atingeti-l de mai multe ori pentru a
vedea un element de meniu ,Sistem”. Tineti apasat
butonul pentru a intra in submeniu. Atingeti pana
vedeti ,Inchidere - Da”, apoi tineti apasat butonul.

Conectare la smartphone: incarcati banda de
fitness, porniti-o, activati Bluetooth pe smartphone,
descarcati si instalati aplicatia Canyon Smart
Watch Canyon Life scanand codul QR de mai jos.
Deschideti aplicatia Canyon Life-> ,Dispozitive
Bluetooth” -> "Start” -> alegeti ceasul din lista de
dispozitive (SB75) -> apasati pe ,ADD DEVICE".
Utilizati aplicatia pentru a aplica setérile necesare:
activati masurarea periodica a ritmului cardiac,
completati parametrii corpului, selectati aplicatiile de
la care doriti sa primiti notificari etc. Inregistrati-va
sau conectati-va la sistem pentru a activa ECG

functionalitate de diagnostic.
T

Scanati acest cod Qr u1
pentru a descarca si instala
aplicatia Canyon Life: I




FETELE CEASULUI

SUN 25

Daca doriti sa schimbati fata ceasului ceasului
inteligent, apasati fata curenta a ceasului timp de
3-5 secunde.

FUNCTII

Date activitati

Apasati butonul senzor o data pentru a accesa
ecranul cu rezultate activitatilor sportive: numarul
de pasi parcursi *, distanta estimata, caloriile arse
pentru ziua curenta. Date similare sunt stocate in
smartphone.

" pentru calcularea corecta a acestor parametri, asigurati-va ca
specificati parametrii corecti in setarile aplicatiei dupa conect-
area dispozitivului (inélfime, greutate, vérsta etc.).

ECG

Existd 2 moduri de a incepe masurarea ECG.

A) Lansarea unei masuratori de pe dispozitiv:

Apasati butonul senzor pentru a activa
ECG ecranul. Apoi atingeti-l de cateva ori
pentru a deschide sectiunea ECG din
meniu. Tineti apasat butonul senzorului
u pentru a incepe masurarea ECG. Dupa
pornirea functiei, miscati degetul la
PPG contactul ECG si tineti-| acolo pana
cand se termina masurarea. Procesul
v de masurare este afisat pe ecran cu o
diagrama ECG stilizata.

Daca masurarea are succes, la sfarsitul masurarii,
dispozitivul va va informa ca rezultatul a fost trimis
catre smartphone. In caz de esec, acesta va afisa un
mesaj de eroare.

B) Incepeti o masuratoare
via app:

Accesati aplicatia Canyon Life,
selectati si porniti ,Masurarea
ECG”. Pe ecran va fi deschis
meniul pentru masurarea ECG.
Puneti ceasul pe mana, atingeti
contactul pentru masurarea
ECG cu degetul aratator al
celeilalte maini (fara ceas) si
tineti acest deget acolo pana

la sfarsitul masuratorii (30-60 secunde). Procesul de
masurare este afisat pe ecranul smartphone-ului cu o
diagrama ECG stilizata.



iZLEE  Atentie: pentru masurarea
£ EcGMemn corectd a ECG, asigurati-va
ca in aplicatia Canyon Life, in
- setdrile dispozitivului, mana
“ooz pe care se poarta bratara este
asezata corect; pe parcursul
intregii masuratori (30-60
secunde) asigurati-va ca dis-
pozitivul se potriveste strans la
incheietura mainii, degetul este
in contact continuu cu con-
tactul ECG, corpul este intr-o
stare relaxata. In cazul in care
I au fost comise incalcari in tim-
pul masurarea (degetul a fost
scos din contact / bratara nu
s-a fixat strans pe incheietura
mainii / in timpul masurarea a avut loc o schimbare
a pozitiei corpului / pielea incheieturii méainii sau
a degetului este  prea uscata etc.), dispozitivul va
semnaliza ca masurarea s-a incheiat cu o eroare .
In acest caz, masurarea trebuie repetata, respecténd
strict prevederile acestui manual.

Atentie: Rezultatele masuratorilor au doar scop
informativ si nu ar trebui sa fie baza diagnosticelor
medicale. Postura incorecta, vorbirea, pozitia mainii,
umezeala pielii, etanseitatea bratarii la incheietura
mainii etc. afecteaza precizia masurarii.

Atentie: pentru a procesa datele ECG si a primi
rezultate procesate, smartphone-ul trebuie sa aiba
acces la Internet.

Messages

e

Ritm cardiac

Tinet.i apasat butonul senzorului pentru
a ncepe masurarea ritmului cardiac.
Asteptati 10-15 secunde pentru ca
masurarea sa fie finalizata. Rezultatul va
fi afisat pe ecran si trimis la smartphone.
Aceasta functie poate fi lansata sidin
aplicatie selectand elementul de meniu
corespunzator.

Alerte notificari

Dispozitivul stocheaza ultimele trei
mesaje primite de pe telefonul mobil.
Ceasul trebuie sa fie conectat la telefon
prin intermediul aplicatiei Canyon Life. In
setérile aplicatiei, trebuie sa specificati
din care notificari de programe si servicii
trebuie afisate.

Gaseste telefonul

Tineti apasat timp de trei secunde pentru
a porni functia Gasire telefon. Telefonul
va suna daca existd o conexiune.



Monitorizare somn

Timpul de somn implicit este setat de

la 22:00 la 8:00. Rezultatele somnului
pentru noaptea anterioara vor fi afisate
dupa 8:00. Datele pot fi sincronizate cu
aplicatia si puteti vizualiza informatiile
detaliate si analiza somnului in aplicatie.

Cronometru

Tineti apasat timp de 3 secunde pentru a
accesa interfata temporizatorului. Apasati
scurt pentru a incepe / opriti cronometrul.
Tineti apasat timp de trei secunde pentru
aiesi.

Multi-sport

Tineti apasat butonul senzor pentru a
intra in submeniu si selectati un tip de
sport. Selectati dintre 4 tipuri de sport
facand clic scurt pe buton: alergare,
mers pe jos, alpinism sau ciclism.
Tineti apasat pentru a porni alegerea
antrenamentului. Tineti apasat butonul

timp de 1 secunda pentru a intrerupe antrenamentul.

Tineti apasat din nou pentru a relua antrenamentul.
and faceti o pauza scurt, faceti clic pe buton va opri

antrenamentul si va va reveni la meniul anterior.

System

&3

Shutdown

@

=y

Informatii dispozitiv

Aceasta interfata afiseaza numele
dispozitivului BT, ultimele 4 caractere ale
adresei Mac si versiunea firmware-ului.
Tineti apasat pentru a accesa meniul

de oprire.

Oprire

Dupa deschiderea meniului Power Off,
apasati scurt pentru a comuta la Da,
tineti apasat timp de trei secunde pentru
a opri dispozitivul.



DEPANARE

Problema

Solutie

Antrenorul tau
inteligent nu
porneste

Conectati ceasul prin conector
USB la un port USB sau un
adaptor de priza si asteptati

Antrenorul in-
teligent nu este
detectat de
smartphone

Asigurati-va ca Bluetooth si
GPS de nalta precizie sunt
active pe smartphone-ul dvs.
Asigurati-va ca ceasul nu este
conectat la alt smartphone

Antrenorul
inteligent este
detectat de un
smartphone,
dar nu reuseste
sd se conecteze

Opriti ceasul inteligent si apoi
reporniti-l. Opriti si apoi activati
Bluetooth pe telefonul tau.
Reporniti telefonul.

Ceasul
inteligent este
conectat dar
multe functii nu
merg.

(Doar Android) Asigurati va ca

ceasul este conectat la smart-
watch via aplicatia Canyon Life
si nu prin Android Bluetooth.

Smartphone-ul
se deconecte-
aza constant de
la aplicatie

Trebuie sa dai permisiunea
pentru ca aplicatia sa ruleze in
fundal pe telefonul dvs. Cititi
instructiunile detaliate de pe
site-ul oficial Canyon.

Dupa final- Asigurati-va ca smartphone-ul
izarea ECG dvs. este conectat la Internet;
masurare, ceasul este conectat la
decodarea smartphone prin interme-
diagnosticului diul aplicatiei Canyon Life,
lipseste in inregistrarea / autorizarea se
aplicatie. efectueaza in aplicatie.

Daca actiunile din lista mentionata mai sus nu ajuta,
va rugam sa contactati serviciul de asistenta de pe
site-ul web Canyon: http://support.canyon.eu/

INSTRUCTIUNI DE SIGURANTA
Cititi si urmati toate instructiunile fnainte de

utilizarea acestui dispozitiv.

1. Protejati dispozitivul de o cantitate excesiva de apa:

acest ceas inteligent este protejat numai de cantitati
mici de apa, cum ar fi picaturi de ploaie sau scurgeri
scurte. Este interzis sa-l puneti sub jeturi puternice de
apa, sa-l scufundati complet sau sa- purtati in timp
ce inotati.

2. Protejati dispozitivul de céldura: nu puneti dispozi-
tive de incalzire langa acesta si nu va expuneti la lu-
mina directa a soarelui in timpul sezonului cald pentru
0 lunga perioada de timp, nu utilizati in sauna.

3. Protejati dispozitivul de rupere: evitati caderea
dispozitivului de la peste 0,5 m pe suprafete dure.

Avertisment! A nu se utiliza in apa fierbinte. Acest
lucru poate duce la deteriorarea dispozitivului!



CONDITII DE GARANTIE

Perioada de garantie incepe de la data achiziti
dispozitivului de la vanzatorul autorizat de Canyon.
Data cumpararii este indicata in chitanta sau factura.
In perioada de garantie, o reparatie, inlocuire sau
rambursare a platii pentru bunuri se efectueaza numai
cu acordul Canyon.

Producator: Asbisc Enterprises PLC, 43, Diamond
Court, Kolonakiou Str, 4103, Limassol, Cyprus, Ayios
Athanasios, http://canyon.eu/




PAMETNI TRENER SA FUNKCIJOM LICNOG
VIRTUELNOG TRENERA ZASNOVANOM NA
EKG MERENJU.

« EKG dijagnostika

« opcija za viSe sportova

+ 0,96 inCa TFT ekran

« IP67 nivo vodootpornosti

« Daljinski upravlja¢ kamere

« Kompatibilnost sa iOS i Android operativnim
sistemima

Komplet sadrzi
« Fitnes narukvicu
« Uputstvo za upotrebu

O UREDAJU

1. Kai§ (moZe da se skine)

2. EKG merni kontakti

3. TFT ekran

4. Dugme na senzor (funkcija prekidaca, pritisni i drzi

da potvrdi$ ili izades sa stranice)
5. Indikator za punjenje baterije
6. PPG senzor

uvoD

THvala Vam $to ste kupili SB75 Pametnog Trenera!
SB75 je opremljen svim modernim funkcijama koje
treba da ima jedna fitnes narukvica (broji korake
(pedometar), kalorije, vreme spavanja, meri rad
srca, prikazuje nove poruke koje su pristigle na Va$
pametni telefon itd.), ali ima jos nesto $to klasicna
fitnes narukvica nema - EKG merenje (elektrodija-
gram)!

Naravno, ovo nije medicinski uredaj: SB75 meri
samo EKG na levoj ili desnoj ruci. Ipak, koristeci
inovativnu opremu i jedinstveni pristup, shvatili smo
kako korisnicima SB75 mozemo pruziti korisne i
neophodne informacije.

Uz pomoc¢ senzora visoke frenkvencije (500Hz),
dobijamo detaljne EKG snimke visoke rezolucije.
Zahvaljujuci pove¢anoj memoriji i tome $to se podaci
skladiste na Klaudu (oblaku), nakon par sekundi od
merenja, SB75 korisnici dobijaju obradene rezultate
merenja u Canyon Life aplikaciji prikazane kroz jasne
grafikone i vrednosti. Dobijeni podaci su rezultat
kori$¢enja jedinstvenog matemati¢kog algoritma za
obradivanje EKG snimaka u visokoj rezoluciji. Ovo je
vazno jer algoritam moze da dobije i druge podatke
na osnovu EKG snimka, a ne samo da izmeri puls.

Sada smo (na pocetku 2021) desifrovali i druge
vazne pokazatelje zdravstvenog stanja osobe,



kao $to je psihi¢ko i emotivno stanje (spremnost
za kardio opterecenje, nivo stresa itd.). Aplikacija
Vam dodatno nudi i savete strunjaka o vezbanju
ili zdravstvenom oporavku. U Canyon Life aplikaciji
imate takode opciju ¢uvanja i deljenja Vasih EKG
rezultata u formi grafikona.

| jo$ nesto, po prvi put od kada postoji Canyon,
mozete Cuvati dobijene rezultate na Klaudu,sto znadi
da ¢ak i kada promenite telefon Vasi podaci ¢e biti
dostupni samo Vama i nikom drugom jer se ¢uvaju
na osnovu Opste uredbe o zastiti podataka.

Sigurni smo da je ovo samo pocetak, a funkcional-
nost ovog uredaja nije ni blizu iskoristena! Sigurno
éemo Vas prijatno iznenaditi novim moguénostima jer
nasi tehni¢ara upravo sada rade na njima!

Proéitajte uputstvo za upotrebu pre nego $to krenete
da koristite SB75.

Pametni Trener, ili posetite zvani¢nu Internet stranicu
Canyon za detaljnije informacije.

UPOTREBA

Pre nego $to je stavite na ruku, proverite da li je
baterija VasSe narukvice napunjena do kraja.

Punjenje baterije: uklo-
nite kais fitnes trake sa
bocne strane dugmeta
senzora, kao $to je
prikazano na slici. Zatim
utaknite USB konektor
u USB ulaz na Vasem

komjuteru, u adapter ili u punja¢. Na ekranu cete vid-
eti kako napreduje punjenje. Savetujemo da koristite
punja¢ marke Canyon za brze punjenje baterije.

Punjac treba da ima snagu: 5 V/1A.
Vreme punjenja: 2-3 sata, u zavisnosti od punjaca.

Ukljucivanje: pritisnite i drzite 3 sekunde dugme
na senzor.

Iskljucivanje: pritisnite dugme na senzor kako biste
aktivirali ekran, zatim ga dodirnite nekoliko puta dok
Vam se ne pojavi “Sistem”. Pritisnite i drzite dugme
kako biste usli u podmeni. Dodirnite nekoliko puta
dok Vam se ne pojavi opcija “Isklju¢ivanje - Da”,
zatim pritisnite i drzite dugme.

Povezivanje sa pametnim telefonom: napunite
fitnes narukvicu, ukljucite je, aktivirajte Bluetooth na
Vasem pametnom telefonu, skinite i instalirajte Can-
yon Smart Watch Canyon Life aplikaciju skeniranjem
QR koda koji se nalazi ispod. Otvorite aplikaciju
Canyon Life u delu > "Bluetooth Devices”->

"Start”-> izaberite Va$ sat sa liste povezanih uredaja
(SB75) -> i dodirnite "ADD DEVICE” (Dodaj uredaj).
Koristite aplikaciju za pode$avanje narukvice: ukl-
jucite periodi¢no merenje sréanih otkucaja, unesite
Vase telesne parametre, izaberite aplikacije od kojih
Zelite da dobijate obavestenja itd.

Registrujte se ili se ulogujte na sistem kako biste
aktivirali EKGdijagnostiku.



Skenirajte QR kod da biste
i stalirali Canyon Life

Of=10

Ako Zelite da promenite “stranicu” Vaseg pametnog
sata, pritisnite trenutnu stranicu i drzite 3-5 sekundi.

FUNKCIJE
Podaci o aktivnostima

Pritisnite jednom dugme na senzor kako bi Vam se
pojavio ekran sa sportskim podacima: broj predenih
koraka’, duzina predene deonice, potrosene kalorije
za taj dan. Sli¢ni podaci se ¢uvaju i na Vasem
pametnom telefonu.

" kako bi ovi parametri bili ispravno izracunati, obavezno upisite
tacne podatke u podesavanja nakon povezivanja Vasih uredaja
(visina, teZina, godine itd.)

EKG

Postoji dva nacina za merenje EKG-a.

A) Zapocnite merenje sa uredaja:
ISQCPl Pritisnite dugme na senzor za aktivaciju

ekrana. Zatim ga dodirnite nekoliko puta
kako biste otvorili EKG u meniju.
Pritisnite i drzite dugme na senzor da
PPG zapocnete merenje EKG-a. Nakon
pokretanja ove opcije, pomerite prst do
v EKG kontakta i dZite ga tu dok merenje
ne bude gotovo. Proces merenja ¢ete
videti na ekranu u formi EKG dijagrama.

Ako je merenje bilo uspesno, dobi¢ete obavestenje
da su rezultati poslati na Vas pametni telefon sa
kojim je uredaj povezan. Ako je bilo bezuspesno,
dobicete poruku da je doslo do greske.

B) Zapochnite merenje putem
aplikacije:

Otvorite Canyon Life aplikaciju,
izaberite i pokrenite “EKG me-
renje”. Na ekranu ¢e se pojaviti
meni za EKG merenje.

Stavite sat na ruku, dodirnite

kaziprstom druge ruke kontakt
za merenje EKG-a i drzite prst
na tom mestu dok se merenje

Pulse, bpm

e



dijagrama.

vanin
& ECGMeasure

ne zavrsi (30-60) sekundi. Merenje moZzete pratiti
na ekranu Vaseg pametnog telefona u formi EKG

poloZaja tela/koza na zglobu ili prstu je previSe suva
itd.), uredaj ¢e izbaciti poruku da je do$lo do greske
u merenju... U slu¢aju da se merenje mora ponoviti,
treba tacno da pratite uputstva iz priru¢nika.

Paznja: Rezultati merenja imaju Cisto informativnu
svrhu i ne treba ih koristiti kao osnovu za dijagnos-

tikovanje bolesti.

Nepravilno drzanje tela, pri¢anje, polozaj ruke,
vlaznost koze, zategnutost kaisa na zglobu itd., sve
to uti¢e na taCnost merenja.

Paznja: da bi rezultati EKG merenja bili obradeni i da

Paznja: da biste dobile

tacne EKG rezultate, prvo
proverite u Canyon aplikaciji

- podesavanje uredaja, da li
je narukvica na ruci ispravno
podesena i da stoji kako treba
na zglobu tokom celog merenja
(30-60 sekundi), ne previse
tesno i ne previse labavo.
Prst je sve vreme na EKG
kontaktu, telo je opusteno. U
slu¢aju da nesto od ovoga nije
ispostovano u toku merenja
(prst nije bio na kontaktu sve
vreme/narukvica nije dobro
zategnuta na zglobu / u toku
merenja je doslo do promene

Messages

biste ih dobili, Va§ pametni telefon mora biti povezan
na Internet.

Otkucaji srca

Pritisnite i drzite dugme na senzor kako
biste zapoceli merenje pulsa. Sacekajte
10-15 sekundi da se merenje zavrsi. Re-
zultat merenja ¢e biti prikazan na ekranu
i poslat Vasem pametnom telefonu.
Merenje se moze pokrenuti i iz aplikacije
odabirom odgovarajuce opcije u meniju.

Obavestenja

Uredaj ¢uva poslednje tri poruke poslate
sa Vaseg mobilnog telefona. Sat mora
biti povezan sa telefonom putem Canyon
aplikacije. U podeS$avanjima, u aplikaciji,
oznacite sa kojih servisa i programa
Zelite da dobijate obavestenja.

Pronadi telefon

Pritisnite i drzite tri sekunde da pokre-
nete Pronadi telefon funkciju. Telefon ¢e
zvoniti ako je povezan sa uredajem.



Sports

Pracenje sna

Podeseno je uobi¢ajeno vreme spavanja
od 22:00 do 8:00. Rezultati od prethodne
noci ¢e biti prikazani posle 8:00.

Podaci se mogu sinhronizovati putem
aplikacije pa mozete videti detalje i
analizu sna u aplikaciji.

Tajmer

Pritisnite i drzite 3 sekunde da pokrenete
Tajmer Pritisnite kratko da zapo¢nete
merenje vremena / da zaustavite
merenje. Pritisnite i drzite 3 sekunde da
izadete iz Tajmera.

Multi-sport

Pritisnite i drzite dugme na senzor
da udete u podmeni i izaberete vrstu
sportske aktivnosti.

|zaberite jednu od 4 ponudene opcije,
kratkim dodirom na dugme: tréanje,
hodanje, penjanje ili voznja bicikla.

Pritisnite i drzite kako biste zapoceli

nakratko pauzirate pritiskom na dugme, trening ce
biti prekinut i uredaj ¢e Vas vratiti na prethodni meni.

Riding

»
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Informacije o uredaju

Ovaj interfejs prikazuje ime BT uredaja,

poslednja 4 znaka Mac adrese i verziju

firmvera. Pritisnite i drzite kako biste usli
u meni za iskljucivanje uredaja.

Iskljuéivanje

Nakon $to Vam se otvori meni za
isklju¢ivanje, kratko dodirnite da biste
potvrdili isklju¢ivanje odabirom opcije
DA, pritisnite i drzite tri sekunde da biste
iskljucili uredaj.

izabranu aktivnost. Pritisnite dugme i drzite ga 1 &
sekundu kako biste pauzirali aktivnost. Pritisnite —
i drzite ponovo kako biste nastavili trening. Kada




RESAVANJE PROBLEMA

Problem Resenje

Va$§ Pametni Povezite Va$ sat USB

Trener se ne konektorom sa USB ulazom ili
ukljuéuje adapterom i sacekajte nekoliko

sekundi

Vas telefon ne Proverite da li Vam je aktiviran

prepoznaje GPS i Bluetooth na telefonu.
Pametnog Proverite da Vas sat nije
Trenera mozda povezan sa nekim

drugim pametnim telefonom.
Vas telefon Iskljucite pa ukljucite opet
prepoznaje Pametnog Trenera. Iskljucite
Pametnog pa opet ukljucite Bluetooth
Trenera ali ne na Vasem telefonu. Ponovo
moze da se pokrenite telefon.

poveZe sa njim

Pametni sat
je povezan ali
dosta funkcija
ne radi.

(Samo za Android) proverite da
li je Va$ pametni sat povezan
sa telefonom preko Canyon
Life aplikacije a ne preko An-
droid Bluetooth podesavanja.

Veza sa pamet-
nim telefonom
se konstantno
prekida.

Treba da dozvolite aplikaciji
na Vasem telefonu da radi u
pozadini. Procitajte detaljna
uputstva na zvani¢noj Canyon
Internet stranici.

Nakon Proverite da li je Va$ pametni
zavrSenog EKG | telefon povezan na Internet; da
merenja, nema | je sat povezan sa telefonom

podataka o preko Canyon Life aplikacije,
dijagnostici u a registracija / autorizacija
aplikaciji. izvrSena u aplikaciji.

Ako Vam nista od gore navedenog ne pomogne,
molimo Vas da kontaktirate Canyon korisni¢ku
podrsku: http://support.canyon.eu/

BEZBEDNOSNA UPUTSTVA
Procitajte i pridrzavajte se svih uputstava
pre nego $to krenete sa kori§¢enjem
uredaja.

1. Zastitite uredaj od prevelike kolicine vode: pametni
sat je zasticen od male koli€ine vode, kao $to su kiSne
kapi ili kratko kvasenje. Ne stavljajte uredaj pod mlaz
vode, ne uranjajte ga u vodu i nemojte ga nositi dok
plivate.

2. Zastitite uredaj od toplote: nemojte ga ostavljati
pored grejnih tela i nemojte ga izlagati direktnoj
suncevoj svetlosti duzi vremenski period tokom letnjih
meseci, nemojte ga nositi u sauni.

3. Zastitite uredaj od lomljenja: pazite da Vam uredaj
ne padne sa visine vec¢e od 0,5m na tvrdu povrsinu.

Upozorenje! Izbegavajte dodir sa toplom vodom. Ona
moze ostetiti uredaj!



GARANTNE OBAVEZE

Garanciju dobijate od trenutka kada ste kupili uredaj
od ovlastenog Canyon prodavca.

Datum kupovine je naznacen u priznanici koju izdaje
prodavac ili u priznanici koju izdaje kurirska sluzba.
Tokom garantnog perioda, popravka, zamena ili
povracaj novca za robu vrée se po diskreciji.

Proizvodac: Asbisc Enterprises PLC, 43, Diamond
Court, Kolonakiou ulica, 4103, Limassol, Kipar, Ayios
Athanasios, http://canyon.eu/




®UTHEC-TPEKEP C ®YHKLMENA U3MEPEHUA
3K U BO3SMOXHOCTbIO NEPBUYHOU
OWATHOCTUKMW.

« OKI™ anarHocTuka

* MynbsTucnopt

+0,96" TFT-akpaH

* YpoBeHb BogoHenpoHuuaemocTu IP67
» IUCTaHLMOHHOE yrnpaBreHne kamepoi
« CoBmecTumocTs ¢ OC iOS 1 Android

Komnnekrauums:
* duTHec-Tpekep + PykoBOACTBO norb3oBatens

VH®OPMALIUSA OB YCTPOUCTBE

1. PemeLLoK (CbeMHbIi)

2. KoHTakTbl Ans nameperuns SKI

3. TFT-akpaH

4. CeHcopHast kHomka ((hyHKLMS NepeknodeHus,
HaXMUTE W yAepxuBanTe ANns NoaTBEPKAeHUS Unu
BbIXOAA U3 CTPaHULbl)

5. Mnavkatop 3apsiaku
6. fatuuk Orr

BBEOEHUE.

Cnacubo, 4to npnobpenu SB75 Smart Coach!
SB75 ocHalleH BceMn COBPEMEHHbIMMN
byHKumsMK uTHeC-6pacneTa (MoACHET Lwaros,
NPOAOIMKUTENBHOCTU CHA, Kanopwii, amepeHue
nynbca, MHAVKaLUs HOBbIX COOOLLEHNIt Ha
cMapToHe 1 T.4.), HO, KpOMe Toro, oH obnagaet
YHVKanbHON BO3MOXHOCTbIO — n3mepeHue OKI
(anekTpokapavorpammbl)!

Pasymeertcs, 310 He MeauuUmMHCKuiA npubop: SB 75
namepsieT K™ Tonbko no otBefeHuto | — nesasi/
npaBasi pyka. OfHako, MPYMEHUB MHHOBALMOHHOE
obopyaoBaHMe U yHUKanbHbI MOAXOA, Mbl HAy4YUnMCh
nonyyatb MHOTO MOMNE3HON U HYXXHOW MHdopMaLmn
ansi nonb3osatens SB 75.

C nomolLLbto BblcokodacToTHoro Aaruvka (500 ),

Mbl nonyyaem getanbHble KT CHUMKM BbICOKOTO
paspeLueHus. bnarogaps yBenuyeHHon namsTi n
obnayHoMy peLueHunto 06paboTky AaHHbIX, B Te4EHUE
HECKONbKNX CeKyHZ rnocne 3aBepLleHns UsMepeHust,
nonb3oBartens SB 75 nonyyaet o6paboTaHHble
pesynerathl B npunoxenun Canyon Life B Buge
MOHSATHBIX rPacPrKoB ¥ 3Ha4eHU. MonyyYeHHbIe
[aHHble — pe3ynbraT NPUMEHEHUS YHUKarbHbIX
MateMatuyeckux anroputMoB o6pabotkv OKI™ cHUMKoB
BbICOKOro paspeLueHus. 310 Ba)XHO, T.K. UMEHHO Ha
TaKNX CHUMKaX anroputM MOXET pacrnosHaTtb He
TONBKO MyrbC, HO U ropasfo Gornee UHTEPECHbIE BELLY,
npoucxosiume B Balem opraHuame.



Ha paHHbI MOoMeHT (Hauano 2021 roga), Mbl
Hay4Mnuchb pacluncpoBaTh Takme BaxHble
nokasaTenu CocTOsIHUSA 3[0POBbs YenoBeka, kak
€ro MNCYX0IMOLIMOHAIbHOE 1 (U3NONOornyeckoe
COCTOSIHUSI (TOTOBHOCTb K Kapuo-Harpyskam,
ypoBeHb cTpecca v T.4.). Momumo atoro,
NPUNOXeHVe NPEANOXUT BaM 3KCMepTHbI COBET
OTHOCUTENLHO Balliei TPEHUPOBKY Unn cnocoba
BOCCTaHoBneHus. Tawke B npunoxexun Canyon Life
Bbl CMOXETE COXPaHWTb 1 NOAENUTLCA Pe3yrnbTaToM
OKT B Buae rpacdumyeckoro daiina.

A Takxe, Bnepsble B uctopum Canyon, Mbl
peanusoBanu obrnayHoe XpaHeHre Nony4eHHbIX
pe3ynbTaToB, @ 3TO 3HAYMT, YTO [JaXe CO CMEHO
TenedoHa, Ballv AaHHble ByAyT AOCTYMNHbI ANst BAC
1 HW NS KOrO APYroro, NoTOMY YTO OHM HaAEXHO
3awymLeHbl cornacHo npaeunam GDPR (General
Data Protection Regulation - O6wwuit pernameHT no
3almMTe AaHHbIX).

YBepeHbl, YTO 3TO TONbKO HaYarno, 1 dyHKLUOHanN
[IaHHOTO YHWKanbHOro YCTPOICTBA Aaneko He
1cyepnaH - Mbl 06s13aTenbHO nopagyem Bac
HOBbIMU BO3MOXHOCTSIMU, BeAb HaLLU pa3paboTumnku
pabotatoT Hag 3TUM nNpsiMo cenvac!

MpoyTnTe AaHHYI0 MHCTPYKLMIO MO SKCnyaTaumum
nepef Ha4yanom ucnonb3oBarus SB 75 Smart
Coach unu nsyunte 6onee NnoapobHyO BEPCUIO Ha
ocmumansHom cante Canyon.

UCNONb30BAHUE

MNepen ncnonb3oBaHuem y6eaunTecs, Yto Baww
PUTHEC-TPEKEP MOMHOCTHIO 3APSHKEH.

3apsidka: cHumuTe
pemeLLok puTHec-
Tpekepa CO CTOPOHbI
CEHCOPHOW KHOMKMN
BKIIOYEHUS, KaK 3TO
noKasaHo Ha PUCYHKe.
3arem BcTaBbTe
USB-pasbem utHec-
Tpekepa B USB-nopT Ballero komnbtoTepa, CeTeBoi
afanTep Uy NopTaTuBHbIN akkymynsitop. Mpouecc
3apsakv 6yaet otobpaxaTbesi Ha akpaHe. [Ans
6onee agpheKTUBHO 3apsaku pekoMeHayeTcs
MCMOSb30BaTh MOPTATUBHBIN akKyMYymsTOp Unn
ceTeBoit agantep «Canyon».

Tpe6oeaHus k 3apsiOHoMy ycmpolicmey: 5 B/1A.

Bpewmsi 3apsidku: 2-3 4aca B 3aBUCUMOCTU OT
VCTOYHVKA NUTaHWSI.

BrkiroyeHue: HaxMnTe 1 yaepXxveanTe CEHCOPHYO
KHONMKY B Te4eHve 3 cekyHA.

BoikntoveHue: HaxmuTe CEHCOPHYHO KHOMKY,

YTOGbI aKTUBMPOBATL 3KPaH, 3aTEM KOCHUTECH €10
ellle HeCKOMbKO pas, YToBbl YBUAETb NYHKT MEHIO
«Cuctema» («System»). HaxxmuTe 1 yaepxuaiite
KHOMKY, 4TOGbl BOWTH B NogMeHt0. KocHuTech noka He
yBuauTe «Bbikntodenune - lay («Shutdown - Yesy),
3aTeM HaXMUTE U yAepKUBaNTE KHOMKY.

IModk. K PMOHY: 3apaaunTe n
BKIIOUNTE (PUTHEC-TPEKEP, MOCIEe Yero akTUBMpYITe
Bluetooth Ha cBoem cmapTdhoHe. 3aTem 3arpyaute
W YCTaHOBUTE MPUIOXEHNe ANS CMapT-4acoB
Canyon Life, oTckaHupoBaB, NpUBeAEHHbIN HUxXe




QR-koa. OTkpoiiTe npunoxexune Canyon Life ->
BbIGepuTe TN ycTpolicTea “Bluetooth-ycTpoiicTea”
->"Havyano’-> BbiGepuTe Balluy Yackl U3 cnucka
ycTpoicTts (SB75) -> HaxmuTte "[lo6aBuTb
YCTPOWCTBO”.

Wcnone3yite npunoxenue Canyon Life ansa
NPUMEHEHNs1 HEOGXOAMMbIX HAaCTPOeK:

-yKaxxuTe pyky, Ha koTopoii byaeTe HocuTb Bpacrer,
BKIIOUNTE PYHKLMIO PETYNSPHOTO 3MEpeHMst
nynbca, BBEAWUTE NapaMeTpbl CBOETO Tena, Bbibepute
NPUMOXEHNS!, OT KOTOPbIX Bbl XOTUTE MoJyyaTh
yBeJOMIeHus, U T.4.

- 3aperucTpupynTech Unn aBTOpU3ynTech B
cucteme, 4TOBbI aKTMBMPOBATL (hyHKLMoHan K
[IMarHoCTUKN.

OTckaHupyuTe aToT QR-
KOA, YTOGbI 3arpy3uTb 1
YCTaHOBUTL NpUroXeHUe
Canyon Life:

UNOEPBNATDI.

Ecnu Bbl Xx0TUTE N3MEHUTL LnbepbnaTt cBOMX Yacos,
HaXXMUTE U yaepXKuBanTe TekyLmin uucepbnar B
TeuyeHue 3-5 cekyHa.

@D AM D

®YHKLUUU
CnopTuBHbIe pe3ynbTaTbl

HaxmuTe 0AHOKPATHO Ha CEHCOPHYHO KHOMKY,

YTOObI NEPENTU Ha SKPaH CMOPTUBHbIX PE3YNLTaTOB:
KONMUYECTBO NPOWAEHHbIX LIAroB’, pacyeTHoe
PacCTOsIHME, COXOKEHHBIE Karnopuu 3a TEKYLLWIA AeHb.
AHanornyHble faHHbIe XPaHATCS B CMapToHe.

" 0ns koppekmHocmu pacdema daHHbIX napamempos,

06: 0y np. P pbI 8
Hacmpolikax MpUoXeHUsi Mocre ModKIIYeHUs ycmpoiicmea
(pocm, eec, goapacm u m.n.).

9Kr

MpepycmoTpeHo 2 cnocoba 3anycka
namepeHus OKT.

A) 3anyck usmep c ycmp

HaxmuTe CeHCOpHYIo KHOTKY, YTOGbI
aKTVBMPOBATb AKpaH. 3aTeM KOCHUTECH
€r0 ellie HeCKOIbKO pas, YTobbl JOUTW [0
pasfena meHto «3SKIM».




HaxmuTe v yaepuaiiTe CEHCOPHYIO KHOMKY Ans
Havana namepeHua OKI. Mocne 3anycka dyHKuMm
nepemectute nanet, Ha Kl KOHTaKT 1 yaepxuBaiTe
ero Tam 0 3aBepLueHns nsmepeHnus. MNpouecc
13MepeHusi oTobpaxaeTtcs Ha akpaHe bpacnerta
ctunusosaHHoi IKI anarpammon.

B cnyyae ycneLuHoro n3mMepeHus, No OKOH4aHUK ero
YCTPOWCTBO COOBLUMT, YTO pe3ynbTaT OTNpaBreH B
cmapTgoH. B cnyyae Heyaaum — BeigacT cooblleHue
06 owmbke.

B) 3anyck usmepeHus yepes
npusnoxeHue:

BaiiauTe B Npunoxexue
Canyon Life, BbiGepute n
3anycTuTe «M3MepeHue
OKI». Ha akpaHe 6pacneta
BKMOYMTCA OAHOUMEHHOE
MEHI0.

HapeHbTe yackl Ha pyky,
[IOTPOHLTECH [0 KOHTaKTa Ans
nameperus OKI ykasaTtenbHbIM nanbLem apyron
pyku (6e3 4acoB) 1 yaepxuBaiiTe 3TOT nanew, Tam
[0 OKOHYaHus namepenus (30-60 cekyHa). Mpouecc
13MepeHus oTobpaxaeTcs Ha akpaHe cMapTdoHa
ctunusosaHHo OKIM guarpammoit.

BHumaHue: ansa koppekTHoro nameperus K,
y6eautecb, 4to B npunoxexun Canyon Life, B
HacTpoiikax ycTponCTBa BEPHO ykasaHa pyka,
Ha KOTOpoit HajleT GpacneT; B Te4eHUe BCero
nameperus (30-60 cekyHz) yCTPOWCTBO MIIOTHO

npuneraer K 3anscTblo, Nanew

€ EcoMeur HenpepbIBHO conpukacaeTcs

¢ koHTakTom 3K, Teno

— HaxoguTcs B paccnabneHHom
cocTtosiHuu. B cnyyae ecnu B
npotecce namepenus Gbinu
[onyLueHbl HapyLleHus (nanew
OTpbIBasNCs OT KOHTaKTa/
6pacneT He NNOTHO Npuneran
K 3ansicTbio/BO BpeMs
N3MepeHus NpoVCXoANINo
n3MeHeHue nonoxexus Tena/
KOXa 3anscTbs Unu nansua
CMULUKOM cyxast U T.4.),
YCTPOWCTBO NPOCUTHaNMU3NpyeT,
4YTO M3MepeHne 3aKOH4MNOCh
owubkoin. B Takom cnyyae
n3MepeHne HeobxoaMMo NPoM3BECTU 3aHOBO, YETKO
BbIMOMHSS NOMNOXEHWS AaHHON UHCTPYKLWK.

BHumaHue: Pe3yrnbTtatsl U3MepeHust HocsT
VCKIIOYMUTENBHO UHPOPMALIMOHHBIN XapakTep v
HE [OMKHbI GbITb OCHOBAHUEM AMSi NOCTAHOBKM
MEAULIMHCKUX ANarHo30B.

Ha TO4YHOCTb U3MEpPEHNs BIWSILOT HEMpaBuibHas
ocaHKa, pasroBopbl, MOMOXEHUE PYKH, BNAXHOCTb
KO, MIIOTHOCTL MpuneraHust GpacneTa K 3ansicTbo
nTA.

BHumaHue: ans o6paboTkv K aaHHbIX 1
nonyyeHunsi obpaboTaHHbIX Pe3ynsTatoB, CMapThOH
[lOMKeH UMeTb JOCTYN K ceTU VHTepHeT.




HR
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MNynec

HaxmuTe 1 ynepxuBaiTe CEHCOPHYIO
KHOMKY ATsi 3anycka u3MepeHus

nyneca. Mogoxante 10-15 cekyHa ao
3aBepLUeHNst n3MepeHus. Peaynstar
Bynet oTobpaxeH Ha akpaHe 1
oTnpaeneH B cMapTdoH. [laHHyo
DYHKLIO TaIoKe MOXHO 3amyCTUTb 13
NPUMOXEHNSs!, BbIGPaB COOTBETCTBYIOLLMIA

NYHKT MEHI0.

Messages

(1)

YBegomneHua

YCTPONCTBO COXpaHsAeT nocneaHne

TpY COOBLLEHNS!, MOMyYeHHbIe C
MoBunbHoro TenedoHa. [ns paboTbl
[aHHON (PYHKLMM Yachkl AOIKHbI ObITb
noakmnoYeHb! K TenedoHy Yepes
npunoxeHue Canyon Life. B HacTponkax
NPUNOXeHNst HeObXOAMMO yKasaTb,

OT Kakux nporpamm u cnyx6 crnegyet

NoKasblBaTb yBELOMIEHUS.

Hawtu TenecoH

Haxmute n yaepxvaiite Find (Haitw)
B TEYEHUE TPEeX CEeKyHA, YTOGbI
3anycTUTb YYHKLMIO Noucka Tenedona.
TenedoH GyaeT 3BOHWUTL NpY HaNUuUK
coeanHenust

MOHMTOPUHTF CHa

YcTaHOBNEHHOe BpeMs CHa o
ymonuanuio ¢ 22:00 go 8:00. Pesynbtathbl
CHa 3a npefblayLLyo Hodb GyayT
oTobpaxatbest nocrne 8:00.

[laHHble MOXXHO CHHXPOHW3VPOBATL C
NPUNOXEHNEM, a Takke NPoCMaTpuBaTh
noApo6HYo MHDOPMALIMIO 1 aHanu3 cHa
B NPUNOKEHNN.

Tanmep

HaxmuTe v yaepxusaiite B Te4eHne
3 cekyHf, 4Tobbl BOWTH B UHTEpdeic
Tanmepa.

HaxmuTe eLue pas, 4Tobbl 3anycTuts/
OCTaHOBUTL TaMep. 3atem HaxmuTe 1
yAepxuBaiiTe B TeHEHUE Tpex CeKyHA,
4TOGbI BbINTW.

MynbsTucnopt

HaxmuTe 1 yaepxusaiite CEHCOpHYHO
KHOMKY ANsi BXOZa B NOAMEHIO U BbiGopa
cnopra.

Bbibepute oavH U3 4 BUAoOB cnopta
nyTeM KopoTkoro Haxartusi: ber,
CnopTuBHas xoab6a, ANbnnHU3M Unu
BenocnopT.



[inuTensHoe HaxaTne HaYHET TPEHUPOBKY. BbikntoyeHne
McnonbayitTe NOBTOPHOE ANUTENbHOE HaXaTne MOCTE OTKPLITS KPAHA BLIKTIOYEHUS!
[Ns NOCTaHOBKM TPEHUPOBKM Ha nayay. MoBTopHoe (Power Off) HawmuTe Ans BHIGOPA
AnUTenbHoe HaxxaTne Bo30GHOBUT TPEHVUPOBKY, % .
KOPOTKOE HaxxaTne NpeKkpaTuT TPEHUPOBKY N BEPHET k‘/ «Yesy. 3aTeM HaxmuTe 1 yaepxusanTe
Bac B NpefblayLiee MeHHo. B TEYEHUE TPeX CeKyHf, HToOb!
BbIKMIOYNTB YaChbl.
s

Shutdown

Riding Climbing

YCTPAHEHUE HEUCTNPABHOCTEN

lNpo6nema PeweHue
MoakntounTte USB-kabenb
CmapT-4achl He [nsi 3apsiAKu yCTPOUCTBa
BKIIO4AIOTCSt 1 NOJOXANTE HECKOMBKO
MUHYT

Y6eputech, 4TO Ha

Ballem cmapToHe
akTuempoBaHbl Bluetooth,
GPS-cnyx6bl onpegeneHus

CwmapT-4yachl He

) gOrapyxer | wecrononoxer

06 ycTpoiicTBe P Y6enuTech, 4To Yachkl He

30T uHTepdelic oToGpaxaet BT ums gl\onﬂa'“:g;i”"' K Apyromy

ycTpowcTBa, nocneaHve 4 cumsona Mac- P Y-

afpeca, U BEPCUIO NPOLUMBKU. HaxmuTe B

VW yaepXuBaliTe Ans BXOAa B MEHIO Cmapt-yach bIKITIOYMTE CMAPT-4ack,

BblknioueHms (Power OFf). OBHapyeHb! a 3aTeM CHOBa BKITIOUMTE.

BbikniounTe 1 3aTem cHoBa

CcMapTgOHOM,
HO He yaaetcs BkrtounTe Bluetooth Ha
COeMHMTLCS TenedoHe. Mepesarpyaute

TenedoH.




(Tonbko Ans Android)

namepenns K
B MPUMOXEHN
oTCyTCTBYET
[mMarHoctnyeckast
paciumdpoBka

gc';";.(’f_rn'):ae?:l Y6eputech B TOM, 4TO Yachl
Ho MHoMMe noAKMoYeHbl K CMapTdhoHy
3a5BNeHHLIE yepes npuroxerne Canyon
yHKLIN He Life, a He yepes wraTHoe
paborator Bluetooth conpsikeHne OC

cmapTtgoHa

Heobxoanmo npegoctaBuTb
Eg&ﬁ;ﬁi"g paspelleHne paboTbl
paspbis NPUMOXEHNIO B (hOHOBOM
COSMUHEHNS CO pexume. Mpoytute
CMAPTGOHOM PacLUMPEHHYI0 MHCTPYKUMIO

Ha ocbuLmanbHoOM canTe
e o
3aBepLUeHUst

K ceTn MHTepHeT; yachl
NOAKIOYEHbI K CMapThoHy
yepes npunoxenue Canyon
Life, B npunoxexun
BbINONHeHa perucTpauus/
aBTOpM3aLVs

Ecnun gefctena 13 BbiLLENEPEYNCNIEHHOrO Cricka
He NOMOTN, HanauTe OTBET UK 3a4anTe BONpoC Ha
cainTe TexHU4eckoi nopaepkkm Canyon:

http://support.canyon.eu/?lang=ru

TEXHUKA BE3OMACHOCTHU

MpouuTaiite 1 cnegyinte Bcem
VHCTPYKLMSIM Nepef, NCToNb30BaHNEM
[laHHOTO YCTPOIiCTBA.

1. Bawuwatime ycmpolicmeo om Yype3mepHo20
Konuyecmea 800kl 3TV CMapT-4achl 3alLULLEHbI
TOMbKO OT HEBGOMbLLIOrO KONMYeCTBa BOAbI, HaNpuUMep,
OT JOX/AEBbIX Kanerb Unu 6pbIar.

3arpeLueHo Norpyxarb UX NoJ, MOLLHbIE CTPYMW BOfbI,
MOMHOCTLIO MOTPYXaTh VX B BOAY UMK Nnasarb.

2. Obepezalime ycmpolicmeo om HaspesaHusi: He
pa3melLiaiTe ero B6NM3n HarpesaTenbHbIX NpUGopos
1 He nofBepranTe BO3NENCTBIIO NPSIMbIX CONHEYHbIX
Tyyen B )apkoe BpeMsl rofa, He nonb3ynTech B
cayHe.

3. Bepeaume ycmpoticmeo om ydapos: nsberainte
naAeHus yCTpOoICTBa G BbicoTkl Gonee 0,5 M Ha
TBEpAyto NOBEPXHOCTb.

Mpeaynpexaexue! He ncnonbayiite B ropsiyeii Boge.
OTO MOXET NPUBECTYU K NOBPEXAEHMIO ycTporcTaa!

FTAPAHTUA

[apaHTUAHBIN CPOK UCHUCTISIETCS CO AHS MOKYMKN
ToBapa y aBTopusoBaHHoro lNpoaasua Canyon. 3a
[aTy Mokyrnku NpUHUMaeTCs fata, ykadaHHasi Ha
Balliem TOBapHOM Yeke WUIu e Ha TPaHCMOPTHOM
HaknagHow. B TeyeHne rapaHTuiiHOro nepuoaa
NPOU3BOASITCS PEMOHT, 3amMeHa Nbo BoaBpat
Cpe[CTB 3a MOKYTKY.



MpouseoauTtens: Asbisc Enterprises PLC, Kunp,
Iumaccon 4103, faiimoHa Kopr, yn. Konoxakuy 43,
Arvoc Atanacwoc. http://canyon.ru

WUmnopTtep B Poccuiickoit ®epepaumnn:
000 «ACBUC», 129515, . Mocksa, yn. Akagemuka
Koponesa, gom 13, ctp. 1, Ten. +7 495 775 06 41.




INTELIGENTNY TRENER S FUNKCIOU OSOBNEHO
VIRTUALNEHO TRENERA ZALOZENEHO NA EKG

« Diagnostika EKG

« Rezim viacerych $portov

+0,96“ TFT displej

« Krytie IP67, vodotesny

« Dialkové ovladanie fotoaparatu

« Kompatibilny so systémami iOS a Android

Kompletna stprava
* Fitnes naramok
* Navod na obsluhu

POPIS ZARIADENIA

1. Remienok (odpojitelny)

2. Kontakty na meranie ECG

3. TFT displej

4. Tlacidlo so snimacom (funkcia prepnutia, stlacenim
a podrzanim potvrdite alebo opustite stranku)

5. Indikator nabitia batérie

6. Snimac PPG

uvobp
Dakujeme, Ze ste si zakupili inteligentného trénera SB75!

Model SB75 je vybaveny vSetkymi modernymi fun-
kciami fitnes naramku (pocet prejdenych krokov, moni-
tor kaldrii, trvanie spanku, meranie tepovej frekvencie,
zobrazovanie novych sprav zo smartfénu atd.). Ma
v8ak navyse jedine¢nu funkciu — meranie EKG!

Pochopitelne nejde o zdravotnicke zariadenie: SB75
meria EKG iba na elektréde | pre favi/pravi ruku.
Vyuzitim inovativneho vybavenia a jedine¢ného
pristupu sme sa vSak naucili, ako méze pouzivatel
SB75 ziskat vela uzitocnych a potrebnych informécii.

Pomocou snimaca s vysokou frekvenciou (500 Hz)
ziskavame detailné udaje EKG s vysokym rozli-
Senim. Vdaka vacsej pamati a cloudovému dato-
vému rie$eniu dostane pouzivatel zariadenia SB75
v priebehu zopar sekund od skonéenia merania
spracované vysledky v aplikacii Canyon Life v podo-
be prehladnych grafov a hodnét. Ziskané Gdaje st
vysledkom jedine¢nych matematickych algoritmov
pouzitych na spracovanie Udajov EKG s vysokym
rozlisenim. Je to dolezité, pretoze algoritmus méze
z tychto udajov ziskat viac informacii, a nie iba pulz.

V sucasnosti (zaciatok roka 2021) sme sa naudili
desifrovat také délezité zdravotné ukazovatele, ako
je napriklad psychoemocionalny a fyziologicky stav
(pripravenost’ na kardio zatazenie, Groven stresu
atd’.). Aplikacia vam navySe ponukne odborné rady
tykajlice sa tréningu alebo zotavenia. V aplikacii
Canyon Life méZete uloZit a zdielat vysledok EKG
v podobe grafického stboru.



A po prvy raz v histérii spolo¢nosti Canyon sme im-
plementovali cloudové ukladanie ziskanych vysledkov.
Znamena to, Ze dokonca aj po vymene telefonu budi
vase udaije k dispozicii len pre vas a nikoho iného,
kedZe su spolahlivo chranené v stlade s pravidlami
GDPR (vSeobecné nariadenie o ochrane udajov).

Sme si isti, Ze toto je iba zaciatok, a Ze funkénost’
tohto jedine¢ného zariadenia zdaleka nie je vycer-
pana. Urcite vas poteSime novymi moznostami, na
ktorych nasi vyvojari prave teraz pracuju.

Pred pouzitim inteligentného trénera SB75 si pre-
Gitajte tento navod na obsluhu alebo si pozrite jeho
podrobnej$iu verziu, ktord sa nachadza na oficialnej
webovej stranke spolo¢nosti Canyon.

POUZITIE

Pred pouzitim skontrolujte, ¢i je fitnes naramok Uplne
nabity.

Nabijanie: Odpojte remienok fitnes naramku zo
strany tlacidla so snimac¢om, ako je uvedené na
obrazku. Nasledne pripojte USB koncovku k USB
portu na pocitaci, napajaciemu adaptéru alebo k
externej batérii. Priebeh nabijania sa bude zobrazo-
vat na displeji. Pre
zaistenie efektivnejSieho
nabijania odporti¢ame
pouzivat externu batériu
alebo nabijacku znacky
Canyon.

Poziadavky na nabijanie: 5V, 1 A.
Doba nabijania: 2 — 3 h v zavislosti od pouzitého zdroja.

Zapnutie: Stlacte tlacidlo so snima¢om a 3 sekundy
ho podrzte stlacené.

Vypnutie: Na aktivaciu obrazovky stlacte tlacidlo so
snimacom. Potom nar niekolkokrat tuknite, pokial sa
nezobrazi polozka ,Systém®. Stlacenim a podrzanim
tlacidla vstupite do podradenej ponuky. Tukajte do-
vtedy, pokial sa nezobrazi polozka ,Vypnut — Ano*.
Potom tlacidlo stlacte a podrzte stlacené.

Pripojenie k smartfénu: Fitnes naramok nabite,
zapnite, na smartfone aktivujte Bluetooth. Naske-
novanim kédu QR uvedeného nizsie si prevezmite
aplikaciu Canyon Life pre inteligentné hodinky Canyon
a nainstalujte ju. Spustite aplikaciu Canyon Life ->
Bluetooth zariadenia -> Start -> zo zoznamu zariadeni
vyberte SB75 -> stlaéte PRIDAT ZARIADENIE.
Aplikaciu pouzite na vykonanie potrebnych nastaveni:
zapnutie pravidelného merania tepovej frekvencie,
zadanie informécii o vasom tele, vyber aplikacii, z
ktorych chcete dostavat oznamenia atd'.

Ak chcete aktivovat funkciu diagnostiky EKG, zare-
gistrujte sa alebo sa prihlaste do systému.

Nasnimajte tento QR kod, E E

prevezmite si aplikaciu
Canyon Life a nainstalujte ju: I

[=]



CIFERNIKY

SUN 25

Ak chcete zmenit cifernik inteligentnych hodiniek,
podrzte stlaeny aktualny cifernik na 3 — 5 sekund.

FUNKCIE

Udaje o aktivitach

Jednym stlaéenim tladidla so snimacom prejdete
na obrazovku so $portovymi vysledkami: pocet prej-
denych krokov’, odhadovana vzdialenost, spalené
kalorie pre aktualny derl. Podobné Gdaje su ulozené
aj v smartféne.

* Aby sa tieto parametre vypoditali spravne, nezabudnite po
pripojeni zari: ia zadat' v iach aplikacie spravne
parametre (vyska, hmotnost, vek atd.).

EKG
Meranie EKG moZzno spustit dvoma spdsobmi.
A) Spustenie merania zo zariadenia:

Stlacenim tlacidla so snimacom aktivujte
ECG obrazovku. Naslednym dal$im opakova-
nym tukanim otvorte sekciu EKG v ponuke.

u Stlatenim tlagidla so snimagom a jeho
podrzanim spustite meranie EKG. Po
spusteni funkcie prejdite prstom na
PPG kontakt EKG a podrzte ho tam az do
V) skonéenia merania. Proces merania sa
zobrazi na obrazovke v podobe $tylizo-
vaného diagramu EKG.

Ak meranie prebehlo Uspesne, na konci merania vas
bude zariadenie informovat, Ze vysledky boli odo-
slané do smartfénu. V pripade poruchy sa zobrazi
chybova sprava.

B) Spustenie merania pro-
strednictvom aplikacie:

54 Prejdite do aplikéacie Canyon
Pusasom Life. Vyberte polozku ,Meranie
EKG" a spustite ju. Na ob-
razovke sa zobrazi ponuka na
meranie EKG.

Hodinky si nasadte na ruku a
ukazovakom druhej ruky (bez
hodiniek) sa dotknite kontaktu
na meranie EKG. Podrzte ho tam az do skoncenia
merania (30 — 60 sekund). Proces merania sa zo-
brazi na obrazovke smartfénu v podobe Stylizované-
ho diagramu EKG.

Today ot



Pozor: Aby meranie EKG
SRS My prebehlo spravne, musi byt
v nastaveniach zariadenia
v aplikacii Canyon Life spravne
nastavena ruka, na ktorej je
naramok nasadeny. PoGas
celého merania (30 — 60
sekund) musi zariadenie
tesne priliehat k zapastiu,
prst musi byt v nepretrzitom
kontakte s kontaktom EKG a
telo v uvolnenom stave. Ak
bola po¢as merania niektora
“ z tychto podmienok porusena
(prst bol odstraneny z kontak-
tu, naramok tesne nepriliehal
k zapastiu, pocas merania dos-
lo k zmene polohy tela, pokozka zapastia alebo prsta
je prili§ sucha atd.), zariadenie bude signalizovat,
Ze meranie skoncilo chybou. V takomto pripade je
potrebné meranie zopakovat presne podla pokynov
uvedenych v navode.

Pozor: Vysledky merania sluzia iba na informaéné
ucely a nemali by byt podkladom pre lekarske
diagnozy.

Na presnost merania ma vplyv nespravne drzanie
tela, rozpravanie, poloha ruky, vihkost pokozky,
priliehanie naramku k zapastiu atd.

Pozor: Aby bolo mozné spracovat Gdaje EKG a
ziskat spracované vysledky, smartfén musi mat’
pristup k internetu.

00:21

Tepova frekvencia

Stlacenim tlac¢idla so snimac¢om a jeho
podrzanim spustite meranie tepovej
frekvencie. Meranie prebehne v priebehu
10 — 15 sekund. Vysledok sa zobrazi na
obrazovke a odosle do smartfénu. Tato
funkcia sa da spustit aj z aplikacie vybe-
rom prislusnej polozky v ponuke.

Upozornenia

Do zariadenia sa ulozia posledné tri
spravy prijaté z mobilného telefonu.
Hodinky musia byt pripojené k telefonu
prostrednictvom aplikacie Canyon Life.
V nastaveniach aplikacie musite urcit,

z ktorych programov a sluzieb by sa mali
zobrazovat oznamenia.

VyhFadanie telefénu

Stlaéenim a podrzanim na tri sekundy
spustite funkciu vyhladania telefonu. Ak
dojde k spojeniu, telefon zazvoni.



Monitorovanie spanku

Cas spanku je predvolene nastaveny od
22.00 do 8.00. Vysledky spanku za pred-
chadzajlicu noc sa zobrazia po 8.00.

Udaje sa mdzu synchronizovat s aplika-
ciou, v ktorej mozete prezerat podrobné
informacie a analyzu spanku.

Casovaé

Stlacenim a podrzanim na 3 sekundy
vstupite do rezimu ¢asovaca. Kratkym
stlacenim spustite/zastavite casovac.
Rezim ¢asovaca opustite stlacenim
tlacidla a jeho podrzanim na tri sekundy.

Viacero $portov

Stlaéenim a podrzanim tlacidla so sni-
macom vstupite do podradenej ponuky,
kde mézete vybrat Sport. Kratkym tuknu-
tim na tlacidlo méZete vybrat: beh, cho-
dza, lezenie alebo cyklistika. Stlacenim
a podrzanim tlacidla spustite zvoleny
tréning. Tréning pozastavite stlacenim
tlacidla a jeho podrzanim na 1 s. Na
pokracovanie v tréningu znova stlacte

tladidlo a podrzte ho stlacené. Kratkym stlacenim
tladidla v pozastavenom stave sa tréning pozastavi a
zobrazi sa predchadzajuca ponuka.
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Informéacie o zariadeni

V tomto zariadeni sa zobrazuje Bluetooth
nazov zariadenia, posledné 4 znaky ad-
resy MAC a verzia firmvéru. Stlaéenim a
podrzanim vstupite do ponuky Vypnutie.

Vypnutie

Po otvoreni ponuky Vypnutie prepnite
kratkym stlacenim na moznost Ano a
nasledne vypnite zariadenie podrzanim
na tri sekundy.




ODSTRANOVANIE PORUCH

Problém Riesenie
Inteligentny Hodinky pripojte prostrednic-
tréner sa tvom USB konektora k USB
nezapne portu alebo k napajaciemu
adaptéru a pockajte niekolko
minut.
Smartfon Skontrolujte, ¢i s na vaSom
nedokaze smartféne aktivne funkcie
rozpoznat Bluetooth a GPS (vysoka
inteligentného presnost). Skontrolujte, ¢i
trénera hodinky nie su pripojené k
inému smartfénu.
Smartfon Inteligentného trénera vypnite
rozpoznal a opatovne zapnite. Na telefo-
inteligentného ne vypnite a znova zapnite
trénera, ale Bluetooth. Restartujte telefon.
nedokaze sa
k nemu pripojit
Inteligentné (Len Android) Skontrolujte, ¢i
hodinky s su inteligentné hodinky pripo-
pripojené, ale jené k smartfonu iba prostred-
mnoho ich fun- nictvom aplikacie Canyon Life
kcii nefunguje. a nie sU sparované pomocou
rozhrania Bluetooth v systéme
Android.

Smartfon sa Aplikacii musite udelit v telefé-
neustale odpaja | ne povolenie na spustanie na
od aplikacie. pozadi. Precitajte si podrobné
pokyny na oficialnej webovej
stranke spolo¢nosti Canyon.

Po dokon¢eni Skontrolujte, ¢i je smartfon

merania pripojeny k internetu, hodinky
EKG chybaju su pripojené k smartfénu pro-
v aplikacii strednictvom aplikacie Canyon
dekodované Life a v aplikacii prebehla
diagnostické registracia/autorizacia.
informacie.

Ak vysSie uvedené opatrenia nepomohli, obratte sa
na podporu na webovej stranke spolo¢nosti Canyon:
http://canyon.sk/spytajte-sa/

BEZPECNOSTNE POKYNY
Skor nez zacnete toto zariadenie pouzivat,

si precitajte vSetky pokyny a dodrzujte ich.

1. Zariadenie chrarite pred nadmernym mnozZstvom
vody: Tieto inteligentné hodinky dokazu odolat’

iba malému mnozstvu vody, napriklad dazdovym
kvapkam alebo kratkodobému poliatiu. Je zakazané
umyvat ich pradom vody, ponarat ich do vody alebo
pouzivat pri plavani.

2. Zariadenie chréarite pred teplom: Do jeho blizkosti
neinstalujte ohrievace a v lete ho dlhodobo nevy-



stavujte priamemu sine¢nému Ziareniu. Nepouzivajte
Vv saune.

3. Zariadenie chréarite pred rozbitim: Zabrarte jeho
padom z vysky nad 0,5 m na tvrdé povrchy.

Varovanie! Nepouzivajte v horlicej vode. Zariadenie
by sa mohlo vazne poskodit!

ZARUCNE PODMIENKY

Zaruéna doba zacina plynat diiom zakdpenia tovaru
od autorizovaného predajcu znacky Canyon. Za def
zakupenia sa povazuje datum uvedeny na pokladni¢-
nom bloku alebo fakture. Pocas zaruénej doby méze
spolo¢nost Canyon na zéklade vlastného uvazenia
zariadenie opravit, vymenit alebo vratit zan peniaze.

Vyrobca: Asbisc Enterprises PLC, 43, Diamond
Court, Kolonakiou Str, 4103, Limassol, Cyprus, Ayios
Athanasios, http://canyon.sk/
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