
РУКОВОДСТВО
ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ

Умные часы Prolike
для женщин с измерением

давления PLSW5500

Использование часов

Bluetooth соединение
1. Установка приложения
• Пользователям моделей с iOS нужно скачать 
приложение «H Band» в App Store. 
• Пользователям моделей с Android нужно 
скачать приложение «H Band» в Google Play 
или в любом другом магазине приложений.

2. Установка соединения
Включите Bluetooth на вашем телефоне, 
откройте приложение «H Band», перейдите в 
меню «Настройки» → «Мое устройство». 
Выберите ваше устройство из списка и 
нажмите «Подключение устройства».

3. Отключение соединения
Способ 1: отключите Bluetooth на смартфоне. 
Способ 2: зайдите в меню «Мое устройство» → 
«Отключить» (пользователям моделей с iOS 
обязательно требуется в настройках Bluetooth 
смартфона «забыть» устройство из списка 
подключенных)

1. Включение: Нажмите на 
сенсорную кнопку в течение 3 
секунд, устройство перейдет на 
«главный дисплей». Время 
подсветки дисплея можно 
настроить в приложении.

3. Выключение: Нажмите и 
удерживайте 3 секунды меню 
«Отключение» для отключения 
устройства, либо удерживайте 
функциональную кнопку в 
течение 3 секунд в меню 
«Отключение».

2. Управление: Для перехода между 
функциями дотроньтесь до сенсорного 
дисплея. Для того чтобы перейти в меню 
выбранной функции, нажмите на сенсорный 
экран в течение 3 секунд, либо нажмите и 
удерживайте функциональную кнопку в 
течение 3 секунд. Для выхода из меню 
функции коротко нажмите на функциональную 
кнопку часов.

Обновление прошивки
При наличии нового обновления приложение 
предложит обновиться при установке 
соединения с устройством.

Сброс настроек
Откройте приложение «H Band», перейдите в 
меню «Мое устройство» → «Восстановление 
настроек» → «Очистить данные».

QR-код приложения
«H Band»

Функции
Режим тренировки

В данном режиме часы 
измеряют время, потраченные 
калории, пульс и количество 
пройденных шагов.

Для выхода из режима 
тренировки нажмите на 
сенсорную кнопку в режиме 
тренировки.

Далее нажмите длительно на 
паузу.

Далее кратко нажмите на 
стрелку возврата в главное 
меню. Данные загрузятся в 
приложение «H Band».

Измерение калорий, шагов 
и расстояния

На главном дисплее часов 
отображаются дневные 
показатели пройденных шагов 
и расстояния, а также 
потраченных калорий. Данные 
обнуляются каждый день в 
00:00.

Давление

Измерение давления начинается в момент 
перехода в меню «Давление». При 
бездействии часы перейдут в спящий режим 
через 60 секунд.
Автоматическое измерение давления 
возможно установить через приложение. 
Часы будут автоматически производить 
измерения каждые 10 минут и синхронизи-
ровать данные с приложением при 
установленном соединении.
Также возможно установить режим 
мониторинга давления. При превышении 
заданного показателя давления, часы 
начнут вибрировать.

1.

2.

3.

Сон

Данный режим показывает 
данные об общем количестве 
сна, легком сне, глубоком сне 
и качестве сна.

Будильник
Уведомления

При входящем звонке часы начнут 
вибрировать, на дисплее часов отобразится 
имя звонящего либо номер телефона. 
Активируется через приложение.

Звонки

Сообщения/Уведомления приложений

Пользователь может 
настроить функцию 
одиночного или ежедневного 
будильника через 
приложение. В заданное 
время часы произведут 
вибрацию 10 раз.

На дисплее часов отобража-
ются входящие смс, а также 
сообщения и уведомления 
приложений (Facebook, QQ и 
т.д.). Активируется через 
приложение.



Меры предосторожности
Устройство не является медицинским 
прибором, не выполняет медицинских и 
диагностических функций. По вопросам 
состояния здоровья обращайтесь к лечащему 
врачу. При измерении данных возможна 
погрешность в измерении.
• Используйте устройство строго по назначению.
• Умные часы представляют собой 
высокоточное устройство. Избегайте падения и 
механического воздействия на устройство, 
берегите от сильной вибрации, тряски и 
ударов.
• Не оставляйте устройство в местах с высокой 
температурой и под прямыми солнечными 
лучами.
• Не открывайте корпус и не разбирайте 
устройство. Это может привести к потере права 
на гарантийное обслуживание.
• Во избежание взрыва не бросайте устройство 
в огонь.
• Не оставляйте устройство вблизи устройств, 
генерирующих сильные магнитные поля, 
например, магниты и электродвигатели. 
Старайтесь не использовать устройство вблизи 
источников радиоволн. Сильные магнитные 
поля могут вызвать сбои в работе устройства.
• Не погружайте устройство в воду и не 
подвергайте его воздействию влаги. Следите, 
чтобы прибор не намокал, берегите его от 
дождя и града. Не погружайте устройство в 
воду, это может привести к поломке изделия. 
Если на устройство попала вода, тщательно 
протрите его сухой салфеткой.

Датчик ношения
Позволяет часам определять корректное 
ношение часов при измерении давления. Если 
часы надеты некорректно, то индикатор начнет 
мигать и через некоторое время перейдет в 
режим ожидания.

Камера

Женский календарь
Функция «Женский календарь» доступна 
только женщинам. Появляется в приложении 
только при указании женского пола при 
регистрации. 
При первом использовании приложения вам 
будет предложено внести свои данные в 
приложение. Пользователь сможет установить 
данные по менструальному циклу, планирова-
нию семьи, периоду беременности и периоду 
ухода за ребенком. 
После завершения настроек, появятся 4 иконки 
с данными по менструальному циклу (при 
беременности они отсутствуют).

Примечание
1. Снимите защитную пленку с задней стороны 
часов перед первым использованием.
2. Время считывания данных у функций может 
отличаться.
3. При ошибке Bluetooth-соединения 
перезагрузите часы или переустановите 
приложение.
4. При потере соединения приложение 
повторит попытку соединения в течение 20 
минут.
5. При длительном неиспользовании умных 
часов, отключите устройство и заряжайте его 
раз в месяц (Характеристика зарядного 
устройства: 5В 0.5 — 1А).

Войдите в приложении в «Настройки» → «Мое 
устройство» → «Фотография». На дисплее 
умных часов отобразится иконка камеры. 
Нажмите на экран, чтобы сделать снимок. Для 
выхода из режима коснитесь экрана и 
удерживайте в течение 3 секунд. При выходе из 
режима фотосъемки на смартфоне, умные 
часы автоматически выйдут из режима камеры 
через 1 минуту.

Безопасный период

Период овуляции

Овуляция

Менструальный период

Гарантийный талон• Не разрешайте детям играть с прибором без 
вашего присмотра.
• Не используйте аксессуары и детали, не 
рекомендованные производителем. Это может 
повредить устройство или негативно сказаться 
на его работоспособности.
• Избегайте образования пыли в разъёмах.
• Отрегулируйте ремешок часов таким образом, 
чтобы он не препятствовал циркуляции крови.
• Данное устройство не является медицинским 
изделием. Часы, а также, соответствующее 
приложение, не должны использоваться для 
постановки диагноза, лечения, а также 
проведения мер по предотвращению различных 
болезней. При появлении желания изменить 
некие параметры двигательной активности, сна 
или другие привычки обязательно обратитесь за 
консультацией к врачу во избежание серьезных 
осложнений.

• При покупке изделия требуйте его проверки в 
вашем присутствии и заполнения гарантийного 
талона. Гарантийный талон является 
документом, дающим право на гарантийный 
ремонт. При утере гарантийный талон не 
возобновляется.
• Гарантия не распространяется на изделия с 
явными механическими повреждениями или 
вышедшие из строя из-за несоблюдения 
правил эксплуатации или хранения изделия, а 
также, если изделие было вскрыто или 
ремонтировалось лицом, нами на это не 
уполномоченным.
• Гарантия не распространяется на расходные 
материалы и дополнительные устройства, 
используемые совместно с изделием, в том 
числе фотопленку, видеокассеты, элементы 
питания и т.п.
• Срок гарантии исчисляется со дня покупки. 
При замене товара гарантийный срок 
исчисляется заново со дня передачи его 
покупателю.
• Настоящая гарантия не распространяется на 
изделия, используемые в промышленных и 
коммерческих целях.
Информацию о расположении авторизованных 
сервисных центров можно получить на сайте 
федеральной сети сервисных центров 
ПРО-СЕРВИС www.pro-service.su и по 
телефону: 8-800-770-78-87

Производитель на свое усмотрение и без 
дополнительных уведомлений может менять 
комплектацию, внешний вид, страну 
производства, срок гарантии и технические 
характеристики модели. Проверяйте в момент 
получения товара.
Срок службы изделия при соблюдении правил 
эксплуатации составляет 12 (двенадцать) 
месяцев со дня передачи изделия потребите-
лю.
Срок хранения не ограничен, условия 
хранения: при температуре от +5°С до +40°С и 
относительной влажности 60%.

Наименование

Модель 

Серийный номер

Дата продажи

Срок гарантии                          12 месяцев

Наименование
и адрес продавца

С условиями гарантийного 
обслуживания ознакомлен

Подпись покупателя

Печать и
подпись продавца


