
 
 

 

                 
                 
                 
                 
                 
                 
                 
                 
                 
                 

   
                 
                 
                 
                 
                 
                 

       
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Руководство по установке 
Амортизаторы капота 

Toyota RAV4 V (2019‐) 

Артикул: A.ST.5714.1 

КОМПЛЕКТАЦИЯ
Амортизатор 180231……………..2 шт.           Болт М6х25…………….………….2 шт. 
Кронштейн капота…..…………… 2 шт.  Шайба 8 увелич……….…………2 шт. 
Кронштейн крыла………………….2 шт.  Шайба 8………………………….....2 шт. 
Гайка М8…………………..……………2 шт.  Шайба 6………………………….....2 шт.     
Закладная……………………..……….2 шт.  Руководство по установке….1 шт. 
Болт М8х20…………….………………2 шт.                         

Схема установки
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   УСТАНОВКА 

ВНИМАНИЕ! НЕСОБЛЮДЕНИЕ ИНСТРУКЦИИ МОЖЕТ ПРИВЕСТИ К 
НЕКОРРЕКТНОЙ РАБОТЕ АМОРТИЗАТОРОВ И ПОВРЕЖДЕНИЮ 

АВТОМОБИЛЯ!

Установку начинать с левого борта 
автомобиля 

 
1.  Демонтировать  утеплитель  капота. 
Открутить  верхний  болт  крепления 
торцевой  головкой  №12.  Закладную 
провести  через  технологический проем к 
указанному отверстию. (Рис.1).  
 
 
 
 
 
2. Установить кронштейн, как показано на 
рисунке,  торцевой  головкой  №10 
затянуть болт М6 с шайбой 6 с усилием 9 
Нм  и  штатный  болт  с  усилием  23  Нм 
(Рис.2). 
 
 
 

3.  Под  указанным  отверстием  в  силовом 
элементе  разместить  шайбу  8 
увеличенную с гайкой М8 (Рис.3). 

4.  Установить  кронштейн,  уперев  его  в 
ребро  жесткости.  Торцевой  головкой 
№13,  с  усилием  23Нм,  затянуть  болт 
М8х20 с шайбой 8 (Рис.4). 
5.  Аналогично  установить  кронштейн 
капота на другую сторону автомобиля. 
6.  Установить  утеплитель  капота  на 
штатное место. 
 
7.  Прокачать  амортизаторы  (упереть  в 
твердую  поверхность,  несколько  раз 
полностью сжать и отпустить). 
 
8.  С  левой  стороны  автомобиля 
защелкнуть  фитинги  амортизатора  на 
шарниры.  Амортизатор  устанавливается 
штоком к крылу. 
 
9. Убрать штатный упор. (Рис.5). 
 
10. Установить кронштейн крыла с правой 
стороны в соответствии с пунктами 3 и 4. 
Установить  амортизатор  по  аналогии  с 
пунктом 8 (Рис.6). 
 
11.  Первое  закрытие  капота  производить 
плавно,  без  рывков.  Убедиться  в 
отсутствии  контакта  элементов 
автомобиля  с  амортизаторами  и 
кронштейнами.  Проверить  сохранение 
заводских  зазоров  между  капотом  и 
крыльями.  При  необходимости 
отрегулировать зазоры. 
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