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Уɜɚɠɚɟɦɵɣ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɶ! 
 

Вɵɪɚɠɚɟɦ Вɚɦ ɩɪɢɡɧɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɡɚ ɜɵɛɨɪ ɢ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɟ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɨɬɥɢɱɚɸɳɟɝɨɫɹ ɜɵɫɨɤɨɣ 

ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɶɸ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɜ ɪɚɛɨɬɟ. Ɇɵ ɭɜɟɪɟɧɵ, ɱɬɨ ɧɚɲɟ ɢɡɞɟɥɢɟ ɛɭɞɟɬ ɧɚɞɟɠɧɨ ɫɥɭɠɢɬɶ Вɚɦ ɜ 

ɬɟɱɟɧɢɟ ɦɧɨɝɢɯ ɥɟɬ. 

ɉɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, ɨɛɪɚɬɢɬɟ Вɚɲɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɚɹ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ, ɬɚɤɠɟ 
ɧɚɞɥɟɠɚɳɟɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢɡɭɱɟɧɢɹ Вɚɦɢ ɞɚɧɧɨɣ 
«ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ».  

ɉɪɢ ɩɨɤɭɩɤɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦ Вɚɦ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɬɧɨɫɬɶ ɩɨɫɬɚɜɤɢ ɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ, ɜɨɡɧɢɤɲɢɯ ɩɪɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɟ ɢɥɢ ɯɪɚɧɟɧɢɢ ɧɚ ɫɤɥɚɞɟ ɩɪɨɞɚɜɰɚ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɧɵɟ, 
ɨɩɢɫɚɧɧɵɟ ɢɥɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɵɟ ɜ ɞɚɧɧɨɣ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ ɧɟ ɜ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ ɦɨɝɭɬ 
ɜɯɨɞɢɬɶ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɬ ɩɨɫɬɚɜɤɢ. 

ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɬɚɤɠɟ ɧɚɥɢɱɢɟ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɬɚɥɨɧɚ, ɞɚɸɳɟɝɨ ɩɪɚɜɨ ɧɚ ɛɟɫɩɥɚɬɧɨɟ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɡɚɜɨɞɫɤɢɯ 
ɞɟɮɟɤɬɨɜ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɫɪɨɤɚ. ɇɚ ɬɚɥɨɧɟ ɞɨɥɠɧɚ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɞɚɬɚ ɩɪɨɞɚɠɢ, ɲɬɚɦɩ ɦɚɝɚɡɢɧɚ ɢ 
ɪɚɡɛɨɪɱɢɜɚɹ ɩɨɞɩɢɫɶ ɩɪɨɞɚɜɰɚ. 
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ЭǹǳǸȀǾǶȅǳǿǸǶǷХǿǻǳǱǼȁǯǼǾЩǶǸ  

PRORAB EST 1811 
 
 ȼɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɱɢɬɚɣɬɟ ɞɚɧɧɭɸ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɢ ɫɥɟɞɭɣɬɟ ɟɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹɦ. ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɞɚɧɧɭɸ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɞɥɹ 

ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɹ ɫ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɦ ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɳɢɤɨɦ (ɞɚɥɟɟ ɜ ɬɟɤɫɬɟ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɡɜɚɧɢɹ 
– ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɳɢɤ, ɦɚɲɢɧɚ, ɢɡɞɟɥɢɟ, ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ), ɟɝɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɢ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. 

 ɏɪɚɧɢɬɟ ɞɚɧɧɭɸ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɜ ɧɚɞɟɠɧɨɦ ɦɟɫɬɟ. 
 

 

1. ǼǿǻǼǰǻЫǳХǽǮǾǮǺǳȀǾЫ 
1.1. ȀȓȣțȖȥȓȟȘȖȓХȣȎȞȎȘȠȓȞȖȟȠȖȘȖ 

  PRORAB  EST 1811 

ɇɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɫɟɬɢ ɩɢɬɚɧɢɹ, ȼ. ~220 

ɑɚɫɬɨɬɚ ɫɟɬɢ ɩɢɬɚɧɢɹ, Ƚɰ. 50 

Ɇɨɳɧɨɫɬɶ, ȼɬ. 2000 

Ɍɢɩ ɲɧɟɤɚ Ɋɨɬɨɪɧɵɣ, 2 ɥɨɩɚɫɬɢ 

Ɇɚɤɫ. ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɦ3/ɱɚɫ.
  

270 

Ɇɚɤɫ. ɲɢɪɢɧɚ ɨɱɢɫɬɤɢ, ɦɦ. 450 

Ɇɚɤɫ. ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ ɜɵɛɪɨɫɚ ɫɧɟɝɚ, ɦ. 6 

Ɇɚɤɫ. ɜɵɫɨɬɚ ɜɵɛɪɨɫɚ ɫɧɟɝɚ, ɦ. 4 

Ɇɚɫɫɚ, ɤɝ. 14 

Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɢ ɤɨɦɩɥɟɤɬ ɩɨɫɬɚɜɤɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɢɡɦɟɧɟɧɵ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɟɦ ɛɟɡ 
ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɜɟɞɨɦɥɟɧɢɹ. 

 

1.2. ǸȜȚȝșȓȘȠȎȤȖя 
 

1. ɋɧɟɝɨɭɛɨɪɳɢɤ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɣ – 1 ɲɬ. 
2. Ɋɭɥɶ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɢ ɜɚɥ ɤɪɟɩɥɟɧɢɹ – 1 ɲɬ. 
3. ɋɧɟɝɨɨɬɜɨɞ ɫ ɤɪɟɩɥɟɧɢɟɦ – 1ɲɬ. 
4. Ɋɭɤɨɹɬɤɚ ɩɨɜɨɪɨɬɚ ɫɧɟɝɨɨɬɜɨɞɚ – 1 ɲɬ. 
5. Ƚɚɣɤɚ ɛɚɪɚɲɤɨɜɚɹ ɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɪɭɥɹ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ – 4 ɲɬ. 
6. ɋɤɨɛɵ ɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɲɧɭɪɚ – 4 ɲɬ. 
7. ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɹ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ – 1 ɲɬ. 
8. ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɹ ɩɨ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ  – 1 ɲɬ. 
9. ɍɩɚɤɨɜɤɚ – 1 ɲɬ. 

 

1.3. ǼȏșȎȟȠȪХȝȞȖȚȓțȓțȖя 
 

 ɋɧɟɝɨɭɛɨɪɳɢɤ (ɞɚɥɟɟ ɜ ɬɟɤɫɬɟ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɡɜɚɧɢɹ – ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɳɢɤ, ɦɚɲɢɧɚ, 
ɢɡɞɟɥɢɟ, ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ), ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ ɭɛɨɪɤɢ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɣ ɨɬ ɫɜɟɠɟɜɵɩɚɜɲɟɝɨ ɫɧɟɝɚ ɜɨɤɪɭɝ ɞɨɦɨɜ, ɝɚɪɚɠɟɣ; 
ɪɚɫɱɢɫɬɤɢ ɩɚɪɤɢɧɝɨɜ, ɞɨɪɨɠɟɤ, ɬɪɨɬɭɚɪɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɞɪɭɝɢɯ ɨɬɤɪɵɬɵɯ ɧɟɛɨɥɶɲɢɯ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜ. 

 Ɋɟɠɢɦ ɪɚɛɨɬɵ: ɩɨɜɬɨɪɧɨ-ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ; ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɹ ɩɨɞ ɧɚɞɡɨɪɨɦ ɨɩɟɪɚɬɨɪɚ. 
 Ⱦɚɧɧɵɣ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɛɵɬɨɜɵɯ ɰɟɥɹɯ. Ȼɵɬɨɜɨɣ ɬɢɩ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ 

ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɟɝɨ ɞɥɹ ɛɵɬɨɜɵɯ ɧɭɠɞ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 20 (ɞɜɚɞɰɚɬɢ) ɱɚɫɨɜ ɜ ɧɟɞɟɥɸ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɧɚ 
ɤɚɠɞɵɟ 15-20 ɦɢɧɭɬ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɫɨɜɟɪɲɚɬɶ ɩɚɭɡɭ 3-5 ɦɢɧ ɞɥɹ ɨɬɞɵɯɚ, ɨɱɢɫɬɤɢ ɢ 
ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɹ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ 

 ɋɧɟɝɨɭɛɨɪɳɢɤ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɧɢɠɟɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɧɨɪɦɚɦ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɨɪɦɚɦ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ 
«Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ Ɋɟɝɥɚɦɟɧɬɚ ɨ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɦɚɲɢɧ ɢ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ» (ɉɨɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɉɪɚɜɢɬɟɥɶɫɬɜɚ ɊɎ ɨɬ 
15.09.2009 №753 ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ, ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɧɵɦɢ ɩɨɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟɦ ɉɪɚɜɢɬɟɥɶɫɬɜɚ ɊɎ ɨɬ 24.03.2011 № 205). 
ɋɟɪɬɢɮɢɤɚɬ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɹ № C-CN.AB29.B.44280. ɋɪɨɤ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫ 12.07.2012 ɩɨ 11.07.2013 ɝ. 

 ȼɧɢɦɚɧɢɟ! ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɦ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟɦ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɜɨɡɦɨɠɧɵ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ 
ɨɬɥɢɱɢɹ, ɦɟɠɞɭ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɧɵɦ ȼɚɦɢ ɢɡɞɟɥɢɟɦ ɢ ɫɜɟɞɟɧɢɹɦɢ, ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɦɢ ɜ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɟ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ, ɧɟ 
ɜɥɢɹɸɳɢɟ ɧɚ ɟɝɨ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɢ ɩɪɚɜɢɥɚ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ. 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! ɋɧɟɝɨɭɛɨɪɳɢɤ ɧɟ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ! 
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2. ǼǽǶǿǮǻǶǳХȁǿǹǼǰǻЫȃХǼǯǼǵǻǮȅǳǻǶǷ 
 

 
Вɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɱɬɢɬɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ ɫɥɟɞɭɣɬɟ ɢɡɥɨɠɟɧɧɵɦ ɜ ɧɢɯ 
ɭɤɚɡɚɧɢɹɦ. ɇɟ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɯ ɧɢɠɟ ɩɪɚɜɢɥ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɫɟɪɶɟɡɧɵɦ 
ɩɨɥɨɦɤɚɦ ɢɥɢ ɬɪɚɜɦɚɦ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɦ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ 
ɞɜɢɠɭɳɢɯɫɹ ɱɚɫɬɟɣ ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɳɢɤɚ. 

 

Вɧɢɦɚɧɢɟ! Вɚɠɧɚɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ! Дɚɧɧɨɟ ɭɫɥɨɜɢɟ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɞɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ! 

 

Ɉɫɬɟɪɟɝɚɣɬɟɫɶ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɦ ɬɨɤɨɦ! 

 

ɉɪɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɢ ɢɥɢ ɪɚɡɪɵɜɟ ɫɟɬɟɜɨɝɨ ɲɧɭɪɚ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɜɵɧɶɬɟ ɟɝɨ ɜɢɥɤɭ ɢɡ 
ɲɬɟɩɫɟɥɶɧɨɣ ɪɨɡɟɬɤɢ! 

 

Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɣ ɪɟɦɨɧɬ ɢ ɦɨɞɟɪɧɢɡɚɰɢɹ ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɳɢɤɚ 
ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɟɦ. Ɉɛɪɚɳɚɣɬɟɫɶ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ. 

 

Дɨɠɞɢɬɟɫɶ ɩɨɥɧɨɣ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɞɜɢɠɭɳɢɯɫɹ ɩɨ ɢɧɟɪɰɢɢ ɱɚɫɬɟɣ ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɳɢɤɚ ɩɨɫɥɟ 
ɟɝɨ ɜɵɤɥɸɱɟɧɢɹ, ɧɟ ɩɵɬɚɣɬɟɫɶ ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɢɯ ɪɭɤɚɦɢ! 

 
Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɬɪɚɜɦ ɜɪɚɳɚɸɳɢɦɢɫɹ ɱɚɫɬɹɦɢ ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɳɢɤɚ! Дɟɪɠɢɬɟ ɪɭɤɢ 
ɢ ɧɨɝɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɟ ɨɬ ɜɪɚɳɚɸɳɢɯɫɹ ɱɚɫɬɟɣ ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɳɢɤɚ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɪɢ ɞɜɢɠɟɧɢɢ 

ɡɚɞɧɢɦ ɯɨɞɨɦ! Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɞɨɬɪɚɝɢɜɚɬɶɫɹ ɞɨ ɜɪɚɳɚɸɳɢɯɫɹ ɱɚɫɬɟɣ 
ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɳɢɤɚ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɪɚɛɨɬɵ! 

 

Ɋɚɛɨɬɚɣɬɟ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɟ ɨɞɟɠɞɟ. Вɚɲɚ ɨɞɟɠɞɚ ɞɨɥɠɧɚ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɩɨɝɨɞɧɵɦ ɭɫɥɨɜɢɹɦ. ɇɟ ɧɨɫɢɬɟ ɞɥɢɧɧɭɸ, ɲɢɪɨɤɭɸ ɨɞɟɠɞɭ, 
ɤɨɬɨɪɚɹ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɡɚɯɜɚɱɟɧɚ ɞɜɢɠɭɳɢɦɢɫɹ ɱɚɫɬɹɦɢ ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɳɢɤɚ. 

 

Вɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɫɥɟɞɭɟɬ ɧɨɫɢɬɶ ɡɚɳɢɬɧɭɸ ɨɛɭɜɶ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ ɝɨɥɟɧɢɳɟɦ, 
ɧɟɫɤɨɥɶɡɹɳɟɣ ɩɨɞɨɲɜɨɣ ɢ ɩɪɨɱɧɵɦ ɧɨɫɤɨɦ. Ɍɚɤɚɹ ɨɛɭɜɶ ɡɚɳɢɳɚɟɬ ɨɬ ɬɪɚɜɦ, ɚ 
ɬɚɤɠɟ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ. 

 

Ɂɚɳɢɬɧɵɟ ɪɭɤɚɜɢɰɵ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɤ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɣ ɨɫɧɚɫɬɤɟ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ. ɂɯ 
ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɧɚɞɟɜɚɬɶ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ. 

 
ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɫɪɟɞɧɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɲɭɦɨɜ ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɳɢɤɚ ɧɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ 
ɭɝɪɨɡɵ ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɥɸɞɟɣ, ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɜ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɣ 
ɛɥɢɡɨɫɬɢ ɫ ɢɡɞɟɥɢɟɦ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɡɚɳɢɬɵ ɨɪɝɚɧɨɜ 
ɫɥɭɯɚ (ɧɚɭɲɧɢɤɢ, ɛɟɪɭɲɢ ɢ ɬ.ɩ.). 
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Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɬɪɚɜɦ ɫɧɟɝɨɦ ɢɥɢ ɬɜɟɪɞɵɦɢ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ, ɜɵɥɟɬɚɸɳɢɦɢ ɫ 
ɛɨɥɶɲɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɢɡ ɠɟɥɨɛɚ ɫɧɟɝɨɨɬɜɨɞɚ. ɋɨɛɥɸɞɚɣɬɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɭɸ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ! 

 

Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɨɱɢɫɬɤɭ ɲɧɟɤɚ ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɳɢɤɚ ɨɬ ɫɧɟɝɚ ɢɥɢ 
ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɪɭɤɚɦɢ! ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ ɥɨɩɚɬɤɭ. 
 

 
 

3. ȁǿȀǾǼǷǿȀǰǼХǶХǿǼǿȀǮǰǻЫǳХȅǮǿȀǶ 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 ȼɧɢɦɚɧɢɟ! ȼɧɟɲɧɢɣ ɜɢɞ ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɳɢɤɚ ɦɨɠɟɬ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɨɬɥɢɱɚɬɶɫɹ ɨɬ ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɚɯ. ɗɬɨ 

ɜɵɡɜɚɧɨ ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɦ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ ɭɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟɦ ɦɨɞɟɥɢ. ɂɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶ ɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɡɚ ɫɨɛɨɣ ɩɪɚɜɨ 
ɜɧɨɫɢɬɶ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɢ ɤɨɦɩɥɟɤɬɚɰɢɸ ɢɡɞɟɥɢɹ ɛɟɡ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɜɟɞɨɦɥɟɧɢɹ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ, ɫ 
ɰɟɥɶɸ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɟɝɨ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɶɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. 

 
 ɉɪɢɧɰɢɩ ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

 

 ɍɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɳɢɤɨɦ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɩɭɫɤɨɜɨɣ ɪɭɤɨɹɬɤɢ (2) ɧɚ ɜɟɪɯɧɟɣ ɱɚɫɬɢ ɪɭɱɤɢ 
ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ (3)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1). 

 Ɉɞɧɨɮɚɡɧɵɣ ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɶ, ɱɟɪɟɡ ɪɟɦɟɧɧɨɣ ɪɟɞɭɤɬɨɪ, ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɜɨ ɜɪɚɳɟɧɢɟ ɥɨɩɚɫɬɢ ɪɨɬɨɪɧɨɝɨ ɲɧɟɤɚ 
(9)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1). 

1. Кɧɨɩɤɚ ɛɥɨɤɢɪɨɜɤɢ ɩɭɫɤɚ 
2. Ɋɭɤɨɹɬɤɚ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɹ 
3. ȼɟɪɯɧɹɹ ɪɭɱɤɚ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ 
4. Ɋɨɡɟɬɤɚ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɹ ɫɟɬɢ 

ɩɢɬɚɧɢɹ 
5. Ɋɭɤɨɹɬɤɚ ɩɪɢɜɨɞɚ ɫɧɟɝɨɨɬɜɨɞɚ 
6. Кɧɨɩɤɚ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɢ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ 

ɞɟɮɥɟɤɬɨɪɚ 
7. Ⱦɟɮɥɟɤɬɨɪ ɞɚɥɶɧɨɫɬɢ ɜɵɛɪɨɫɚ 

ɫɧɟɝɚ 
8. ɋɧɟɝɨɨɬɜɨɞ 
9. ɒɧɟɤ 
10. Кɨɪɩɭɫ ɫɧɟɝɨɡɚɛɨɪɧɢɤɚ 
11. Кɨɥɟɫɨ 
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 Кɨɪɩɭɫ ɫɧɟɝɨɡɚɛɨɪɧɢɤɚ (10)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1) ɫɥɭɠɢɬ ɞɥɹ ɡɚɯɜɚɬɚ ɫɧɟɝɚ ɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɟɝɨ ɩɨɬɨɤɚ ɜ ɪɚɛɨɱɭɸ ɡɨɧɭ 
ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɳɢɤɚ (ɧɚ ɲɧɟɤ). 

 ɋɧɟɝɨɭɛɨɪɳɢɤ ɜɪɚɳɟɧɢɟɦ ɥɨɩɚɫɬɟɣ ɲɧɟɤɚ (9)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1) ɭɛɢɪɚɟɬ ɫɧɟɠɧɵɣ ɩɨɤɪɨɜ ɫ ɪɨɜɧɵɯ ɩɥɨɳɚɞɟɣ, ɢ ɱɟɪɟɡ 
ɫɧɟɝɨɨɬɜɨɞ (8) ɜɵɛɪɚɫɵɜɚɟɬ ɟɝɨ ɜ ɜɵɛɪɚɧɧɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ. 

 ȼɵɛɨɪ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɨɬɜɨɞɚ ɫɧɟɝɚ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɜɪɭɱɧɭɸ ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ ɪɭɤɨɹɬɤɢ (5)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1). 
 
 

4. ЭǸǿǽǹȁǮȀǮȄǶȍ 
4.1. ǾȎȟȝȎȘȜȐȘȎ ȖХȟȏȜȞȘȎ 
 

 Ɉɬɤɪɨɣɬɟ ɤɨɪɨɛɤɭ. ɂɡɜɥɟɤɢɬɟ ɜɫɟ ɤɨɦɩɥɟɤɬɭɸɳɢɟ ɞɟɬɚɥɢ ɢ ɭɡɥɵ.  
 ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɤɨɦɩɥɟɤɬɧɨɫɬɶ ɢ ɰɟɥɨɫɬɧɨɫɬɶ ɢɡɞɟɥɢɹ. 
 ɉɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɫɛɨɪɤɢ ɢ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɨɡɧɚɤɨɦɶɬɟɫɶ ɫ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ «ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɩɨ 

ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ». 
 

Уɫɬɚɧɨɜɤɚ ɪɭɥɹ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ  
 

 ȼɫɬɚɜɶɬɟ ɧɢɠɧɢɣ ɫɟɝɦɟɧɬ ɪɭɱɤɢ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɜ ɞɟɪɠɚɬɟɥɢ ɧɚ ɡɚɞɧɟɣ ɱɚɫɬɢ ɤɨɪɩɭɫɚ ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɳɢɤɚ.  

 ɋɨɜɦɟɫɬɢɬɟ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ ɞɥɹ ɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɜ ɪɭɱɤɟ ɢ ɞɟɪɠɚɬɟɥɹɯ. Ɂɚɮɢɤɫɢɪɭɣɬɟ ɪɭɱɤɭ ɜɢɧɬɚɦɢ. 

 ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɜɟɪɯɧɢɣ ɫɟɝɦɟɧɬ ɪɭɱɤɢ (3)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1) ɜ ɩɚɡɵ ɧɚ ɧɢɠɧɟɣ ɱɚɫɬɢ  ɪɭɱɤɢ. 
 ɋɨɜɦɟɫɬɢɬɟ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ ɤɪɟɩɥɟɧɢɹ, ɡɚɮɢɤɫɢɪɭɣɬɟ ɪɭɱɤɭ ɜɢɧɬɚɦɢ. 
 ɋɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɲɧɭɪɚ ɩɢɬɚɧɢɹ ɨɬ ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɤ ɛɥɨɤɭ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɹ (1)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1), ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ 

ɤɥɢɩɫɵ  ɞɥɹ ɮɢɤɫɚɰɢɢ ɲɧɭɪɚ ɩɢɬɚɧɢɹ. 
 

Уɫɬɚɧɨɜɤɚ ɫɧɟɝɨɨɬɜɨɞɚ  
 

 ȼɫɬɚɜɶɬɟ ɫɧɟɝɨɨɬɜɨɞ (8)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1) ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɟ ɩɚɡɵ ɜ ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɱɚɫɬɢ ɤɨɪɩɭɫɚ ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɨɱɧɢɤɚ. 
 ɉɪɨɩɭɫɬɢɬɟ ɪɭɤɨɹɬɤɭ ɩɪɢɜɨɞɚ ɫɧɟɝɨɨɬɜɨɞɚ (5)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1) ɫɤɜɨɡɶ ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ ɜ ɧɢɠɧɟɣ ɲɬɚɧɝɟ ɪɭɱɤɢ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ.  
 ɍɞɨɫɬɨɜɟɪɶɬɟɫɶ ɜ ɡɚɰɟɩɥɟɧɢɢ ɡɭɛɶɟɜ ɫɧɟɝɨɨɬɜɨɞɚ ɢ ɲɟɫɬɟɪɧɢ ɩɪɢɜɨɞɚ ɜɪɚɳɟɧɢɹ ɫɧɟɝɨɨɬɜɨɞɚ. 
 Ɂɚɮɢɤɫɢɪɭɣɬɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɫɧɟɝɨɨɬɜɨɞɚ ɜ ɤɨɪɩɭɫɟ ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɨɱɧɢɤɚ ɜɢɧɬɚɦɢ.  

 

4.2. ЭȘȟȝșȡȎȠȎȤȖя ȟțȓȑȜȡȏȜȞȜȥțȖȘȎ 

ɉɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟ ɤ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɣ ɫɟɬɢ 
  

 Ⱦɥɹ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɨɱɧɢɤɚ ɫɟɬɶ ɩɢɬɚɧɢɹ ɞɨɥɠɧɚ ɢɦɟɬɶ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɟɞɨɯɪɚɧɢɬɟɥɶ.  

 ɒɧɭɪ ɩɢɬɚɧɢɹ ɨɬ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɣ ɫɟɬɢ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 50 ɦ ɢ ɢɦɟɬɶ ɩɨɩɟɪɟɱɧɨɟ ɫɟɱɟɧɢɟ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 1,5 ɦɦ2. 

 Кɚɠɞɵɣ ɪɚɡ ɩɟɪɟɞ ɪɚɛɨɬɨɣ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɜɟɪɹɣɬɟ ɰɟɥɨɫɬɧɨɫɬɶ ɲɧɭɪɚ ɩɢɬɚɧɢɹ. 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! ɇɟ ɷɤɫɩɥɭɚɬɢɪɭɣɬɟ ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɳɢɤ ɫ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɵɦ ɲɧɭɪɨɦ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɬ.ɤ. ɜɨɡɦɨɠɧɨ 
ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɦ ɬɨɤɨɦ! 

 

 ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɧɟ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɣɬɟ ɲɧɭɪ ɩɢɬɚɧɢɹ ɧɚ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɳɢɤɚ.  
 ɇɟ ɧɚɩɪɚɜɥɹɣɬɟ ɜɵɛɪɨɫ ɫɧɟɝɚ ɧɚ ɲɧɭɪ ɩɢɬɚɧɢɹ. 
 ɉɪɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɢ ɫɟɬɟɜɨɝɨ ɲɧɭɪɚ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɪɚɛɨɬɵ, ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɶ ɦɨɠɟɬ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɫɟɪɶɟɡɧɭɸ ɬɪɚɜɦɭ. ȼ 

ɫɥɭɱɚɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɤɚɛɟɥɹ ɩɢɬɚɧɢɹ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɨɬɩɭɫɬɢɬɟ ɪɵɱɚɝ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɹ, ɨɬɨɣɞɢɬɟ ɨɬ ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɳɢɤɚ ɢ 
ɨɬɫɨɟɞɢɧɢɬɟ ɜɢɥɤɭ ɤɚɛɟɥɹ ɩɢɬɚɧɢɹ ɨɬ ɫɟɬɟɜɨɣ ɪɨɡɟɬɤɢ. 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ!  ɉɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɫɨ ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɳɢɤɨɦ ɫɥɟɞɢɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɤɚɛɟɥɶ ɩɢɬɚɧɢɹ ɧɟ ɩɨɩɚɞɚɥ ɜ ɪɚɛɨɱɭɸ 
ɡɨɧɭ ɩɟɪɟɞ ɲɧɟɤɨɦ. 

Вɤɥɸɱɟɧɢɟ ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɨɱɧɢɤɚ 
 

 Ɉɫɦɨɬɪɢɬɟ ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɳɢɤ ɧɚ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ ɢ ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɶ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɭɡɥɨɜ. 
 ɉɨɞɤɥɸɱɢɬɟ ɫɟɬɟɜɨɣ ɲɧɭɪ ɤ ɪɨɡɟɬɤɟ ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɳɢɤɚ (4)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1). 
 ɋɥɟɝɤɚ ɧɚɤɥɨɧɢɬɟ ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɨɱɧɢɤ ɧɚɡɚɞ, ɱɬɨɛɵ ɦɟɠɞɭ ɥɨɩɚɫɬɶɸ ɲɧɟɤɚ (9)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1) ɢ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶɸ ɛɵɥɨ 

ɧɟɛɨɥɶɲɨɟ ɫɜɨɛɨɞɧɨɟ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ. ɗɬɨ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɪɟɡɤɨɝɨ ɜɵɛɨɪɚ ɫɧɟɝɚ ɩɪɢ ɜɤɥɸɱɟɧɢɢ. 
 ɇɚɠɦɢɬɟ ɧɚ ɤɧɨɩɤɭ ɛɥɨɤɢɪɨɜɤɢ (1)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1) ɢ ɧɟ ɨɬɩɭɫɤɚɣɬɟ ɟɟ. 

 ɉɪɢɠɦɢɬɟ ɪɭɤɨɹɬɤɭ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɹ (2) ɤ ɪɭɱɤɟ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ (3)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1). ɍɞɟɪɠɢɜɚɹ ɪɭɤɨɹɬɤɭ (2) ɜ ɷɬɨɦ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ, ɨɬɩɭɫɬɢɬɟ ɤɧɨɩɤɭ ɛɥɨɤɢɪɨɜɤɢ. Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶ ɡɚɪɚɛɨɬɚɟɬ, ɲɧɟɤ (9)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1), ɧɚɱɧɟɬ ɜɪɚɳɟɧɢɟ. 

 Ɉɩɭɫɬɢɬɟ ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɨɱɧɢɤ  ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɢ ɧɚɱɧɢɬɟ ɪɚɫɱɢɫɬɤɭ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ. 



 
 

  

7 
 
 

 Ɋɚɛɨɬɚɣɬɟ ɫ ɩɟɪɟɪɵɜɚɦɢ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɞɨɩɭɫɬɢɬɶ ɩɟɪɟɝɪɭɡɤɢ / ɩɟɪɟɝɪɟɜɚ ɢɡɞɟɥɢɹ. ɉɨɞɞɟɪɠɢɜɚɣɬɟ ɩɨɜɬɨɪɧɨ-
ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ ɢɧɬɟɪɜɚɥ ɪɚɛɨɬɵ, ɬ.ɟ. ɧɚ ɤɚɠɞɵɟ 15-20 ɦɢɧɭɬ ɪɚɛɨɬɵ, ɫɨɜɟɪɲɚɣɬɟ ɩɚɭɡɭ ɨɤɨɥɨ 5 ɦɢɧɭɬ, ɞɥɹ 
ɨɬɞɵɯɚ, ɨɱɢɫɬɤɢ ɢ ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɹ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ. 

 ȼɨ ɜɫɟɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɳɢɤɚ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ: ɩɚɞɟɧɢɟ ɨɛɨɪɨɬɨɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ, 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɲɭɦɚ, ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɟɝɨ ɡɚɩɚɯɚ, ɞɵɦɚ, ɜɢɛɪɚɰɢɢ, ɫɬɭɤɚ – ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɩɪɟɤɪɚɬɢɬɟ ɪɚɛɨɬɭ ɢ 
ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ. 
 

Вɵɤɥɸɱɟɧɢɟ ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɨɱɧɢɤɚ 
 

 Ɉɬɩɭɫɬɢɬɟ  ɪɭɤɨɹɬɤɭ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɹ (2)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1) ɨɬ ɪɭɱɤɢ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ. Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶ ɢ ɲɧɟɤ ɨɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ.  
 Ɉɬɤɥɸɱɢɬɟ ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɳɢɤ ɨɬ ɫɟɬɢ ɩɢɬɚɧɢɹ. 

 

ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɢ ɞɚɥɶɧɨɫɬɢ ɜɵɛɪɨɫɚ ɫɧɟɝɚ 
 

 ȼɫɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɫɧɟɝɨɨɬɜɨɞɚ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɜɵɤɥɸɱɟɧɧɨɦ ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɟ! 
 Ⱦɥɹ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ (ɜɥɟɜɨ / ɜɩɪɚɜɨ) ɜɵɛɪɨɫɚ ɫɧɟɝɚ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɪɭɤɨɹɬɤɭ ɩɪɢɜɨɞɚ ɫɧɟɝɨɨɬɜɨɞɚ (5)(ɋɦ. 

Ɋɢɫ.1), ɩɨɜɟɪɧɢɬɟ ɪɭɤɨɹɬɤɭ ɧɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɫɧɟɝɨɨɬɜɨɞɚ. 
 ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɭɸ ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ ɜɵɛɪɨɫɚ ɫɧɟɝɚ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɤɧɨɩɤɭ-ɮɢɤɫɚɬɨɪ ɞɟɮɥɟɤɬɨɪɚ (ɨɬɪɚɠɚɬɟɥɹ) 

ɫɧɟɝɨɨɬɜɨɞɚ (7)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1).  ɇɚɠɦɢɬɟ ɤɧɨɩɤɭ (6)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1) ɢ ɢɡɦɟɧɢɬɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɞɟɮɥɟɤɬɨɪɚ. 
 ɑɟɦ ɜɵɲɟ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ ɞɟɮɥɟɤɬɨɪ, ɬɟɦ ɞɥɢɧɧɟɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɹ; ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, ɱɟɦ ɧɢɠɟ, ɬɟɦ ɤɨɪɨɱɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɹ 

ɜɵɛɪɨɫɚ ɫɧɟɝɚ. 
 

 

4.3. ǼȏщȖȓХȞȓȘȜȚȓțȒȎȤȖȖХȝȜХȫȢȢȓȘȠȖȐțȜȗ ȡȏȜȞȘȓХȟțȓȑȎ 
 

 Ɉɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɫɨɛɥɸɞɚɣɬɟ ɜɫɟ ɨɛɳɢɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɦ ɩɪɢɛɨɪɨɦ, ɨɩɢɫɚɧɧɵɟ ɜ «ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɩɨ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ». 

 ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɚɹ ɭɛɨɪɤɚ ɫɧɟɝɚ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ, ɟɫɥɢ ɟɝɨ ɭɛɢɪɚɬɶ ɫɪɚɡɭ ɩɨɫɥɟ ɜɵɩɚɞɟɧɢɹ. 
 ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɭɛɨɪɤɢ ɫɧɟɝɚ ɫɥɟɝɤɚ ɩɟɪɟɤɪɵɜɚɣɬɟ ɤɚɠɞɵɣ ɪɚɧɟɟ ɩɪɨɣɞɟɧɧɵɣ ɩɭɬɶ. 
 ɋɧɟɝ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɛɢɪɚɬɶ ɩɨ ɜɟɬɪɭ, ɟɫɥɢ ɷɬɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨ. 
 ȼ ɰɟɥɹɯ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ ɧɟɩɨɥɚɞɨɤ ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɳɢɤɚ, ɨɱɢɫɬɶɬɟ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɸ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɨɣ 

ɛɭɞɟɬ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶɫɹ ɭɛɨɪɤɚ ɫɧɟɝɚ, ɨɬ ɜɢɞɢɦɵɯ ɢɧɨɪɨɞɧɵɯ ɨɛɴɟɤɬɨɜ. 
 ɉɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɫɨ ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɳɢɤɨɦ ɤɪɟɩɤɨ ɭɞɟɪɠɢɜɚɣɬɟ ɪɭɱɤɭ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɨɛɟɢɦɢ ɪɭɤɚɦɢ. 
 ɉɪɨɜɨɞɢɬɟ ɪɚɫɱɢɫɬɤɭ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ ɬɨɥɶɤɨ ɫɨ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɲɚɝɨɦ, ɧɟ ɬɨɥɤɚɣɬɟ ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɨɱɧɢɤ. 
 Ȼɭɞɶɬɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɨɫɬɨɪɨɠɧɵ ɩɪɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. ɂɡɦɟɧɹɣɬɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, 

ɧɚɯɨɞɹɫɶ ɜ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ. 
 ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɩɨɞɧɨɫɢɬɟ ɪɭɤɢ ɢɥɢ ɧɨɝɢ ɛɥɢɡɤɨ ɤ ɜɪɚɳɚɸɳɢɦɫɹ ɭɡɥɚɦ ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɨɱɧɢɤɚ. 
 ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɩɨɞɧɢɦɚɣɬɟ ɢ ɧɟ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɟ ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɨɱɧɢɤ ɫ ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɟɦ. ɉɟɪɟɞ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɨɣ 

ɫɥɟɞɭɟɬ ɢɡɜɥɟɱɶ ɜɢɥɤɭ ɢɡ ɪɨɡɟɬɤɢ. 
 ȿɫɥɢ ɜ ɲɧɟɤ ɩɨɩɚɥ ɤɚɤɨɣ-ɥɢɛɨ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɣ ɩɪɟɞɦɟɬ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɤɚɦɟɧɶ) ɢɥɢ ɟɫɥɢ ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɨɱɧɢɤ ɧɚɱɢɧɚɟɬ 

ɫɥɢɲɤɨɦ ɫɢɥɶɧɨ ɜɢɛɪɢɪɨɜɚɬɶ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɜɵɤɥɸɱɢɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ, ɢɡɜɥɟɱɶ ɜɢɥɤɭ ɢɡ ɪɨɡɟɬɤɢ, ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ 
ɰɟɥɨɫɬɧɨɫɬɶ ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɳɢɤɚ. 

 ɒɧɭɪ ɩɢɬɚɧɢɹ ɢ ɭɞɥɢɧɢɬɟɥɶ ɜɫɟɝɞɚ ɞɨɥɠɟɧ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɜɧɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. 
 Ɉɱɢɳɚɣɬɟ ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɳɢɤ ɩɨɫɥɟ ɤɚɠɞɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ. 
 ɍɞɚɥɹɣɬɟ ɧɚɥɟɞɶ, ɫɨɛɪɚɜɲɢɣɫɹ ɫɧɟɝ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɨɡɦɨɠɧɵɟ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɹ ɫɨ ɜɫɟɝɨ ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɳɢɤɚ. ɋɦɨɣɬɟ 

ɜɨɞɨɣ (ɟɫɥɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨ) ɫɨɥɶ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ (ɪɟɚɝɟɧɬɵ). ɇɚɫɭɯɨ ɜɵɬɪɢɬɟ ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɳɢɤ. 
 Ɋɚɛɨɬɚɹ ɧɚ ɝɪɚɜɢɣɧɵɯ ɢ ɳɟɛɟɧɨɱɧɵɯ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɹɯ, ɫɥɟɞɢɬɟ ɡɚ ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɥɨɩɚɫɬɢ ɲɧɟɤɚ ɧɟ ɫɨɩɪɢɤɚɫɚɥɢɫɶ ɫ 

ɨɱɢɳɚɟɦɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶɸ.  
 Ɉɩɭɫɬɢɬɟ ɪɭɤɨɹɬɤɭ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɜɧɢɡ, ɱɬɨɛɵ ɫɥɟɝɤɚ ɩɪɢɩɨɞɧɹɬɶ ɥɨɩɚɫɬɢ ɲɧɟɤɚ. 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! ɋɧɟɝɨɭɛɨɪɳɢɤ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ ɭɛɨɪɤɢ ɪɵɯɥɨɝɨ ɫɧɟɝɚ! Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ 
ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɳɢɤ ɞɥɹ ɭɛɨɪɤɢ ɫɦɟɪɡɲɟɝɨɫɹ, ɫɥɟɠɚɥɨɝɨ ɫɧɟɝɚ ɢ ɝɥɵɛ ɥɶɞɚ!  

 

Уɛɨɪɤɚ ɫɭɯɨɝɨ ɢ ɭɦɟɪɟɧɧɨɝɨ ɫɧɟɝɚ 
 

 ɋɧɟɠɧɵɣ ɩɨɤɪɨɜ ɝɥɭɛɢɧɨɣ ɞɨ 20 ɫɦ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɛɵɫɬɪɨ ɢ ɥɟɝɤɨ ɭɞɚɥɟɧ ɩɪɢ ɫɪɟɞɧɟɫɤɨɪɨɫɬɧɨɦ ɪɟɠɢɦɟ ɪɚɛɨɬɵ 
ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɳɢɤɚ.  

 ɉɪɢ ɫɧɟɠɧɵɯ ɡɚɧɨɫɚɯ ɢ ɩɥɨɬɧɨɦ ɫɧɟɝɟ ɝɥɭɛɢɧɨɣ ɛɨɥɟɟ 20 ɫɦ,  ɞɜɢɝɚɣɬɟɫɶ ɦɟɞɥɟɧɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɜɵɛɪɨɫ ɫɧɟɝɚ ɢɡ 
ɫɧɟɝɨɨɬɜɨɞɚ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɫɹ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɩɨɫɥɟ ɩɨɩɚɞɚɧɢɹ ɫɧɟɝɚ ɜ ɲɧɟɤ. 

 ȼɵɛɪɨɫ ɫɧɟɝɚ ɞɨɥɠɧɚ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶɫɹ ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜɟɬɪɚ. 
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Уɛɨɪɤɚ ɦɨɤɪɨɝɨ ɫɧɟɝɚ 
 

 ɍɛɨɪɤɚ ɦɨɤɪɨɝɨ ɢ ɫɥɟɠɚɜɲɟɝɨɫɹ ɫɧɟɝɚ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɚɹ ɨɩɟɪɚɰɢɹ, ɬɪɟɛɭɟɬ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ.  
 ɋɭɯɨɣ ɢ ɪɵɯɥɵɣ ɫɧɟɝ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɛɟɡ ɩɪɨɛɥɟɦ ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɱɟɪɟɡ ɠɟɥɨɛ ɫɧɟɝɨɨɬɜɨɞɚ, ɧɟ ɧɚɥɢɩɚɹ ɢ ɧɟ 

ɡɚɤɭɩɨɪɢɜɚɹ ɟɝɨ. 
 Ɇɨɤɪɵɣ ɢ ɫɥɟɠɚɜɲɢɣɫɹ ɫɧɟɝ ɢɦɟɟɬ ɫɜɨɣɫɬɜɨ ɨɛɪɚɡɨɜɵɜɚɬɶ ɛɨɥɶɲɢɟ ɤɨɦɤɢ ɢ ɝɥɵɛɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɡɚɫɬɪɹɬɶ 

ɜɧɭɬɪɢ ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɳɢɤɚ ɢ ɫɬɚɬɶ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɩɨɥɨɦɤɢ. 
 ɉɪɢ ɛɨɥɶɲɨɣ ɩɥɨɳɚɞɢ ɫɨɩɪɢɤɨɫɧɨɜɟɧɢɹ ɥɨɩɚɫɬɟɣ ɫ ɩɨɞɨɛɧɨɣ ɦɚɫɫɨɣ ɫɧɟɝɚ ɢ ɥɶɞɚ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 

ɛɥɨɤɢɪɨɜɤɚ ɩɪɢɜɨɞɧɨɝɨ ɜɚɥɚ ɲɧɟɤɚ, ɢ ɤɚɤ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɟɝɨ ɜɵɯɨɞ ɢɡ ɫɬɪɨɹ.  
 Кɚɬɟɝɨɪɢɱɟɫɤɢ ɡɚɩɪɟɳɚɸɬɫɹ ɩɨɩɵɬɤɢ ɢɡɦɟɥɶɱɟɧɢɹ ɤɪɭɩɧɵɯ ɝɥɵɛ ɫɧɟɝɚ ɢ ɥɶɞɚ ɥɨɩɚɫɬɹɦɢ ɲɧɟɤɚ, ɜɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ 

ɟɝɨ ɛɥɨɤɢɪɨɜɤɢ.  

 ɍɛɨɪɤɭ ɦɨɤɪɨɝɨ ɫɧɟɝɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɧɚ ɧɢɡɤɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ.  
 ɉɪɢ ɡɚɤɭɩɨɪɢɜɚɧɢɢ ɠɟɥɨɛɚ ɫɧɟɝɨɨɬɜɨɞɚ, ɩɪɨɱɢɳɚɣɬɟ ɟɝɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɥɨɩɚɬɤɨɣ ɩɪɢ ɜɵɤɥɸɱɟɧɧɨɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɟ! 
 Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɨɱɢɫɬɤɭ ɲɧɟɤɚ ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɳɢɤɚ ɨɬ ɫɧɟɝɚ ɢɥɢ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɪɭɤɚɦɢ! 

ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ ɥɨɩɚɬɤɭ. 
 

Ɋɚɛɨɬɚ ɧɚ ɫɤɥɨɧɚɯ 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! ɉɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɧɚ ɫɥɨɧɚɯ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɨɩɪɨɤɢɞɵɜɚɧɢɹ ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɳɢɤɚ! 
 

 ɋɨɛɥɸɞɚɣɬɟ ɨɫɨɛɭɸ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɶ ɩɪɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. 
 Ⱦɜɢɠɟɧɢɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜɜɟɪɯ ɢɥɢ ɜɧɢɡ, ɢɡɛɟɝɚɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɨɩɟɪɟɤ ɫɤɥɨɧɚ. 
 ɇɟ ɪɚɛɨɬɚɣɬɟ ɜ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɣ ɛɥɢɡɨɫɬɢ ɨɬ ɨɛɪɵɜɨɜ. 
 ɇɟ ɪɚɛɨɬɚɣɬɟ ɧɚ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ ɫ ɭɤɥɨɧɨɦ ɛɨɥɟɟ 20°. 

 
 

5. ǽǳǾǶǼǲǶȅǳǿǸǼǳХǼǯǿǹȁǴǶǰǮǻǶǳХ 
 Вɧɢɦɚɧɢɟ! Вɫɟ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɦɭ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɸ  ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɢ 

ɨɬɤɥɸɱɟɧɧɨɦ ɨɬ ɫɟɬɢ ɩɢɬɚɧɢɹ ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɳɢɤɟ! 

 

 ȼɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɦɭ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɸ, ɪɟɝɭɥɹɪɧɵɟ ɩɪɨɜɟɪɤɢ, ɨɫɦɨɬɪ ɢ ɭɯɨɞ 
ɩɪɨɞɥɟɜɚɸɬ ɫɪɨɤ ɫɥɭɠɛɵ, ɢ ɩɨɜɵɲɚɸɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɳɢɤɚ. 

 ɑɬɨɛɵ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɣ ɫɪɨɤ ɫɥɭɠɛɵ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɭɸ, ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɭɸ ɪɚɛɨɬɭ ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɤɢ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ 
ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɜ ɛɥɢɠɚɣɲɢɣ ɤ ȼɚɦ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ ɞɥɹ ɩɥɚɧɨɜɨɝɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ, 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɩɪɢɛɨɪɚ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɢɥɢ ɩɪɢ ɜɜɨɞɟ 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɜ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɸ ɜ ɧɨɜɨɦ ɫɟɡɨɧɟ. 

 ɇɟ ɡɚɛɵɜɚɣɬɟ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɬɹɠɟɥɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɪɚɛɨɬɵ ɨɱɢɫɬɤɚ, ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɚ ɢ ɡɚɦɟɧɚ 
ɞɟɬɚɥɟɣ ɞɨɥɠɧɵ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶɫɹ ɱɚɳɟ. 

 Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ ɨɫɦɨɬɪ. ɉɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɵɣ ɨɫɦɨɬɪ ɢɡɞɟɥɢɹ ɜ 
ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ ɩɪɨɢɡɜɟɫɬɢ ɱɟɪɟɡ 1-1,5 ɱɚɫɚ ɟɝɨ ɪɚɛɨɬɵ. ɉɨɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɠɟ ɨɫɦɨɬɪɵ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɱɟɪɟɡ 
ɤɚɠɞɵɟ 50 ɱɚɫɨɜ ɧɚɪɚɛɨɬɤɢ, ɧɨ ɧɟ ɪɟɠɟ ɨɞɧɨɝɨ ɪɚɡɚ ɜ ɦɟɫɹɰ. 
 

ɉɨɫɥɟ ɤɚɠɞɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ: 
 

 Ɉɱɢɳɚɣɬɟ ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɨɱɧɢɤ ɨɬ ɧɚɥɟɞɢ. 
 ɉɪɨɜɟɪɹɣɬɟ ɡɚɬɹɠɤɭ ɪɟɡɶɛɨɜɵɯ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ. ɉɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɡɚɬɹɧɢɬɟ ɢɯ. 
 ɉɪɨɜɟɪɹɣɬɟ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɳɢɤɚ. Ⱦɥɹ ɡɚɦɟɧɵ ɢɡɧɨɲɟɧɧɵɯ ɢɥɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɵɯ ɱɚɫɬɟɣ 

ɨɛɪɚɳɚɣɬɟɫɶ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ. 
 

Ɉɞɢɧ ɪɚɡ ɜ ɫɟɡɨɧ: 
 

 Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɩɨɥɧɭɸ ɩɪɨɜɟɪɤɭ ɢ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɳɢɤɚ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɨɦ ɰɟɧɬɪɟ. 
 

Ɉɱɢɫɬɤɚ ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɨɱɧɢɤɚ 
 

 ɉɪɢ ɨɱɢɫɬɤɟ ɩɪɢɛɨɪɚ ɡɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɚɛɪɚɡɢɜɧɵɯ ɱɢɫɬɹɳɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ 
ɫɩɢɪɬ ɢ ɪɚɫɬɜɨɪɢɬɟɥɢ.  

 Ⱥɤɤɭɪɚɬɧɨ ɩɪɨɬɪɢɬɟ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɫɭɯɨɣ ɢɥɢ ɫɥɟɝɤɚ ɭɜɥɚɠɟɧɧɨɣ ɦɹɝɤɨɣ ɬɤɚɧɶɸ. 
 Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɦɵɬɶ ɤɨɪɩɭɫ ɩɪɢɛɨɪɚ ɩɪɨɬɨɱɧɨɣ ɜɨɞɨɣ! ɂɡɛɟɝɚɣɬɟ ɩɨɩɚɞɚɧɢɹ ɜɨɞɵ ɜɧɭɬɪɶ ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɳɢɤɚ! 
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ɉɪɚɜɢɥɚ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɢ, ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɢ ɭɬɢɥɢɡɚɰɢɢ 
 

 ɉɨɞɝɨɬɨɜɶɬɟ ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɳɢɤ ɤ ɯɪɚɧɟɧɢɸ ɜ ɤɨɧɰɟ ɫɟɡɨɧɚ, ɢɥɢ ɟɫɥɢ ɨɧ ɧɟ ɛɭɞɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ 30 
ɞɧɟɣ ɢ ɛɨɥɟɟ. 

 ɇɟ ɞɨɩɭɫɤɚɣɬɟ ɯɪɚɧɟɧɢɟ ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɳɢɤɚ ɜ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹɯ ɫ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶɸ ɟɝɨ ɜɨɫɩɥɚɦɟɧɟɧɢɹ (ɧɚɥɢɱɢɟ 
ɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɟɣ, ɫɭɲɢɥɨɤ ɞɥɹ ɛɟɥɶɹ, ɤɨɬɥɨɜ ɨɬɨɩɥɟɧɢɹ ɢ ɬ.ɞ.).  

 ɉɨɦɟɳɚɹ ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɳɢɤ ɧɚ ɯɪɚɧɟɧɢɟ, ɯɨɪɨɲɨ ɩɨɱɢɫɬɢɬɟ ɟɝɨ. 
 ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɜɫɟ ɝɚɣɤɢ, ɛɨɥɬɵ, ɜɢɧɬɵ, ɲɩɢɥɶɤɢ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɵ. Ɉɫɦɨɬɪɢɬɟ ɜɪɚɳɚɸɳɢɟɫɹ ɱɚɫɬɢ ɧɚ 

ɩɪɟɞɦɟɬ ɩɨɥɨɦɨɤ ɢ ɢɡɧɨɫɚ. ɉɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɡɚɦɟɧɢɬɟ. 
 ɋɦɚɠɶɬɟ ɦɚɫɥɨɦ ɢɥɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɦ ɫɨɫɬɚɜɨɦ ɜɫɟ ɞɟɬɚɥɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɫɬɪɚɞɚɥɢ ɨɬ ɤɨɪɪɨɡɢɢ ɢɥɢ ɫɤɨɥɨɜ. 
 ɋɧɟɝɨɭɛɨɪɳɢɤ, ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɢ ɜɫɟ ɤɨɦɩɥɟɤɬɭɸɳɢɟ ɞɟɬɚɥɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɯɪɚɧɢɬɶ ɜ ɫɭɯɨɦ, ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɦ 

ɦɟɫɬɟ. ɗɬɨ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɞɨɫɬɭɩ ɤɨ ɜɫɟɦ ɞɟɬɚɥɹɦ ɢ ɜɫɟɣ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ. 
 ɂɡɞɟɥɢɟ ɞɨɥɠɧɨ ɯɪɚɧɢɬɶɫɹ ɜ ɭɩɚɤɨɜɤɟ ɢɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɹ, ɜ ɨɬɚɩɥɢɜɚɟɦɨɦ, ɜɟɧɬɢɥɢɪɭɟɦɨɦ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ, ɜ 

ɧɟɞɨɫɬɭɩɧɨɦ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɦɟɫɬɟ, ɢɫɤɥɸɱɚɹ ɩɨɩɚɞɚɧɢɟ ɩɪɹɦɵɯ ɫɨɥɧɟɱɧɵɯ ɥɭɱɟɣ, ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɨɬ +5 ɞɨ + 35°ɋ, 
ɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɣ ɜɥɚɠɧɨɫɬɢ ɧɟ ɛɨɥɟɟ  80% (ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ +25°ɋ). 

 ɂɡɞɟɥɢɟ ɜ ɭɩɚɤɨɜɤɟ ɢɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɹ ɦɨɠɧɨ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɚɬɶ ɜɫɟɦɢ ɜɢɞɚɦɢ ɤɪɵɬɨɝɨ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ 
ɜɨɡɞɭɯɚ ɨɬ - 10 ɞɨ + 40°ɋ ɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɣ ɜɥɚɠɧɨɫɬɢ ɞɨ 80% (ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ +25°ɋ). 

 ɉɪɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɚɧɢɢ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɢɫɤɥɸɱɟɧɵ ɥɸɛɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɵɟ ɭɞɚɪɵ ɢ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɭɩɚɤɨɜɤɢ ɫ 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ ɜɧɭɬɪɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɨɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ. 

 Ⱦɚɧɧɵɣ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɢ ɤɨɦɩɥɟɤɬɭɸɳɢɟ ɭɡɥɵ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɵ ɢɡ ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɯ ɞɥɹ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ ɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɢ ɜɟɳɟɫɬɜ.  

 Ɍɟɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ, ɞɥɹ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɹ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɨɤɪɭɠɚɸɳɭɸ ɫɪɟɞɭ, ɩɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɸ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɢɡɞɟɥɢɹ (ɢɫɬɟɱɟɧɢɸ ɫɪɨɤɚ ɫɥɭɠɛɵ) ɢɥɢ ɟɝɨ ɧɟɩɪɢɝɨɞɧɨɫɬɢ ɤ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɣ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ, ɩɪɢɛɨɪ 
ɩɨɞɥɟɠɢɬ ɫɞɚɱɟ ɜ ɩɪɢɟɦɧɵɟ ɩɭɧɤɬɵ ɩɨ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɟ ɦɟɬɚɥɥɨɥɨɦɚ ɢ ɩɥɚɫɬɦɚɫɫ.  

 ɍɬɢɥɢɡɚɰɢɹ ɢɡɞɟɥɢɹ ɢ ɤɨɦɩɥɟɤɬɭɸɳɢɯ ɭɡɥɨɜ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɟɝɨ ɩɨɥɧɨɣ ɪɚɡɛɨɪɤɟ ɢ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɫɨɪɬɢɪɨɜɤɟ ɩɨ 
ɜɢɞɚɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɢ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɞɥɹ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɩɟɪɟɩɥɚɜɤɢ ɢɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɩɪɢ ɜɬɨɪɢɱɧɨɣ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɟ.  

 ɉɨ ɢɫɬɟɱɟɧɢɸ ɫɪɨɤɚ ɫɥɭɠɛɵ, ɢɡɞɟɥɢɟ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɭɬɢɥɢɡɢɪɨɜɚɧɨ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɧɨɪɦɚɦɢ, ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɢ 
ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ, ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɜ ɦɟɫɬɟ ɭɬɢɥɢɡɚɰɢɢ ɛɵɬɨɜɵɯ ɩɪɢɛɨɪɨɜ.  

 ɍɬɢɥɢɡɚɰɢɹ ɢɡɞɟɥɢɹ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɚ ɛɟɡ ɧɚɧɟɫɟɧɢɹ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɭɳɟɪɛɚ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɟ, ɜ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɧɨɪɦɚɦɢ ɢ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ, ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɧɚ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ. 
 
 

6. ǽǼǶǿǸХǶХȁǿȀǾǮǻǳǻǶǳХǻǳǶǿǽǾǮǰǻǼǿȀǳǷ 
 

ɇɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɶ ɉɪɢɱɢɧɚ ɋɩɨɫɨɛɵ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ 

ɗɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɧɟ 
ɜɤɥɸɱɚɟɬɫɹ. 

ɇɟ ɩɨɞɫɨɟɞɢɧɟɧ ɢɥɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧ 
ɤɚɛɟɥɶ ɩɢɬɚɧɢɹ. 

ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɤɚɛɟɥɶ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɜɢɥɤɭ; ɞɥɹ ɡɚɦɟɧɵ 
ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ. 

ɇɟɢɫɩɪɚɜɟɧ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ. Ɉɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ. 

ɗɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɶ 
ɝɭɞɢɬ, ɧɨ ɲɧɟɤ ɧɟ 
ɜɪɚɳɚɟɬɫɹ. 

Ɂɚɛɥɨɤɢɪɨɜɚɧ ɲɧɟɤ ɢɥɢ 
ɜɵɛɪɚɫɵɜɚɬɟɥɶ ɫɧɟɝɚ. 

Ɉɬɫɨɟɞɢɧɢɬɟ ɜɢɥɤɭ ɤɚɛɟɥɹ ɩɢɬɚɧɢɹ ɨɬ ɫɟɬɟɜɨɣ 
ɪɨɡɟɬɤɢ ɢ ɭɞɚɥɢɬɟ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɢɡ 
ɲɧɟɤɚ ɢ ɫɧɟɝɨɨɬɜɨɞɚ. 

ɂɡɧɨɫɢɥɢɫɶ ɳɟɬɤɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ. Ɉɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ. 

ɗɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɶ 
ɜɧɟɡɚɩɧɨ ɨɫɬɚɧɨɜɢɥɫɹ. 

ȼɢɥɤɚ ɨɬɫɨɟɞɢɧɢɥɚɫɶ ɨɬ ɫɟɬɟɜɨɣ 
ɪɨɡɟɬɤɢ. 

ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɤɚɛɟɥɶ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɩɨɞɤɥɸɱɢɬɟ ɜɢɥɤɭ 
ɤɚɛɟɥɹ ɩɢɬɚɧɢɹ ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɳɢɤɚ ɤ ɫɟɬɟɜɨɣ 
ɪɨɡɟɬɤɟ. 

ɉɨɜɵɲɟɧɧɵɣ ɲɭɦ ɩɪɢ 
ɪɚɛɨɬɟ (ɬɪɟɫɤ, ɳɟɥɱɤɢ) 

Ɉɫɥɚɛɥɨ ɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɪɟɡɶɛɨɜɵɯ 
ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɳɢɤɚ. 

ɉɨɞɬɹɧɢɬɟ ɜɫɟ ɪɟɡɶɛɨɜɵɟ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɢɥɢ 
ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ. 

ɉɪɨɢɡɨɲɟɥ ɛɨɤɨɜɨɣ ɭɞɚɪ, 
ɩɨɜɥɟɤɲɢɣ ɡɚ ɫɨɛɨɣ ɫɦɟɳɟɧɢɟ 
ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɨɬ 
ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ. 

Ɉɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ. 

ɉɨɜɵɲɟɧɧɚɹ 
ɜɢɛɪɚɰɢɹ. 

Ɉɫɥɚɛɥɢ ɢɥɢ ɩɨɬɟɪɹɧɵ 
ɤɪɟɩɟɠɧɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɲɧɟɤɚ ɢɥɢ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧ ɲɧɟɤ.  

ȼɵɤɥɸɱɢɬɟ ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɶ, ɨɬɫɨɟɞɢɧɢɬɟ 
ɲɧɭɪ ɩɢɬɚɧɢɹ ɨɬ ɫɟɬɟɜɨɣ ɪɨɡɟɬɤɢ. Ɂɚɬɹɧɢɬɟ 
ɨɫɥɚɛɥɟɧɧɵɟ ɢɥɢ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɧɨɜɵɟ 
ɤɪɟɩɟɠɧɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ. ɉɪɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɢ ɲɧɟɤɚ 
ɨɛɪɚɳɚɣɬɟɫɶ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ. 

ɋɧɟɝɨɭɛɨɪɳɢɤ ɧɟ 
ɜɵɛɪɚɫɵɜɚɟɬ ɫɧɟɝ. 
 

Ɂɚɛɥɨɤɢɪɨɜɚɧ ɲɧɟɤ ɢɥɢ ɡɚɫɨɪɟɧ 
ɫɧɟɝɨɨɬɜɨɞ. 

Ɉɬɫɨɟɞɢɧɢɬɟ ɲɧɭɪ ɩɢɬɚɧɢɹ ɨɬ ɫɟɬɟɜɨɣ ɪɨɡɟɬɤɢ 
ɢ ɭɞɚɥɢɬɟ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɢɡ ɲɧɟɤɚ ɢ 
ɫɧɟɝɨɨɬɜɨɞɚ. 
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 ȼɨ ɜɫɟɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ: ɩɚɞɟɧɢɟ ɨɛɨɪɨɬɨɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ, 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɲɭɦɚ, ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɟɝɨ ɡɚɩɚɯɚ, ɞɵɦɚ, ɜɢɛɪɚɰɢɢ, ɫɬɭɤɚ - ɩɪɟɤɪɚɬɢɬɟ ɪɚɛɨɬɭ ɢ ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ 
ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ. 

 ɂɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶ ɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɡɚ ɫɨɛɨɣ ɩɪɚɜɨ ɜɧɨɫɢɬɶ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɢ ɤɨɦɩɥɟɤɬɚɰɢɸ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɛɟɡ 
ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɜɟɞɨɦɥɟɧɢɹ, ɫ ɰɟɥɶɸ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɟɝɨ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɶɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. 

 ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɩɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɦɭ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɸ ɦɚɲɢɧ ɢ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɧɵɯ 
ɪɚɛɨɬ, ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɨɤ ɢ ɧɚɫɬɪɨɟɤ, ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɜ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ, ɦɨɝɭɬ ɧɟ 
ɨɬɧɨɫɢɬɶɫɹ ɤ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɵɦ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɫɬɜɚɦ, ɢ ɤɚɤ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɩɨɞɥɟɠɚɬ ɨɩɥɚɬɟ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɦ 
ɪɚɫɰɟɧɤɚɦ ɫɟɪɜɢɫɧɨɝɨ ɰɟɧɬɪɚ. 

 

7. ǱǮǾǮǻȀǶǷǻЫǳХȁǿǹǼǰǶȍ 
Уɜɚɠɚɟɦɵɣ ɩɨɤɭɩɚɬɟɥɶ! 
 

1. ɉɨɡɞɪɚɜɥɹɟɦ ȼɚɫ ɫ ɩɨɤɭɩɤɨɣ ɧɚɲɟɝɨ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɢ ɜɵɪɚɠɚɟɦ ɩɪɢɡɧɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɡɚ ȼɚɲ ɜɵɛɨɪ. 
2. ɇɚɞɟɠɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɞɚɧɧɨɝɨ ɢɡɞɟɥɢɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɜɫɟɝɨ ɫɪɨɤɚ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ - ɩɪɟɞɦɟɬ ɨɫɨɛɨɣ ɡɚɛɨɬɵ ɧɚɲɢɯ 

ɫɟɪɜɢɫɧɵɯ ɰɟɧɬɪɨɜ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɤɚɤɢɯ-ɥɢɛɨ ɩɪɨɛɥɟɦ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɢɡɞɟɥɢɹ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦ ȼɚɦ ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɟ ɰɟɧɬɪɵ, ɚɞɪɟɫɚ ɢ ɬɟɥɟɮɨɧɵ ɤɨɬɨɪɵɯ ȼɵ ɫɦɨɠɟɬɟ ɧɚɣɬɢ 
ɜ Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɨɦ ɬɚɥɨɧɟ ɢɥɢ ɭɡɧɚɬɶ ɜ ɦɚɝɚɡɢɧɟ. 

3. ɉɪɢ ɩɨɤɭɩɤɟ ɢɡɞɟɥɢɹ ɬɪɟɛɭɣɬɟ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɟɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɬɧɨɫɬɢ ɢ ɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ ɜ ȼɚɲɟɦ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɢ, 
ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɢ ɡɚɩɨɥɧɟɧɧɵɣ Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɵɣ ɬɚɥɨɧ ɧɚ ɪɭɫɫɤɨɦ ɹɡɵɤɟ. ɉɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɭ ȼɚɫ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɡɚɩɨɥɧɟɧɧɨɝɨ Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɬɚɥɨɧɚ ɦɵ ɛɭɞɟɦ ɜɵɧɭɠɞɟɧɵ ɨɬɤɥɨɧɢɬɶ ȼɚɲɢ ɩɪɟɬɟɧɡɢɢ ɩɨ ɤɚɱɟɫɬɜɭ 
ɞɚɧɧɨɝɨ ɢɡɞɟɥɢɹ. 

4. ȼɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɧɟɞɨɪɚɡɭɦɟɧɢɣ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɫɢɦ ȼɚɫ ɩɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɢɡɞɟɥɢɟɦ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ 
ɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶɫɹ ɫ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɟɣ ɩɨ ɟɝɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ. 

5. Ɉɛɪɚɳɚɟɦ ȼɚɲɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ ɛɵɬɨɜɨɟ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɚɧɧɨɝɨ ɢɡɞɟɥɢɹ. 
6. ɉɪɚɜɨɜɨɣ ɨɫɧɨɜɨɣ ɧɚɫɬɨɹɳɢɯ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɟɟ Ɂɚɤɨɧɨɞɚɬɟɥɶɫɬɜɨ ɢ, ɜ 

ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, Ɂɚɤɨɧ ”Ɉ ɡɚɳɢɬɟ ɩɪɚɜ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɟɣ”. 
7. Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɵɣ ɫɪɨɤ ɧɚ ɞɚɧɧɨɟ ɢɡɞɟɥɢɟ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 12 ɦɟɫɹɰɟɜ ɢ ɢɫɱɢɫɥɹɟɬɫɹ ɫɨ ɞɧɹ ɩɪɨɞɚɠɢ ɱɟɪɟɡ 

ɪɨɡɧɢɱɧɭɸ ɬɨɪɝɨɜɭɸ ɫɟɬɶ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɨɜ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɵɣ ɫɪɨɤ ɩɪɨɞɥɟɜɚɟɬɫɹ ɧɚ 
ɩɟɪɢɨɞ, ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɨɧɨ ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɨɫɶ. 

8. ɋɪɨɤ ɫɥɭɠɛɵ ɢɡɞɟɥɢɹ – 5 ɥɟɬ. 
9. ɇɚɲɢ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɵɟ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɸɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ, ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 

ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɫɪɨɤɚ ɢ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ. 
10. Ɉɛɪɚɳɚɟɦ ȼɚɲɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɞɚɧɧɵɣ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɫɥɭɠɢɬ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ ɞɥɹ ɥɢɱɧɵɯ, ɫɟɦɟɣɧɵɯ ɢ 

ɞɨɦɚɲɧɢɯ ɧɭɠɞ, ɧɟ ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɟɦ ɩɪɟɞɩɪɢɧɢɦɚɬɟɥɶɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
11. Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɵɟ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɧɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɸɬɫɹ ɧɚ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɜɨɡɧɢɤɲɢɟ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ: 

 

 ɇɟɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɟɦ ɩɪɟɞɩɢɫɚɧɢɣ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɢɡɞɟɥɢɹ. 
 Ɇɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ, ɜɵɡɜɚɧɧɨɝɨ ɜɧɟɲɧɢɦ ɭɞɚɪɧɵɦ ɢɥɢ ɥɸɛɵɦ ɢɧɵɦ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ. 
 ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɢɡɞɟɥɢɹ ɜ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɰɟɥɹɯ ɢ ɨɛɴёɦɚɯ. 
 ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɢɡɞɟɥɢɹ ɧɟ ɩɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɸ. 
 ɋɬɢɯɢɣɧɨɝɨ ɛɟɞɫɬɜɢɹ, ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɟɩɪɟɨɞɨɥɢɦɨɣ ɫɢɥɵ (ɩɨɠɚɪ, ɧɟɫɱɚɫɬɧɵɣ ɫɥɭɱɚɣ, ɧɚɜɨɞɧɟɧɢɟ, ɭɞɚɪ 

ɦɨɥɧɢɢ ɢ ɞɪ.) ɢɥɢ ɛɵɬɨɜɵɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ.  

 ɇɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ ɚɬɦɨɫɮɟɪɧɵɯ ɢ ɢɧɵɯ ɜɧɟɲɧɢɯ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ ɧɚ ɢɡɞɟɥɢɟ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɞɨɠɞɶ, ɫɧɟɝ, 
ɩɨɜɵɲɟɧɧɚɹ ɜɥɚɠɧɨɫɬɶ, ɧɚɝɪɟɜ, ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɟ ɫɪɟɞɵ. 

 ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɟɣ, ɪɚɫɯɨɞɧɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɢ ɡɚɩɱɚɫɬɟɣ, ɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɵɯ ɢɥɢ ɧɟ 
ɨɞɨɛɪɟɧɧɵɯ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɟɦ. 

 ɉɪɨɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɜɧɭɬɪɶ ɢɡɞɟɥɢɹ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ, ɧɚɫɟɤɨɦɵɯ, ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɢɥɢ ɜɟɳɟɫɬɜ.  
 ɇɚ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ, ɡɚɩɱɚɫɬɢ, ɜɵɲɟɞɲɢɟ ɢɡ ɫɬɪɨɹ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɢɡɧɨɫɚ, ɢ ɪɚɫɯɨɞɧɵɟ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ, ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ ɧɨɠɢ, ɮɢɥɶɬɪɵ, ɭɝɨɥɶɧɵɟ ɳɟɬɤɢ, ɢ ɬ. ɩ.  
 ɇɟɧɚɞɥɟɠɚɳɟɝɨ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɩɪɢ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ, ɯɪɚɧɟɧɢɢ ɢ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɢ (ɧɚɥɢɱɢɟ ɪɠɚɜɱɢɧɵ, 

ɡɚɫɨɪɟɧɢɟ ɫɢɫɬɟɦɵ ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɹ ɨɬɯɨɞɚɦɢ, ɡɚɛɢɜɚɧɢɟ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɢ ɜɧɟɲɧɢɯ ɩɨɥɨɫɬɟɣ ɩɵɥɶɸ ɢ ɝɪɹɡɶɸ). 
 ɇɚ ɪɚɫɯɨɞɧɵɟ ɢ ɛɵɫɬɪɨɢɡɧɚɲɢɜɚɸɳɢɟɫɹ ɱɚɫɬɢ (ɜɟɞɭɳɚɹ ɡɜɟɡɞɨɱɤɚ, ɪɟɡɢɧɨɜɵɟ ɚɦɨɪɬɢɡɚɬɨɪɵ, ɢ 

ɭɩɥɨɬɧɢɬɟɥɢ, ɲɟɫɬɟɪɧɹ ɩɪɢɜɨɞɚ, ɯɪɚɩɨɜɨɟ ɤɨɥɟɫɨ), ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɦɟɧɧɵɟ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɹ.  
 ɉɨɩɵɬɨɤ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɝɨ ɪɟɦɨɧɬɚ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ, ɜɧɟ ɭɩɨɥɧɨɦɨɱɟɧɧɨɝɨ ɫɟɪɜɢɫɧɨɝɨ ɰɟɧɬɪɚ. К 

ɛɟɡɭɫɥɨɜɧɵɦ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ: ɫɨɪɜɚɧɧɵɟ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɵɟ ɩɥɨɦɛɵ, ɡɚɥɨɦɵ ɧɚ ɲɥɢɰɟɜɵɯ 
ɱɚɫɬɹɯ ɤɪɟɩɟɠɧɵɯ ɜɢɧɬɨɜ, ɱɚɫɬɟɣ ɤɨɪɩɭɫɚ ɢ ɬ.ɩ. 

ɉɨɪɜɚɥɫɹ ɢɥɢ ɪɚɫɬɹɧɭɥɫɹ ɪɟɦɟɧɶ 
ɩɪɢɜɨɞɚ ɲɧɟɤɚ. 

ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɪɟɦɧɹ ɩɪɢɜɨɞɚ ɲɧɟɤɚ. 
Ɉɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ. 
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 ɇɚ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ, ɜɨɡɧɢɤɲɢɟ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɟɪɟɝɪɭɡɤɢ, ɩɨɜɥɟɤɲɟɣ ɜɵɯɨɞ ɢɡ ɫɬɪɨɹ ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɹ 
(ɪɨɬɨɪɚ ɢ ɫɬɚɬɨɪɚ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ; ɫɝɨɪɚɧɢɟ ɪɨɬɨɪɚ ɢɥɢ ɫɬɚɬɨɪɚ ɫ ɨɩɥɚɜɥɟɧɢɟɦ ɢɡɨɥɹɰɢɨɧɧɵɯ ɜɬɭɥɨɤ), 
ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɟɣ, ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɯ ɛɥɨɤɨɜ ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɯ ɭɡɥɨɜ ɢ ɞɟɬɚɥɟɣ. К ɛɟɡɭɫɥɨɜɧɵɦ 
ɩɪɢɡɧɚɤɚɦ ɩɟɪɟɝɪɭɡɤɢ ɢɡɞɟɥɢɹ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ, ɩɨɦɢɦɨ ɩɪɨɱɢɯ: ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɰɜɟɬɨɜ ɩɨɛɟɠɚɥɨɫɬɢ, ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɹ 
ɢɥɢ ɨɩɥɚɜɥɟɧɢɟ ɞɟɬɚɥɟɣ ɢ ɭɡɥɨɜ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɩɨɬɟɦɧɟɧɢɟ ɢɥɢ ɨɛɭɝɥɢɜɚɧɢɟ ɢɡɨɥɹɰɢɢ ɩɪɨɜɨɞɨɜ ɩɨɞ 
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɜɵɫɨɤɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ. 

 
ɂɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶ ɨɛɹɡɭɟɬɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɫɪɨɤɚ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɛɟɡɜɨɡɦɟɡɞɧɨ ɢɫɩɪɚɜɥɹɬɶ ɞɟɮɟɤɬɵ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ 
ɢɥɢ ɡɚɦɟɧɹɬɶ ɟɟ, ɟɫɥɢ ɞɟɮɟɤɬɵ ɧɟ ɜɨɡɧɢɤɥɢ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɩɨɤɭɩɚɬɟɥɟɦ ɩɪɚɜɢɥ ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɞɭɤɰɢɟɣ 
ɢɥɢ ɟɟ ɯɪɚɧɟɧɢɹ. Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɵɣ ɪɟɦɨɧɬ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɢɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɟɦ ɩɨ ɩɪɟɞɴɹɜɥɟɧɢɢ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ 
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