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ɍȼȺɀȺȿɆɕɃ ɉɈɄɍɉȺɌȿɅɖ! 
Ȼɥɚɝɨɞɚɪɢɦ ȼɚɫ ɡɚ ɜɵɛɨɪ ɝɚɡɨɧɨɤɨɫɢɥɤɢ  “TSUNAMI” 

ɉɪɨɞɭɤɰɢɹ ɬɨɪɝɨɜɨɣ ɦɚɪɤɢ Tsunami ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɭɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɟɬɫɹ ɢ ɭɥɭɱɲɚɟɬɫɹ, ɩɨɷɬɨɦɭ 
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɢ ɞɢɡɚɣɧ ɦɨɝɭɬ ɦɟɧɹɬɶɫɹ, ɛɟɡ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɜɟɞɨɦɥɟɧɢɹ. 

ȼɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɱɬɢɬɟ ɞɚɧɧɭɸ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ! 
 

 

ɌȿɏɇɂɑȿɋɄɂȿ ɏȺɊȺɄɌȿɊɂɋɌɂɄɂ 

 

Ɇɨɞɟɥɶ LME 1536 

Ɍɢɩ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ Эɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɣ, 230ȼ~50Ƚɰ 

Ɇɨɳɧɨɫɬɶ (ȼɬ) 1500 

ɒɢɪɢɧɚ ɫɤɚɲɢɜɚɧɢɹ (ɦɦ) 360 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥ ɤɨɪɩɭɫɚ ɉɥɚɫɬɢɤ 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥ ɬɪɚɜɨɫɛɨɪɧɢɤɚ ɉɥɚɫɬɢɤ/ɬɤɚɧɶ 

Ɉɛɴɟɦ ɬɪɚɜɨɫɛɨɪɧɢɤɚ (ɥ) 50 

ɋɤɨɪɨɫɬɶ ɜɪɚɳɟɧɢɹ ɜ ɫɜɨɛɨɞɧɨɦ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ, ɨɛ/ɦɢɧ 3500 

Кɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɪɟɠɢɦɨɜ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɢ 
ɜɵɫɨɬɵ 5 ɩɨɡɢɰɢɢ (20-70 ɦɦ) 
Ƚɚɛɚɪɢɬɵ (ɦɦ) 660ɯ400ɯ330 

ȼɟɫ (ɤɝ) 11,1 

 

 

                                                                                                      

ɗɅȿɆȿɇɌɕ  ȽȺɁɈɇɈɄɈɋɂɅɄɂ 

 

1. ȼɟɪɯɧɹɹ ɪɭɱɤɚ 

2. ɇɢɠɧɹɹ ɪɭɱɤɚ 

3. Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɢɬɟɥɶɧɚɹ ɤɨɪɨɛɤɚ 

4. Ɍɪɚɜɨɫɛɨɪɧɢɤ 

5. Кɨɥɟɫɚ 

6. Кɪɵɲɤɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ 

7. Кɪɸɤ ɞɟɪɠɚɬɟɥɹ ɤɚɛɟɥɹ 

8. Ɋɵɱɚɝ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɢ ɜɵɫɨɬɵ ɫɪɟɡɚ  
 

 

                                                         

 

                                                                     

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ɈȻЩɂȿ ɍɄȺɁȺɇɂə ɉɈ ȻȿɁɈɉȺɋɇɈɋɌɂ 

 

 

ɉɊȿȾɍɉɊȿɀȾȿɇɂȿ! ɉɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɪɚɛɨɬɵ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɱɢɬɚɬɶ ɜɫɟ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ. 

ɇɟɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɧɢɠɟɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɯ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɣ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɩɨɪɚɠɟɧɢɸ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɦ 
ɬɨɤɨɦ, ɜɨɡɝɨɪɚɧɢɸ ɢ/ɢɥɢ ɩɨɥɭɱɟɧɢɸ ɫɟɪɶɟɡɧɵɯ ɬɪɚɜɦ.  
 

ɊȺȻɈɑȺə ɁɈɇȺ 

 

ɚ Ɇɟɫɬɨ ɪɚɛɨɬɵ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɱɢɫɬɵɦ ɢ ɯɨɪɨɲɨ ɨɫɜɟɳɟɧɧɵɦ. ɉɥɨɯɨ ɨɫɜɟɳɟɧɧɵɟ ɢ 
ɡɚɝɪɨɦɨɠɞɟɧɧɵɟ ɦɟɫɬɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚɦɢ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. 

ɛ Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɷɤɫɩɥɭɚɬɢɪɨɜɚɬɶ ɝɚɡɨɧɨɤɨɫɢɥɤɭ ɜɨ ɜɡɪɵɜɨɨɩɚɫɧɨɣ ɚɬɦɨɫɮɟɪɟ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɢ 
ɧɚɥɢɱɢɢ ɩɨɛɥɢɡɨɫɬɢ ɜɨɫɩɥɚɦɟɧɹɸɳɢɯɫɹ ɠɢɞɤɨɫɬɟɣ, ɝɚɡɨɜ ɢɥɢ ɩɵɥɢ. Эɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɣ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɦɨɠɟɬ ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ ɢɫɤɪɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɜɨɫɩɥɚɦɟɧɹɬɶ ɩɵɥɶ ɢɥɢ ɩɚɪɵ. 

ɜ ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɝɚɡɨɧɨɤɨɫɢɥɤɢ ɩɨɛɥɢɡɨɫɬɢ ɧɟ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɞɟɬɟɣ ɢ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɯ ɥɢɰ. ɉɪɢ 
ɨɬɜɥɟɱɟɧɢɢ ɜɧɢɦɚɧɢɹ, ɨɩɟɪɚɬɨɪ ɦɨɠɟɬ ɩɨɬɟɪɹɬɶ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɧɚɞ ɝɚɡɨɧɨɤɨɫɢɥɤɨɣ. 

 

ɗɅȿɄɌɊɂɑȿɋɄȺə ȻȿɁɈɉȺɋɇɈɋɌɖ 

 

ɚ Эɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɚɹ ɜɢɥɤɚ ɞɨɥɠɧɚ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɪɨɡɟɬɤɢ. Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɤɚɤɚɹ-

ɥɢɛɨ ɦɨɞɢɮɢɤɚɰɢɹ ɜɢɥɤɢ. ɉɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɨɪɢɝɢɧɚɥɶɧɨɣ ɜɢɥɤɢ ɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ 
ɪɨɡɟɬɤɢ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɦ ɬɨɤɨɦ. 

ɛ ɋɥɟɞɭɟɬ ɢɡɛɟɝɚɬɶ ɤɨɧɬɚɤɬɚ ɱɚɫɬɟɣ ɬɟɥɚ ɫ ɡɚɡɟɦɥɟɧɧɵɦɢ ɱɚɫɬɹɦɢ, ɬɚɤɢɦɢ ɤɚɤ ɬɪɭɛɵ, 
ɪɚɞɢɚɬɨɪɵ ɢ ɩɪ.  ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɤɚɫɚɧɢɹ ɱɚɫɬɹɦɢ ɬɟɥɚ ɡɚɡɟɦɥɟɧɧɵɯ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɟɣ ɢɦɟɟɬɫɹ 
ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɦ ɬɨɤɨɦ. 

ɜ ɇɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɞɜɟɪɝɚɬɶ ɝɚɡɨɧɨɤɨɫɢɥɤɭ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɸ ɞɨɠɞɹ ɢɥɢ ɜɥɚɠɧɨɫɬɢ. ɉɪɢ ɩɨɩɚɞɚɧɢɢ 
ɜɨɞɵ ɜ ɝɚɡɨɧɨɤɨɫɢɥɤɭ  ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɦ ɬɨɤɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ. 

ɝ Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɲɧɭɪ ɩɢɬɚɧɢɹ ɧɟ ɩɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɸ. ɇɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɲɧɭɪ 
ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɬɹɧɭɬɶ ɡɚ ɧɟɝɨ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɢɥɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɜɵɤɥɸɱɟɧɢɟ, ɞɟɪɝɚɹ ɡɚ ɲɧɭɪ. 
ɒɧɭɪ ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɞɜɟɪɝɚɬɶ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɸ ɬɟɩɥɚ, ɟɝɨ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɛɟɪɟɝɚɬɶ ɨɬ ɩɨɩɚɞɚɧɢɹ ɦɚɫɥɚ, 
ɤɚɫɚɧɢɹ ɨɫɬɪɵɯ ɤɪɚɟɜ ɢɥɢ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɸ ɞɜɢɠɭɳɢɯɫɹ ɱɚɫɬɟɣ. ɉɪɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɢ ɢɥɢ 
ɡɚɩɭɬɵɜɚɧɢɢ ɲɧɭɪɚ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɦ ɬɨɤɨɦ. 

ɞ ɉɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɝɚɡɨɧɨɤɨɫɢɥɤɨɣ ɫɥɟɞɭɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɭɞɥɢɧɢɬɟɥɶ, ɪɚɫɫɱɢɬɚɧɧɵɣ ɧɚ 
ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɸ ɜɧɟ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɲɧɭɪɚ, ɪɚɫɫɱɢɬɚɧɧɨɝɨ ɧɚ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɸ ɜɧɟ 
ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ, ɫɧɢɠɚɟɬ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɦ ɬɨɤɨɦ. 

 

ɅɂɑɇȺə ȻȿɁɈɉȺɋɇɈɋɌɖ 

 

ɚ ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɶ. ɉɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɝɚɡɨɧɨɤɨɫɢɥɤɨɣ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɨɛɳɢɟ ɦɟɪɵ ɩɪɟɞɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɢ. ɇɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɫ ɝɚɡɨɧɨɤɨɫɢɥɤɨɣ ɩɪɢ 
ɧɚɥɢɱɢɢ ɭɫɬɚɥɨɫɬɢ, ɩɨɞ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɢɥɢ ɚɥɤɨɝɨɥɹ. 
Кɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ  ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɫɟɪɶɟɡɧɵɦ 
ɬɪɚɜɦɚɦ. 

ɛ ɋɥɟɞɭɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɟɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬ. ɋɥɟɞɭɟɬ ɜɫɟɝɞɚ 
ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɡɚɳɢɬɵ ɝɥɚɡ. Ɂɚɳɢɬɧɚɹ ɷɤɢɩɢɪɨɜɤɚ, ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪ, ɨɛɭɜɶ ɫ 
ɧɟɫɤɨɥɶɡɹɳɢɦɢ ɩɨɞɨɲɜɚɦɢ, ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɡɚɳɢɬɵ ɨɪɝɚɧɨɜ ɫɥɭɯɚ, ɡɚɳɢɬɧɵɣ ɲɥɟɦ ɭɦɟɧɶɲɚɬ 

ɪɢɫɤ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɬɪɚɜɦɵ.  
ɜ ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɟɞɩɪɢɧɹɬɶ ɦɟɪɵ ɞɥɹ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɹ ɫɥɭɱɚɣɧɨɝɨ ɩɭɫɤɚ. ɉɟɪɟɞ 

ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɣ ɜɢɥɤɢ ɤ ɪɨɡɟɬɤɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɛɟɞɢɬɶɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɝɚɡɨɧɨɤɨɫɢɥɤɚ 

ɜɵɤɥɸɱɟɧɚ. ɉɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟ ɜɢɥɤɢ ɤ ɪɨɡɟɬɤɟ ɩɪɢ ɜɤɥɸɱɟɧɧɨɦ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɟ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ 
ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɸ ɚɜɚɪɢɣɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ. 

ɝ ɉɟɪɟɞ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɩɢɬɚɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɛɪɚɬɶ ɜɫɟ ɤɥɸɱɢ ɢ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɨɱɧɵɟ 
ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɹ. Ɉɫɬɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚ ɜɪɚɳɚɸɳɟɣɫɹ ɞɟɬɚɥɢ ɤɥɸɱ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢ ɜɤɥɸɱɟɧɢɢ 
ɩɢɬɚɧɢɹ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɬɪɚɜɦɟ. 



ɞ ɇɟ ɩɟɪɟɧɚɩɪɹɝɚɣɬɟɫɶ.  ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ ɢ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɧɨɝ. Эɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɥɭɱɲɟ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɝɚɡɨɧɨɤɨɫɢɥɤɭ ɜ ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɵɯ 

ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ. 

ɟ ɉɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɞɛɢɪɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɭɸ ɪɚɛɨɱɭɸ ɨɞɟɠɞɭ. ɉɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ 
ɝɚɡɨɧɨɤɨɫɢɥɤɢ ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɫɜɨɛɨɞɧɭɸ ɨɞɟɠɞɭ ɢ ɸɜɟɥɢɪɧɵɟ ɢɡɞɟɥɢɹ; ɜɨɥɨɫɵ, ɨɞɟɠɞɚ ɢ 
ɩɟɪɱɚɬɤɢ ɞɨɥɠɧɵ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɧɚ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɦ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ ɨɬ ɞɜɢɠɭɳɢɯɫɹ ɱɚɫɬɟɣ. 
ɑɚɫɬɢ ɫɜɨɛɨɞɧɨɣ ɨɞɟɠɞɵ, ɸɜɟɥɢɪɧɵɟ ɢɡɞɟɥɢɹ ɢ ɞɥɢɧɧɵɟ ɜɨɥɨɫɵ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɡɚɯɜɚɱɟɧɵ 
ɞɜɢɠɭɳɢɦɢɫɹ ɱɚɫɬɹɦɢ.  

  

ɗɄɋɉɅɍȺɌȺɐɂə ȽȺɁɈɇɈɄɈɋɂɅɄɂ ɂ ɍɏɈȾ ɁȺ ɇɂɆ 

 

ɚ ɇɟ ɩɟɪɟɝɪɭɠɚɣɬɟ ɝɚɡɨɧɨɤɨɫɢɥɤɭ. ȼɵɛɢɪɚɣɬɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɭɸ ɦɨɞɟɥɶ ɞɥɹ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ 
ɡɚɞɚɱɢ. ɉɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɨɞɨɛɪɚɧɧɚɹ ɝɚɡɨɧɨɤɨɫɢɥɤɚ  ɫ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦɢ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɦɢ 
ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɡɚɞɚɱɟ, ɞɟɥɚɟɬ ɪɚɛɨɬɭ ɥɟɝɱɟ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɟɟ. 

ɛ Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɫ ɝɚɡɨɧɨɤɨɫɢɥɤɨɣ, ɟɫɥɢ ɨɧɚ ɧɟ ɜɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɢ/ɢɥɢ ɧɟ ɜɵɤɥɸɱɚɟɬɫɹ 
ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɟɦ. Ƚɚɡɨɧɨɤɨɫɢɥɤɚ, ɪɚɛɨɬɚ ɤɨɬɨɪɨɣ ɧɟ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɬɫɹ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɟɦ, 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɢ ɬɪɟɛɭɟɬ ɪɟɦɨɧɬɚ. 

ɜ ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɥɸɛɵɯ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɨɤ, ɫɦɟɧɵ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɣ ɢɥɢ ɨɬɩɪɚɜɤɢ ɝɚɡɨɧɨɤɨɫɢɥɤɢ 

ɧɚ ɯɪɚɧɟɧɢɟ, ɜɢɥɤɭ ɲɧɭɪɚ ɩɢɬɚɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɬɤɥɸɱɢɬɶ ɨɬ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚ ɩɢɬɚɧɢɹ. ɉɪɨɫɬɵɟ 
ɦɟɪɵ ɩɪɟɞɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɢ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɫɧɢɠɚɸɬ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɝɚɡɨɧɨɤɨɫɢɥɤɨɣ. 

ɝ ɏɪɚɧɢɬɶ ɝɚɡɨɧɨɤɨɫɢɥɤɭ ɫɥɟɞɭɟɬ ɜ ɧɟɞɨɫɬɭɩɧɨɦ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɦɟɫɬɟ. Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɞɨɩɭɫɤɚɬɶ ɤ 
ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɧɟɣ ɥɸɞɟɣ, ɧɟ ɡɧɚɤɨɦɵɯ ɫ ɟё ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨɦ ɢ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɧɟɣ. 

Ƚɚɡɨɧɨɤɨɫɢɥɤɚ ɦɨɠɟɬ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɬɶ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɜ ɪɭɤɚɯ ɧɟɨɛɭɱɟɧɧɨɝɨ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ. 

ɞ ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ ɝɚɡɨɧɨɤɨɫɢɥɤɢ, ɩɪɨɜɟɪɹɬɶ ɞɜɢɠɭɳɢɟɫɹ 
ɱɚɫɬɢ ɧɚ ɧɚɥɢɱɢɟ ɛɢɟɧɢɣ, ɧɚ ɧɚɥɢɱɢɟ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɵɯ ɱɚɫɬɟɣ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ, ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɩɪɨɢɡɜɟɫɬɢ ɪɟɦɨɧɬ ɝɚɡɨɧɨɤɨɫɢɥɤɢ. ɉɪɢɱɢɧɨɣ ɦɧɨɝɢɯ ɧɟɫɱɚɫɬɧɵɯ ɫɥɭɱɚɟɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɧɟɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ. 
ɟ Ɋɟɠɭɳɢɟ ɱɚɫɬɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɜ ɡɚɬɨɱɟɧɧɨɦ ɢ ɱɢɫɬɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ. ɏɨɪɨɲɨ 

ɡɚɬɨɱɟɧɧɵɟ ɪɟɠɭɳɢɟ ɱɚɫɬɢ ɫ ɨɫɬɪɵɦɢ ɪɟɠɭɳɢɦɢ ɤɪɨɦɤɚɦɢ ɝɨɪɚɡɞɨ ɦɟɧɶɲɟ ɩɨɞɜɟɪɠɟɧɵ 
ɛɢɟɧɢɹɦɢ ɢ ɢɯ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɥɟɝɱɟ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ. ɉɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɡɚɬɨɱɤɭ ɧɨɠɟɣ ɧɟ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ. Ɇɟɧɹɣɬɟ ɧɨɠɢ ɧɚ ɨɪɢɝɢɧɚɥɶɧɵɟ  ɧɨɜɵɟ.   Ɂɚɬɨɱɤɚ ɧɨɠɟɣ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɸ ɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɤɢ ɢ ɛɢɟɧɢɹɦ ɩɪɢ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɝɚɡɨɧɨɤɨɫɢɥɤɢ. 

 

 

ɈȻɋɅɍɀɂȼȺɇɂȿ 

 

Ɉɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ ɝɚɡɨɧɨɤɨɫɢɥɤɢ ɞɨɥɠɧɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɚɜɬɨɪɢɡɨɜɚɧɧɵɯ ɫɟɪɜɢɫɧɵɯ 
ɰɟɧɬɪɚɯ  ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɨɪɢɝɢɧɚɥɶɧɵɯ ɡɚɩɚɫɧɵɯ ɱɚɫɬɟɣ.  

 

ȾɈɉɈɅɇɂɌȿɅɖɇɕȿ ɉɊȺȼɂɅȺ ȻȿɁɈɉȺɋɇɈɋɌɂ ȾɅə ɈɉȿɊȺɌɈɊȺ 
ȽȺɁɈɇɈɄɈɋɂɅɄɂ 

 

• ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɱɢɬɚɬɶ ɜɫɟ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ. ɋɥɟɞɭɟɬ ɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶɫɹ ɫ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟɦ 
ɨɪɝɚɧɨɜ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɢ ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɧɢɦɢ. 
• ɇɟ ɩɨɡɜɨɥɹɣɬɟ ɞɟɬɹɦ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɝɚɡɨɧɨɤɨɫɢɥɤɨɣ. 

• ɇɟ ɞɨɩɭɫɤɚɣɬɟ ɤ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɸ ɝɚɡɨɧɨɤɨɫɢɥɤɢ ɥɸɞɟɣ, ɧɟ ɡɧɚɤɨɦɵɯ ɫ ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɦɢ ɡɞɟɫɶ 
ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɹɦɢ.  
• Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɝɚɡɨɧɨɤɨɫɢɥɤɨɣ ɩɪɢ ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɢ ɪɹɞɨɦ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɯ ɥɸɞɟɣ, ɜ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɠɢɜɨɬɧɵɯ. 
• Ɉɩɟɪɚɬɨɪ ɢɥɢ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɶ ɨɬɜɟɱɚɟɬ ɡɚ ɧɟɫɱɚɫɬɧɵɟ ɫɥɭɱɚɢ ɢ ɥɸɛɵɟ ɪɢɫɤɢ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ 
ɭɳɟɪɛɨɦ ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɥɸɞɟɣ ɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ. 
•  Ɋɚɛɨɬɚɬɶ ɫ ɝɚɡɨɧɨɤɨɫɢɥɤɨɣ ɫɥɟɞɭɟɬ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɡɚɳɢɬɧɨɣ ɨɛɭɜɢ ɢ ɞɥɢɧɧɵɯ ɛɪɸɤɚɯ.  

•Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɫ ɝɚɡɨɧɨɤɨɫɢɥɤɨɣ  ɛɨɫɢɤɨɦ ɢɥɢ ɜ ɨɬɤɪɵɬɵɯ ɫɚɧɞɚɥɢɹɯ. 
• Ɍɳɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɜɟɪɶɬɟ ɭɱɚɫɬɨɤ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɨɦ ɛɭɞɟɬ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶɫɹ ɪɚɛɨɬɚ, ɭɞɚɥɢɬɟ ɫ ɧɟɝɨ ɜɫɟ 
ɤɚɦɧɢ, ɩɚɥɤɢ, ɤɭɫɤɢ ɩɪɨɜɨɥɨɤɢ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ. 



• ɉɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɪɚɛɨɬɵ ɩɪɨɢɡɜɟɞɢɬɟ ɩɪɨɜɟɪɤɭ ɜɫɟɯ ɜɪɚɳɚɸɳɢɯɫɹ ɱɚɫɬɟɣ ɢ ɥɟɡɜɢɣ ɧɚ ɧɚɥɢɱɢɟ 
ɢɡɧɨɫɚ ɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ. ɉɨɜɪɟɠɞɟɧɧɵɟ ɢ ɢɡɧɨɲɟɧɧɵɟ ɱɚɫɬɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɡɚɦɟɧɹɬɶ ɰɟɥɵɦɢ 

ɤɨɦɩɥɟɤɬɚɦɢ, ɱɬɨɛɵ ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɤɭ. 
• Ɋɚɛɨɬɚɬɶ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɢ ɯɨɪɨɲɟɦ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɦ ɢɥɢ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɦ ɨɫɜɟɳɟɧɢɢ. ɇɟ ɪɚɛɨɬɚɣɬɟ ɧɚ 

ɦɨɤɪɨɣ ɬɪɚɜɟ!  ɉɪɢ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɩɨ ɫɤɥɨɧɭ ɫɥɟɞɭɟɬ ɜɫɟɝɞɚ ɜɵɛɢɪɚɬɶ ɯɨɪɨɲɢɟ ɨɩɨɪɵ ɞɥɹ ɧɨɝ. 
ɋɥɟɞɭɟɬ ɩɟɪɟɦɟɳɚɬɶɫɹ ɦɟɞɥɟɧɧɨ, ɧɟ ɛɟɠɚɬɶ. Ɋɚɛɨɬɭ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ, ɩɟɪɟɦɟɳɚɹɫɶ 
ɩɨɩɟɪɟɤ ɫɤɥɨɧɚ, ɚ ɧɟ ɜɜɟɪɯ ɢɥɢ ɜɧɢɡ. 
• Ɉɫɨɛɭɸ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ ɩɪɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɩɪɢ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɢ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ «ɤ ɫɟɛɟ». 

• ɇɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɷɤɫɩɥɭɚɬɢɪɨɜɚɬɶ ɝɚɡɨɧɨɤɨɫɢɥɤɭ ɧɚ ɫɥɢɲɤɨɦ ɤɪɭɬɵɯ ɫɤɥɨɧɚɯ. 
• Ɉɫɨɛɭɸ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ ɩɪɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɩɪɢ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɢ ɝɚɡɨɧɨɤɨɫɢɥɤɢ ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ «ɤ ɫɟɛɟ». 

• ȿɫɥɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɧɚɤɥɨɧɢɬɶ ɝɚɡɨɧɨɤɨɫɢɥɤɭ ɞɥɹ ɟɝɨ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ, ɜɧɚɱɚɥɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɶ 
ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɜɪɚɳɚɸɳɢɯɫɹ ɱɚɫɬɟɣ. ɋɥɟɞɭɟɬ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ ɪɚɛɨɬɭ ɪɟɠɭɳɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɩɪɢ 
ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɢɢ ɭɱɚɫɬɤɨɜ,  ɧɟ ɩɨɤɪɵɬɵɯ ɬɪɚɜɨɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɢ ɝɚɡɨɧɨɤɨɫɢɥɤɢ ɧɚ 
ɞɪɭɝɭɸ ɪɚɛɨɱɭɸ ɩɥɨɳɚɞɤɭ. 
• Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɷɤɫɩɥɭɚɬɢɪɨɜɚɬɶ ɝɚɡɨɧɨɤɨɫɢɥɤɭ ɫ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɵɦɢ ɡɚɳɢɬɧɵɦɢ ɛɚɪɶɟɪɚɦɢ ɢ 
ɳɢɬɤɚɦɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɛɟɡ ɩɪɟɞɨɯɪɚɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɨɬɪɚɠɚɬɟɥɟɣ ɢ 
ɭɥɚɜɥɢɜɚɸɳɢɯ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɣ. 
• ȼɤɥɸɱɢɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɹɦ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɫɬɭɩɧɢ ɧɨɝ ɧɟ ɞɨɥɠɧɵ 
ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɫɥɢɲɤɨɦ ɛɥɢɡɤɨ ɤ ɜɪɚɳɚɸɳɢɦɫɹ ɱɚɫɬɹɦ. 
• ɉɪɢ ɜɤɥɸɱɟɧɢɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɧɚɤɥɨɧɹɬɶ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ.  ɉɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɜɤɥɸɱɢɬɶ 

ɝɚɡɨɧɨɤɨɫɢɥɤɭ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɪɚɫɩɨɥɨɠɢɬɶ ɨɛɟ ɪɭɤɢ ɜ ɪɚɛɨɱɟɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ. Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ 
ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɬɶ ɪɭɤɢ ɢɥɢ ɧɨɝɢ ɩɨɞ ɜɪɚɳɚɸɳɢɦɢɫɹ ɱɚɫɬɹɦɢ. 
• Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɝɪɭɡɢɬɶ ɢɥɢ ɩɟɪɟɜɨɡɢɬɶ ɝɚɡɨɧɨɤɨɫɢɥɤɭ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɚɸɳɟɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɟ. 
• ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɡɜɥɟɤɚɬɶ ɜɢɥɤɭ ɢɡ ɪɨɡɟɬɤɢ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ: 

- Кɚɠɞɵɣ ɪɚɡ, ɤɨɝɞɚ ɜɵ ɨɫɬɚɜɥɹɟɬɟ ɝɚɡɨɧɨɤɨɫɢɥɤɭ; 

- ɉɟɪɟɞ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɟɦ ɡɚɫɨɪɟɧɢɣ; 
- ɉɪɢ ɫɬɨɥɤɧɨɜɟɧɢɢ ɫ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɦ ɩɪɟɞɦɟɬɨɦ;  

- ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɧɚ ɧɚɥɢɱɢɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ ɢ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɝɨ 
ɪɟɦɨɧɬɚ; 

- ȿɫɥɢ ɩɪɢ ɩɭɫɤɟ ɝɚɡɨɧɨɤɨɫɢɥɤɢ  ɨɧɚ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɫɢɥɶɧɨ ɜɢɛɪɢɪɨɜɚɬɶ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɩɪɨɢɡɜɟɫɬɢ ɩɪɨɜɟɪɤɭ. 
 

ɉɪɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɢɥɢ ɬɨɤɚ ɫɜɟɪɯ ɞɨɩɭɫɬɢɦɨɝɨ ɩɪɟɞɟɥɚ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɡɚɳɢɬɵ ɨɬ 
ɩɟɪɟɝɪɭɡɤɢ, ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɟ ɜɧɭɬɪɢ ɝɚɡɨɧɨɤɨɫɢɥɤɢ, ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɨɬɤɥɸɱɚɟɬ ɩɨɞɚɱɭ ɩɢɬɚɧɢɹ 
(ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɰɟɥɶ - ɡɚɳɢɬɢɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɢ ɩɪɨɞɥɢɬɶ ɟɝɨ ɫɪɨɤ ɫɥɭɠɛɵ). Ɉɬɩɭɫɬɢɬɶ ɤɭɪɨɤ, 
ɨɬɤɥɸɱɢɬɶ ɩɨɞɚɱɭ ɩɢɬɚɧɢɹ ɢ ɞɚɬɶ ɨɫɬɵɬɶ ɝɚɡɨɧɨɤɨɫɢɥɤɟ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ 1-2 ɦɢɧɭɬ, ɚ ɡɚɬɟɦ 
ɫɧɨɜɚ ɡɚɩɭɫɬɢɬɶ.  

 

 

 

 

ɂɇɋɌɊɍɄɐɂɂ ɉɈ ɋȻɈɊɄȿ (ɪɢɫ.1) 
 

Ⱥ - ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɤɪɸɤ-ɞɟɪɠɚɬɟɥɶ ɤɚɛɟɥɹ ɧɚ ɜɟɪɯɧɸɸ ɪɭɱɤɭ. 

Ȼ - ɋɨɟɞɢɧɢɬɟ ɜɟɪɯɧɸɸ ɢ ɧɢɠɧɸɸ ɪɭɱɤɢ ɢɦɟɸɳɢɦɢɫɹ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɬɟ ɜɢɧɬɚɦɢ.  

ȼ - ȼɫɬɚɜɶɬɟ ɪɭɱɤɢ ɜ ɤɨɪɩɭɫ ɝɚɡɨɧɨɤɨɫɢɥɤɢ ɢ ɡɚɤɪɟɩɢɬɟ ɢɯ ɜɢɧɬɚɦɢ ɫ ɨɛɟɢɯ ɫɬɨɪɨɧ. 

Ƚ - ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɤɨɥɟɫɚ ɧɚ ɨɫɢ, ɡɚɤɪɟɩɢɬɟ ɢɯ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɲɬɢɮɬɨɜ. 

Ⱦ - Ɂɚɤɪɟɩɢɬɟ ɞɟɪɠɚɬɟɥɢ ɤɚɛɟɥɹ. 

ȿ - Ɇɨɧɬɚɠ ɬɪɚɜɨɫɛɨɪɧɢɤɚ. ɋɨɟɞɢɧɢɬɟ ɞɜɟ ɩɨɥɨɜɢɧɵ ɢ ɫɤɪɟɩɢɬɟ ɢɯ ɜɦɟɫɬɟ. 

ɀ - ɉɨɞɧɢɦɢɬɟ ɡɚɞɜɢɠɤɭ ɢ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɬɪɚɜɨɫɛɨɪɧɢɤ ɧɚ ɤɪɨɧɲɬɟɣɧɵ. 

Ɂ - ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɤɨɥɩɚɤɢ ɧɚ ɤɨɥɟɫɚ. 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ɊȿȽɍɅɂɊɈȼɄȺ ȼɕɋɈɌɕ ɋɊȿɁȺ (ɪɢɫ. 2) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ɑɬɨɛɵ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɬɪɟɛɭɟɦɭɸ ɜɵɫɨɬɭ ɫɪɟɡɚ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɟɪɟɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɩɟɪɟɞɧɸɸ ɢ ɡɚɞɧɸɸ 
ɨɫɢ ɫ ɧɢɠɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɤɨɪɩɭɫɚ ɝɚɡɨɧɨɤɨɫɢɥɤɢ. 
 

ɉɊȿȾɍɉɊȿɀȾȿɇɂȿ! Ɉɬɤɥɸɱɢɬɟ ɝɚɡɨɧɨɤɨɫɢɥɤɭ ɨɬ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚ ɩɢɬɚɧɢɹ ɩɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ 
ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɢ ɢ ɞɨɠɞɢɬɟɫɶ ɩɨɥɧɨɣ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɧɨɠɚ. 

 

1. ɑɬɨɛɵ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɜɵɫɨɬɭ ɩɨɞɴɟɦɚ ɧɨɠɚ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɜɡɹɬɶɫɹ ɡɚ ɪɵɱɚɝ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɢ 
ɜɵɫɨɬɵ ɢ ɩɟɪɟɦɟɫɬɢɬɶ ɟɝɨ ɤ ɡɚɞɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɟ ɝɚɡɨɧɨɤɨɫɢɥɤɢ. 

2. ɑɬɨɛɵ ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ ɜɵɫɨɬɭ ɩɨɞɴɟɦɚ ɥɟɡɜɢɹ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɜɡɹɬɶɫɹ ɡɚ ɪɵɱɚɝ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɢ 
ɜɵɫɨɬɵ ɢ ɩɟɪɟɦɟɫɬɢɬɶ ɟɝɨ ɤ ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɟ ɝɚɡɨɧɨɤɨɫɢɥɤɢ. 

 

 



ɗɄɋɉɅɍȺɌȺɐɂə 

 

ɉɈȾɄɅɘɑȿɇɂȿ Ʉ ɂɋɌɈɑɇɂɄɍ ɉɂɌȺɇɂə  
 

ȼɇɂɆȺɇɂȿ! ɉɟɪɟɞ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɤ ɫɟɬɢ ɩɢɬɚɧɢɹ ɜɫɟɝɞɚ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɨɜɟɪɹɬɶ, ɱɬɨɛɵ 
ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɝɚɡɨɧɨɤɨɫɢɥɤɢ ɧɚɯɨɞɢɥɫɹ ɜ ɜɵɤɥɸɱɟɧɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ. ɉɨɞɫɨɟɞɢɧɹɣɬɟ 

ɜɢɥɤɭ ɤ ɢɫɬɨɱɧɢɤɭ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɨɫɧɚɳɟɧɧɨɦɭ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨɦ ɡɚɳɢɬɧɨɝɨ ɨɬɤɥɸɱɟɧɢɹ. 
 

 

ȼɄɅɘɑȿɇɂȿ ɂ ȼɕɄɅɘɑȿɇɂȿ  ȽȺɁɈɇɈɄɈɋɂɅɄɂ (Ɋɢɫ. 3) 
 

 

ȼɇɂɆȺɇɂȿ! ɇɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɡɚɩɭɫɤɚɬɶ ɝɚɡɨɧɨɤɨɫɢɥɤɭ, ɤɨɝɞɚ ɨɧɚ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɜɵɫɨɤɨɣ ɬɪɚɜɟ.  
 

 

ɇɚɠɦɢɬɟ ɤɧɨɩɤɭ ɡɚɳɢɬɵ (Ⱥ) ɭɡɥɚ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɹ, ɡɚɬɟɦ ɩɨɬɹɧɢɬɟ 

ɪɵɱɚɝ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ (Ȼ) ɤ ɲɬɚɧɝɟ. ɍɞɟɪɠɢɜɚɹ ɪɵɱɚɝ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ, 
ɨɬɩɭɫɬɢɬɟ ɤɧɨɩɤɭ ɡɚɳɢɬɵ. ɑɬɨɛɵ ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɝɚɡɨɧɨɤɨɫɢɥɤɭ, ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɨɬɩɭɫɬɢɬɶ ɪɵɱɚɝ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ, ɢ ɨɧ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɜɟɪɧɟɬɫɹ ɜ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɜɵɤɥɸɱɟɧɢɹ. 
 

 

 

 

 

 

Ⱦȼɂɀȿɇɂȿ (Ɋɢɫ.4) 
 

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɷɤɫɩɥɭɚɬɢɪɨɜɚɬɶ ɝɚɡɨɧɨɤɨɫɢɥɤɭ ɨɩɢɫɚɧɧɵɦ ɧɢɠɟ ɫɩɨɫɨɛɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɥɭɱɢɬɶ 
ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢ ɫɜɟɫɬɢ ɤ ɦɢɧɢɦɭɦɭ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɤɚɛɟɥɹ ɩɢɬɚɧɢɹ. 
 

 ɉɨɦɟɫɬɢɬɟ ɨɫɧɨɜɧɭɸ ɱɚɫɬɶ ɤɚɛɟɥɹ ɩɢɬɚɧɢɹ ɜ ɦɟɫɬɟ ɧɚɱɚɥɚ ɪɚɛɨɬɵ. 
 ȼɤɥɸɱɢɬɟ ɝɚɡɨɧɨɤɨɫɢɥɤɭ. 
 Ⱦɚɥɟɟ ɞɟɣɫɬɜɭɣɬɟ ɬɚɤ, ɤɚɤ ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɧɚ ɪɢɫ. 4 

 ɉɟɪɟɦɟɳɚɣɬɟɫɶ ɢɡ ɩɨɡɢɰɢɢ 1 ɜ ɩɨɡɢɰɢɸ 2. 
 ɉɨɜɟɪɧɢɬɟ ɧɚɩɪɚɜɨ ɢ ɩɟɪɟɦɟɳɚɣɬɟɫɶ ɜ ɩɨɡɢɰɢɸ 3. 
 ɉɨɜɟɪɧɢɬɟ ɧɚɥɟɜɨ ɢ ɩɟɪɟɦɟɳɚɣɬɟɫɶ ɜ ɩɨɡɢɰɢɸ 4. 
 ɉɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɩɨɜɬɨɪɢɬɟ ɜɵɲɟɨɩɢɫɚɧɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ȼɇɂɆȺɇɂȿ! ɇɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɟɪɟɦɟɳɚɬɶɫɹ ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɤɚɛɟɥɹ. 

                                   

            

 

 

 



ɌȿɏɇɂɑȿɋɄɈȿ ɈȻɋɅɍɀɂȼȺɇɂȿ ɇɈɀȿɃ 

  Ɋɟɝɭɥɹɪɧɨ ɭɞɚɥɹɣɬɟ ɫ ɧɨɠɟɣ ɬɪɚɜɭ ɢ ɝɪɹɡɶ. 
 ȼ ɧɚɱɚɥɟ ɫɟɡɨɧɚ ɫɚɞɨɜɵɯ ɪɚɛɨɬ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɜɟɪɶɬɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɧɨɠɚ. 

 ȿɫɥɢ ɧɨɠ ɫɢɥɶɧɨ ɡɚɬɭɩɢɥɫɹ, ɩɨɜɪɟɠɞɟɧ ɢɥɢ ɢɡɧɨɫɢɥɫɹ, ɟɝɨ ɫɥɟɞɭɟɬ ɡɚɦɟɧɢɬɶ ɧɚ ɧɨɜɵɣ. 

 

 

ɁȺɆȿɇȺ ɇɈɀȿɃ (ɪɢɫ.5) 
  ɉɨɜɟɪɧɢɬɟ ɝɚɡɨɧɨɤɨɫɢɥɤɭ ɧɚɛɨɤ. 

 ȼɨɡɶɦɢɬɟɫɶ ɡɚ ɧɨɠ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ. 
 ɉɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɢɦɟɸɳɟɝɨɫɹ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɬɟ ɤɥɸɱɚ ɨɫɥɚɛɶɬɟ ɢ ɨɬɤɪɭɬɢɬɟ ɝɚɣɤɭ ɧɨɠɚ. 
 Ɂɚɦɟɧɢɬɟ ɧɨɠ. 

 ɏɨɪɨɲɨ ɡɚɬɹɧɢɬɟ ɝɚɣɤɭ ɫ ɝɪɚɜɟɪɧɚɹ ɲɚɣɛɨɣ ɞɥɹ ɧɚɞɟɠɧɨɣ ɮɢɤɫɚɰɢɢ ɧɨɠɚ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ȼɇɂɆȺɇɂȿ! ɉɟɪɟɞ  ɡɚɦɟɧɨɣ ɧɨɠɚ ɫɨɛɥɸɞɚɣɬɟ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ: 
• Ɉɬɤɥɸɱɢɬɟ ɝɚɡɨɧɨɤɨɫɢɥɤɭ ɨɬ ɫɟɬɢ ɢ ɞɨɠɞɢɬɟɫɶ ɩɨɥɧɨɣ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɧɨɠɚ. 

• Ɂɚɦɟɧɭ ɧɨɠɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟ ɜ  ɡɚɳɢɬɧɵɯ ɩɟɪɱɚɬɤɚɯ. 
• ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɨɪɢɝɢɧɚɥɶɧɵɟ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɵɟ  ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɟɦ ɧɨɠɢ. 
• ɋɧɢɦɚɬɶ ɤɪɵɥɶɱɚɬɤɭ ɡɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ. 

 

  

ɌȿɏɇɂɑȿɋɄɈȿ ɈȻɋɅɍɀɂȼȺɇɂȿ 

 

1. ȼɫɟ ɝɚɣɤɢ, ɛɨɥɬɵ ɢ ɜɢɧɬɵ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɨɜɟɪɹɬɶ ɧɚ ɩɥɨɬɧɨɫɬɶ ɡɚɬɹɠɤɢ; ɝɚɡɨɧɨɤɨɫɢɥɤɚ ɞɨɥɠɧɚ 
ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶɫɹ ɜ ɢɫɩɪɚɜɧɨɦ ɪɚɛɨɱɟɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ. 

2. ȼɪɟɦɹ ɨɬ ɜɪɟɦɟɧɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɨɜɟɪɹɬɶ ɭɥɚɜɥɢɜɚɸɳɟɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɧɚ ɧɚɥɢɱɢɟ ɢɡɧɨɫɚ ɢɥɢ 
ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɹ. 

3. ɂɡ ɫɨɨɛɪɚɠɟɧɢɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɡɚɦɟɧɹɬɶ ɢɡɧɨɲɟɧɧɵɟ ɢɥɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɵɟ ɱɚɫɬɢ. 
4. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɧɨɠɢ, ɛɨɥɬ ɧɨɠɚ ɢ ɤɪɵɥɶɱɚɬɤɭ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɵ ɞɥɹ ɞɚɧɧɨɝɨ 

ɢɡɞɟɥɢɹ. 
5. ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɨɤ ɧɚ ɝɚɡɨɧɨɤɨɫɢɥɤɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɶ, ɱɬɨɛɵ 

ɩɚɥɶɰɵ ɧɟ ɩɨɩɚɥɢ ɦɟɠɞɭ ɩɨɞɜɢɠɧɵɦ ɧɨɠɨɦ ɢ ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɵɦɢ ɱɚɫɬɹɦɢ ɦɚɲɢɧɵ. 
6. ɒɬɢɮɬɵ ɤɨɥɟɫ ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɦɚɡɵɜɚɬɶ ɦɚɫɥɨɦ. 
7. Ƚɚɡɨɧɨɤɨɫɢɥɤɭ ɫɥɟɞɭɟɬ ɯɪɚɧɢɬɶ ɜ ɫɭɯɨɦ ɦɟɫɬɟ. 
 

ȽȺɊȺɇɌɂɃɇɕȿ ɈȻəɁȺɌȿɅɖɋɌȼȺ 

● ɂɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶ ɝɚɪɚɧɬɢɪɭɟɬ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ  ɢɡɞɟɥɢɹ ɤ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɩɪɢ 
ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɢ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɟɦ ɭɫɥɨɜɢɣ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ. 
● Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɵɣ ɫɪɨɤ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɨɞɧɨɝɨ ɝɨɞɚ ɫ ɦɨɦɟɧɬɚ ɩɪɨɞɚɠɢ. 
● ɇɟɩɨɥɧɨɟ ɢɥɢ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɡɚɩɨɥɧɟɧɢɟ ɩɭɧɤɬɚ «ɋɜɟɞɟɧɢɹ ɨ ɩɪɨɞɚɠɟ» ɜɥɟɱɟɬ ɡɚ ɫɨɛɨɣ ɨɬɤɚɡ 
ɨɬ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɪɟɦɨɧɬɚ. 



● Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɵɣ ɪɟɦɨɧɬ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 30 ɞɧɟɣ ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɡɚɩɱɚɫɬɟɣ ɧɚ ɫɤɥɚɞɟ. ȼ 
ɫɥɭɱɚɟ ɢɯ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ ɫɪɨɤ ɪɟɦɨɧɬɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɪɨɞɥɟɧ ɞɨ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɞɟɬɚɥɟɣ. 
● ɂɡɞɟɥɢɹ ɧɚ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɵɣ ɪɟɦɨɧɬ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɱɢɫɬɨɦ ɜɢɞɟ! 
Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɵɣ ɪɟɦɨɧɬ ɧɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ: 

● ɉɨ ɢɫɬɟɱɟɧɢɢ ɫɪɨɤɚ ɝɚɪɚɧɬɢɢ. 
●  ɉɪɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɢ ɩɪɚɜɢɥ ɦɨɧɬɚɠɚ, ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ ɢ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ  ɢɡɥɨɠɟɧɧɵɯ 
ɜɵɲɟ. 
● Ɂɚɜɨɞɫɤɨɣ ɧɨɦɟɪ ɫɬɟɪɬ, ɭɞɚɥɟɧ ɢɥɢ ɢɫɩɪɚɜɟɧ. 
● ɉɪɢ ɜɫɤɪɵɬɢɢ (ɩɨɩɵɬɤɢ ɜɫɤɪɵɬɢɹ), ɪɟɦɨɧɬɟ ɜɧɟ ɫɟɪɜɢɫɧɨɣ ɦɚɫɬɟɪɫɤɨɣ. 
● ɉɪɢ ɫɢɥɶɧɵɯ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɹɯ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɨɧɧɵɯ ɤɚɧɚɥɨɜ. 
● ɉɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɢɧɨɪɨɞɧɵɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ (ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ) ɜɧɭɬɪɢ ɢɡɞɟɥɢɹ. 
● ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɜɢɞɢɦɵɯ ɜɧɟɲɧɢɯ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɢ ɢ 
ɯɪɚɧɟɧɢɹ. 
● ɉɪɢ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɹɯ,  ɜɨɡɧɢɤɲɢɯ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɩɟɪɟɝɪɭɡɤɢ ɢɥɢ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ. 
● ɉɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɛɵɬɨɜɨɝɨ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɜ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢɥɢ ɢɧɵɯ ɰɟɥɹɯ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ 
ɢɡɜɥɟɱɟɧɢɟ ɩɪɢɛɵɥɢ. 
● ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɩɨɪɱɢ ɢɡɞɟɥɢɹ ɢɡ-ɡɚ ɧɟɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɢ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɢ. 
● ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ, ɜɨɡɧɢɤɲɟɣ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɟɪɟɝɪɭɡɤɢ, ɩɨɜɥɟɤɲɟɣ ɜɵɯɨɞ ɢɡ ɫɬɪɨɹ, 
ɦɨɬɨɪɚ, ɜɵɩɪɹɦɢɬɟɥɟɣ, ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɟɣ ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɯ ɭɡɥɨɜ ɢ ɞɟɬɚɥɟɣ. К 
ɛɟɡɭɫɥɨɜɧɵɦ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦ ɩɟɪɟɝɪɭɡɤɢ ɢɡɞɟɥɢɹ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ, ɩɨɦɢɦɨ ɩɪɨɱɢɯ: ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɰɜɟɬɨɜ 
ɩɨɛɟɠɚɥɨɫɬɢ, ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɹ ɢɥɢ ɨɩɥɚɜɥɟɧɢɟ ɞɟɬɚɥɟɣ ɢ ɭɡɥɨɜ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɩɨɬɟɦɧɟɧɢɟ ɢɥɢ 
ɨɛɭɝɥɢɜɚɧɢɟ ɢɡɨɥɹɰɢɢ ɩɪɨɜɨɞɨɜ ɩɨɞ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɜɵɫɨɤɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ. 
Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɨɟ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ ɧɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɟɬɫɹ ɧɚ ɨɫɧɚɫɬɤɭ, ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɹ ɢ ɛɵɫɬɪɨ 
ɢɡɧɚɲɢɜɚɟɦɵɟ ɱɚɫɬɢ (ɩɟɪɟɯɨɞɧɢɤɢ, ɭɩɥɨɬɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɤɨɥɶɰɚ, ɪɟɦɧɢ, ɫɜɟɱɢ, ɢ ɬ. ɩ.) Ɍɚɤ ɠɟ 
ɝɚɪɚɧɬɢɹ ɧɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɟɬɫɹ ɧɚ ɱɢɫɬɤɭ, ɫɦɚɡɤɭ ɢ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɪɚɛɨɬɵ. Ƚɚɪɚɧɬɢɹ 
ɧɟ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɪɚɫɯɨɞɵ ɩɨ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɟ ɢɡɞɟɥɢɹ ɞɨ ɦɟɫɬɚ ɪɟɦɨɧɬɚ ɢ ɨɛɪɚɬɧɨ! 
ɋɪɨɤ ɝɚɪɚɧɬɢɢ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɜɪɟɦɹ ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜ ɪɟɦɨɧɬɟ. 
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