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Уважаемый покупатель!

При покупке изделия:

  ɬɪɟɛɭɣɬɟ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɟɝɨ ɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ ɩɭɬɟɦ ɩɪɨɛɧɨɝɨ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɤɨɦɩɥɟɤɬɧɨɫɬɢ ɫɨɝɥɚɫɧɨ 

ɤɨɦɩɥɟɤɬɭ ɩɨɫɬɚɜɤɢ.

  ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɵɣ ɬɚɥɨɧ ɨɮɨɪɦɥɟɧ ɞɨɥɠɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɢ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɫɟɪɢɣɧɵɣ ɧɨɦɟɪ 

ɢɡɞɟɥɢɹ, ɞɚɬɭ ɩɪɨɞɚɠɢ, ɲɬɚɦɩ ɦɚɝɚɡɢɧɚ ɢ ɩɨɞɩɢɫɶ ɩɪɨɞɚɜɰɚ.

ɉɟɪɟɞ ɩɟɪɜɵɦ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɢɡɞɟɥɢɹ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɢɡɭɱɢɬɟ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ 

ɢ ɫɬɪɨɝɨ ɜɵɩɨɥɧɹɣɬɟ ɫɨɞɟɪɠ ɚɳɢɟɫɹ ɜ ɧɟɦ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ. Ɍɨɥɶɤɨ ɬɚɤ ȼɵ ɫɦɨɠɟɬɟ ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ ɩɪɚɜɢɥɶ-
ɧɨ ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɫ ɢɡɞɟɥɢɟɦ ɢ ɢɡɛɟɠɢɬɟ ɨɲɢɛɨɤ ɢ ɨɩɚɫɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ. Хɪɚɧɢɬɟ ɞɚɧɧɨɟ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ 

ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɜɫɟɝɨ ɫɪɨɤɚ ɫɥɭɠɛɵ ȼɚɲɟɝɨ ɢɡɞɟɥɢɹ.

ɉɨɦɧɢɬɟ! ɂɡɞɟɥɢɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɦ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ.

ɇɚɡɧɚɱɟɧɢɟ 
ɢ ɨɛɥɚɫɬɶ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ

ɇɚɫɨɫ ɜɢɛɪɚɰɢɨɧɧɵɣ ɩɨɝɪɭɠɧɨɣ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ 

ɞɥɹ ɩɟɪɟɤɚɱɢɜɚɧɢɹ ɠɢɞɤɨɫɬɟɣ (ɧɟɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɯ, 
ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɦ ɪɚɡɦɟɪɨɦ ɜɤɥɸɱɟɧɢɣ ɞɨ 2 ɦɦ) 

ɩɪɢ ɨɫɭɲɟɧɢɢ ɟɦɤɨɫɬɟɣ, ɡɚɛɨɪɚ ɜɨɞɵ ɢɡ ɫɤɜɚ-

ɠɢɧ ɢ ɤɨɥɨɞɰɟɜ ɫ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɦ ɞɢɚɦɟɬɪɨɦ ɛɨɥɟɟ 

100 ɦɦ, ɨɫɭɲɟɧɢɹ ɡɚɬɨɩɥɟɧɧɵɯ ɦɟɫɬ, ɨɬɤɚɱɤɢ 

ɜɨɞɵ ɢɡ ɩɨɞɜɚɥɨɜ, ɚɷɪɚɰɢɢ ɢ ɰɢɪɤɭɥɹɰɢɢ ɜɨɞɵ
ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɜɪɟɦɟɧɢ.

ȼɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɢɡɭɱɢɬɟ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɩɨ 

ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ «Ɉɛɳɢɟ 

ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɩɨ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ». Ɍɨɥɶɤɨ ɬɚɤ ȼɵ ɫɦɨ-

ɠɟɬɟ ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɫ ɢɧɫɬɪɭ-
ɦɟɧɬɨɦ ɢ ɢɡɛɟɠɢɬɟ ɨɲɢɛɨɤ ɢ ɨɩɚɫɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ.

ɇɚɫɨɫ ɜɢɛɪɚɰɢɨɧɧɵɣ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚ-

ɱɟɧ ɞɥɹ ɧɟɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɵɯ ɪɚɛɨɬ ɜ ɪɚɣɨɧɚɯ ɫ 
ɭɦɟɪɟɧɧɵɦ ɤɥɢɦɚɬɨɦ, ɫ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚ-

ɬɭɪɨɣ ɨɬ +3°ɋ ɞɨ +30°ɋ, ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɣ ɜɥɚɠ-

ɧɨɫɬɶɸ ɜɨɡɞɭɯɚ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 80% ɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟɦ 

ɩɪɹɦɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɚɬɦɨɫɮɟɪɧɵɯ ɨɫɚɞɤɨɜ ɢ 

ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɣ ɡɚɩɵɥɟɧɧɨɫɬɢ ɜɨɡɞɭɯɚ.

ɂɡɞɟɥɢɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ Ɍɟɯɧɢɱɟ-

ɫɤɢɯ ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɨɜ Ɍɚɦɨɠɟɧɧɨɝɨ ɫɨɸɡɚ:

  ɌɊ Ɍɋ 004/2011 «Ɉ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɧɢɡɤɨɜɨɥɶɬɧɨɝɨ 

ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ» ɫɬ. 4, ɚɛɡɚɰɵ 1-5, 9;

  ɌɊ Ɍɋ 020/2011 «Эɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɢɬɧɚɹ 

ɫɨɜɦɟɫɬɢɦɨɫɬɶ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ» ɫɬ. 4, 

ɚɛɡɚɰɵ 2, 3.

ɇɚɫɬɨɹɳɟɟ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɫɚɦɵɟ ɩɨɥ-

ɧɵɟ ɫɜɟɞɟɧɢɹ ɢ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɢ ɞɨ-

ɫɬɚɬɨɱɧɵɟ ɞɥɹ ɧɚɞɟɠɧɨɣ, ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ ɢ ɛɟɡɨ-

ɩɚɫɧɨɣ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɢɡɞɟɥɢɹ.

ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɩɨ ɭɫɨɜɟɪ-

ɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɢɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶ ɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 
ɡɚ ɫɨɛɨɣ ɩɪɚɜɨ ɜɧɨɫɢɬɶ ɜ ɟɝɨ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɧɟ-

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ, ɧɟ ɨɬɪɚɠɟɧɧɵɟ ɜ ɧɚ-

ɫɬɨɹɳɟɦ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɟ ɢ ɧɟ ɜɥɢɹɸɳɢɟ ɧɚ ɷɮɮɟɤ-
ɬɢɜɧɭɸ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɭɸ ɪɚɛɨɬɭ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ.

ɂɡɞɟɥɢɟ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɨ ɞɥɹ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ 
ɩɪɢ ɉɈɅɇɈɆ ɩɨɝɪɭɠɟɧɢɢ. ɋɥɟɞɢɬɟ ɡɚ ɫɨɫɬɨ-
ɹɧɢɟɦ ɢɡɨɥɹɰɢɢ ɫɟɬɟɜɨɝɨ ɤɚɛɟɥɹ ɢ ɧɟ ɞɨɩɭ-
ɫɤɚɣɬɟ ɟɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ.

ɇɟ ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɪɚɛɨɬɚ ɧɚɫɨɫɚ «ɜɫɭɯɭɸ» 
(ɛɟɡ ɡɚɛɨɪɚ ɜɨɞɵ) ɢ ɫ ɩɟɪɟɤɪɵɬɵɦ ɩɨɞɚɸ-
ɳɢɦ ɤɚɧɚɥɨɦ.

ɁȺɉɊȿЩȺȿɌɋə ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɹ ɧɚɫɨɫɚ ɜ ɜɨ-
ɞɨɟɦɚɯ (ɩɪɭɞɚɯ, ɛɚɫɫɟɣɧɚɯ), ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɚɯɨ-
ɞɹɬɫɹ ɢɥɢ ɦɨɝɭɬ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɥɸɞɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɡɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɥɸɞɹɦ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɜ ɜɨɞɨɟɦɟ 
ɫ ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɦ ɧɚɫɨɫɨɦ.

Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɧɚɫɨɫ ɞɥɹ ɩɟɪɟ-
ɤɚɱɢɜɚɧɢɹ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɧɨɣ ɢ/ɢɥɢ ɫɨɥɟɧɨɣ ɜɨɞɵ, 
ɚ ɬɚɤɠɟ ɢɧɵɯ, ɤɪɨɦɟ ɜɨɞɵ, ɠɢɞɤɨɫɬɟɣ: ɨɬɪɚɜ-
ɥɹɸɳɢɯ, ɥɟɝɤɨɜɨɫɩɥɚɦɟɧɹɸɳɢɯɫɹ, ɚɝɪɟɫ-
ɫɢɜɧɵɯ, ɜɡɪɵɜɨɨɩɚɫɧɵɯ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɧɢɬ-
ɪɨɪɚɫɬɜɨɪɢɬɟɥɢ, ɧɟɮɬɶ, ɛɟɧɡɢɧ, ɤɟɪɨɫɢɧ),
ɠɢɞɤɢɯ ɩɢɳɟɜɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɮɟɤɚɥɢɣ.
Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɧɚ ɜɯɨɞɟ ɧɟ ɞɨɥɠɧɚ 
ɩɪɟɜɵɲɚɬɶ 35 °ɋ.

ɁȺɉɊȿЩȺȿɌɋə ɤɚɫɚɬɶɫɹ ɜɤɥɸɱɟɧɧɨɝɨ ɜ 

ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɶ ɧɚɫɨɫɚ, ɷɤɫɩɥɭɚɬɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚɫɨɫ 

ɩɪɢ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɦ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɢ ɫɟɬɢ ɢ ɩɨɜɪɟɠ-

ɞɟɧɧɨɦ ɤɚɛɟɥɟ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɩɟɪɟɦɟɳɚɬɶ ɢ ɡɚɤɪɟ-

ɩɥɹɬɶ ɧɚɫɨɫ ɡɚ ɤɚɛɟɥɶ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɩɟɪɟɤɪɵɜɚɬɶ 

ɩɨɞɚɱɭ ɜɨɞɵ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚɫɨɫɚ.
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ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ ɜ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ ɢɡɞɟɥɢɹ ɢ ɤɨɦɩɥɟɤɬɚ ɞɟɬɚɥɟɣ,

ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɥɢ ɜɨɡɧɢɤɧɭɬɶ ɩɪɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɚɧɢɢ.

Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ

Ⱥɪɬɢɤɭɥ ɇɉȼ-240-10 / 16 / 25 / 40

ɇɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɫɟɬɢ ɩɢɬɚɧɢɹ, ȼ 220

ɑɚɫɬɨɬɚ ɬɨɤɚ, Ƚɰ 50 50

Ɇɨɳɧɨɫɬɶ, ȼɬ 240

ɉɪɨɩɭɫɤɧɚɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ, ɥ/ɦ 24

Ɇɚɤɫ. ɜɵɫɨɬɚ ɩɨɞɚɱɢ ɜɨɞɵ, ɦ 60

Ɇɚɤɫ. ɝɥɭɛɢɧɚ ɩɨɝɪɭɠɟɧɢɹ, ɦ 3

Ɇɚɤɫ. ɪɚɡɦɟɪ ɮɢɥɶɬɪɭɟɦɵɯ ɱɚɫɬɢɰ, ɦɦ 2

Ɇɚɤɫ. ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɠɢɞɤɨɫɬɢ, °ɋ 35

Ⱦɢɚɦɟɬɪ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɲɬɭɰɟɪɚ, ɞɸɣɦ: 3/4

ɍɪɨɜɟɧɶ ɡɜɭɤɨɜɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ, ɞȻ –

ɍɪɨɜɟɧɶ ɡɜɭɤɨɜɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ, ɞȻ –

ɋɪɟɞɧɟɤɜɚɞɪɚɬɢɱɧɨɟ ɜɢɛɪɨɭɫɤɨɪɟɧɢɟ, ɦ/ɫ2 –

ɋɬɟɩɟɧɶ ɡɚɳɢɬɵ ɤɨɪɩɭɫɚ, IP ɯ8

Ⱦɥɢɧɚ ɫɟɬɟɜɨɝɨ ɤɚɛɟɥɹ, ɦ 10 / 16 / 25 / 40

Ʉɥɚɫɫ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɨ ȽɈɋɌ 12.2.007.0-75 II ɤɥɚɫɫ

Ɇɚɫɫɚ, ɤɝ 3.8 / 4.1 / 4.6 / 5.5

Ʉɨɦɩɥɟɤɬ ɩɨɫɬɚɜɤɢ
ɇɚɫɨɫ ɜɢɛɪɚɰɢɨɧɧɵɣ 1 ɲɬ.

ɒɧɭɪ ɤɚɩɪɨɧɨɜɵɣ 10 ɦ

ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɩɨ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ 1 ɷɤɡ.

Ɋɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ 1 ɷɤɡ.

www.zubr.ru
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ɇɚɫɨɫ ɞɨɥɠɟɧ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɧɟ ɛɨɥɟɟ ɞɜɭɯ ɱɚɫɨɜ 

ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɬɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɧɚ 20 ɦɢɧɭɬ. 
ɉɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 12 ɱɚ-

ɫɨɜ ɜ ɫɭɬɤɢ.

ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɢ 
ɩɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ

ɍɫɬɪɨɣɫɬɜɨ

1 ȼɵɯɨɞɧɨɣ ɩɚɬɪɭɛɨɤ ɧɚɫɨɫɚ
2 Ɉɬɜɟɪɫɬɢɹ ɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɬɪɨɫɚ
3 Ʉɚɛɟɥɶ ɧɚɫɨɫɚ

ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ ɪɚɛɨɬɟ

ȼɫɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫɨ ɫɛɨɪɤɨɣ, ɫɧɹɬɢ-

ɟɦ /ɭɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɬɟɯɧɢɱɟ-

ɫɤɢɦ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟɦ, ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟ ɬɨɥɶɤɨ 

ɩɪɢ ɨɬɤɥɸɱɟɧɧɨɦ ɨɬ ɫɟɬɢ ɢɡɞɟɥɢɢ.

ɉɪɢ ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ ɧɚɫɨɫɚ ɜ ɤɨɥɨɞɟɰ ɢɥɢ ɫɤɜɚɠɢɧɭ 
ɨɛɟɫɩɟɱɶɬɟ ɩɨɞɜɟɫɤɭ ɧɚɫɨɫɚ:

  ɩɪɨɩɭɫɬɢɬɟ ɤɨɧɟɰ ɲɧɭɪɚ ɱɟɪɟɡ ɭɲɤɨ;

  ɨɛɜɹɠɢɬɟ ɫɜɨɛɨɞɧɵɣ ɤɨɧɟɰ ɜɨɤɪɭɝ ɨɫɧɨɜɧɨɣ 

ɱɚɫɬɢ ɲɧɭɪɚ ɢ ɡɚɬɹɧɢɬɟ ɞɜɨɣɧɵɦ ɭɡɥɨɦ.

ȼɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɡɚɫɚɫɵɜɚɧɢɹ ɭɡɥɚ ɜ ɧɚɫɨɫ ɪɚɫ-
ɩɨɥɨɠɢɬɶ ɟɝɨ ɧɟ ɛɥɢɠɟ 10 ɫɦ ɨɬ ɜɯɨɞɧɵɯ ɨɬɜɟɪ-

ɫɬɢɣ ɜ ɤɨɪɩɭɫɟ ɧɚɫɨɫɚ. Ʉɨɧɱɢɤɢ ɬɪɨɫɚ ɨɩɥɚɜɢɬɶ.

  ɤɚɛɟɥɶ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɲɥɚɧɝ ɢ ɤɚɩɪɨɧɨɜɵɣ ɲɧɭɪ 

ɫɤɪɟɩɢɬɶ ɜɦɟɫɬɟ ɥɢɩɤɨɣ ɢɡɨɥɹɰɢɨɧɧɨɣ 

ɥɟɧɬɨɣ ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɦɢ ɫɜɹɡɤɚɦɢ (ɤɪɨɦɟ 

ɩɪɨɜɨɥɨɤɢ) ɱɟɪɟɡ ɩɪɨɦɟɠɭɬɤɢ 1-2 ɦɟɬɪɚ, 

ɚ ɩɟɪɜɭɸ ɫɤɪɟɩɤɭ ɫɞɟɥɚɬɶ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 20-

30 ɫɦ ɨɬ ɤɨɪɩɭɫɚ ɧɚɫɨɫɚ;

  ɨɩɭɫɬɢɬɶ ɧɚɫɨɫ ɩɨɞ ɜɨɞɭ, ɩɪɨɫɥɟɞɢɜ, ɱɬɨɛɵ 

ɤɚɛɟɥɶ ɩɢɬɚɧɢɹ ɧɟ ɧɚɬɹɝɢɜɚɥɫɹ, 

ɢ ɡɚɤɪɟɩɢɬɶ ɬɪɨɫ ɡɚ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɭ ɢɥɢ ɞɪɭɝɨɟ 

ɭɞɟɪɠɢɜɚɸɳɟɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ.

 

Ɉɩɭɫɤɚɧɢɟ ɢ ɩɨɞɜɟɫ ɢɡɞɟɥɢɹ ɡɚ ɤɚɛɟɥɶ ɁȺ-

ɉɊȿЩȺȿɌɋə.

ȼɟɪɯɧɢɣ ɤɨɧɟɰ ɲɧɭɪɚ ɡɚɤɪɟɩɢɬɟ ɧɚ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢ-

ɧɟ ɋɌɊɈȽɈ ɩɨɫɟɪɟɞɢɧɟ ɤɨɥɨɞɰɚ.

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ! ɇɚɫɨɫ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɧɟ ɞɨɥɠɟɧ ɤɚ-

ɫɚɬɶɫɹ ɫɬɟɧɨɤ ɢ ɞɧɚ ɤɨɥɨɞɰɚ.

Ⱦɥɹ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɫɜɨɛɨɞɧɨɣ ɜɢɛɪɚɰɢɢ ɧɚɫɨɫɚ, 

ɩɪɢ ɜɵɫɨɬɟ ɩɨɞɜɟɫɚ ɦɟɧɟɟ 5 ɦɟɬɪɨɜ ɨɫɭɳɟɫɬ-
ɜɥɹɣɬɟ ɩɨɞɜɟɫɤɭ ɧɚ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɭ ɱɟɪɟɡ ɷɥɚɫɬɢɱ-
ɧɭɸ ɩɪɨɫɬɚɜɤɭ (ɪɟɡɢɧɨɜɭɸ ɩɨɥɨɫɭ, ɲɥɚɧɝ ɢ ɬ.ɞ.).

ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɧɚ ɜɵɯɨɞɧɨɣ ɩɚɬɪɭɛɨɤ 1 ɲɥɚɧɝ
(ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɬ ɧɟ ɜɯɨɞɢɬ) ɞɢɚɦɟɬɪɨɦ 3/4" ɢ ɡɚɤɪɟ-

ɩɢɬɟ ɟɝɨ ɯɨɦɭɬɨɦ. Ⱦɥɹ ɩɨɞɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɤ ɧɚɫɨɫɭ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɝɢɛɤɢɟ ɲɥɚɧɝɢ ɢɡ ɪɟɡɢɧɵ 

ɢɥɢ ɩɥɚɫɬɦɚɫɫɵ ɫ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɦ ɞɢɚɦɟɬɪɨɦ 18-22 

ɦɦ. ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɲɥɚɧɝɨɜ ɦɟɧɶɲɢɯ ɞɢɚɦɟɬɪɨɜ 
ɫɨɡɞɚɟɬ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɭɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɧɚ ɧɚɫɨɫ. ɉɪɢ 

ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɝɢɛɤɢɯ ɲɥɚɧɝɨɜ ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɩɪɢɦɟ-

ɧɟɧɢɟ ɫɬɚɥɶɧɵɯ ɢɥɢ ɩɥɚɫɬɦɚɫɫɨɜɵɯ ɬɪɭɛ. ɉɪɢ-

ɫɨɟɞɢɧɹɬɶ ɧɚɫɨɫ ɤ ɬɪɭɛɚɦ ɫɥɟɞɭɟɬ ɬɨɥɶɤɨ ɱɟɪɟɡ 
ɝɢɛɤɢɣ ɲɥɚɧɝ ɞɥɢɧɨɣ ɧɟ ɦɟɧɟɟ ɞɜɭɯ ɦɟɬɪɨɜ.

ɉɪɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɢ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ ɧɚ ɜɵɯɨɞɟ
ɲɥɚɧɝɚ (ɩɪɢ ɩɟɪɟɠɚɬɨɦ / ɩɟɪɟɤɪɭɱɟɧɧɨɦ ɲɥɚɧ-

ɝɟ, ɩɟɪɟɤɪɵɬɨɦ ɤɪɚɧɟ ɢɥɢ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɣ ɪɚɫ-
ɩɵɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɧɚɫɚɞɤɟ) ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɞɚɜɥɟɧɢɟ
ɧɚ ɜɵɯɨɞɟ ɧɚɫɨɫɚ. ɗɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɫɪɵɜɭ 

ɲɥɚɧɝɚ ɫ ɩɚɬɪɭɛɤɚ ɢɥɢ ɤ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɸ ɧɚɫɨɫɚ. 
ȼɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɇȿ ɍɋɌȺɇȺȼ-

ɅɂȼȺɃɌȿ ɧɚ ɦɚɝɢɫɬɪɚɥɶ ɩɨɞɚɱɢ ɜɨɞɵ ɩɟ-

ɪɟɤɪɵɜɚɸɳɢɯ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜ (ɤɪɚɧɨɜ, ɡɚɝɥɭɲɟɤ)
ɢ ɇȿ ȾɈɉɍɋɄȺɃɌȿ ɞɥɢɬɟɥɶɧɭɸ (ɛɨɥɟɟ 30 

ɫɟɤ.) ɪɚɛɨɬɭ ɧɚɫɨɫɚ ɫ ɩɟɪɟɤɪɵɬɵɦ ɜɵɯɨɞɨɦ.
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ɉɪɢ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɟ ɤɚɧɚɥɚ ɩɨɞɚɱɢ ɜɨɞɵ ɩɪɢɦɢɬɟ ɜɨ 
ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɱɬɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɧɚɫɨɫɚ ɧɚ-
ɩɪɹɦɭɸ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɜɵɫɨɬɵ ɩɨɞɴɟɦɚ ɜɨɞɵ.

Ɍɚɤɠɟ ɭɱɬɢɬɟ, ɱɬɨ ɝɢɞɪɚɜɥɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ 
10 ɦɟɬɪɨɜ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɝɨ ɭɱɚɫɬɤɚ ɦɚɝɢɫɬɪɚɥɢ 
ɪɚɜɧɹɟɬɫɹ ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɟɥɶɧɨ 1 ɦɟɬɪɭ ɩɨɞɴɟɦɚ.

ɉɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟ ɧɚɫɨɫɚ ɤ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɣ ɫɟɬɢ ɨɫɭ-
ɳɟɫɬɜɥɹɣɬɟ, ɬɨɥɶɤɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɲɬɚɬɧɵɣ ɤɚɛɟɥɶ 3.

ɉɪɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ ɞɥɢɧɟ ɤɚɛɟɥɹ ɩɨɞɤɥɸ-
ɱɟɧɢɟ ɤ ɫɟɬɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɣɬɟ ɌɈɅɖɄɈ ɱɟɪɟɡ 
ɭɞɥɢɧɢɬɟɥɢ, ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɵɟ ɞɥɹ ɷɤɫɩɥɭɚ-
ɬɚɰɢɢ ɜɧɟ ɩɨɦɟɳɟɧɢɣ. ɄȺɌȿȽɈɊɂЧȿɋɄɂ ɁȺ-
ɉɊȿЩȺȿɌɋə ɧɚɪɚɳɢɜɚɬɶ ɤɚɛɟɥɶ ɞɨɩɨɥɧɢ-
ɬɟɥɶɧɵɦɢ ɜɫɬɚɜɤɚɦɢ.

ɉɪɢ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɢ ɱɟɪɟɡ ɭɞɥɢɧɢɬɟɥɶ, ɦɟɫɬɨ ɫɨɟɞɢ-
ɧɟɧɢɹ ɞɨɥɠɧɨ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɜɧɟ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɝɨ ɨɛɴ-
ɟɦɚ ɤɨɥɨɞɰɚ ɢ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɡɚɳɢɳɟɧɨ ɨɬ ɩɨɩɚɞɚ-
ɧɢɹ ɜɥɚɝɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɬ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ.

ɉɨɝɪɭɡɢɬɟ ɢɡɞɟɥɢɟ ɜ ɜɨɞɭ (ɜ ɤɨɥɨɞɟɰ, ɜɨɞɨɟɦ, 

ɟɦɤɨɫɬɶ) ɧɚ ɝɥɭɛɢɧɭ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 3 ɦɟɬɪɨɜ.

ɁȺɉɊȿЩȺȿɌɋə ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɢɡɞɟɥɢɟ ɜ ɜɨ-
ɞɨɟɦɚɯ (ɩɪɭɞɚɯ, ɛɚɫɫɟɣɧɚɯ), ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɚ-
ɯɨɞɹɬɫɹ ɢɥɢ ɦɨɝɭɬ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɥɸɞɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɁȺɉɊȿЩȺȿɌɋə ɥɸɞɹɦ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɜ ɜɨɞɨ-
ɟɦɟ ɫ ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɦ ɧɚɫɨɫɨɦ.

ɉɪɢ ɩɪɨɤɥɚɞɤɟ ɲɥɚɧɝɨɜ ɢ ɤɚɛɟɥɟɣ ɪɚɫɩɨɥɨɠɢɬɟ 
ɢɯ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɢ ɧɟ ɦɨɝɥɢ ɛɵɬɶ ɩɨ-
ɜɪɟɠɞɟɧɵ:

  ɞɟɬɶɦɢ ɢ ɠɢɜɨɬɧɵɦɢ;

  ɩɪɢ ɯɨɠɞɟɧɢɢ, ɩɨɫɬɪɢɝɚɧɢɢ ɬɪɚɜɵ, 
ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɢ ɫɚɞɨɜɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ, ɤɨɩɚɧɢɢ 
ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɪɚɛɨɬɚɯ ɧɚ ɭɱɚɫɬɤɟ;

  ɩɪɢ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɢ ɬɟɩɥɚ, ɫɨɥɧɟɱɧɨɝɨ ɫɜɟɬɚ, 
ɨɫɚɞɤɨɜ, ɭɞɨɛɪɟɧɢɣ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ 
ɜɟɳɟɫɬɜ;

  ɞɟɬɶɦɢ ɢ ɠɢɜɨɬɧɵɦɢ;

  ɩɪɢ ɯɨɠɞɟɧɢɢ, ɩɨɫɬɪɢɝɚɧɢɢ ɬɪɚɜɵ, 
ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɢ ɫɚɞɨɜɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ, ɤɨɩɚɧɢɢ 

ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɪɚɛɨɬɚɯ ɧɚ ɭɱɚɫɬɤɟ;

  ɩɪɢ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɢ ɬɟɩɥɚ, ɫɨɥɧɟɱɧɨɝɨ ɫɜɟɬɚ, 

ɨɫɚɞɤɨɜ, ɭɞɨɛɪɟɧɢɣ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ 
ɜɟɳɟɫɬɜ.

ɉɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ, ɭɛɟɪɢɬɟ ɢɯ ɜ ɡɚɳɢɬɧɵɣ ɤɚɧɚɥ.

ɉɨɪɹɞɨɤ ɪɚɛɨɬɵ
ɉɟɪɟɞ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɧɚɫɨɫ ɧɚ-

ɯɨɞɢɬɫɹ ɧɢɠɟ ɭɪɨɜɧɹ ɜɨɞɵ, ɤɚɛɟɥɶ ɧɟ ɧɚɬɹɧɭɬ, 
ɲɥɚɧɝ ɧɟ ɩɟɪɟɠɚɬ/ɩɟɪɟɤɪɭɱɟɧ ɢ ɟɝɨ ɜɵɯɨɞ ɧɟ 

ɩɟɪɟɤɪɵɬ.
ȼɤɥɸɱɟɧɢɟ ɧɚɫɨɫɚ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ 

ɜɢɥɤɢ ɜ ɫɟɬɟɜɭɸ ɪɨɡɟɬɤɭ.
ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɪɚɛɨɬɵ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɣɬɟ ɝɥɭɛɢɧɭ ɩɨ-

ɝɪɭɠɟɧɢɹ ɢɡɞɟɥɢɹ ɢɥɢ ɨɫɬɚɬɨɱɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɜɨɞɵ 

ɜ ɨɬɤɚɱɢɜɚɟɦɨɦ ɨɛɴɟɦɟ.

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ! ɂɡɞɟɥɢɟ ɧɟ ɢɦɟɟɬ ɫɢɫɬɟɦɵ ɚɜ-
ɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɬɤɥɸɱɟɧɢɹ ɩɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɪɚɫ-
ɯɨɞɚ ɜɨɞɵ ɱɟɪɟɡ ɧɟɝɨ. ȼɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɜɵɯɨɞɚ 

ɢɡɞɟɥɢɹ ɢɡ ɫɬɪɨɹ ɧɟ ɞɨɩɭɫɤɚɣɬɟ ɪɚɛɨɬɭ ɧɚɫɨɫɚ 

«ɜɫɭɯɭɸ» (ɛɟɡ ɡɚɛɨɪɚ ɜɨɞɵ) ɢɥɢ ɫ ɩɟɪɟɤɪɵɬɨɣ 

ɦɚɝɢɫɬɪɚɥɶɸ ɩɨɞɚɱɢ ɜɨɞɵ.

ɉɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɜɨɞɵ ɢɥɢ ɩɨ ɨɤɨɧ-

ɱɚɧɢɢ ɪɚɛɨɬɵ ɜɵɤɥɸɱɢɬɟ ɢɡɞɟɥɢɟ, ɜɵɧɭɜ ɜɢɥɤɭ 
ɢɡ ɪɨɡɟɬɤɢ.

ɉɪɢ ɨɬɤɥɸɱɟɧɢɢ ɧɚɫɨɫɚ, ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɝɨ ɜ ɤɨ-

ɥɨɞɰɟ ɢɥɢ ɫɤɜɚɠɢɧɟ ɫ ɝɥɭɛɢɧɨɣ ɞɨ ɭɪɨɜɧɹ ɜɨɞɵ 

ɧɟ ɛɨɥɟɟ 5 ɦ, ɜɨɞɚ ɢɡ ɲɥɚɧɝɚ ɫɥɢɜɚɟɬɫɹ ɫɚɦɨ-

ɬɟɤɨɦ.

ɇɚ ɛɨɥɶɲɟɣ ɝɥɭɛɢɧɟ ɤɥɚɩɚɧ ɧɚɫɨɫɚ ɩɨɞ ɞɚɜɥɟ-

ɧɢɟɦ ɫɬɨɥɛɚ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɩɟɪɟɤɪɵɜɚɟɬ ɜɯɨɞɧɵɟ ɨɬ-
ɜɟɪɫɬɢɹ ɢ ɫɥɢɜ ɜɨɞɵ ɧɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ.
ɉɨɫɥɟ ɨɬɤɚɱɢɜɚɧɢɹ ɯɥɨɪɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɜɨɞɵ ɢɡ 
ɩɥɚɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɛɚɫɫɟɣɧɚ ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɯ ɠɢɞɤɨɫɬɟɣ, 

ɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɯ ɨɫɚɞɨɤ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɦɵɬɶ ɧɚ-

ɫɨɫ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɟɝɨ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɨɟ ɜɪɟɦɹ ɧɚ ɨɬɤɚɱ-
ɤɭ ɱɢɫɬɨɣ ɜɨɞɵ.

ɉɟɪɟɞ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɦ ɯɪɚɧɟɧɢɟɦ, ɨɬɫɨɟɞɢɧɢɬɟ 

ɨɬ ɢɡɞɟɥɢɹ ɲɥɚɧɝ ɢ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɫɥɟɣɬɟ ɜɨɞɭ ɢɡ 
ɲɥɚɧɝɚ ɢ ɢɡɞɟɥɢɹ.

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ 
ɩɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ

ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɜɚɲɟɣ ɫɟɬɢ ɫɨɨɬ-
ɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɧɨɦɢɧɚɥɶɧɨɦɭ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɸ ɢɡɞɟɥɢɹ.
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ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ ɜ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɜɢɞɢɦɵɯ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɯ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ ɤɨɪɩɭɫɚ ɢ ɫɟɬɟɜɨɝɨ ɤɚɛɟɥɹ.

ɉɟɪɟɞ ɩɟɪɜɵɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɢɥɢ ɩɨɫɥɟ ɞɨɥɝɨ-

ɝɨ ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɜɤɥɸɱɢɬɟ ɢɡɞɟɥɢɟ ɢ ɞɚɣɬɟ ɟɦɭ ɩɨɪɚ-

ɛɨɬɚɬɶ 5 – 10 ɫ ɧɚ ɯɨɥɨɫɬɨɦ ɯɨɞɭ. ȿɫɥɢ ɜ ɷɬɨ ɜɪɟ-

ɦɹ ȼɵ ɭɫɥɵɲɢɬɟ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɣ ɲɭɦ (ɫ ɩɨɩɪɚɜ-
ɤɨɣ ɧɚ «ɫɭɯɭɸ» ɪɚɛɨɬɭ ɧɚɫɨɫɚ), ɩɨɱɭɜɫɬɜɭɟɬɟ 

ɫɢɥɶɧɭɸ ɜɢɛɪɚɰɢɸ ɢɥɢ ɡɚɩɚɯ ɝɚɪɢ, ɜɵɤɥɸɱɢɬɟ 

ɢɡɞɟɥɢɟ, ɜɵɧɶɬɟ ɜɢɥɤɭ ɤɚɛɟɥɹ ɢɡ ɪɨɡɟɬɤɢ ɢ ɭɫɬɚ-

ɧɨɜɢɬɟ ɩɪɢɱɢɧɭ ɷɬɨɝɨ ɹɜɥɟɧɢɹ. ɇɟ ɜɤɥɸɱɚɣɬɟ ɢɡ-
ɞɟɥɢɟ, ɩɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɛɭɞɟɬ ɧɚɣɞɟɧɚ ɢ ɭɫɬɪɚɧɟɧɚ 

ɩɪɢɱɢɧɚ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ.

ɉɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɢɡɞɟɥɢɹ ɪɚɫɩɨɥɨɠɢɬɟ ɬɪɭɛɨɩɪɨɜɨ-

ɞɵ, ɲɥɚɧɝɢ ɢ ɫɟɬɟɜɨɣ ɤɚɛɟɥɶ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, 

ɱɬɨɛɵ ɨɧɢ ɧɟ ɦɨɝɥɢ ɛɵɬɶ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɵ:

  ɞɟɬɶɦɢ ɢ ɠɢɜɨɬɧɵɦɢ;

  ɩɪɢ ɯɨɠɞɟɧɢɢ, ɩɨɫɬɪɢɝɚɧɢɢ ɬɪɚɜɵ, 

ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɢ ɫɚɞɨɜɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ, ɤɨɩɚɧɢɢ 

ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɪɚɛɨɬɚɯ ɧɚ ɭɱɚɫɬɤɟ;

  ɩɪɢ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɢ ɬɟɩɥɚ, ɫɨɥɧɟɱɧɨɝɨ ɫɜɟɬɚ, 

ɨɫɚɞɤɨɜ, ɭɞɨɛɪɟɧɢɣ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ 
ɜɟɳɟɫɬɜ.

ɉɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ, ɭɛɟɪɢɬɟ ɢɯ ɜ ɡɚɳɢɬɧɵɣ ɤɚɧɚɥ.

ɇɚɫɨɫ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ ɪɚɛɨɬɵ ɩɪɢ ɉɈɅɇɈɆ 

ɩɨɝɪɭɠɟɧɢɢ ɜ ɜɨɞɭ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɩɪɨɜɟ-

ɪɹɣɬɟ ɤɚɛɟɥɶ ɢ ɤɨɪɩɭɫ ɜɧɟɲɧɢɦ ɨɫɦɨɬɪɨɦ ɧɚ ɨɬ-
ɫɭɬɫɬɜɢɟ ɜɢɞɢɦɵɯ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ 

ɢɡɨɥɹɰɢɢ (ɫɤɨɥɵ, ɬɪɟɳɢɧɵ, ɢɫɬɢɪɚɧɢɟ, ɩɨɪɟɡɵ, 

ɪɚɫɫɥɨɟɧɢɹ).

ɂɡɛɟɝɚɣɬɟ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɢɡɞɟɥɢɹ ɜ ɪɚɛɨɬɭ ɜɧɟ 

ɜɨɞɵ. ɇɟ ɩɟɪɟɦɟɳɚɣɬɟ ɟɝɨ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɧɵɦ ɤ 
ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɣ ɫɟɬɢ.

ȼɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɜɵɯɨɞɚ ɢɡɞɟɥɢɹ ɢɡ ɫɬɪɨɹ ɇȿ 

ȼɄɅɘЧȺɃɌȿ ɢ ɇȿ ɂɋɉɈɅɖɁɍɃɌȿ ɢɡɞɟɥɢɟ 

ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚɯ ɧɢɠɟ 0°ɋ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɟ ɨɫɬɚɜ-
ɥɹɣɬɟ ɟɝɨ ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɦ ɧɚ ɧɨɱɶ ɩɪɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨ-

ɫɬɢ ɡɚɦɨɪɨɡɤɨɜ.
Ȼɟɪɟɝɢɬɟ ɤɚɛɟɥɶ ɢ ɲɥɚɧɝ ɨɬ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɬɟɩɥɚ 

ɢ ɦɚɫɥɚ, ɨɬ ɫɨɩɪɢɤɨɫɧɨɜɟɧɢɹ ɫ ɨɫɬɪɵɦɢ ɢ ɪɟɠɭ-
ɳɢɦɢ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ. ɇɟ ɩɟɪɟɦɟɳɚɣɬɟ ɢɡɞɟɥɢɟ ɡɚ 

ɤɚɛɟɥɶ ɢɥɢ ɲɥɚɧɝ, ɧɟ ɩɟɪɟɝɢɛɚɣɬɟ ɢɯ. ɇɟ ɢɡɜɥɟ-

ɤɚɣɬɟ ɜɢɥɤɭ ɢɡ ɪɨɡɟɬɤɢ ɡɚ ɤɚɛɟɥɶ.
ɉɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɨɜɵɲɚɬɶ ɧɚɩɨɪ 

ɩɟɪɟɠɚɬɢɟɦ ɲɥɚɧɝɚ ɢɥɢ ɭɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɧɚ ɲɥɚɧɝ 
ɧɚɫɚɞɨɤ ɫ ɩɪɨɩɭɫɤɧɨɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ ɦɟɧɟɟ ɧɨ-

ɦɢɧɚɥɶɧɨɣ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɧɚɫɨɫɚ. Ɋɚɛɨɬɚ 

ɧɚɫɨɫɚ ɩɪɢ ɧɚɩɨɪɟ ɫɜɵɲɟ ɧɨɦɢɧɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɢɜɨ-

ɞɢɬ ɤ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɧɚ ɪɟɡɢɧɨɜɵɟ ɞɟɬɚ-

ɥɢ. ɇɚɫɨɫ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɫ ɫɨɭɞɚɪɟɧɢɹɦɢ.

ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɫɥɟɞɭɟɬ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɩɪɢɧɹɬɶ ɦɟɪɵ ɤ 
ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɧɚɩɨɪɚ. 

ɉɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ ɢɡɨɥɹɰɢɢ ɩɪɢɜɟɞɟɬ ɤ ɩɨɹɜɥɟɧɢɸ 

ɨɩɚɫɧɨ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɜɨ ɜɫɟɦ ɜɨɞɨɟɦɟ 

ɢ ɦɨɠɟɬ ɫɬɚɬɶ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɬɨɤɨɦ. ɉɪɢ 

ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɢ ɤɨɪɩɭɫɚ ɢɥɢ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɚɛɟ-

ɥɹ ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ ɞɥɹ ɪɟɦɨɧɬɚ 

ɢɥɢ ɡɚɦɟɧɵ.

ȼɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɬɪɚɜɦ ɩɪɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟ-

ɧɢɢ ɢɡɨɥɹɰɢɢ, ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟ ɢɡɞɟɥɢɹ ɨɫɭɳɟɫɬ-
ɜɥɹɣɬɟ ɌɈɅɖɄɈ ɱɟɪɟɡ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɡɚɳɢɬɧɨɝɨ 

ɨɬɤɥɸɱɟɧɢɹ ɍɁɈ (ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɵɣ ɜɵɤɥɸ-

ɱɚɬɟɥɶ) ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɧɨɦɢɧɚɥɚ.

ɇɚɫɨɫ ɨɯɥɚɠɞɚɟɬɫɹ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɜɨɞɨɣ. ɉɨɷɬɨ-

ɦɭ ɧɟ ɞɨɩɭɫɤɚɣɬɟ ɪɚɛɨɬɵ ɢɡɞɟɥɢɹ ɜɧɟ ɜɨɞɵ ɢ 

ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɜ ɜɨɞɨɟɦɚɯ ɢɥɢ ɪɟɡɟɪɜɭɚɪɚɯ ɫ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɨɣ ɜɨɞɵ ɜɵɲɟ 35°ɋ. ɇɟ ɡɚɤɪɵɜɚɣɬɟ 

ɜɨɞɨɡɚɛɨɪɧɵɟ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ ɢɡɞɟɥɢɹ.

ɂɡɞɟɥɢɟ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɨ ɞɥɹ ɩɟɪɟɤɚɱɢɜɚɧɢɹ 

ɌɈɅɖɄɈ ɱɢɫɬɨɣ (ɫ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɱɚɫɬɢɰ ɪɚɡɦɟ-

ɪɨɦ ɞɨ 2 ɦɦ) ɩɪɟɫɧɨɣ ɜɨɞɵ. ɇȿ ɂɋɉɈɅɖɁɍɃɌȿ 

ɧɚɫɨɫ ɞɥɹ ɩɟɪɟɤɚɱɢɜɚɧɢɹ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɧɨɣ ɢɥɢ ɫɨ-

ɥɟɧɨɣ ɜɨɞɵ, ɪɚɫɬɜɨɪɢɬɟɥɟɣ, ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɯ, ɥɟɝ-
ɤɨɜɨɫɩɥɚɦɟɧɹɸɳɢɯɫɹ ɢ ɜɡɪɵɜɱɚɬɵɯ ɠɢɞɤɨɫɬɟɣ, 

ɠɢɞɤɢɯ ɩɢɳɟɜɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɮɟɤɚɥɢɣ.

ɉɪɢ ɩɟɪɟɤɚɱɢɜɚɧɢɢ ɫɥɟɝɤɚ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɧɨɣ ɜɨɞɵ 

ɩɪɢɦɢɬɟ ɦɟɪɵ ɤ ɡɚɳɢɬɟ ɧɚɫɨɫɚ ɨɬ ɩɨɫɬɭɩɚɸɳɟɣ 

ɝɪɹɡɢ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɜɨɞɨɩɪɨɩɭɫɤɚɸ-

ɳɢɣ ɤɨɥɩɚɤ). 
ɉɪɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɢ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɜ ɫɟɬɢ ɜɵɲɟ ɧɨ-

ɦɢɧɚɥɶɧɨɝɨ, ɧɚɫɨɫ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɢɡɞɚɜɚɬɶ ɪɟɡɤɢɣ 

ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɣ ɡɜɭɤ ɫɨɭɞɚɪɟɧɢɹ, ɩɪɢɜɨɞɹɳɟɝɨ
ɤ ɩɪɟɠɞɟɜɪɟɦɟɧɧɨɦɭ ɢɡɧɨɫɭ ɞɟɬɚɥɟɣ. ȼ ɷɬɨɦ 

ɫɥɭɱɚɟ ɢɡɞɟɥɢɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɬɤɥɸɱɢɬɶ ɢɥɢ ɩɪɢ-

ɧɹɬɶ ɦɟɪɵ ɤ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ.

ɉɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɢɡɞɟɥɢɹ ɜ ɨɫɟɧɧɟ-ɜɟɫɟɧɧɢɣ 

ɩɟɪɢɨɞ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɭɛɢɪɚɣɬɟ ɟɝɨ ɜ ɩɨɦɟɳɟɧɢɟ 

ɩɨɫɥɟ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɪɚɛɨɬɵ. ɇɟ ɨɫɬɚɜɥɹɣɬɟ ɢɡɞɟ-

ɥɢɟ ɧɚ ɧɨɱɶ ɜ ɜɨɞɟ ɢɥɢ ɫ ɧɟ ɫɥɢɬɨɣ ɢɡ ɤɨɪɩɭɫɚ
ɢ ɲɥɚɧɝɚ ɜɨɞɨɣ – ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɡɚɦɨɪɨɡɤɨɜ ɜɨɡɦɨ-

ɠɟɧ ɜɵɯɨɞ ɧɚɫɨɫɚ ɢɡ ɫɬɪɨɹ.

Ɋɟɝɭɥɹɪɧɨ ɨɱɢɳɚɣɬɟ ɤɨɪɩɭɫ ɢɡɞɟɥɢɹ ɨɬ ɧɚɤɚ-

ɩɥɢɜɚɸɳɟɣɫɹ ɝɪɹɡɢ.

ɂɡɞɟɥɢɟ ɧɟ ɬɪɟɛɭɟɬ ɞɪɭɝɢɯ ɜɢɞɨɜ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ.
ȼɫɟ ɞɪɭɝɢɟ ɜɢɞɵ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ
ɢ ɪɟɦɨɧɬɚ ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɫɩɟɰɢ-

ɚɥɢɫɬɚɦɢ ɫɟɪɜɢɫɧɵɯ ɰɟɧɬɪɨɜ.
ɋɥɟɞɢɬɟ ɡɚ ɢɫɩɪɚɜɧɵɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ ɢɡɞɟɥɢɹ.

ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɩɨɞɨɡɪɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ 
ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɬɤɥɸɱɢɬɶ ɢɡɞɟɥɢɟ ɢ ɨɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɜ ɫɩɟ-

ɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ.

ȿɫɥɢ ȼɚɦ ɱɬɨ-ɬɨ ɩɨɤɚɡɚɥɨɫɶ ɧɟɧɨɪɦɚɥɶɧɵɦ
ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɩɪɟɤɪɚɬɢɬɟ ɟɝɨ 

ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɸ.
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ȼ ɫɢɥɭ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɤɪɢɬɟɪɢɢ 

ɩɪɟɞɟɥɶɧɵɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ ɧɟ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟ-

ɧɵ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɟɦ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ 

ɹɜɧɨɣ ɢɥɢ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɦɨɣ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ ɨɛ-

ɪɚɬɢɬɟɫɶ ɤ ɪɚɡɞɟɥɭ «ȼɨɡɦɨɠɧɵɟ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ 

ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɢɯ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ». ȿɫɥɢ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ
ɜ ɩɟɪɟɱɧɟ ɧɟ ɨɤɚɡɚɥɨɫɶ ɢɥɢ ȼɵ ɧɟ ɫɦɨɝɥɢ ɭɫɬɪɚ-

ɧɢɬɶ ɟɟ, ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɫɟɪ-

ɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ. Ɂɚɤɥɸɱɟɧɢɟ ɨ ɩɪɟɞɟɥɶɧɨɦ ɫɨɫɬɨ-

ɹɧɢɢ ɢɡɞɟɥɢɹ ɢɥɢ ɟɝɨ ɱɚɫɬɟɣ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ 

ɜɵɞɚɟɬ ɜ ɮɨɪɦɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɝɨ Ⱥɤɬɚ.

ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɢ 
ɩɨ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ

ɉɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɪɚɛɨɬɵ ɨɫɦɨɬɪɢɬɟ ɢ ɜɢɡɭɚɥɶ-

ɧɨ ɩɪɨɜɟɪɶɬɟ ɢɡɞɟɥɢɟ, ɛɥɨɤ ɚɜɬɨɦɚɬɢɤɢ (ɩɪɢ 

ɟɝɨ ɧɚɥɢɱɢɢ) ɬɪɭɛɨɩɪɨɜɨɞ (ɢɥɢ ɲɥɚɧɝ) ɢ ɫɟɬɟ-

ɜɨɣ ɤɚɛɟɥɶ ɧɚ ɜɢɞɢɦɵɟ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɜɪɟɠ-

ɞɟɧɢɹ.

ɉɪɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ ɞɥɢɧɟ ɤɚɛɟɥɹ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟ
ɤ ɫɟɬɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɣɬɟ ɌɈɅɖɄɈ ɱɟɪɟɡ ɭɞɥɢɧɢɬɟɥɢ, 

ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɵɟ ɞɥɹ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɜɧɟ ɩɨɦɟɳɟ-

ɧɢɣ. ɄȺɌȿȽɈɊɂЧȿɋɄɂ ɁȺɉɊȿЩȺȿɌɋə ɧɚɪɚɳɢ-

ɜɚɬɶ ɤɚɛɟɥɶ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɜɫɬɚɜɤɚɦɢ.

ɉɪɢ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɢ ɱɟɪɟɡ ɭɞɥɢɧɢɬɟɥɶ ɦɟɫɬɨ ɫɨ-

ɟɞɢɧɟɧɢɹ ɞɨɥɠɧɨ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɋɌɊɈȽɈ ɜɧɟ 

ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɝɨ ɨɛɴɟɦɚ ɤɨɥɨɞɰɚ ɢ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɡɚ-

ɳɢɳɟɧɨ ɨɬ ɩɨɩɚɞɚɧɢɹ ɜɥɚɝɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɬ ɦɟɯɚɧɢ-

ɱɟɫɤɢɯ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ.

ɁȺɉɊȿЩȺȿɌɋə ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɢɡɞɟɥɢɟ ɜ ɜɨɞɨ-

ɟɦɚɯ (ɩɪɭɞɚɯ, ɛɚɫɫɟɣɧɚɯ), ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ 

ɢɥɢ ɦɨɝɭɬ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɥɸɞɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɁȺɉɊȿ-

ЩȺȿɌɋə ɥɸɞɹɦ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɜ ɜɨɞɨɟɦɟ ɫ ɪɚɛɨ-

ɬɚɸɳɢɦ ɧɚɫɨɫɨɦ. ɇɚɪɭɲɟɧɢɟ ɢɡɨɥɹɰɢɢ ɢɡɞɟɥɢɹ 

ɩɪɢɜɟɞɟɬ ɤ ɩɨɩɚɞɚɧɢɸ ɥɸɞɟɣ, ɧɚɯɨɞɹɳɢɯɫɹ ɜ 
ɜɨɞɨɟɦɟ, ɩɨɞ ɨɩɚɫɧɨ ɜɵɫɨɤɨɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ.

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɧɚɞɡɨɪ ɡɚ ɞɟɬɶɦɢ ɫ 
ɰɟɥɶɸ ɧɟɞɨɩɭɳɟɧɢɹ ɢɯ ɢɝɪ ɫ ɧɚɫɨɫɨɦ. ɇɟ ɩɪɢ-

ɤɚɫɚɣɬɟɫɶ ɤ ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɦ, ɞɜɢɠɭɳɢɦɫɹ (ɜ ɬɨɦ 

ɱɢɫɥɟ ɩɨɞ ɤɪɵɲɤɨɣ) ɱɚɫɬɹɦ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɤ 
ɤɨɪɩɭɫɭ. ɇɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟ ɨɱɢɫɬɤɭ ɤɨɪɩɭɫɚ ɢ ɥɸ-

ɛɵɟ ɞɪɭɝɢɟ ɪɚɛɨɬɵ, ɧɟ ɨɬɤɥɸɱɢɜ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶ-
ɧɨ ɢɡɞɟɥɢɟ ɨɬ ɫɟɬɢ.

ȿɫɥɢ ȼɚɦ ɱɬɨ-ɬɨ ɩɨɤɚɡɚɥɨɫɶ ɧɟɧɨɪɦɚɥɶɧɵɦ
ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɩɪɟɤɪɚɬɢɬɟ ɟɝɨ 

ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɸ.

ɍɫɥɨɜɢɹ 
ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɚɧɢɹ, 
ɯɪɚɧɟɧɢɹ 
ɢ ɭɬɢɥɢɡɚɰɢɢ
Хɪɚɧɢɬɶ ɜ ɱɢɫɬɨɦ ɜɢɞɟ ɜ ɫɭɯɨɦ, ɩɪɨɜɟɬɪɢɜɚɟ-

ɦɨɦ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ, ɜɞɚɥɢ ɨɬ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɬɟɩɥɚ. ɇɟ 

ɞɨɩɭɫɤɚɬɶ ɩɨɩɚɞɚɧɢɹ ɜɥɚɝɢ, ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɪɹ-

ɦɵɯ ɫɨɥɧɟɱɧɵɯ ɥɭɱɟɣ.

Ɍɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɚɬɶ ɜ ɭɩɚɤɨɜɤɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɹ.

Ɉɬɫɥɭɠɢɜɲɟɟ ɫɪɨɤ ɫɥɭɠɛɵ ɢɡɞɟɥɢɟ, ɞɨɩɨɥɧɢ-

ɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɢɧɚɞ ɥɟɠɧɨɫɬɢ ɢ ɭɩɚɤɨɜɤɭ ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɱɢɫɬɨ ɭɬɢɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ.

Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɵɟ 
ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɫɬɜɚ

Ɇɵ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɡɚɛɨɬɢɦɫɹ ɨɛ ɭɥɭɱɲɟɧɢɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ 
ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ ɧɚɲɢɯ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɟɣ, ɩɨɷɬɨɦɭ, 
ɟɫɥɢ ɭ ȼɚɫ ɜɨɡɧɢɤɥɢ ɧɚɪɟɤɚɧɢɹ ɧɚ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɢ ɫɪɨ-
ɤɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɪɟɦɨɧɬɚ, ɩɨɠɚɥɭɣ-
ɫɬɚ, ɫɨɨɛɳɢɬɟ ɨɛ ɷɬɨɦ ɜ ɫɥɭɠɛɭ ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ ɁɍȻɊ 
ɩɨ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɣ ɩɨɱɬɟ ɧɚ ɚɞɪɟɫ:  zubr@zubr.ru.

Ⱦɚɧɧɚɹ ɝɚɪɚɧɬɢɹ ɧɟ ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɟɬ ɩɪɚɜɨ ɩɨɤɭɩɚɬɟ-
ɥɹ ɧɚ ɩɪɟɬɟɧɡɢɢ, ɜɵɬɟɤɚɸɳɢɟ ɢɡ ɞɨɝɨɜɨɪɚ ɤɭɩɥɢ-
ɩɪɨɞɚɠɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɟ ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɟɬ ɡɚɤɨɧɧɵɟ ɩɪɚ-
ɜɚ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɟɣ.

Ɇɵ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɟɦ ɝɚɪɚɧɬɢɸ ɧɚ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ 
ɁɍȻɊ ɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ:
1) Ƚɚɪɚɧɬɢɹ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 
ɧɢɠɟɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɦɢ ɭɫɥɨɜɢɹɦɢ ɩɭɬɟɦ ɛɟɫɩɥɚɬ-
ɧɨɝɨ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɟɣ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɜ 
ɬɟɱɟɧɢɟ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɝɨ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɫɪɨɤɚ, ɤɨɬɨ-
ɪɵɟ ɞɨɤɚɡɚɧɨ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɵ ɞɟɮɟɤɬɚɦɢ ɦɚɬɟɪɢɚ-
ɥɚ ɢɥɢ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ. 
2) Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɵɣ ɫɪɨɤ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫɨ ɞɧɹ ɩɨɤɭɩɤɢ 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɩɟɪɜɵɦ ɜɥɚɞɟɥɶɰɟɦ. 

3) ɋɪɨɤ ɢ ɭɫɥɨɜɢɹ ɝɚɪɚɧɬɢɢ ɡɚɜɢɫɹɬ ɨɬ ɫɟɪɢɢ  ɢ 
ɚɪɬɢɤɭɥɚ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ, ɩɪɨɫɢɦ ȼɚɫ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ 
ɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶɫɹ ɫ ɭɫɥɨɜɢɹɦɢ ɝɚɪɚɧɬɢɢ ɧɚ ɦɨɦɟɧɬ 
ɩɨɤɭɩɤɢ.

Ȼɚɡɨɜɚɹ ɝɚɪɚɧɬɢɹ

Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɵɣ ɫɪɨɤ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 36 ɦɟɫɹɰɟɜ ɫɨ 

ɞɧɹ ɩɪɨɞɚɠɢ.
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ɋɜɟɞɟɧɢɹ ɨ ɩɪɢɟɦɤɟ ɢ ɭɩɚɤɨɜɤɟ
ɂɡɞɟɥɢɟ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɨ ɢ ɩɪɢɧɹɬɨ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɥɨ-
ɜɢɣ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɹ ɢ ɩɪɢɡɧɚɧɨ ɝɨɞɧɵɦ ɤ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ. ɂɡɞɟɥɢɟ ɭɩɚɤɨɜɚɧɨ ɫɨɝɥɚɫɧɨ 
ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɹ.

Ⱦɚɬɚ ɜɵɩɭɫɤɚ (ɱɢɫɥɨ, ɦɟɫɹɰ, ɝɨɞ)

Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɵɣ ɬɚɥɨɧ
ɂɡɞɟɥɢɟ 

ȼɢɪіɛ 

Ԕұɪɚɥ

Ɇɨɞɟɥɶ 

Өɪɧɟɤ

Ɇɨɞɟɥɶ

№ ɢɡɞɟɥɢɹ
№ ȼɢɪɨɛɭ
Ԕұɪɚɥ №

Ɍɨɪɝɨɜɚɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ
Ɍɨɪɝіɜɟɥɶɧɚ ɨɪɝɚɧіɡɚɰіɹ 

ɋɚɭɞɚ ɦɟɤɟɦɟɫі
М.П.

Ⱦɚɬɚ ɩɪɨɞɚɠɢ
Ⱦɚɬɚ ɩɪɨɞɚɠɭ 

ɋɚɬɭ ɭɚԕɵɬɵ

ɉɪɢ ɩɨɤɭɩɤɟ ɢɡɞɟɥɢɹ ɬɪɟɛɭɣɬɟ ɭ ɩɪɨɞɚɜɰɚ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɧɚɞɥɟɠɚɳɟɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɢ ɤɨɦɩɥɟɤɬɧɨɫɬɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɚ-
ɜɢɥɶɧɨɝɨ ɡɚɩɨɥɧɟɧɢɹ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɬɚɥɨɧɚ. ɋ ɭɫɥɨɜɢɹɦɢ ɝɚɪɚɧɬɢɢ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɨɛɫɥɭɠɢ-
ɜɚɧɢɹ ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧ ɢ ɫɨɝɥɚɫɟɧ. ɂɡɞɟɥɢɟ ɩɨɥɭɱɟɧɨ ɜ ɢɫɩɪɚɜɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɢ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɭɤɨɦɩɥɟɤɬɨɜɚɧɨ. 
ɉɪɟɬɟɧɡɢɣ ɤ ɜɧɟɲɧɟɦɭ ɜɢɞɭ ɧɟ ɢɦɟɸ.

Ԕұɪɚɥɞɵ ɫɚɬɵɩ ɚɥғɚɧɞɚ ɫɚɬɭɲɵɞɚɧ ԕұɪɚɥɞɵң ԕɚɠɟɬɬɿ ɫɚɩɚɫɵ ɦɟɧ ɠɢɵɧɬɵԕɬɵғɵɧ ɬɟɤɫɟɪɭɞɿ, ɫɨɧɵɦɟɧ ԕɚɬɚɪ 
ɤɟɩɿɥɞɟɦɟɥɿɤ ɬɚɥɨɧ ԕɚɠɟɬɬɿ ɬүɪɞɟ ɬɨɥɬɵɪɵɥғɚɧɞɵғɵɧɚ ɤөɡ ɠɟɬɤɿɡɿңɿɡ. Ʉɟɩɿɥɞɿɤ ɲɚɪɬɬɚɪɵ ɠəɧɟ ɤɟɩɿɥɞɿɤɬɿ ԕɵɡɦɟɬ 
ɤөɪɫɟɬɭɦɟɧ ɬɚɧɵɫɬɵɦ ɠəɧɟ ɤɟɥɿɫɬɿɦ. Ԕұɪɚɥ ɠɚɪɚɦɞɵ ɠəɧɟ ɬɨɥɵғɵɦɟɧ ɠɢɧɚԕɬɚɥғɚɧ ɤүɣɞɟ ԕɚɛɵɥɞɚɧғɚɧ. 
ɋɵɪɬԕɵ ɤөɪɿɧɿɫɿɧɟ ɧɚɪɚɡɵɥɵԕ ɛɿɥɞɿɪɦɟɣɦɿɧ.

ɉɪɢ ɩɨɤɭɩɰɿ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɭ ɜɢɦɚɝɚɣɬɟ ɭ ɩɪɨɞɚɜɰɹ ɩɟɪɟɜɿɪɤɢ ɧɚɥɟɠɧɨʀ ɹɤɨɫɬɿ ɬɚ ɤɨɦɩɥɟɤɬɧɨɫɬɿ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɩɪɚ-
ɜɢɥɶɧɨɝɨ ɡɚɩɨɜɧɟɧɧɹ ɝɚɪɚɧɬɿɣɧɨɝɨ ɬɚɥɨɧɚ. Ɂ ɭɦɨɜɚɦɢ ɝɚɪɚɧɬɿʀ ɬɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɝɚɪɚɧɬɿɣɧɨɝɨ ɨɛɫɥɭɝɨɜɭɜɚɧɧɹ 
ɨɡɧɚɣɨɦɥɟɧɢɣ ɿ ɡɝɨɞɟɧ. Іɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɨɬɪɢɦɚɧɢɣ ɜ ɫɩɪɚɜɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ ɿ ɩɨɜɧɿɫɬɸ ɭɤɨɦɩɥɟɤɬɨɜɚɧɢɣ. ɉɪɟɬɟɧɡɿɣ ɞɨ 
ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɝɨ ɜɢɝɥɹɞɭ ɧɟ ɦɚɸ. 

ɉɨɞɩɢɫɶ ɩɨɤɭɩɚɬɟɥɹ
ɉіɞɩɢɫ ɩɨɤɭɩɰɹ

ɋɚɬɵɩ ɚɥɭɲɵ ԕɨɥɵ

Ⱦɥɹ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɜ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɭɸ ɦɚɫɬɟɪɫɤɭɸ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɟɞɴɹɜɢɬɶ ɢɡɞɟɥɢɟ ɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 
ɡɚɩɨɥɧɟɧɧɵɣ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɵɣ ɬɚɥɨɧ.

ɋɦ. ɬɚɤɠɟ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ 4 ɰɢɮɪɵ ɫɟɪɢɣɧɨɝɨ ɧɨɦɟɪɚ (ɜ ɮɨɪɦɚɬɟ ɦɦɝɝ)
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ɇɚ ɫɟɪɢɸ ɆȺɋɌȿɊ (ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɰɜɟɬ ɤɨɪɩɭɫɚ 

ɫɟɪɵɣ) ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɛɚɡɨɜɚɹ ɝɚɪɚɧɬɢɹ ɫɪɨ-

ɤɨɦ 3 ɝɨɞɚ, ɩɪɢ ɭɫɥɨɜɢɢ ɬɨɥɶɤɨ ɛɵɬɨɜɨɝɨ ɩɪɢ-

ɦɟɧɟɧɢɹ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶ-
ɡɨɜɚɧɢɹ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɫɟɪɢɢ ɆȺɋɌȿɊ ɛɚɡɨɜɚɹ 

ɝɚɪɚɧɬɢɹ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ 1 ɝɨɞ ɫ ɞɚɬɵ ɩɪɨɞɚɠɢ.

ɇɚ ɫɟɪɢɸ ɉɊɈɎȿɋɋɂɈɇȺɅ (ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɰɜɟɬ 
ɤɨɪɩɭɫɚ ɫɢɧɢɣ) ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɛɚɡɨɜɚɹ ɝɚ-

ɪɚɧɬɢɹ ɫɪɨɤɨɦ 3 ɝɨɞɚ. Ⱦɥɹ ɫɟɪɢɢ ɉɊɈɎȿɋɋɂ-

ɈɇȺɅ ɪɚɡɪɟɲɚɟɬɫɹ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɹ ɜ ɩɪɨɮɟɫɫɢ-

ɨɧɚɥɶɧɵɯ ɰɟɥɹɯ, ɡɚ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɫɜɟɪɯɜɵɫɨɤɢɯ 
ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɢɥɢ ɬɹɠɟɥɵɯ ɜɧɟɲɧɢɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɷɤɫ-
ɩɥɭɚɬɚɰɢɢ, ɩɪɟɜɵɲɚɸɳɢɯ ɧɨɪɦɵ, ɭɤɚɡɚɧɧɵɟ ɜ 
«ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ». 

Ɋɚɫɲɢɪɟɧɧɚɹ ɝɚɪɚɧɬɢɹ

ɇɚ ɫɟɪɢɸ ɆȺɋɌȿɊ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɪɚɫɲɢ-

ɪɟɧɧɚɹ ɝɚɪɚɧɬɢɹ ɫɪɨɤɨɦ ɧɚ 5 ɥɟɬ. Ɋɚɫɲɢɪɟɧɧɚɹ 

ɝɚɪɚɧɬɢɹ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɭɫɥɨɜɢɢ 

ɛɵɬɨɜɨɝɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɢ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɢ ɧɚ ɫɚɣɬɟ 

zubr.ru.

ɇɚ ɫɟɪɢɸ ɉɊɈɎȿɋɋɂɈɇȺɅ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬ-
ɫɹ ɪɚɫɲɢɪɟɧɧɚɹ ɝɚɪɚɧɬɢɹ 5 ɥɟɬ ɩɪɢ ɭɫɥɨɜɢɢ 
ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɢ ɧɚ ɫɚɣɬɟ zubr.ru. Ⱦɥɹ ɫɟɪɢɢ ɉɊɈ-
ɎȿɋɋɂɈɇȺɅ ɪɚɡɪɟɲɚɟɬɫɹ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɹ ɜ ɩɪɨ-
ɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɰɟɥɹɯ, ɡɚ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɫɜɟɪɯ-
ɜɵɫɨɤɢɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɢɥɢ ɬɹɠɟɥɵɯ ɜɧɟɲɧɢɯ ɭɫɥɨɜɢɣ 
ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ, ɩɪɟɜɵɲɚɸɳɢɯ ɧɨɪɦɵ ɭɤɚɡɚɧɧɵɟ 

ɜ «ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ». 

Ɋɚɫɲɢɪɟɧɧɚɹ ɝɚɪɚɧɬɢɹ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɬɨɥɶ-
ɤɨ ɩɪɢ ɭɫɥɨɜɢɢ, ɟɫɥɢ ɜɥɚɞɟɥɟɰ ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɭɟɬ 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 4 ɧɟɞɟɥɶ ɫ ɦɨɦɟɧɬɚ ɩɨ-

ɤɭɩɤɢ ɧɚ ɫɚɣɬɟ  ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɹ ɩɨ ɚɞɪɟɫɭ zubr.ru 

ɜ ɪɚɡɞɟɥɟ «ɋɟɪɜɢɫ». Ɋɟɝɢɫɬɪɚɰɢɹ ɪɚɫɲɢɪɟɧɧɨɣ 

ɝɚɪɚɧɬɢɢ ɜɨɡɦɨɠɧɚ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟ-

ɧɢɹ ɩɨɤɭɩɚɬɟɥɟɦ ɫɨɝɥɚɫɢɹ ɧɚ ɨɛɪɚɛɨɬɤɭ ɩɟɪɫɨ-

ɧɚɥɶɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ, ɡɚɩɪɚɲɢɜɚɟɦɵɯ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɢ.  ɋɪɨɤɢ ɝɚɪɚɧɬɢɢ ɧɚ ɤɨɧɤɪɟɬɧɭɸ 

ɦɨɞɟɥɶ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɦɨɠɧɨ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɧɚ ɫɚɣɬɟ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɹ ɩɨ ɚɞɪɟɫɭ zubr.ru. 

4) Ƚɚɪɚɧɬɢɹ ɧɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɟɬɫɹ ɧɚ: 

ɚ) Ⱦɟɬɚɥɢ, ɩɨɞɜɟɪɠɟɧɧɵɟ ɪɚɛɨɱɟɦɭ ɢ ɞɪɭɝɢɦ 

ɜɢɞɚɦ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɢɡɧɨɫɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɚ ɧɟ-

ɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ, ɜɵɡɜɚɧɧɵɟ ɷɬɢ-

ɦɢ ɜɢɞɚɦɢ ɢɡɧɨɫɚ. Ⱥ ɬɚɤɠɟ ɧɚ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ, 
ɢɦɟɸɳɢɣ ɩɨɥɧɭɸ ɜɵɪɚɛɨɬɤɭ ɪɟɫɭɪɫɚ, ɫɢɥɶ-
ɧɨɟ ɜɧɟɲɧɟɟ ɢɥɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɟ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɟ.

ɛ) ɇɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ, ɜɵɡɜɚɧɧɵɟ ɧɟ-

ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟɦ ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ 

ɢɥɢ ɩɪɨɢɡɨɲɟɞɲɢɟ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚ-

ɧɢɹ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɧɟ ɩɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɸ, ɜɨ ɜɪɟ-

ɦɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ 

ɫɪɟɞɵ, ɜɵɯɨɞɹɳɢɯ ɡɚ ɩɪɟɞɟɥɵ ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɜ 
ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ, ɧɟɧɚɞɥɟɠɚɳɢɯ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɩɟ-

ɪɟɝɪɭɡɨɤ ɢɥɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɝɨ, ɧɟɧɚɞɥɟɠɚɳɟ-

ɝɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ ɢɥɢ ɭɯɨɞɚ. Ʉ 

ɛɟɡɭɫɥɨɜɧɵɦ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦ ɩɟɪɟɝɪɭɡɤɢ ɢɡɞɟɥɢɹ 

ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ, ɩɨɦɢɦɨ ɩɪɨɱɢɯ: ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɰɜɟɬɨɜ 
ɩɨɛɟɠɚɥɨɫɬɢ, ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ ɜɵɯɨɞ ɢɡ ɫɬɪɨɹ 

ɪɨɬɨɪɚ ɢ ɫɬɚɬɨɪɚ, ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɹ ɢɥɢ ɨɩɥɚɜɥɟ-

ɧɢɟ ɞɟɬɚɥɟɣ ɢ ɭɡɥɨɜ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɩɨɬɟɦɧɟɧɢɟ ɢɥɢ 

ɨɛɭɝɥɢɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɨɜ ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɩɨɞ 

ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɜɵɫɨɤɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ.

ɜ) ɉɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɢɡɞɟɥɢɹ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɜɵ-

ɫɨɤɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɪɚɛɨɬ ɢ ɫɜɟɪɯɬɹɠɟɥɵɯ 
ɧɚɝɪɭɡɨɤ. 

ɝ) ɇɚ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɫɥɭ-
ɠɢɜɚɧɢɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ: ɫɦɚɡɤɭ, 
ɩɪɨɦɵɜɤɭ. 

ɞ) ɇɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɢɫ-
ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɟɣ, ɫɨɩɭɬɫɬɜɭ-
ɸɳɢɯ ɢ ɡɚɩɚɫɧɵɯ ɱɚɫɬɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟ ɹɜɥɹ-

ɸɬɫɹ ɨɪɢɝɢɧɚɥɶɧɵɦɢ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɹɦɢ/

ɱɚɫɬɹɦɢ ɁɍȻɊ. 

ɟ) ɇɚ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ (ɬɪɟɳɢɧɵ, 

ɫɤɨɥɵ ɢ ɬ.ɞ.) ɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ, ɜɵɡɜɚɧɧɵɟ ɜɨɡ-
ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɯ ɫɪɟɞ, ɜɵɫɨɤɨɣ ɜɥɚɠ-

ɧɨɫɬɢ ɢ ɜɵɫɨɤɢɯ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪ, ɩɨɩɚɞɚɧɢɟɦ 

ɢɧɨɪɨɞɧɵɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɜ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɨɧɧɵɟ ɨɬ-
ɜɟɪɫɬɢɹ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ, 
ɧɚɫɬɭɩɢɜɲɢɟ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ 

ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɢ ɤɨɪɪɨɡɢɢ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɯ ɱɚɫɬɟɣ.

ɠ) ɉɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ, ɛɵɫɬɪɨɢɡɧɚɲɢɜɚɸɳɢɟɫɹ 

ɱɚɫɬɢ ɢ ɪɚɫɯɨɞɧɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ, ɜɵɲɟɞɲɢɟ 

ɢɡ ɫɬɪɨɹ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɢɡɧɨɫɚ, 

ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ: ɩɪɢɜɨɞɧɵɟ ɪɟɦɧɢ, ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪ-

ɧɵɟ ɛɥɨɤɢ, ɫɬɜɨɥɵ, ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɟ ɪɨɥɢɤɢ, 

ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɤɨɠɭɯɢ, ɰɚɧɝɢ, ɩɚɬɪɨɧɵ, ɩɨɞɨɲɜɵ, 

ɩɢɥɶɧɵɟ ɰɟɩɢ, ɩɢɥɶɧɵɟ ɲɢɧɵ, ɡɜɟɡɞɨɱɤɢ, 

ɲɢɧɵ, ɭɝɨɥɶɧɵɟ ɳɟɬɤɢ, ɧɨɠɢ, ɩɢɥɤɢ, ɚɛɪɚɡɢ-

ɜɵ, ɫɜɟɪɥɚ, ɛɭɪɵ, ɥɟɫɤɚ ɞɥɹ ɬɪɢɦɦɟɪɚ ɢ ɬ.ɩ. 

ɡ) ɂɧɫɬɪɭɦɟɧɬ, ɜ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɛɵɥɢ 

ɜɧɟɫɟɧɵ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɢɥɢ ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɹ. 

ɢ) ɇɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟ ɨɬ ɡɚɹɜɥɟɧɧɵɯ 
ɫɜɨɣɫɬɜ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ, ɧɟ ɜɥɢɹɸɳɟɟ ɧɚ ɟɝɨ 

ɰɟɧɧɨɫɬɶ ɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɩɨ 

ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɸ. 

ɤ) ɇɚ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ, ɜɫɤɪɵɜɚɜɲɢɣɫɹ ɢɥɢ ɪɟɦɨɧ-
ɬɢɪɨɜɚɜɲɢɣɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɫɪɨɤɚ 

ɜɧɟ ɚɜɬɨɪɢɡɨɜɚɧɧɵɯ ɫɟɪɜɢɫɧɵɯ ɰɟɧɬɪɨɜ. ɉɨɥ-

ɧɵɣ ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɣ ɫɩɢɫɨɤ ɚɜɬɨɪɢɡɨɜɚɧɧɵɯ ɫɟɪ-

ɜɢɫɧɵɯ ɰɟɧɬɪɨɜ ɫɦɨɬɪɢɬɟ ɧɚ ɫɚɣɬɟ zubr.ru.
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ȼɈɁɆɈɀɇɕȿ ɇȿɂɋɉɊȺȼɇɈɋɌɂ ɂ ɆȿɌɈȾɕ ɂɏ ɍɋɌɊȺɇȿɇɂə

ɇɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɶ ȼɨɡɦɨɠɧɚɹ ɩɪɢɱɢɧɚ Ⱦɟɣɫɬɜɢɹ ɩɨ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɸ

ɂɡɞɟɥɢɟ ɧɟ ɜɤɥɸɱɚɟɬɫɹ

ɇɟɬ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɜ ɫɟɬɢ ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɜ ɫɟɬɢ

ɇɟɢɫɩɪɚɜɟɧ ɷɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɢɬ ɧɚɫɨɫɚ,

ɩɨɜɪɟɠɞɟɧ ɤɚɛɟɥɶ
Ɉɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ ɞɥɹ ɪɟɦɨɧɬɚ 

ɢɥɢ ɡɚɦɟɧɵ

Ɂɚɦɟɪɡɚɧɢɟ ɜɨɞɵ ɜ ɧɚɫɨɫɟ ɋɨɡɞɚɣɬɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɹ

ɂɡɞɟɥɢɟ ɧɟ ɪɚɛɨɬɚɟɬ 
ɧɚ ɩɨɥɧɭɸ ɦɨɳɧɨɫɬɶ 
(ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɩɨ ɧɚ-

ɩɨɪɭ ɜɨɞɵ)

ɇɢɡɤɨɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɜ ɫɟɬɢ ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɜ ɫɟɬɢ

Ȼɨɥɶɲɢɟ ɪɚɫɯɨɞ ɢɥɢ ɜɵɫɨɬɚ ɩɨɞɚɱɢ ɍɦɟɧɶɲɢɬɟ ɪɚɫɯɨɞ ɢɥɢ ɜɵɫɨɬɭ ɩɨɞɚɱɢ

Ɂɚɫɨɪɟɧɢɟ ɬɪɭɛɨɩɪɨɜɨɞɚ Ɉɱɢɫɬɢɬɟ ɬɪɭɛɨɩɪɨɜɨɞ

ɇɟɩɥɨɬɧɨɫɬɢ ɜ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹɯ ɍɩɥɨɬɧɢɬɟ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ

ɉɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ ɢɥɢ ɢɡɧɨɫ ɩɨɪɲɧɹ Ɉɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ ɞɥɹ ɡɚɦɟɧɵ

ɂɡɞɟɥɢɟ ɪɚɛɨɬɚɟɬ, ɧɨ 

ɩɨɞɚɱɢ ɜɨɞɵ ɧɟɬ

ɉɪɢ ɨɬɤɥɸɱɟɧɢɢ ɧɚɫɨɫɚ ɜɨɞɚ ɫɬɟɤɥɚ, ɢɞɟɬ 
ɧɚɤɚɱɤɚ ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɨɛɪɚɬɧɵɣ ɤɥɚɩɚɧ

Ɉɝɨɥɢɥɨɫɶ ɡɚɛɨɪɧɨɟ ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ ɧɚɫɨɫɚ 

(ɧɢɡɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɜɨɞɵ ɜ ɤɨɥɨɞɰɟ, ɟɦɤɨɫɬɢ)

Ɉɩɭɫɬɢɬɶ ɧɚɫɨɫ, ɨɬɤɥɸɱɢɬɶ ɟɝɨ ɞɨ ɧɚɛɨɪɚ 

ɜɨɞɵ ɢɥɢ ɞɨɠɞɚɬɶɫɹ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɧɚɫɨɫɚ ɩɪɢ 

ɩɨɹɜɥɟɧɢɢ ɜɨɞɵ

ɇɟɩɪɚɜɢɥɶɧɚɹ ɭɫɬɚɧɨɜɤɚ ɨɛɪɚɬɧɨɝɨ ɤɥɚɩɚɧɚ ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɤɥɚɩɚɧ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɪɚɡɞɟɥɭ ɋɛɨɪɤɚ

ɉɟɪɟɠɚɬ ɩɨɞɚɸɳɢɣ ɤɚɧɚɥ ɍɫɬɪɚɧɢɬɟ ɩɟɪɟɠɚɬɢɟ

ɇɚɫɨɫ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ ɝɥɭɛɨɤɨ, ɫɥɢɲɤɨɦ ɜɵɫɨɤɨ 

ɬɨɱɤɚ ɢɥɢ ɦɧɨɝɨ ɬɨɱɟɤ ɪɚɡɛɨɪɚ ɜɨɞɵ
(ɧɟ ɯɜɚɬɚɟɬ ɧɚɩɨɪɚ)

ɂɡɦɟɧɢɬɟ ɝɥɭɛɢɧɭ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɧɚɫɨɫɚ, ɜɵɫɨɬɭ 
ɬɨɱɤɢ ɜɨɞɨɪɚɡɛɨɪɚ, ɡɚɤɪɨɣɬɟ ɞɪɭɝɢɟ ɤɪɚɧɵ

ɇɟɩɥɨɬɧɨɫɬɢ ɜ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹɯ ɍɩɥɨɬɧɢɬɟ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ

ɉɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ ɢɥɢ ɢɡɧɨɫ ɩɨɪɲɧɹ Ɉɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ ɞɥɹ ɡɚɦɟɧɵ

5) ɍɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɟɣ, ɩɪɢɡɧɚɧɧɵɯ 
ɧɚɦɢ ɤɚɤ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɵɣ ɫɥɭɱɚɣ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ 

ɧɚ ɜɵɛɨɪ ɤɨɦɩɚɧɢɢ ɁɍȻɊ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɪɟɦɨɧ-

ɬɚ ɢɥɢ ɡɚɦɟɧɵ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɝɨ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɧɚ 

ɧɨɜɵɣ (ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɢ ɧɚ ɦɨɞɟɥɶ ɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ ɩɨ-

ɤɨɥɟɧɢɹ). Ɂɚɦɟɧɟɧɧɵɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ ɢ ɞɟɬɚɥɢ 

ɩɟɪɟɯɨɞɹɬ ɜ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɤɨɦɩɚɧɢɢ. 

6) Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɵɟ ɩɪɟɬɟɧɡɢɢ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬɫɹ ɜ ɬɟɱɟ-

ɧɢɟ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɫɪɨɤɚ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɩɪɟɞɴɹɜɢɬɟ 

ɢɥɢ ɨɬɩɪɚɜɶɬɟ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɵɣ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɜ ɭɤɚ-

ɡɚɧɧɵɣ ɜ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɰɢɢ (ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɣ ɫɩɢɫɨɤ 
ɫɟɪɜɢɫɧɵɯ ɰɟɧɬɪɨɜ ɫɦɨɬɪɢɬɟ ɧɚ ɫɚɣɬɟ zubr.ru) 

ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ, ɩɪɢɥɨɠɢɜ ɡɚɩɨɥɧɟɧɧɵɣ ɝɚɪɚɧ-

ɬɢɣɧɵɣ ɬɚɥɨɧ, ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɸɳɢɣ ɞɚɬɭ ɩɨɤɭɩɤɢ ɬɨ-

ɜɚɪɚ ɢ ɟɝɨ ɧɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ. ɂɧɫɬɪɭɦɟɧɬ, ɩɟɪɟɞɚɧ-

ɧɵɣ ɞɢɥɟɪɭ ɢɥɢ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ ɜ ɱɚɫɬɢɱɧɨ 

ɢɥɢ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɪɚɡɨɛɪɚɧɧɨɦ ɜɢɞɟ, ɩɨɞ ɞɟɣɫɬɜɢɟ 

ɝɚɪɚɧɬɢɢ ɧɟ ɩɨɞɩɚɞɚɟɬ. ȼɫɟ ɪɢɫɤɢ ɩɨ ɩɟɪɟɞɚɱɟ ɢ 

ɩɟɪɟɫɵɥɤɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɞɢɥɟɪɭ ɢɥɢ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ 

ɰɟɧɬɪ ɧɟɫɟɬ ɜɥɚɞɟɥɟɰ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ. 

7) Ⱦɪɭɝɢɟ ɩɪɟɬɟɧɡɢɢ, ɤɪɨɦɟ ɭɩɨɦɹɧɭɬɨɝɨ ɩɪɚɜɚ 

ɧɚ ɛɟɫɩɥɚɬɧɨɟ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɨɜ ɢɧɫɬɪɭ-
ɦɟɧɬɚ, ɩɨɞ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚɲɟɣ ɝɚɪɚɧɬɢɢ ɧɟ ɩɨɞɩɚ-

ɞɚɸɬ. 
8) ɉɨɫɥɟ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɪɟɦɨɧɬɚ ɧɚ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 
ɪɚɫɲɢɪɟɧɧɨɣ ɝɚɪɚɧɬɢɢ, ɫɪɨɤ ɪɚɫɲɢɪɟɧɧɨɣ ɝɚ-

ɪɚɧɬɢɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɧɟ ɩɪɨɞɥɟɜɚɟɬɫɹ ɢ ɧɟ ɜɨɡ-
ɨɛɧɨɜɥɹɟɬɫɹ.

9) Ⱦɥɹ ɜɫɟɯ ɷɥɟɤɬɪɨɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɜ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ 

ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ. ɉɟɪɢ-

ɨɞɢɱɧɨɫɬɶ ɌɈ ɪɚɜɧɚ ɫɪɨɤɭ ɫɥɭɠɛɵ ɤɨɦɩɥɟɤɬɚ 

ɭɝɨɥɶɧɵɯ ɳɟɬɨɤ.
10) ɋɪɨɤ ɫɥɭɠɛɵ ɢɡɞɟɥɢɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 5 ɥɟɬ.
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