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ɌȿɏɇɂɑȿɋɄɂȿ ȾȺɇɇɕȿ

Ɍɟхɧɢчɟɫɤɢɟ ɞɚɧɧыɟ

4
ɆɈȾȿɅɂ Ɍ264 Ɍ334

ɋɭɯɚɹ ɦɚɫɫɚ (ɛɟɡ ɞɟɬɚɥɟɣ ɪɟɠɭɳɟɝɨ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚ 
ɢ ɫ ɩɭɫɬɵɦ ɬɨɩɥɢɜɧɵɦ ɛɚɤɨɦ).

5,0 ɤɝ 6,5 ɤɝ

ȿɦɤɨɫɬɶ ɬɨɩɥɢɜɧɨɝɨ ɛɚɤɚ (ɥ) 0,6 0,85

Ⱦɢɚɦɟɬɪ ɪɟɠɭɳɟɝɨ ɧɨɠɚ (ɦɦ) 255 255

Ɍɨɥɳɢɧɚ ɪɟɠɭɳɟɝɨ ɧɨɠɚ (ɦɦ) 1,4 1,4

Ʉɨɥ-ɜɨ ɡɭɛɶɟɜ ɪɟɠɭɳɟɝɨ ɧɨɠɚ 3 3

Ⱦɢɚɦɟɬɪ ɩɨɫɚɞɨɱɧɨɝɨ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ ɪɟɠɭɳɟɝɨ ɧɨɠɚ (ɦɦ) 25,4 25,4

Ɇɚɤɫ. ɱɚɫɬɨɬɚ ɜɪɚɳɟɧɢɹ ɧɨɠɚ (ɨɛ/ɦɢɧ) 9000 9000

ɇɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɜɪɚɳɟɧɢɹ (ɟɫɥɢ ɫɦɨɬɪɟɬɶ ɫɜɟɪɯɭ) ȼɥɟɜɨ ȼɥɟɜɨ

Ɋɚɛɨɱɢɣ ɨɛɴɟɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ (ɤɭɛ.ɫɦ) 25,4 32,6

Ɇɚɤɫ. ɦɨɳɧɨɫɬɶ (Ʉȼɬ) ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɨɦ 
ISO 8893

0,71 0,9

ɑɚɫɬɨɬɚ ɜɪɚɳɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɩɪɢ ɦɚɤɫ. ɦɨɳɧɨɫɬɢ 
(ɨɛ/ɦɢɧ)

7000 6500

ɑɚɫɬɨɬɚ ɜɪɚɳɟɧɢɹ ɜɚɥɚ (ɨɛ/ɦɢɧ) 7000 6500

ɏɨɥɨɫɬɨɣ ɯɨɞ (ɨɛ/ɦɢɧ) 2600 2800

ɉɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɬɨɩɥɢɜɚ ɩɪɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɯ ɨɛɨɪɨɬɚɯ (ɝ/
ɤȼɬ � ɱ) ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɨɦ ISO 8893 

≤ 710 ≤ 680

ɍɪɨɜɟɧɶ ɡɜɭɤɨɜɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɜ ɞȻ
ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɨɦ EN 27917

102 ɞȻȺ 102 ɞȻȺ

ɍɪɨɜɟɧɶ ɚɤɭɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ, ɞȻȺ
ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɨɦ EN 10883

112 108

ɍɪɨɜɟɧɶ ɜɢɛɪɚɰɢɢ ɧɚ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɯ ɨɛɨɪɨɬɚɯ (ɦ/ɫ2) 
ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɨɦ ISO 7916

L2.18 
R2.24

LI. 57 
R2.46

ɍɪɨɜɟɧɶ ɜɢɛɪɚɰɢɢ ɧɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɯ ɨɛɨɪɨɬɚɯ (ɦ/ɫ2) 
ȼ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɨɦ ISO 7916

L6.60 
R5.63

L4.S6 
R6.92



4

ȼȼȿȾȿɇɂȿ
Ȼɥɚɝɨɞɚɪɢɦ ȼɚɫ ɡɚ ɩɨɤɭɩɤɭ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ Champion. ȼ ɞɚɧɧɨɦ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɟ ɩɪɢɜɟɞɟɧɵ 

ɩɪɚɜɢɥɚ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ Champion. ɉɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɪɚɛɨɬ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ 

ɩɪɨɱɬɢɬɟ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ. ɗɤɫɩɥɭɚɬɢɪɭɣɬɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ 

ɫ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɢ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. 

 

Ʌɢɧɟɣɤɚ ɬɪɢɦɦɟɪɨɜ/ɤɭɫɬɨɪɟɡɨɜ Champion ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɪɚɫɲɢɪɹɟɬɫɹ ɧɨɜɵɦɢ ɦɨɞɟɥɹɦɢ.  

ɉɪɨɞɭɤɰɢɹ Champion ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɷɪɝɨɧɨɦɢɱɧɨɣ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɟɣ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɟɣ  

ɭɞɨɛɫɬɜɨ ɟё ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ, ɩɪɨɞɭɦɚɧɧɵɦ ɞɢɡɚɣɧɨɦ, ɜɵɫɨɤɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɶɸ 

ɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ.  Ɍɪɢɦɦɟɪɵ/ɤɭɫɬɨɪɟɡɵ Champion ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɵ ɞɥɹ 

ɫɬɪɢɠɤɢ ɬɪɚɜɵ ɧɚ ɝɚɡɨɧɚɯ, ɧɚ ɭɱɚɫɬɤɚɯ ɜɞɨɥɶ ɞɨɪɨɝ ɢ ɧɟɪɨɜɧɵɯ ɭɱɚɫɬɤɚɯ ɡɟɦɥɢ.

ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ ɜ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɯ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɚ 

ɦɨɠɟɬ ɧɟ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɧɨɦɭ  ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɭ. ɉɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶ 
ɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɡɚ ɫɨɛɨɣ ɩɪɚɜɨ ɜɧɨɫɢɬɶ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɞɟɬɚɥɟɣ  

ɛɟɡ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɜɟɞɨɦɥɟɧɢɹ. ɂɦɟɣɬɟ ɷɬɨ ɜ ɜɢɞɭ, ɱɢɬɚɹ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ 

ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ.

Вɜɟɞɟɧɢɟ
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Ɍɚɤ ɤɚɤ ɬɪɢɦɦɟɪ/ɤɭɫɬɨɪɟɡ – ɛɵɫɬɪɨɪɟɠɭɳɢɣ ɛɟɧɡɨɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ, ɜɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ 

ɧɟɫɱɚɫɬɧɨɝɨ ɫɥɭɱɚɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɦɟɪɵ ɩɪɟɞɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɢ. 

ȼɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɱɬɢɬɟ ɞɚɧɧɨɟ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ. Ɉɡɧɚɤɨɦɶɬɟɫɶ ɫ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ. Ɂɚɩɨɦɧɢɬɟ, ɤɚɤ ɜɵɤɥɸɱɚɬɶ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɢ ɛɵɫɬɪɨ 

ɨɬɫɬёɝɢɜɚɬɶ ɪɟɦɟɧɶ.

ɉɊȿȾɍɉɊȿɀȾȿɇɂȿ! ɈɉȺɋɇɈ, ȼɇɂɆȺɇɂȿ.

ȼɇɂɆȺɌȿɅɖɇɈ ɂɁɍɑɂɌȿ ɉɊȺȼɂɅȺ ɂɋɉɈɅɖɁɈȼȺɇɂə 

ɂ ɆȿɊɕ ȻȿɁɈɉȺɋɇɈɋɌɂ, ɉɊɂȼȿȾȿɇɇɕȿ ȼ ȾȺɇɇɈɆ 

ɊɍɄɈȼɈȾɋɌȼȿ.

ɇɈɋɂɌȿ ɋɊȿȾɋɌȼȺ ɂɇȾɂȼɂȾɍȺɅɖɇɈɃ ɁȺɓɂɌɕ 

ɈɊȽȺɇɈȼ ɋɅɍɏȺ ɂ ɁɊȿɇɂə. ɂɋɉɈɅɖɁɍɃɌȿ ɁȺɓɂɌɇɕɃ 

ɒɅȿɆ.

ɇɈɋɂɌȿ ɁȺɓɂɌɇɍɘ ɈȻɍȼɖ ɂ ɉȿɊɑȺɌɄɂ.

ɇȿ ɉɊɂȻɅɂɀȺɃɌȿ ɊɍɄɂ ɂ ɇɈȽɂ Ʉ ȼɊȺɓȺɘɓɂɆɋə 

ȾȿɌȺɅəɆ. ȼɋȿȽȾȺ ɋɈɏɊȺɇəɃɌȿ ȻȿɁɈɉȺɋɇɈȿ 

ɊȺɋɋɌɈəɇɂȿ ɈɌ ɊȿɀɍɓȿȽɈ ɆȿɏȺɇɂɁɆȺ.

ɑɌɈȻɕ ȼɄɅɘɑɂɌɖ ɂɇɋɌɊɍɆȿɇɌ, ɇȺɀɆɂɌȿ ɄɊȺɋɇɍɘ 

ɄɇɈɉɄɍ ɇȺ ɉɊȺȼɈɃ ɊɍɄɈəɌɄȿ.

ȻɍȾɖɌȿ ȽɈɌɈȼɕ Ʉ ȼȿɊɈəɌɇɈɆɍ ɈɌɅȿɌȺɇɂɘ 

ɋɊȿɁȺɇɇɈɃ ɊȺɋɌɂɌȿɅɖɇɈɋɌɂ.

ɉɊȿȾɍɉɊȿɀȾȺɘɓɂȿ 
ɋɂɆȼɈɅɕ

ɉɪɟɞɭɩɪɟɠɞɚющɢɟ ɫɢɦɜɨɥы
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ɉɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɟ! Ʌɸɞɢ, ɠɢɜɨɬɧɵɟ ɢ ɯɪɭɩɤɢɟ 

ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɞɨɥɠɧɵ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɪɚɞɢɭɫɟ 

15 ɦɟɬɪɨɜ ɨɬ ɪɚɛɨɱɟɣ ɡɨɧɵ.

ȼ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ 

ɞɢɪɟɤɬɢɜɵ 2000-14/CE. Ɂɚɹɜɥɟɧɧɵɣ 

ɭɪɨɜɟɧɶ ɲɭɦɚ.

ɈɉȺɋɇɈ! ɊɂɋɄ ɈɌɊȺȼɅȿɇɂə.

ȽɈɊəɑȺə ɉɈȼȿɊɏɇɈɋɌɖ, ɈɉȺɋɇɈɋɌɖ ɈɀɈȽȺ.

 

ɈɉȺɋɇɈ! ɊɂɋɄ ȼɈɁȽɈɊȺɇɂə ɂɅɂ ȼɁɊɕȼȺ

15 ɦ

ɉɪɟɞɭɩɪɟɠɞɚющɢɟ ɫɢɦɜɨɥы

T264 T434T334
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ɋɨɛɥɸɞɚɣɬɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. Ʌɸɛɨɣ ɛɟɧɡɨɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɬɪɟɛɭɟɬ 
ɨɫɬɨɪɨɠɧɨɝɨ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ. ɇȿ ɉɈȾȼȿɊȽȺɃɌȿ ɋȿȻə ɂ ɈɄɊɍɀȺɘɓɂɏ ɈɉȺɋɇɈɋɌɂ.

ȼɫɟɝɞɚ ɫɨɛɥɸɞɚɣɬɟ ɨɛɳɢɟ ɩɪɚɜɢɥɚ. ɇɟ ɪɚɡɪɟɲɚɣɬɟ ɞɪɭɝɢɦ ɥɢɰɚɦ ɪɚɛɨɬɚɬɶ 
ɫ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ, ɟɫɥɢ ɨɧɢ ɧɟ ɩɪɨɱɥɢ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ, ɧɟ ɭɫɜɨɢɥɢ ɟɝɨ 

ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɢ ɧɟ ɩɪɨɲɥɢ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɜ ɜɚɲɟɦ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɢ.

� ȼɫɟɝɞɚ ɧɨɫɢɬɟ ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɨɱɤɢ. Ɉɞɟɜɚɣɬɟɫɶ ɧɚɞɥɟɠɚɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ. Ɋɚɛɨɬɚɣɬɟ 

ɜ ɩɥɨɬɧɨ ɨɛɥɟɝɚɸɳɟɣ ɨɞɟɠɞɟ, ɧɟ ɧɚɞɟɜɚɣɬɟ ɭɤɪɚɲɟɧɢɹ, ɬ. ɤ. ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ 
ɡɚɬɹɧɭɬɵ ɜ ɞɜɢɠɭɳɢɟɫɹ ɱɚɫɬɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ. ȼɫɟɝɞɚ ɧɚɞɟɜɚɣɬɟ ɩɪɨɱɧɭɸ ɨɛɭɜɶ 
ɫ ɧɟɫɤɨɥɶɡɹɳɟɣ ɩɨɞɨɲɜɨɣ. Ⱦɥɢɧɧɵɟ ɜɨɥɨɫɵ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɛɢɪɚɬɶ. Ⱦɥɹ ɡɚɳɢɬɵ ɨɬ 
ɨɬɥɟɬɚɸɳɢɯ ɱɚɫɬɟɣ ɫɪɟɡɚɧɧɵɯ ɪɚɫɬɟɧɢɣ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦ ɧɚɞɟɜɚɬɶ ɞɥɢɧɧɵɟ ɛɪɸɤɢ 

ɢ ɡɚɤɪɵɬɭɸ ɨɛɭɜɶ.
� ɉɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɪɚɛɨɬɵ ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ ɜ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ ɢ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜɫɟ 

ɝɚɣɤɢ, ɜɢɧɬɵ, ɛɨɥɬɵ ɢ ɩɪɨɱɢɟ ɞɟɬɚɥɢ ɩɥɨɬɧɨ ɡɚɬɹɧɭɬɵ. Ɉɬɪɟɦɨɧɬɢɪɭɣɬɟ ɢɥɢ 

ɡɚɦɟɧɢɬɟ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɵɟ ɞɟɬɚɥɢ.

� ɁȺɉɊȿɓȿɇɈ ɂɋɉɈɅɖɁɈȼȺɇɂȿ ɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɵɯ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɟɦ ɞɟɬɚɥɟɣ 

ɤ ɦɨɬɨɪɧɨɦɭ ɛɥɨɤɭ. ȼ ɩɪɨɬɢɜɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɫɟɪɶёɡɧɵɯ ɬɪɚɜɦ 

ɞɥɹ ɥɢɰɚ, ɷɤɫɩɥɭɚɬɢɪɭɸɳɟɝɨ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ, ɢ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ 

ɫɚɦɨɝɨ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ.

� ȼɫɟɝɞɚ ɨɱɢɳɚɣɬɟ ɪɭɤɨɹɬɤɢ ɨɬ ɦɚɫɥɚ ɢ ɬɨɩɥɢɜɚ.

� Ʉɚɠɞɵɣ ɪɚɡ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɛɟɪɢɬɟɫɶ ɡɚ ɪɭɤɨɹɬɤɢ ɢ ɧɚɞɟɜɚɣɬɟ 

ɩɥɟɱɟɜɨɣ ɪɟɦɟɧɶ.
� ɇɟ ɤɭɪɢɬɟ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɡɚɩɪɚɜɤɢ.

� ɇɟ ɞɨɥɢɜɚɣɬɟ ɬɨɩɥɢɜɨ ɜ ɡɚɤɪɵɬɵɯ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹɯ ɢɥɢ ɜɛɥɢɡɢ ɨɬɤɪɵɬɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ 
ɨɝɧɹ. ȼɫɟɝɞɚ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɣɬɟ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɭɸ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɸ.

� ɏɪɚɧɢɬɟ ɬɨɩɥɢɜɨ ɜ ɧɚɞɥɟɠɚɳɟɣ ɬɚɪɟ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɦɢ 

ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦɢ ɧɨɪɦɚɦɢ.

� ɇɟ ɫɧɢɦɚɣɬɟ ɤɪɵɲɤɭ ɬɨɩɥɢɜɧɨɝɨ ɛɚɤɚ, ɤɨɝɞɚ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ.
� ɇɟ ɡɚɩɭɫɤɚɣɬɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɜ ɡɚɤɪɵɬɵɯ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹɯ. ȼɵɯɥɨɩɧɵɟ ɝɚɡɵ ɫɨɞɟɪɠɚɬ 

ɜɪɟɞɧɵɣ ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɨɤɫɢɞ ɭɝɥɟɪɨɞɚ.

� Ɂɚɩɪɟɳɟɧɨ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɪɚɛɨɬɭ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ, ɤɨɝɞɚ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɜɤɥɸɱёɧ ɢ ɧɚɞɟɬ 
ɧɚ ɩɥɟɱɨ. Ⱦɥɹ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɧɚ ɪɨɜɧɭɸ ɱɢɫɬɭɸ 

ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ.

ɉɊȺȼɂɅȺ 
ȻȿɁɈɉȺɋɇɈɋɌɂ ɂ ɆȿɊɕ 
ɉɊȿȾɈɋɌɈɊɈɀɇɈɋɌɂ
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 � ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɵɣ ɢɥɢ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɨɬɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ. 
ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɫɧɢɦɚɣɬɟ ɡɚɳɢɬɭ. ȼ ɩɪɨɬɢɜɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ 
ɫɟɪɶёɡɧɵɯ ɬɪɚɜɦ ɞɥɹ ɥɢɰɚ, ɷɤɫɩɥɭɚɬɢɪɭɸɳɟɝɨ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ, ɢ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ, 
ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɫɚɦɨɝɨ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ.

� ɂɡɭɱɢɬɟ ɪɚɛɨɱɭɸ ɡɨɧɭ ɢ ɭɛɟɪɢɬɟ ɦɭɫɨɪ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɧ ɦɨɠɟɬ ɩɨɩɚɫɬɶ ɩɨɞ ɪɟɠɭɳɭɸ 

ɝɨɥɨɜɤɭ ɫ ɧɟɣɥɨɧɨɜɨɣ ɧɢɬɶɸ. Ɍɚɤɠɟ ɭɛɟɪɢɬɟ ɥɸɛɵɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ 
ɨɬɥɟɬɟɬɶ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ.

� ɇɟ ɪɚɡɪɟɲɚɣɬɟ ɞɟɬɹɦ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɜ ɪɚɛɨɱɟɣ ɡɨɧɟ. ɋɥɟɞɢɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɜ ɪɚɞɢɭɫɟ 

15 ɆȿɌɊɈȼ ɧɟ ɛɵɥɨ ɥɸɞɟɣ. 

� ɇɟ ɨɫɬɚɜɥɹɣɬɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɛɟɡ ɩɪɢɫɦɨɬɪɚ.

� ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɞɥɹ ɞɪɭɝɢɯ ɰɟɥɟɣ, ɤɪɨɦɟ ɬɟɯ, ɞɥɹ ɤɨɬɨɪɵɯ 
ɨɧ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ, ɤɚɤ ɭɤɚɡɚɧɨ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɟ.

� ɇɟ ɩɟɪɟɧɚɩɪɹɝɚɣɬɟɫɶ. ɉɨɫɬɨɹɧɧɨ ɫɥɟɞɢɬɟ ɡɚ ɫɜɨɟɣ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶɸ ɢ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟɦ. 

Ɂɚɩɪɟɳɟɧɨ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɫ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ, ɫɬɨɹ ɧɚ ɥɟɫɬɧɢɰɟ ɢɥɢ ɞɪɭɝɨɣ ɧɟɭɫɬɨɣɱɢɜɨɣ 

ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ.

� ɇɟ ɩɪɢɛɥɢɠɚɣɬɟ ɪɭɤɢ ɢ ɧɨɝɢ ɤ ɝɨɥɨɜɤɟ ɫ ɪɟɠɭɳɟɣ ɧɢɬɶɸ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ.

� ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɞɥɹ ɭɛɨɪɤɢ ɦɭɫɨɪɚ.

� ɇɟ ɪɚɛɨɬɚɣɬɟ ɦɨɬɨɤɨɫɨɣ ɟɫɥɢ ɜɵ ɭɬɨɦɥɟɧɵ, ɧɚɯɨɞɢɬɟɫɶ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ 

ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ, ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɩɶɹɧɟɧɢɹ ɢɥɢ ɩɨɞ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ 
ɫɪɟɞɫɬɜ.

� ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɢɫɩɪɚɜɧɵɟ ɪɟɠɭɳɢɟ ɝɨɥɨɜɤɢ ɫ ɧɟɣɥɨɧɨɜɨɣ ɧɢɬɶɸ. ȿɫɥɢ 

ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɧɚɲёɥ ɧɚ ɤɚɦɟɧɶ ɢɥɢ ɞɪɭɝɨɣ ɩɪɟɞɦɟɬ, ɜɵɤɥɸɱɢɬɟ ɟɝɨ ɢ ɩɪɨɜɟɪɶɬɟ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɧɢɬɢ. ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɪɟɠɭɳɢɟ ɝɨɥɨɜɤɢ ɫ ɩɨɪɜɚɧɧɨɣ ɢɥɢ ɧɟɧɚɬɹɧɭɬɨɣ 

ɧɢɬɶɸ.

ɋɈȻɅɘȾȺɃɌȿ ɉɊȺȼɂɅȺ ɁȺɆȿɇɕ ɉɊɂɇȺȾɅȿɀɇɈɋɌȿɃ.

� ɇɟ ɯɪɚɧɢɬɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɜ ɩɥɨɯɨ ɩɪɨɜɟɬɪɢɜɚɟɦɵɯ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹɯ, ɝɞɟ ɩɚɪɵ ɬɨɩɥɢɜɚ 

ɦɨɝɭɬ ɜɨɫɩɥɚɦɟɧɢɬɶɫɹ ɨɬ ɤɨɧɬɚɤɬɚ ɫ ɜɨɞɨɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɹɦɢ, ɨɛɨɝɪɟɜɚɬɟɥɹɦɢ, 

ɩɥɢɬɚɦɢ ɢ ɬ. ɞ. ɏɪɚɧɢɬɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɯɨɪɨɲɨ ɩɪɨɜɟɬɪɢɜɚɟɦɨɦ 

ɡɚɩɢɪɚɟɦɨɦ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ.

� ɉɨɞɞɟɪɠɢɜɚɣɬɟ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɨɧɧɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɢ ɭɪɨɜɟɧɶ ɟɝɨ 

ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. ɉɪɢɨɛɪɟɫɬɢ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ ɦɨɠɧɨ ɭ ɞɢɥɟɪɚ. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ 

ɚɤɫɟɫɫɭɚɪɨɜ ɢ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɟɣ, ɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɵɯ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɟɦ, ɦɨɠɟɬ 
ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɧɟɫɱɚɫɬɧɵɦ ɫɥɭɱɚɹɦ, ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɸ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɢ ɚɧɧɭɥɢɪɭɟɬ 
ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɝɚɪɚɧɬɢɢ.

� ɉɨɥɧɨɫɬɶɸ ɨɱɢɳɚɣɬɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ, ɜ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɬɨɩɥɢɜɧɵɣ ɛɚɤ, ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ 

ɪɹɞɨɦ ɫ ɧɢɦ ɢ ɜɨɡɞɭɯɨɨɱɢɫɬɢɬɟɥɶ.
� ȼɵɤɥɸɱɢɬɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɢ ɞɨɠɞɢɬɟɫɶ ɟɝɨ ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɹ ɩɟɪɟɞ ɡɚɩɪɚɜɤɨɣ ɬɨɩɥɢɜɨɦ. 

ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɡɚɩɪɚɜɥɹɣɬɟ ɬɨɩɥɢɜɧɵɣ ɛɚɤ ɩɪɢ ɝɨɪɹɱɟɦ ɢɥɢ ɪɚɛɨɬɚɸɳɟɦ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɟ. ɉɟɪɟɞ ɡɚɩɭɫɤɨɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɜɫɟɝɞɚ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɜɵɬɢɪɚɣɬɟ ɩɪɨɥɢɬɨɟ 

ɬɨɩɥɢɜɨ ɢ ɭɬɢɥɢɡɢɪɭɣɬɟ ɩɪɨɬɢɪɨɱɧɭɸ ɬɤɚɧɶ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɦ 

ɡɚɤɨɧɨɞɚɬɟɥɶɫɬɜɨɦ.

ɉɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ
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� ɋɨɯɪɚɧɹɣɬɟ ɦɢɧɢɦɭɦ 15-ɦɟɬɪɨɜɨɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɨɬ ɞɪɭɝɢɯ ɥɸɞɟɣ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ 

ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɯ ɪɹɞɨɦ ɫ ɜɚɦɢ.

� ɉɪɢɛɥɢɠɚɹɫɶ ɤ ɱɟɥɨɜɟɤɭ, ɪɚɛɨɬɚɸɳɟɦɭ ɫ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ, ɫɨɨɛɳɢɬɟ ɨ ɫɜɨёɦ 

ɩɪɢɛɥɢɠɟɧɢɢ ɢ ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɨɧ ɨɫɬɚɧɨɜɢɥ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ. ȼɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ 

ɧɟɫɱɚɫɬɧɨɝɨ ɫɥɭɱɚɹ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ ɧɟ ɞɨɥɠɧɵ ɨɬɜɥɟɤɚɬɶ ɪɚɛɨɬɚɸɳɟɝɨ 

ɫ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ.

� Ɂɚɩɪɟɳɟɧɨ ɞɨɬɪɚɝɢɜɚɬɶɫɹ ɞɨ ɪɟɠɭɳɟɣ ɝɨɥɨɜɤɢ ɫ ɧɟɣɥɨɧɨɜɨɣ ɧɢɬɶɸ ɩɪɢ 

ɜɤɥɸɱёɧɧɨɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɟ. Ⱦɥɹ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɢ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɡɚɳɢɬɵ ɢɥɢ ɪɟɠɭɳɟɣ 

ɝɨɥɨɜɤɢ ɫ ɧɟɣɥɨɧɨɜɨɣ ɧɢɬɶɸ ɜɵɤɥɸɱɢɬɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɢ ɞɨɠɞɢɬɟɫɶ ɩɨɥɧɨɣ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ 

ɪɟɠɭɳɟɣ ɝɨɥɨɜɤɢ.

� ɉɟɪɟɞ ɩɟɪɟɯɨɞɨɦ ɨɬ ɨɞɧɨɝɨ ɭɱɚɫɬɤɚ ɪɚɛɨɬ ɤ ɞɪɭɝɨɦɭ ɜɵɤɥɸɱɚɣɬɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ.
� ɇɟ ɞɨɩɭɫɤɚɣɬɟ ɤɨɧɬɚɤɬɚ ɪɟɠɭɳɟɣ ɝɨɥɨɜɤɢ ɫ ɤɚɦɧɹɦɢ ɢ ɩɨɱɜɨɣ. ɇɟɚɤɤɭɪɚɬɧɨɟ 

ɨɛɪɚɳɟɧɢɟ ɫ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ ɫɨɤɪɚɬɢɬ ɫɪɨɤ ɟɝɨ ɫɥɭɠɛɵ ɢ ɦɨɠɟɬ ɫɬɚɬɶ ɩɪɢɱɢɧɨɣ 

ɧɟɫɱɚɫɬɧɨɝɨ ɫɥɭɱɚɹ.

� ɇɟ ɞɨɩɭɫɤɚɣɬɟ ɨɫɥɚɛɥɟɧɢɹ ɢɥɢ ɩɟɪɟɝɪɟɜɚ ɞɟɬɚɥɟɣ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ 

ɪɚɛɨɬɵ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɜɵɤɥɸɱɢɬɟ ɟɝɨ ɢ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɜɟɪɶɬɟ ɟɝɨ 

ɪɚɛɨɱɟɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ. ɉɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɤ ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɨɦɭ ɞɢɥɟɪɭ 
ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɫɟɪɜɢɫɧɨɝɨ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ. Ɂɚɩɪɟɳɟɧɨ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɫ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɵɦ 

ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ.

� ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɡɚɩɭɫɤɚ ɢ ɪɚɛɨɬɵ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɧɟ ɤɚɫɚɣɬɟɫɶ ɧɚɝɪɟɜɚɸɳɢɯɫɹ ɞɟɬɚɥɟɣ 

(ɝɥɭɲɢɬɟɥɹ, ɜɵɫɨɤɨɜɨɥɶɬɧɨɝɨ ɤɚɛɟɥɹ ɢɥɢ ɫɜɟɱɢ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ).

� ɉɨɫɥɟ ɜɵɤɥɸɱɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɝɥɭɲɢɬɟɥɶ ɩɨ-ɩɪɟɠɧɟɦɭ ɨɫɬɚёɬɫɹ ɝɨɪɹɱɢɦ. 

ɇɟ ɨɫɬɚɜɥɹɣɬɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɪɹɞɨɦ ɫ ɥɟɝɤɨɜɨɫɩɥɚɦɟɧɹɸɳɢɦɢɫɹ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚɦɢ 

(ɫɭɯɨɣ ɬɪɚɜɨɣ ɢ ɬ. ɞ.), ɝɨɪɸɱɢɦɢ ɝɚɡɚɦɢ ɢɥɢ ɠɢɞɤɨɫɬɹɦɢ.

� Ȼɭɞɶɬɟ ɨɫɬɨɪɨɠɧɵ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɞɨɠɞɹ ɢɥɢ ɫɪɚɡɭ ɩɨɫɥɟ ɧɟɝɨ, ɬɚɤ ɤɚɤ 
ɡɟɦɥɹ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɨɱɟɧɶ ɫɤɨɥɶɡɤɨɣ.

� ȿɫɥɢ ɜɵ ɩɨɫɤɨɥɶɡɧɭɥɢɫɶ, ɭɩɚɥɢ ɧɚ ɡɟɦɥɸ ɢɥɢ ɜ ɹɦɭ, ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɨɬɩɭɫɬɢɬɟ ɪɵɱɚɝ 
ɞɪɨɫɫɟɥɶɧɨɣ ɡɚɫɥɨɧɤɢ.

� ɇɟ ɪɨɧɹɣɬɟ ɢ ɧɟ ɭɞɚɪɹɣɬɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ.
� ɉɟɪɟɞ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɨɣ ɢɥɢ ɪɟɦɨɧɬɨɦ ɜɵɤɥɸɱɚɣɬɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɢ ɫɧɢɦɚɣɬɟ ɧɚɤɨɧɟɱɧɢɤ 

ɫɨ ɫɜɟɱɢ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ.

� ɉɟɪɟɞ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɦ ɯɪɚɧɟɧɢɟɦ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɜɵɥɟɣɬɟ ɬɨɩɥɢɜɨ ɢɡ ɬɨɩɥɢɜɧɨɝɨ ɛɚɤɚ 

ɢ ɤɚɪɛɸɪɚɬɨɪɚ, ɨɱɢɫɬɢɬɟ ɞɟɬɚɥɢ. Ɍɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɪɚɡɦɟɫɬɢɬɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ 
ɫ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɨɫɬɵɜɲɢɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɟɦ ɜ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɦ ɦɟɫɬɟ.

� ɉɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ ɩɪɨɜɟɪɹɣɬɟ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɨɧɧɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ. Ⱦɥɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɨɛɪɚɳɚɣɬɟɫɶ ɤ ɞɢɥɟɪɭ.

� ɇɟ ɯɪɚɧɢɬɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɪɹɞɨɦ ɫ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚɦɢ ɨɝɧɹ ɢ ɢɫɤɪ.

� ɋɱɢɬɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɫɢɧɞɪɨɦ Ɋɟɣɧɨ (ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ ɩɚɥɶɰɟɜ ɪɭɤ) ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶɫɹ 

ɭ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɥɸɞɟɣ ɩɨɞ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɜɢɛɪɚɰɢɣ ɢ ɯɨɥɨɞɚ.

ɉɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ
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ɉɨɞ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɜɢɛɪɚɰɢɢ ɢɥɢ ɧɢɡɤɢɯ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪ ɦɨɝɭɬ ɩɨɹɜɥɹɬɶɫɹ ɨɳɭɳɟɧɢɹ 

ɩɨɤɚɥɵɜɚɧɢɹ ɢ ɠɠɟɧɢɹ, ɩɪɢɜɨɞɹɳɢɟ ɤ ɨɧɟɦɟɧɢɸ ɩɚɥɶɰɟɜ ɪɭɤ ɢ ɛɥɟɞɧɨɫɬɢ ɤɨɠɧɵɯ 
ɩɨɤɪɨɜɨɜ. ɇɚɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɜɫɟ ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ, 

ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɫɩɪɨɜɨɰɢɪɨɜɚɬɶ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɟ ɷɬɨɝɨ ɩɥɨɯɨ ɢɡɭɱɟɧɧɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ.

Ⱦɟɪɠɢɬɟ ɬɟɥɨ ɜ ɬɟɩɥɟ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɝɨɥɨɜɭ, ɲɟɸ, ɧɨɝɢ, ɥɨɞɵɠɤɢ, ɤɢɫɬɢ ɪɭɤ ɢ ɡɚɩɹɫɬɶɹ.

ɇɟ ɤɭɪɢɬɟ ɢ ɪɚɡɦɢɧɚɣɬɟ ɪɭɤɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɟɪɟɪɵɜɨɜ, ɱɬɨɛɵ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɣ 

ɩɪɢɬɨɤ ɤɪɨɜɢ.

Ɉɝɪɚɧɢɱɶɬɟ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ. ɉɥɚɧɢɪɭɣɬɟ ɫɜɨɢ ɪɚɛɨɱɢɟ ɞɧɢ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ 

ɪɚɛɨɬɚ ɫ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ ɞɥɹ ɩɨɞɪɟɡɤɢ ɠɢɜɵɯ ɢɡɝɨɪɨɞɟɣ ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɦ ɪɭɱɧɵɦ 

ɛɟɧɡɨɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ ɱɟɪɟɞɨɜɚɥɚɫɶ ɫ ɢɧɵɦɢ ɜɢɞɚɦɢ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟɩɪɢɹɬɧɵɯ ɨɳɭɳɟɧɢɣ ɜ ɩɚɥɶɰɚɯ, ɩɨɤɪɚɫɧɟɧɢɹ ɢɥɢ ɨɩɭɯɚɧɢɹ, ɩɪɢɜɨɞɹɳɢɯ 
ɤ ɨɧɟɦɟɧɢɸ ɢ ɛɥɟɞɧɨɫɬɢ, ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɤ ɜɪɚɱɭ.
� ȼɫɟɝɞɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɞɥɹ ɡɚɳɢɬɵ ɨɪɝɚɧɨɜ ɫɥɭɯɚ. ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɟ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɲɭɦɚ ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɢɥɢ ɩɨɬɟɪɸ ɫɥɭɯɚ.

ɉɨɥɧɨɫɬɶɸ ɡɚɳɢɳɚɣɬɟ ɝɨɥɨɜɭ ɢ ɥɢɰɨ ɜɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɬɪɚɜɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜɟɬɤɚɦɢ 

ɢ ɧɚɜɢɫɚɸɳɢɦɢ ɨɛɴɟɤɬɚɦɢ.

� ɇɚɞɟɜɚɣɬɟ ɧɟɫɤɨɥɶɡɹɳɢɟ ɩɪɨɱɧɵɟ ɪɚɛɨɱɢɟ ɩɟɪɱɚɬɤɢ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɟ ɧɚɞɟɠɧɵɣ 

ɡɚɯɜɚɬ ɪɭɤɨɹɬɤɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ. ɉɟɪɱɚɬɤɢ ɬɚɤɠɟ ɫɧɢɠɚɸɬ ɩɟɪɟɞɚɱɭ ɜɢɛɪɚɰɢɢ 

ɨɬ ɦɚɲɢɧɵ ɧɚ ɜɚɲɢ ɪɭɤɢ.

� ɉɊȿȾɍɉɊȿɀȾȿɇɂȿ! Ɋɟɠɭɳɚɹ ɱɚɫɬɶ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ, ɞɚɠɟ ɩɨɫɥɟ ɟɝɨ ɜɵɤɥɸɱɟɧɢɹ, 

ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬ ɜɪɚɳɚɬɶɫɹ ɩɨ ɢɧɟɪɰɢɢ, ɢ ɩɨɷɬɨɦɭ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɛɨɥɶɲɭɸ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ.
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ɌȿɏɇɂɄȺ ȻȿɁɈɉȺɋɇɈɋɌɂ
Ɍɟхɧɢɤɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ

 

ɈɉɂɋȺɇɂȿ ɋɊȿȾɋɌȼ ɁȺɓɂɌɕ.

A) Ɂɚɳɢɬɧɵɣ ɲɥɟɦ
B) Ȼɟɪɭɲɢ
C) Ɂɚɳɢɬɧɚɹ ɦɚɫɤɚ ɧɚ ɫɥɭɱɚɣ 

ɨɬɥɟɬɚɧɢɹ ɫɪɟɡɚɧɧɨɣ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ
D) Ɋɟɦɟɧɶ
E) ɉɟɪɱɚɬɤɢ
F) ɍɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɡɚɳɢɬɵ ɪɟɠɭɳɟɝɨ 

ɦɟɯɚɧɢɡɦɚ

G) Ȼɟɡɨɩɚɫɧɚɹ ɨɛɭɜɶ
H) Ɂɚɳɢɬɧɵɣ ɪɚɛɨɱɢɣ ɤɨɫɬɸɦ
I) Ⱥɧɬɢɜɢɛɪɚɰɢɨɧɧɚɹ ɨɩɨɪɚ
L) Ɋɭɤɨɹɬɤɚ ɚɤɫɟɥɟɪɚɬɨɪɚ 

ɫ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɟɦ
M) Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶ ɫ ɡɚɳɢɬɨɣ ɨɬ ɩɟɪɟɝɪɟɜɚ



12 Ɉɩɢɫɚɧɢɟ

ɈɋɇɈȼɇɕȿ ȾȿɌȺɅɂ ɄɍɋɌɈɊȿɁȺ:

1. Ɍɨɩɥɢɜɧɵɣ ɛɚɤ.
2. Ⱥɤɫɟɥɟɪɚɬɨɪ ɫ ɤɧɨɩɤɨɣ ɜɵɤɥɸɱɟɧɢɹ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ.

3. Ʉɚɪɛɸɪɚɬɨɪ / ɜɨɡɞɭɲɧɵɣ ɮɢɥɶɬɪ
4. Ɋɭɤɨɹɬɤɚ ɜ ɜɢɞɟ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɧɨɝɨ ɪɭɥɹ
5. Ⱥɧɬɢɜɢɛɪɚɰɢɨɧɧɚɹ ɨɩɨɪɚ
6. Ɋɵɱɚɝ ɚɤɫɟɥɟɪɚɬɨɪɚ
7. Ɍɪɚɧɫɦɢɫɫɢɨɧɧɵɣ ɜɚɥ
8. Ɋɟɞɭɤɬɨɪ
9. Ɋɟɠɭɳɚɹ ɞɟɬɚɥɶ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ
10. Ɂɚɳɢɬɧɨɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ

ɈɉɂɋȺɇɂȿ
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ɋȻɈɊɄȺ
ɋɛɨɪɤɚ

ɆɈɇɌȺɀ
ɉɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɪɚɛɨɬɵ ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ ɜ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ ɜɫɟɯ ɞɟɬɚɥɟɣ.

ɆɈɇɌȺɀ ɊɍɄɈəɌɄɂ ȼ ɎɈɊɆȿ 

ɊɍɅə ȼȿɅɈɋɂɉȿȾȺ 

(ɦɨɞɟɥɢ HB ɢ B)

ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɩɪɚɜɭɸ ɱɚɫɬɶ ɪɭɤɨɹɬɤɢ 

ɫ ɚɤɫɟɥɟɪɚɬɨɪɨɦ ɫ ɩɪɚɜɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ 

ɱɟɪɧɨɝɨ ɩɥɚɫɬɦɚɫɫɨɜɨɝɨ ɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɢ 

ɥɟɜɭɸ ɱɚɫɬɶ ɪɭɤɨɹɬɤɢ ɫ ɥɟɜɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ 

ɤɪɟɩɥɟɧɢɹ. ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɨɛɟ ɱɚɫɬɢ 

ɪɭɤɨɹɬɤɢ ɜ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, 

ɭɞɨɛɧɨɟ ɞɥɹ ɡɚɯɜɚɬɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 

ɪɚɛɨɬɵ. Ɂɚɮɢɤɫɢɪɭɣɬɟ ɪɭɤɨɹɬɤɭ ɜ 
ɷɬɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 4 ɜɢɧɬɨɜ, 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɹɳɢɣ 

ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ. ɉɥɨɬɧɨ ɡɚɬɹɧɢɬɟ ɜɢɧɬɵ.

ɆɈɇɌȺɀ ɉȿɌɅȿɈȻɊȺɁɇɈɃ ɊɍɄɈəɌɄɂ 

(ɦɨɞɟɥɢ LH ɢ B)

ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɩɟɬɥɟɨɛɪɚɡɧɭɸ ɪɭɤɨɹɬɤɭ 
ɜ ɭɞɨɛɧɨɦ ɞɥɹ ɜɚɫ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɧɚ 

ɪɟɡɢɧɨɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɨɣ ɜɬɭɥɤɟ ɢ ɡɚɤɪɟɩɢɬɟ 

ɟɟ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 4 ɜɢɧɬɨɜ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɞɥɹ 

ɷɬɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɹɳɢɣ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ.

ɆɈɇɌȺɀ ɁȺɓɂɌɇɈȽɈ ɍɋɌɊɈɃɋɌȼȺ
(ɞɥɹ ɜɫɟɯ ɦɨɞɟɥɟɣ)

Ɂɚɳɢɬɧɨɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɞɨɥɠɧɨ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢ-

ɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɤɪɨɧɲɬɟɣɧɟ ɪɹɞɨɦ ɫ ɤɨɪɩɭɫɨɦ 

ɪɟɞɭɤɬɨɪɚ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɱɟɬɵɪɟɯ ɜɢɧɬɨɜ 
ɢ ɞɜɭɯ ɩɥɚɫɬɢɧ.

ɄɊȿɉȿɀ
Ʉɪɟɩɟɠ, ɜɯɨɞɹɳɢɣ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɬ ɩɨɫɬɚɜɤɢ, 

ɢɦɟɟɬ ɩɟɧɨɩɥɚɫɬɨɜɭɸ ɩɪɨɤɥɚɞɤɭ ɢ 

ɧɚɛɟɞɪɟɧɧɭɸ ɡɚɳɢɬɭ. Ɉɧ ɞɨɥɠɟɧ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɪɟɦɧɟɦ 

ɞɥɹ ɥɟɜɨɝɨ ɩɥɟɱɚ ɢ ɩɪɚɜɨ ɫɬɨɪɨɧɧɟɣ 

ɧɚɛɟɞɪɟɧɧɨɣ ɡɚɳɢɬɨɣ.

ȻȺɅȺɇɋɂɊɈȼɄȺ ɂɇɋɌɊɍɆȿɇɌȺ
ɉɟɪɟɞ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɨɬɪɟɝɭɥɢ-

ɪɭɣɬɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɤɪɟɩɟɠɚ, ɱɬɨɛɵ 

ɫɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɬɶ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ. ɇɚɞɟɧɶɬɟ 

ɪɟɦɟɧɶ ɧɚ ɥɟɜɨɟ ɩɥɟɱɨ ɢ ɩɪɢɰɟɩɢɬɟ 

ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ.
- Ɉɬɪɟɝɭɥɢɪɭɣɬɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ 

ɮɢɤɫɚɬɨɪɚ ɧɚ ɬɪɭɛɤɟ ɞɥɹ 

ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɢ ɡɚɞɧɟɣ 

ɱɚɫɬɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ.

- ȿɫɥɢ ɜɵ ɭɫɬɚɧɨɜɢɥɢ ɪɟɠɭɳɭɸ 

ɝɨɥɨɜɤɭ ɫ ɧɟɣɥɨɧɨɜɨɣ ɧɢɬɶɸ, 

ɨɬɪɟɝɭɥɢɪɭɣɬɟ ɞɥɢɧɭ ɪɟɦɧɹ ɬɚɤ, 
ɱɬɨɛɵ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɨɬ ɝɨɥɨɜɤɢ ɞɨ 

ɡɟɦɥɢ ɛɵɥɨ 0–300 ɦɦ.

- ȿɫɥɢ ɜɵ ɭɫɬɚɧɨɜɢɥɢ ɬɪɟɯɡɭɛɵɣ 

ɧɨɠ, ɨɬɪɟɝɭɥɢɪɭɣɬɟ ɪɟɦɟɧɶ ɬɚɤ, 
ɱɬɨɛɵ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɨɬ ɧɨɠɚ ɞɨ ɡɟɦɥɢ 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɨ 100–300 ɦɦ.
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Ɍɂɉɕ Ɋȿɀɍɓɂɏ ɂɇɋɌɊɍɆȿɇɌɈȼ
Ⱦɥɹ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɣ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ 

ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ 
ɪɟɠɭɳɢɯ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɜ.
Ⱦɥɹ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɬɢɩɨɜ ɪɚɛɨɬ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬɫɹ ɬɪɟɯɡɭɛɵɣ ɧɨɠ ɢ 

ɪɟɠɭɳɚɹ ɝɨɥɨɜɤɚ ɫ ɧɟɣɥɨɧɨɜɨɣ 

ɧɢɬɶɸ, ɜɯɨɞɹɳɢɟ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɬ ɩɨɫɬɚɜɤɢ. 

ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɨɪɢɝɢɧɚɥɶɧɵɟ 

ɡɚɩɚɫɧɵɟ ɱɚɫɬɢ Champion.

Ɂɚɩɪɟɳɟɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɫɬɚɥɶɧɨɣ 

ɩɪɨɜɨɥɨɤɢ ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ.

ɆɈɇɌȺɀ ɊȿɀɍɓȿɃ ȽɈɅɈȼɄɂ 

ɋ ɇȿɃɅɈɇɈȼɈɃ ɇɂɌɖɘ

ɋɧɢɦɢɬɟ ɲɬɢɮɬ ɫ ɤɨɪɩɭɫɚ ɪɟɞɭɤɬɨɪɚ, 

ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɧɨɝɨ ɢɧɫɬɪɭ-
ɦɟɧɬɚ ɨɬɤɪɭɬɢɬɟ ɩɪɨɬɢɜ ɱɚɫɨɜɨɣ 

ɫɬɪɟɥɤɢ (ɜɪɚɳɟɧɢɟ ɜɩɪɚɜɨ) ɝɚɣɤɭ ɢ ɜɢɧɬ 
ɢ ɫɧɢɦɢɬɟ ɛɨɥɶɲɭɸ ɲɚɣɛɭ.
Ɂɚɜɢɧɬɢɬɟ ɩɨ ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɟ (ɜɪɚɳɟɧɢɟ 

ɜɥɟɜɨ) ɪɟɠɭɳɭɸ ɝɨɥɨɜɤɭ. ȼɫɬɚɜɶɬɟ 

ɝɚɣɤɨɜɟɪɬ ɜ ɞɜɚ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ (ɨɞɧɨ 

ɜ ɫɬɚɥɶɧɨɦ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɟ ɡɚɳɢɬɵ ɢ ɞɪɭɝɨɟ 

ɜ ɤɨɧɬɪɝɚɣɤɟ).

ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɶ ɤɪɟɩɥɟɧɢɹ 

ɪɟɠɭɳɟɣ ɝɨɥɨɜɤɢ.

ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɤɭɫɬɨɪɟɡ ɬɨɥɶɤɨ ɫ ɪɟɠɭ-
ɳɢɦɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɦɢ, ɜɯɨɞɹɳɢɦɢ 

ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɬ ɩɨɫɬɚɜɤɢ.

� Ɋɟɠɭɳɚɹ ɝɨɥɨɜɤɚ ɫ ɧɟɣɥɨɧɨɜɨɣ 

ɧɢɬɶɸ
� Ɍɪɟɯɡɭɛɵɣ ɧɨɠ: XT 26-17 

ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɩɢɥɶɧɵɯ ɞɢɫɤɨɜ ɫɬɪɨɝɨ 

ɡɚɩɪɟɳɟɧɨ.

ɆɈɇɌȺɀ ɌɊȿɏɁɍȻɈȽɈ ɇɈɀȺ

ɋɧɢɦɢɬɟ ɲɬɢɮɬ, ɨɬɤɪɭɬɢɬɟ ɩɨ ɱɚɫɨɜɨɣ 

ɫɬɪɟɥɤɟ (ɜɪɚɳɟɧɢɟ ɜɩɪɚɜɨ) ɝɚɣɤɭ 
ɢ ɫɧɢɦɢɬɟ ɛɨɥɶɲɭɸ ɲɚɣɛɭ. ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ 

ɬɪɟɯɡɭɛɵɣ ɧɨɠ ɧɚ ɫɪɟɞɧɸɸ ɲɚɣɛɭ 
(ɧɚɞɩɢɫɶɸ ɜɜɟɪɯ).
Ⱦɥɹ ɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɧɨɠɚ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɧɚ ɦɟɫɬɨ 

ɛɨɥɶɲɭɸ ɲɚɣɛɭ.
ɋ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɧɨɝɨ 

ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɡɚɜɢɧɬɢɬɟ ɝɚɣɤɭ ɩɪɨɬɢɜ 
ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɢ (ɜɪɚɳɟɧɢɟ ɜɥɟɜɨ).

Ɇɨɦɟɧɬ ɡɚɬɹɠɤɢ: 30 ɇ�ɦ ɢɥɢ 3 ɤɝɫ�ɦ.

ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɶ ɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɧɨɠɚ.
ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɶ ɤɪɟɩɥɟɧɢɹ 

ɜɫɟɯ ɞɟɬɚɥɟɣ ɪɟɠɭɳɟɝɨ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚ, 

ɤɚɤ ɨɩɢɫɚɧɨ ɜɵɲɟ.

ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɭɫɬɚ ɧɨɜɤɢ 

ɧɨɠɚ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɈɉȺɋɇɈɋɌɖ 

ɉɈɅɍɑȿɇɂə  ɋȿɊɖȿɁɇɕɏ  ɌɊȺȼɆ  ɂ 

ɉɊɂɑɂɇȿɇɂə ɍɓȿɊȻȺ ɂɆɍɓȿɋɌȼɍ.

Ɂɚɩɪɟɳɟɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɪɟɠɭ-
ɳɟɣ ɝɨɥɨɜɤɢ ɢ/ɢɥɢ ɬɪɟɯɡɭɛɨɝɨ 

ɧɨɠɚ ɞɪɭɝɢɯ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɟɣ. ɂɫɩɨɥɶ-
ɡɭɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɢɫɩɪɚɜɧɵɟ ɪɟɠɭɳɢɟ 

ɞɟɬɚɥɢ ɛɟɡ ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɣ ɢ ɪɚɡɥɨɦɨɜ, 
ɩɪɢɜɨɞɹɳɢɯ ɤ ɩɨɜɪɟɠɞɟ ɧɢɸ ɪɟɠɭɳɢɯ 
ɞɟɬɚɥɟɣ.

ɉɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɧɚ ɜɵɫɨɤɢɯ ɨɛɨɪɨɬɚɯ ɫɪɟɡɚɧ-

ɧɚɹ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɦɨɠɟɬ ɨɬɥɟɬɚɬɶ 
ɫ ɨɱɟɧɶ ɛɨɥɶɲɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ, ɱɬɨ 

ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɫɟɪɶɟɡɧɵɦ ɬɪɚɜɦɚɦ 

ɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɸ ɢɦɭɳɟɫɬɜɚ.

ɉɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶ ɧɟ ɧɟɫɟɬ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧ-

ɧɨɫɬɶ ɡɚ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ 

ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ.
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ɉȿɊȿȾ ɇȺɑȺɅɈɆ ɊȺȻɈɌɕ

ɉɟɪɟɞ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ 

ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɟɝɨ ɧɚ ɱɢɫɬɭɸ ɪɨɜɧɭɸ 

ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɜ ɪɚɛɨɱɟɣ ɡɨɧɟ, ɢɡ ɤɨɬɨɪɨɣ 

ɭɛɪɚɧɵ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ. 

ɂɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɞɨɥɠɟɧ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ 
ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ, ɬɚɤɢɦ 

ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɪɟɠɭɳɚɹ ɱɚɫɬɶ 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɧɟ ɤɚɫɚɥɚɫɶ ɡɟɦɥɢ ɢɥɢ 

ɞɪɭɝɢɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ.
ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɶ ɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɜɫɟɯ 
ɝɚɟɤ ɢ ɛɨɥɬɨɜ. ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɶ 
ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɡɚɳɢɬɧɨɝɨ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ 

ɢ ɪɟɠɭɳɟɣ ɱɚɫɬɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ. ɉɨ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɭɛɢɪɚɣɬɟ ɢɡ ɪɚɛɨɱɟɣ ɡɨɧɵ 

ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, 

ɝɜɨɡɞɢ, ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɭɸ ɩɪɨɜɨɥɨɤɭ, 
ɤɚɦɧɢ ɢɥɢ ɛɢɬɨɟ ɫɬɟɤɥɨ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ 
ɨɬɥɟɬɚɬɶ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɢɥɢ ɩɨɩɚɞɭɬ 
ɜ ɪɟɠɭɳɭɸ ɱɚɫɬɶ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ.

Ɂɚɩɪɟɳɟɧɨ ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɢɧɫɬɪɭ-
ɦɟɧɬ ɜɧɭɬɪɢ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ ɢɥɢ 

ɜ ɡɚɦɤɧɭɬɨɦ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ. 

ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ 
ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɹ ɜɵɯɥɨɩɧɵɦɢ ɝɚɡɚɦɢ.

Ȼɭɞɶɬɟ ɨɫɬɨɪɨɠɧɵ ɩɪɢ ɫɤɚ-

ɲɢɜɚɧɢɢ ɹɞɨɜɢɬɵɯ ɪɚɫɬɟ-

ɧɢɣ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɢɯ ɩɵɥɶɰɚ 

ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɵɜɚɬɶ ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɟ. 

ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɡɚɳɢɬɵ ɨɪɝɚɧɨɜ 
ɞɵɯɚɧɢɹ.

ɉɈȾȽɈɌɈȼɄȺ Ʉ ɊȺȻɈɌȿ
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ɂɋɉɈɅɖɁɍɃɌȿ ɌɈɅɖɄɈ ɌɈɉɅɂȼɇɍɘ 

ɋɆȿɋɖ!!!

Ⱦɥɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɬɨɩɥɢɜɧɨɣ ɫɦɟɫɢ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɧɟɷɬɢɥɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɛɟɧɡɢɧ 

ɫ ɨɤɬɚɧɨɜɵɦ ɱɢɫɥɨɦ ɧɟ ɧɢɠɟ 90 ɢ 2-ɯ 
% ɦɚɫɥɨ ɞɥɹ ɞɜɭɯɬɚɤɬɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɟɣ 

Champion ɜ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɢ 1:50 (1 

ɱɚɫɬɶ ɦɚɫɥɚ ɢ 50 ɱɚɫɬɟɣ ɛɟɧɡɢɧɚ). 

Ⱦɪɭɝɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɦɨɬɨɪɧɵɟ 

ɦɚɫɥɚ ɞɥɹ ɞɜɭɯɬɚɤɬɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɟɣ 

ɞɨɥɠɧɵ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ 

ɫɩɟɰɢɮɢɤɚɰɢɢ. ɉɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɩɪɢɝɨɬɨɜɢɬɶ 
ɫɦɟɫɶ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɱɬɢɬɟ 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ, ɞɚɧɧɵɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɟɦ 

ɦɚɫɥɚ (ɫɦɨɬɪɢɬɟ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɨ 

ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɬɨɩɥɢɜɧɨɣ ɫɦɟɫɢ ɧɚ 

ɭɩɚɤɨɜɤɟ ɫ ɦɚɫɥɨɦ). ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ 

ɜɵɫɨɤɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɬɨɩɥɢɜɨ ɢ ɦɚɫɥɨ. 

Ʉɚɬɟɝɨɪɢɱɟɫɤɢ ɡɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɦɚɫɥɨ, ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɨɟ 

ɞɥɹ ɱɟɬɵɪёɯɬɚɤɬɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɟɣ 

ɢ ɧɢɡɤɨɨɛɨɪɨɬɢɫɬɵɯ ɞɜɭɯɬɚɤɬɧɵɯ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɟɣ ɫ ɜɨɡɞɭɲɧɵɦ ɢ ɜɨɞɹɧɵɦ 

ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɟɦ (ɦɨɬɨɰɢɤɥɵ, ɫɤɭɬɟɪɚ, 

ɥɨɞɨɱɧɵɟ ɦɨɬɨɪɵ, ɫɧɟɝɨɯɨɞɵ).

ɋɦɟɫɶ ɬɨɩɥɢɜɚ ɫ ɦɚɫɥɨɦ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɶ ɞɨ 

ɡɚɩɪɚɜɤɢ ɬɨɩɥɢɜɧɨɝɨ ɛɚɤɚ. Ⱦɥɹ 

ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɫɦɟɫɢ ɯɨɪɨɲɟɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ 

ɡɚɥɢɜɚɣɬɟ ɜ ɤɚɧɢɫɬɪɭ ɫɧɚɱɚɥɚ ɛɟɧɡɢɧ, 

ɡɚɬɟɦ ɦɚɫɥɨ. ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɬɨɩɥɢɜɧɨɣ 

ɫɦɟɫɢ ɞɨɥɠɧɚ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶɫɹ ɧɚ ɨɬɤɪɵ-

ɬɨɦ ɜɨɡɞɭɯɟ ɜɞɚɥɢ ɨɬ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɨɝɧɹ. 

ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɢɧɫɬɪɭ ɦɟɧɬɚ ɞɨɥɠɟɧ 

ɛɵɬɶ ɜɵɤɥɸɱɟɧ, ɪɹɞɨɦ ɫ ɧɢɦ ɧɟ ɞɨɥɠɧɨ 

ɛɵɬɶ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɨɝɧɹ ɢɥɢ ɢɫɤɪ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ 

ɷɬɨɣ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɡɚɩɪɟɳɟɧɨ ɤɭɪɢɬɶ ɢ 

ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɬɟɥɟɮɨɧɨɦ. ȼɡɛɚɥɬɵ ɜɚɣɬɟ 

ɫɦɟɫɶ ɜ ɤɚɧɢɫɬɪɟ ɢ ɜ ɬɨɩɥɢɜ ɧɨɦ ɛɚɤɟ 

ɩɟɪɟɞ ɤɚɠɞɵɦ ɢɫɩɨɥɶ ɡɨɜɚɧɢɟɦ.

ɉɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɭɸ ɫɦɟɫɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 1,5 ɦɟɫɹɰɟɜ.

Ⱦɥɹ ɡɚɩɭɫɤɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɨɬɨɣɞɢɬɟ 

ɦɢɧɢɦɭɦ ɧɚ ɬɪɢ ɦɟɬɪɚ ɨɬ ɦɟɫɬɚ ɡɚɩɪɚɜɤɢ 

ɜɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɜɨɡɝɨɪɚɧɢɹ.

ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɡɚɩɪɚɜɥɹɣɬɟ ɛɚɤ ɧɟ ɨɫɬɵɜɲɟɝɨ  

ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ.

ɌɈɉɅɂȼɈ

ɉɊȿȾɍɉɊȿɀȾȿɇɂȿ!

ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɫɦɟɫɢ ɛɟɧɡɢɧ/ɦɚɫɥɨ, ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɤɨɬɨɪɨɣ ɧɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɹ ɤɭɫɬɨɪɟɡɚ, ɜɟɞɟɬ ɤ ɚɧɧɭɥɢɪɨɜɚɧɢɸ ɞɟɣɫɬɜɢɹ  ɝɚɪɚɧɬɢɢ.
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ɊȺȻɈɌȺ
ɁȺɉɍɋɄ ȾȼɂȽȺɌȿɅə
Ⱦɥɹ ɡɚɩɭɫɤɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ:

1. ɉɨɫɥɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɬɨɩɥɢɜɧɨɣ ɫɦɟɫɢ 

ɢ ɡɚɩɪɚɜɤɢ ɟɸ ɬɨɩɥɢɜɧɨɝɨ ɛɚɤɚ 

ɧɚɠɦɢɬɟ ɤɪɚɫɧɭɸ ɤɧɨɩɤɭ ɧɚ ɩɪɚɜɨɣ 

ɪɭɤɨɹɬɤɟ.

2. ɇɚɠɢɦɚɣɬɟ ɧɚ ɧɚɝɧɟɬɚɬɟɥɶ, ɪɚɫ-

ɩɨɥɨɠɟɧɧɵɣ ɩɨɞ ɤɚɪɛɸɪɚɬɨɪɨɦ, 

4–5 ɪɚɡ, ɱɬɨɛɵ ɬɨɩɥɢɜɨ ɩɨɩɚɥɨ ɜ 
ɩɪɨɡɪɚɱɧɵɣ ɬɨɩɥɢɜɨɩɪɨɜɨɞ.

3. ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɩɭɫɤɨɜɭɸ ɪɭɤɨɹɬɤɭ 
ɤɚɪɛɸɪɚɬɨɪɚ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ  .

4. Ʌɟɜɨɣ ɪɭɤɨɣ ɜɨɡɶɦɢɬɟɫɶ ɡɚ ɤɭɫɬɨɪɟɡ 
ɢ ɫɨɠɦɢɬɟ ɬɪɚɧɫɦɢɫɫɢɨɧɧɵɣ ɜɚɥ, 

ɱɬɨɛɵ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɩɪɨɱɧɨ ɫɬɨɹɥ 

ɧɚ ɡɟɦɥɟ. ɉɪɚɜɨɣ ɪɭɤɨɣ ɦɟɞɥɟɧɧɨ 

ɩɨɬɹɧɢɬɟ ɪɭɤɨɹɬɤɭ ɩɪɭɠɢɧɧɨɝɨ ɫɬɚɪ-

ɬɟɪɚ, ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, ɩɨɤɚ ɭɩɨɪɵ ɧɟ 

ɜɨɣɞɭɬ ɜ ɡɚɰɟɩɥɟɧɢɟ ɫ ɦɚɯɨɜɢɤɨɦ.

5. ɉɨɬɹɧɢɬɟ ɫ ɭɫɢɥɢɟɦ 4–5 ɪɚɡ 
ɪɭɤɨɹɬɤɭ ɫɬɚɪɬɟɪɚ ɞɥɹ ɡɚɩɭɫɤɚ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ. ɉɪɢ ɧɚɠɚɬɢɢ ɪɵɱɚɝɚ 

ɚɤɫɟɥɟɪɚɬɨɪɚ ɤɪɚɫɧɚɹ ɤɧɨɩɤɚ 

ɜɨɡɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ 

«OFF» (ȼɵɤɥ.).

6. ɉɨɫɥɟ ɡɚɩɭɫɤɚ ɨɬɩɭɫɬɢɬɟ ɩɭɫɤɨɜɭɸ 

ɪɭɤɨɹɬɤɭ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ   . 

7. ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɜɵɬɹɝɢɜɚɣɬɟ ɩɨɥ ɧɨɫɬɶɸ 

ɪɭɤɨɹɬɤɭ ɩɪɭɠɢɧɧɨɝɨ ɫɬɚɪɬɟɪɚ ɜɨ 

ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɟɝɨ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ.

ȿɫɥɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɧɟ ɡɚɩɭɫɤɚɟɬɫɹ, 

ɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɧɚɦɨɤɥɚ ɫɜɟɱɚ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ. 

ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɜɵɜɟɪɧɢɬɟ ɫɜɟɱɭ ɡɚɠɢ-

ɝɚɧɢɹ, ɩɪɨɬɪɢɬɟ ɢ ɜɵɫɭɲɢɬɟ ɟɟ. ɇɟɫ-
ɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ ɩɨɬɹɧɢɬɟ ɪɭɤɨɹɬɤɭ ɫɬɚɪɬɟɪɚ 

ɛɟɡ ɫɜɟɱɢ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ, ɱɬɨɛɵ ɩɪɨɱɢɫɬɢɬɶ ɢ 

ɩɪɨɜɟɧɬɢɥɢɪɨɜɚɬɶ ɤɚɦɟɪɭ ɫɝɨɪɚɧɢɹ.

ȼȺɀɇɈ!

Ⱦɥɹ ɡɚɩɭɫɤɚ ɝɨɪɹɱɟɝɨ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ 

ɜɵɲɟɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɧɟ 

ɬɪɟɛɭɸɬɫɹ, ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɩɨɬɹɧɭɬɶ 
ɪɭɤɨɹɬɤɭ ɩɪɭɠɢɧɧɨɝɨ ɫɬɚɪɬɟɪɚ. Ɋɟɠɭɳɢɣ 

ɦɟɯɚɧɢɡɦ ɧɟ ɞɨɥɠɟɧ ɜɪɚɳɚɬɶɫɹ 

ɧɚ ɯɨɥɨɫɬɵɯ ɨɛɨɪɨɬɚɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ.

ɉȿɊȼɈȿ ɂɋɉɈɅɖɁɈȼȺɇɂȿ
ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɩɟɪɜɵɯ 10 ɱɚɫɨɜ ɪɚɛɨɬɵ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɧɚ ɫɪɟɞɧɢɯ 
ɨɛɨɪɨɬɚɯ. Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦ ɧɟ ɜɤɥɸɱɚɬɶ 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɧɚ ɜɵɫɨɤɢɯ ɨɛɨɪɨɬɚɯ, ɩɨɬɨɦɭ 
ɱɬɨ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɢɪɚɛɨɬɤɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 
ɧɚɫɬɪɨɣɤɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɞɟɬɚɥɟɣ ɢɧɫɬɪɭ-
ɦɟɧɬɚ. Ʉ ɤɨɧɰɭ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɩɪɢɪɚɛɨɬɤɢ 

ɨɛɨɪɨɬɵ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɞɨɫɬɢɝɚɸɬ ɦɚɤɫɢ-

ɦɚɥɶɧɵɯ.
ɉɨɫɥɟ ɩɟɪɜɵɯ ɞɜɭɯ ɱɚɫɨɜ ɪɚɛɨɬɵ 

ɜɵɤɥɸɱɢɬɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɢ ɩɪɨɜɟɪɶɬɟ 

ɡɚɬɹɠɤɭ ɜɫɟɯ ɝɚɟɤ ɢ ɜɢɧɬɨɜ, ɩɪɢ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɩɨɞɬɹɧɢɬɟ ɢɯ.

ɂɋɉɈɅɖɁɈȼȺɇɂȿ ɄɍɋɌɈɊȿɁȺ
ɋɊȿȾɋɌȼȺ ɁȺɓɂɌɕ ȾɅə Ɋȿɀɍɓɂɏ 

ȾȿɌȺɅȿɃ ɂɇɋɌɊɍɆȿɇɌȺ
Ⱦɥɹ ɞɚɧɧɨɝɨ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ 

ɞɜɭɯɰɜɟɬɧɨɟ ɡɚɳɢɬɧɨɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ 

(ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɱɚɫɬɶ ɡɚɳɢɬɧɨɝɨ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ 

ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɰɜɟɬɨɜ, ɜɬɨɪɚɹ 

ɱɚɫɬɶ – ɱɟɪɧɨɝɨ ɰɜɟɬɚ).

1. ɊȺȻɈɌȺ ɊȿɀɍɓȿɃ ȽɈɅɈȼɄɈɃ 

ɋ ɇȿɃɅɈɇɈȼɈɃ ɇɂɌɖɘ
ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɨɛɟɢɯ 
ɱɚɫɬɟɣ ɡɚɳɢɬɧɨɝɨ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ; 

(ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɰɜɟɬɧɚɹ ɱɚɫɬɶ + ɜɬɨɪɚɹ 

ɧɟɛɨɥɶɲɚɹ ɱɚɫɬɶ ɱɟɪɧɨɝɨ ɰɜɟɬɚ)

2. ɊȺȻɈɌȺ ɌɊȿɏɁɍȻɕɆ ɇɈɀɈɆ
 ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɨɬɜɟɪɬɤɢ ɫɧɢɦɢɬɟ 

ɜɬɨɪɭɸ ɧɟɛɨɥɶɲɭɸ ɱɟɪɧɭɸ ɱɚɫɬɶ ɢ 

ɢɫɩɨɥɶ ɡɭɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɨɫɧɨɜɧɭɸ ɱɚɫɬɶ 
ɡɚɳɢɬ ɧɨɝɨ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ.
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ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɨɪɢɝɢɧɚɥɶɧɵɟ 

ɪɟɠɭɳɢɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ. 

ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɥɸɛɵɯ ɞɪɭɝɢɯ ɧɨɠɟɣ, 

ɜ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɉɂɅɖɇɕɏ ȾɂɋɄɈȼ 

ɁȺɉɊȿɓȿɇɈ.

Ⱦɚɧɧɵɣ ɤɭɫɬɨɪɟɡ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ 

ɫɬɪɢɠɤɢ ɬɪɚɜɵ, ɤɭɫɬɚɪɧɢɤɨɜ ɢ ɞɪɟɜɨɜɢɞ-

ɧɵɯ ɪɚɫɬɟɧɢɣ.

� ɉɪɚɜɢɥɶɧɨ ɫɛɚɥɚɧɫɢɪɭɣɬɟ 

ɦɨɬɨɪɧɭɸ ɢ ɪɟɠɭɳɭɸ ɱɚɫɬɢ 

ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ. Ɋɟɠɭɳɚɹ ɱɚɫɬɶ 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɞɨɥɠɧɚ ɪɚɫɩɨɥɚ ɝɚɬɶɫɹ 

ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ ɡɟɦɥɟ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɧɟɬ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɟɟ ɫ 
ɩɨɦɨɳɶɸ ɪɭɤɨɹɬɤɢ.

� ɉɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɪɚɛɨɬɵ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ 

ɪɚɡ ɧɚɠɦɢɬɟ ɪɵɱɚɝ ɚɤɫɟɥɟɪɚɬɨɪɚ, 

ɞɨɜɟɞɹ ɨɛɨɪɨɬɵ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɞɨ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɯ, ɱɬɨɛɵ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɭɸ ɪɚɛɨɬɭ ɜɫɟɯ ɱɚɫɬɟɣ 

ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ.

� Ɍɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɪɟɠɭɳɚɹ 

ɝɨɥɨɜɤɚ ɢɥɢ ɬɪɟɯɡɭɛɵɣ ɧɨɠ ɩɨɥɧɨ-

ɫɬɶɸ ɨɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ, ɜɵ ɦɨɠɟɬɟ ɢɞɬɢ ɤ 
ɪɚɛɨɱɟɣ ɡɨɧɟ, ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɹ ɢɧɫɬɪɭ-
ɦɟɧɬ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɪɟɠɭ-
ɳɚɹ ɱɚɫɬɶ ɧɚɯɨɞɢ ɥɚɫɶ ɧɢɠɟ ɬɚɥɢɢ ɢ 

ɧɚ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɦ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ ɨɬ ɬɟɥɚ. 

ȼ ɪɚɞɢɭɫɟ 15 ɦɟɬɪɨɜ ɧɟ ɞɨɥɠɧɵ ɧɚ-

ɯɨɞɢɬɫɹ ɞɪɭɝɢɟ ɥɸɞɢ ɢɥɢ ɠɢɜɨɬɧɵɟ.

Ɂɚɣɦɢɬɟ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ.

ɋɌɊɂɀɄȺ ɌɊȺȼɕ
ɋɪɟɡɚɣɬɟ ɬɪɚɜɭ, ɩɪɨɞɜɢɝɚɹɫɶ ɲɚɝ ɡɚ 

ɲɚɝɨɦ ɢ ɜɨɞɹ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ ɫɩɪɚɜɚ 

ɧɚɥɟɜɨ ɢ ɧɚɨɛɨɪɨɬ ɬɚɤ, ɤɚɤ ɛɭɞɬɨ 

ɜɵ ɧɚɯɨɞɢɬɟɫɶ ɜ ɤɨɪɢɞɨɪɟ ɲɢɪɢɧɨɣ 

1,5 ɦɟɬɪɚ. ɉɨɫɬɨɹɧɧɨ ɫɥɟɞɢɬɟ ɡɚ ɫɨɛ-

ɫɬɜɟɧɧɨɣ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶɸ. ɉɪɢ ɫɪɟɡɚɧɢɢ 

ɬɪɚɜɵ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɬɪɟɯɡɭɛɨɝɨ ɧɨɠɚ 

ɜɨɞɢɬɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ ɫɩɪɚɜɚ ɧɚɥɟɜɨ, 

ɨɫɬɚɜɥɹɹ ɫɤɨɲɟɧɧɭɸ ɬɪɚɜɭ ɫɥɟɜɚ.

ɉɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɭɛɢɪɚɣɬɟ ɤɚɦɧɢ, 

ɞɚɠɟ ɫɚɦɵɟ ɦɚɥɟɧɶɤɢɟ, ɤɨɦɤɢ ɡɟɦɥɢ, 

ɞɟɪɟɜɹɧɧɵɟ ɳɟɩɤɢ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɥɨɯɨ ɜɢɞɧɵ ɜ ɬɪɚɜɟ. ȿɫɥɢ 

ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɫɥɭɱɚɣɧɨ ɭɞɚɪɢɥɫɹ 

ɨ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɣ ɩɪɟɞɦɟɬ ɢɥɢ ɩɪɨɢɡɨɲɥɨ 

ɡɚɟɞɚɧɢɟ ɢɡ-ɡɚ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɝɨ ɤɨɥɢ ɱɟɫɬɜɚ 

ɫɪɟɡɚɟɦɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, ɢɥɢ ɫɪɟɡɚɧɧɚɹ 

ɡɟɥɟɧɶ ɧɚɦɨɬɚɥɚɫɶ ɧɚ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ, 
ɩɟɪɟɣɞɢɬɟ ɧɚ ɯɨɥɨɫɬɵɟ ɨɛɨɪɨɬɵ 

ɢ ɨɬɩɭɫɬɢɬɟ ɫɰɟɩɥɟɧɢɟ. ɇɚɠɦɢɬɟ 

ɤɧɨɩɤɭ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɹ ɧɚ ɪɭɤɨɹɬɤɟ, 

ɱɬɨɛɵ ɨɫɬɚɧɨɜɢɥɚɫɶ ɪɟɠɭɳɚɹ ɱɚɫɬɶ 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ.

ɉɨɫɬɚɜɶɬɟ ɤɭɫɬɨɪɟɡ ɧɚ ɡɟɦɥɸ 

ɢ ɩɪɨɜɟɪɶɬɟ ɪɟɠɭɳɭɸ ɱɚɫɬɶ 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɧɚ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ, ɬɚɤɢɟ 

ɤɚɤ ɬɪɟɳɢɧɵ, ɪɚɡɥɨɦɵ ɡɭɛɶɟɜ ɧɨɠɚ. 

ɉɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɡɚɦɟɧɢɬɟ ɪɟɠɭ ɳɢɟ 

ɞɟɬɚɥɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ. ȿɫɥɢ ɫɪɟɡɚɧɧɚɹ 

ɡɟɥɟɧɶ ɧɚɦɨɬɚɥɚɫɶ ɜɨɤɪɭɝ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ, 

ɧɟ ɫɧɢɦɚɹ ɩɟɪɱɚɬɨɤ, ɭɞɚɥɢɬɟ ɟɟ ɢ 

ɩɪɨɱɢɫɬɢɬɟ ɪɟɠɭɳɭɸ ɱɚɫɬɶ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ.

Ɉɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɣɬɟ ɷɬɭ ɩɪɨɰɟɞɭɪɭ 
ɜ ɩɟɪɱɚɬɤɚɯ, ɩɪɟɞɜɚ ɪɢɬɟɥɶɧɨ ɭɫɬɚɧɨɜɢɜ 
ɤɧɨɩɤɭ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ «STOP» (ȼɵɤɥ.).

ȿɫɥɢ ɧɟɣɥɨɧɨɜɵɟ ɧɢɬɢ ɭɤɨɪɨɱɟɧɵ, 

ɭɜɟɥɢɱɶɬɟ ɨɛɨɪɨɬɵ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɢ 

ɤɨɫɧɢɬɟɫɶ ɪɟɠɭɳɟɣ ɝɨɥɨɜɤɨɣ ɡɟɦɥɢ, 

ɞɥɢɧɚ ɧɢɬɟɣ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɭɜɟɥɢ ɱɢɬɫɹ 

ɞɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ. ɉɪɢ ɧɟɨɛɯɨ ɞɢɦɨɫɬɢ 

ɩɨɜɬɨɪɢɬɟ ɨɩɟɪɚɰɢɸ.

15 ɦ
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ɉɊȺȼɂɅɖɇɈȿ ɂɋɉɈɅɖɁɈȼȺɇɂȿ 
ɌɊȿɏɁɍȻɈȽɈ ɇɈɀȺ 

ȼɫɟ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ 

ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɜ 
ɪɚɛɨɱɟɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ.

ɉɪɢ ɧɟɫɨɛɥɸɞɟɧɢɢ ɩɪɚɜɢɥ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɬɪɟɯ ɡɭɛɨɝɨ ɧɨɠɚ ɦɨɠɟɬ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɬɶ ɭɝɪɨɡɭ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɣ ɨɬɞɚɱɢ. ȼɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ 

ɢɡɭɱɢɬɟ ɩɪɢɜɟɞɟɧ ɧɵɣ ɞɚɥɟɟ ɪɢɫɭɧɨɤ. 
Ⱦɥɹ ɫɩɢɥɢɜɚ ɧɢɹ ɧɟɛɨɥɶɲɢɯ ɞɟɪɟɜɶɟɜ 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɧɨɠ ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ «A».

ɇɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ «B» ɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧ ɞɭɟɬɫɹ 

ɢ ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ, ɜ ɫɥɭɱɚɟ 

ɧɚɞɟɠɧɨɝɨ ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɧɢɹ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ.

ɇɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɜɪɚɳɟɧɢɹ «NO» 

ɡɚɩɪɟɳɟɧɨ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ 
ɭɝɪɨɡɭ ɞɥɹ ɥɸɞɟɣ, ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɢ 

ɢɦɭɳɟɫɬɜɚ. ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɷɬɨ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɜɪɚɳɟɧɢɹ.

ȼɫɟ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ 

ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ 
ɜ ɪɚɛɨ ɱɟɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ. ȼɫɟɝɞɚ 

ɞɨɠɢɞɚɣɬɟɫɶ ɩɨɥɧɨɣ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɩɟɪɟɞ ɫɛɨɪɤɨɣ, ɪɟɦɨɧɬɨɦ 

ɨɱɢɫɬɤɨɣ ɢɧɫɬɪɭ ɦɟɧɬɚ. ɍɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɣɬɟ 

ɤɧɨɩɤɭ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ «STOP» (ȼɵɤɥ.).

Ɋɚɛɨɬɚɸɳɢɣ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɫɨɡɞɚɟɬ 
ɜɢɛɪɚɰɢɸ. ɂ ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɨɞɢɬɶ ɤ 
ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɭɬɨɦɥɹɟɦɨɫɬɢ. Ɋɟɤɨɦɟɧ-

ɞɭɟɦ ɞɟɥɚɬɶ ɪɟɝɭɥɹɪɧɵɟ ɩɟɪɟɪɵɜɵ ɜ 
ɪɚɛɨɬɟ. ɂɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɨɫɧɚɳɟɧ ɚɧɬɢɜɢɛɪɚ-

ɰɢɨɧɧɵɦ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨɦ. Ɍɟɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ, 

ɩɨɫɥɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɱɚɫɨɜ ɪɚɛɨɬɵ 

ɞɟɥɚɣɬɟ ɩɟɪɟɪɵɜɵ ɧɚ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɦɢɧɭɬ, 
ɨɫɬɚɜɢɜ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɜɤɥɸɱɟɧɧɵɦ ɧɚ 

ɯɨɥɨɫɬɵɯ ɨɛɨɪɨɬɚɯ, ɱɬɨɛɵ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɦɨɝ 
ɨɯɥɚɞɢɬɶɫɹ ɡɚ ɫɱɟɬ ɜɨɡɞɭɯɚ, ɧɚɝɧɟɬɚ-

ɟɦɨɝɨ ɦɚɯɨɜɢɤɨɦ.
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ɊȿȽɍɅɂɊɈȼɄȺ ɄȺɊȻɘɊȺɌɈɊȺ
ɉɪɢ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ 

ɧɚɫɬɪɨɣɤɢ ɤɚɪɛɸɪɚɬɨɪɚ ɦɨɝɭɬ ɧɟɡɧɚɱɢ-

ɬɟɥɶɧɨ ɢɡɦɟɧɹɬɶɫɹ, ɜ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɜ 
ɫɥɭɱɚɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɪɚɛɨɱɢɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɢɥɢ 

ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɩɟɪɟɩɚɞɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪ ɢɥɢ 

ɞɚɜɥɟɧɢɹ.

ɊȿȽɍɅɂɊɈȼɄȺ ɄȺɊȻɘɊȺɌɈɊȺ 

ɇȺ ȼɕɋɈɄɂɏ ɈȻɈɊɈɌȺɏ.

Ⱦɥɹ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɢ ɤɚɪɛɸɪɚɬɨɪɚ:

- Ɂɚɜɨɪɚɱɢɜɚɣɬɟ ɩɨ ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɟ 

ɠɟɥɬɵɣ ɜɢɧɬ ɤɚɪɛɸɪɚɬɨɪɚ ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, 

ɩɨɤɚ ɨɧ ɧɟ ɜɨɣɞɟɬ ɜ ɨɫɧɨɜɚɧɢɟ, ɧɟ 

ɩɪɢɥɚɝɚɣɬɟ ɱɪɟɡɦɟɪ ɧɵɯ ɭɫɢɥɢɣ.

- ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɨɬɤɪɭɬɢɬɟ ɟɝɨ ɧɚ ɩɨɥɬɨɪɚ 

ɨɛɨɪɨɬɚ.

- ȼɤɥɸɱɢɬɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɢ ɞɨɜɟɞɢɬɟ 

ɨɛɨɪɨɬɵ ɞɨ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɯ.
- ɑɬɨɛɵ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, ɩɪɢ 

ɤɨɬɨɪɨɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɧɚ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɯ ɨɛɨɪɨɬɚɯ, ɡɚɜɢɧɱɢ-

ɜɚɣɬɟ ɢ ɨɬɜɢɧɱɢɜɚɣɬɟ ɜɢɧɬ ɧɚ 

1/8 ɨɛɨɪɨɬɚ.

- Ɉɩɪɟɞɟɥɢɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, ɫɨɨɬɜɟɬ-
ɫɬɜɭɸɳɟɟ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɦ ɨɛɨɪɨɬɚɦ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ, ɨɬɜɢɧɬɢɬɟ ɜɢɧɬ 
ɧɚ 1/4 ɨɛɨɪɨɬɚ ɞɥɹ ɨɛɨɝɚɳɟɧɢɹ 

ɬɨɩɥɢɜɧɨɣ ɫɦɟɫɢ.

- Ɋɟɝɭɥɢɪɨɜɤɚ ɯɨɥɨɫɬɨɝɨ ɯɨɞɚ.

- Ɂɚɜɢɧɱɢɜɚɣɬɟ ɢ ɨɬɜɢɧɱɢɜɚɣɬɟ 

ɛɚɪɚɲɤɨɜɵɣ ɜɢɧɬ ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, 

ɩɨɤɚ ɨɛɨɪɨɬɵ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɧɟ ɛɭɞɭɬ 
ɨɤɨɥɨ 2500 ɨɛ/ɦɢɧ.

- ɉɨɫɥɟ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɢ ɤɚɪɛɸɪɚɬɨɪɚ 

ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɩɪɨɜɟɪɤɚ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ 

ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ. ȿɫɥɢ ɟɝɨ ɧɟɬ, ɞɥɹ 

ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɨɛɪɚɳɚɣɬɟɫɶ ɤ ɞɢɥɟɪɭ. 
Ⱦɥɹ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɚ ɞɨɥɠɧɚ 

ɜɵɩɨɥɧɹɬɶɫɹ ɧɚ ɝɨɪɹɱɟɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɟ.

ɊȿȾɍɄɌɈɊ
ɉɨɫɥɟ 25 ɱɚɫɨɜ ɪɚɛɨɬɵ ɫɦɚɡɵɜɚɣɬɟ 

ɪɟɞɭɤɬɨɪ. Ɉɬɜɢɧɬɢɬɟ ɛɨɤɨɜɨɟ ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ 

ɪɟɞɭɤɬɨɪɚ ɢ ɡɚɥɟɣɬɟ ɫɦɚɡɤɭ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ. 

ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ ɬɟɪɦɨ-

ɭɫɬɨɣɱɢɜɭɸ ɫɦɚɡɤɭ ɞɥɹ ɪɟɞɭɤɬɨɪɨɜ. 
ɉɥɨɬɧɨ ɡɚɜɢɧɬɢɬɟ ɛɨɤɨɜɨɟ ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ.

ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɪɟɠɭɳɚɹ 

ɱɚɫɬɶ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ 

ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ, ɤɨɝɞɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ 
ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɧɚ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɯ ɨɛɨɪɨɬɚɯ.

ɌȿɏɇɂɑȿɋɄɈȿ ɈȻɋɅɍɀɂȼȺɇɂȿ
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ɇȿɂɋɉɊȺȼɇɈɋɌɂ 
ɉɊɂ ɁȺɉɍɋɄȿ

ɇɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ

1. Ɍɪɭɞɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɡɚɩɭɫɤɟ

ɇɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɶ ɉɪɢɱɢɧɚ ɋɩɨɫɨɛ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ

ɇɨɪɦɚɥɶɧɨɟ
ɞɚɜɥɟɧɢɟ
ɜ ɰɢɥɢɧɞɪɟ

ɇɨɪɦɚɥɶɧɨɟ 
ɢɫɤɪɨɨɛɪɚ-
ɡɨɜɚɧɢɟ 
ɨɬ ɫɜɟɱɢ
ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ

ɇɟɢɫɩɪɚɜɧɚɹ
ɪɚɛɨɬɚ
ɬɨɩɥɢɜɧɨɣ
ɫɢɫɬɟɦɵ

ɇɟɬ ɬɨɩɥɢɜɚ ɜ ɬɨɩɥɢɜɧɨɦ 
ɛɚɤɟ
ȼɵɤɥɸɱɟɧ ɬɨɩɥɢɜɧɵɣ 
ɤɪɚɧ

Ɂɚɫɨɪɟɧɚ ɤɪɵɲɤɚ 
ɬɨɩɥɢɜɧɨɝɨ ɛɚɤɚ
Ɂɚɫɨɪɟɧɨ ɞɨɡɢɪɭɸɳɟɟ
ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɤɚɪɛɸɪɚɬɨɪɚ

ɍɬɟɱɤɚ ɬɨɩɥɢɜɚ

Ⱦɨɥɟɣɬɟ ɬɨɩɥɢɜɨ

ȼɤɥɸɱɢɬɟ 
ɬɨɩɥɢɜɧɵɣ ɤɪɚɧ 

Ɉɱɢɫɬɢɬɟ ɤɪɵɲɤɭ

Ɉɱɢɫɬɢɬɟ ɢɥɢ ɡɚɦɟ-
ɧɢɬɟ ɞɨɡɢɪɭɸɳɟɟ 
ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ

Ɍɨɩɥɢɜɧɚɹ 
ɫɢɫɬɟɦɚ
ɜ ɪɚɛɨɱɟɦ
ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ

Ɍɨɩɥɢɜɨ Ɍɨɩɥɢɜɨ ɩɥɨɯɨɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ
ȼɨɞɚ ɜ ɬɨɩɥɢɜɟ
ɂɡɛɵɬɨɱɧɨɟ ɬɨɩɥɢɜɨ 
ɜ ɰɢɥɢɧɞɪɟ
ɇɟɜɟɪɧɨɟ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ 
ɱɚɫɬɟɣ ɬɨɩɥɢɜɧɨɣ ɫɦɟɫɢ

Ɂɚɦɟɧɢɬɟ
ȼɵɫɭɲɢɬɟ ɫɜɟɱɭ
ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ

Ɉɬɤɨɪɪɟɤɬɢɪɭɣɬɟ 
ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ

Ɍɨɩɥɢɜɧɚɹ 
ɫɢɫɬɟɦɚ
ɜ ɪɚɛɨɱɟɦ
ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ

ȼɵɫɨɤɨɜɨɥɶɬ-
ɧɵɣ ɩɪɨɜɨɞ
ɜ ɪɚɛɨɱɟɦ
ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ

ɋɜɟɱɚ 
ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ

ɇɚɝɚɪ ɧɚ ɫɜɟɱɟ 
ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ
ɇɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɶ ɫɜɟɱɢ 
ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ
ɋɥɢɲɤɨɦ ɛɨɥɶɲɨɣ ɢɥɢ 
ɫɥɢɲɤɨɦ ɦɚɥɟɧɶɤɢɣ
ɢɫɤɪɨɜɨɣ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɤ

Ɉɱɢɫɬɢɬɟ
Ɂɚɦɟɧɢɬɟ

Ɉɬɪɟɝɭɥɢɪɭɣɬɟ 
ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɤ ɜ 
ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ 0,6–0,7 ɦɦ

ȼɵɫɨɤɨɜɨɥɶɬ-
ɧɵɣ ɩɪɨɜɨɞ 
ɧɟ ɞɚɟɬ ɢɫɤɪɭ

ȼɵɫɨɤɨɜɨɥɶɬɧɵɣ ɩɪɨɜɨɞ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧ ɢɥɢ ɟɝɨ 
ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɟ ɨɫɥɚɛɥɟɧɨ
ɇɟɢɫɩɪɚɜɧɚ ɤɚɬɭɲɤɚ
Ɉɫɥɚɛɥɟɧɨ ɤɪɟɩɥɟɧɢɟ 
ɨɫɧɨɜɚɧɢɹ
Ɉɫɥɚɛɥɟɧɨ ɤɪɟɩɥɟɧɢɟ 
ɫɬɚɬɨɪɚ

Ɂɚɦɟɧɢɬɟ ɢɥɢ 
ɡɚɬɹɧɢɬɟ

Ɂɚɦɟɧɢɬɟ

Ɍɨɩɥɢɜɧɚɹ
ɫɢɫɬɟɦɚ
ɜ ɪɚɛɨɱɟɦ
ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ

Ɂɚɠɢɝɚɧɢɟ
ɜ ɪɚɛɨɱɟɦ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ

ɇɟɞɨɫɬɚɬɨɱ-
ɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ

ɉɨɜɪɟɠɞɟɧɨ ɩɨɪɲɧɟɜɨɟ 
ɤɨɥɶɰɨ ɢɥɢ ɤɨɥɶɰɨ 
ɩɨɬɟɪɹɥɨ ɭɩɪɭɝɨɫɬɶ 
ɋɥɨɦɚɧɨ ɩɨɪɲɧɟɜɨɟ 
ɤɨɥɶɰɨ
ɇɟɝɟɪɦɟɬɢɱɧɨ ɩɨɪɲɧɟɜɨɟ 
ɤɨɥɶɰɨ
Ɉɫɥɚɛɥɟɧɨ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɟ 
ɫɜɟɱɢ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ
ɍɬɟɱɤɚ ɦɟɠɞɭ ɰɢɥɢɧɞɪɨɦ 
ɢ ɤɨɥɟɧɜɚɥɨɦ

Ɂɚɦɟɧɢɬɟ

Ɂɚɦɟɧɢɬɟ

Ɂɚɬɹɧɢɬɟ

Ɍɨɩɥɢɜɧɚɹ 
ɫɢɫɬɟɦɚ 
ɜ ɪɚɛɨɱɟɦ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ

ɇɨɪɦɚɥɶɧɨɟ
ɞɚɜɥɟɧɢɟ

ɇɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɟ 
ɜɵɫɨɤɨɜɨɥɶɬɧɨɝɨ ɩɪɨɜɨɞɚ 
ɢ ɫɜɟɱɢ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ
Ʉɨɪɨɬɤɨɟ ɡɚɦɵɤɚɧɢɟ
ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɹ

Ɂɚɬɹɧɢɬɟ ɤɨɥɩɚɱɨɤ 
ɫɜɟɱɢ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ

Ɉɬɪɟɦɨɧɬɢɪɭɣɬɟ ɢɥɢ
ɡɚɦɟɧɢɬɟ
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2. Ɉɫɬɚɧɨɜɤɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ

11
ɇɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɶ ɉɪɢɱɢɧɚ ɋɩɨɫɨɛ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ

Ɉɫɬɚɧɨɜɤɚ ɩɪɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɢ ɨɛɨɪɨɬɨɜ
Ⱦɵɦ ɢɡ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ

Ⱦɨɡɢɪɭɸɳɟɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɡɚɫɨɪɟɧɨ 

ɇɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɚɹ ɩɨɞɚɱɚ ɬɨɩɥɢɜɚ 

ɇɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɚɹ ɩɪɨɩɨɪɰɢɹ ɬɨɩɥɢɜɧɨɣ 

ɫɦɟɫɢ

Ɉɱɢɫɬɢɬɟ ɞɨɡɢɪɭɸɳɟɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ 

Ɉɱɢɫɬɢɬɟ ɬɨɩɥɢɜɨɩɪɨɜɨɞ 

Ɉɬɪɟɝɭɥɢɪɭɣɬɟ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪ

ɇɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɂɡɧɨɲɟɧɵ ɩɨɪɲɟɧɶ, 
ɩɨɪɲɧɟɜɨɟ ɤɨɥɶɰɨ ɢɥɢ ɰɢɥɢɧɞɪ

Ɂɚɦɟɧɢɬɟ ɩɨɪɲɟɧɶ, ɩɨɪɲɧɟɜɨɟ 
ɤɨɥɶɰɨ, ɰɢɥɢɧɞɪ

ɍɬɟɱɤɚ ɬɨɩɥɢɜɚ ɢɡ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɉɥɨɯɨɣ ɤɨɧɬɚɤɬ ɦɟɠɞɭ 
ɤɨɥɟɧɜɚɥɨɦ ɢ ɰɢɥɢɧɞɪɨɦ

ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɢ ɡɚɦɟɧɢɬɟ

ɍɬɟɱɤɚ ɬɨɩɥɢɜɨɜɨɡɞɭɲɧɨɣ ɫɦɟɫɢ 
ɩɨ ɨɛɨɢɦ ɤɨɧɰɚɦ ɤɨɥɟɧɜɚɥɚ

ɂɡɧɨɲɟɧɵ ɫɚɥɶɧɢɤɢ Ɂɚɦɟɧɢɬɟ

Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶ ɩɟɪɟɝɪɟɬ 

ɋɥɢɲɤɨɦ ɦɧɨɝɨ ɧɚɝɚɪɚ

ȼɵɤɥɸɱɢɬɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɞɥɹ ɟɝɨ 
ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɹ, ɧɟ ɞɨɩɭɫɤɚɣɬɟ 
ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚ ɛɨɥɶɲɨɣ 
ɧɚɝɪɭɡɤɟ ɢɥɢ ɜɵɫɨɤɢɯ ɨɛɨɪɨɬɚɯ.
Ɉɱɢɫɬɢɬɟ ɧɚɝɚɪ ɫ ɩɨɪɲɧɹ

3. ɇɟɫɬɚɛɢɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ

ɇɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɶ ɉɪɢɱɢɧɚ ɋɩɨɫɨɛ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ

ɋɬɭɤ ɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɟ ɂɡɧɨɲɟɧɵ ɩɨɪɲɟɧɶ, ɩɨɪɲɧɟɜɨɟ 

ɤɨɥɶɰɨ ɢɥɢ ɰɢɥɢɧɞɪ.

ɂɡɧɨɲɟɧɵ ɩɨɪɲɧɟɜɵɣ ɩɚɥɟɰ 

ɢ ɩɨɪɲɟɧɶ. 
ɂɡɧɨɲɟɧ ɢɝɨɥɶɱɚɬɵɣ ɩɨɞɲɢɩɧɢɤ.

Ɂɚɦɟɧɢɬɟ ɩɨɪɲɟɧɶ ɢ ɩɨɪɲɧɟɜɨɟ 

ɤɨɥɶɰɨ. 

Ɂɚɦɟɧɢɬɟ ɩɨɪɲɟɧɶ ɢɥɢ 

ɩɨɪɲɧɟɜɨɟ ɤɨɥɶɰɨ 

Ɂɚɦɟɧɢɬɟ ɩɨɞɲɢɩɧɢɤ
Ɇɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɣ ɫɬɭɤ ɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɟ 

(ɩɪɢ ɜɨɫɩɥɚɦɟɧɟɧɢɢ 

ɬɨɩɥɢɜɨɜɨɡɞɭɲɧɨɣ ɫɦɟɫɢ)

Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶ ɩɟɪɟɝɪɟɬ 

ȼ ɤɚɦɟɪɟ ɫɝɨɪɚɧɢɹ ɧɚɝɚɪ 

Ȼɟɧɡɢɧ ɧɢɡɤɨɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ

ȼɵɤɥɸɱɢɬɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɞɥɹ ɟɝɨ 

ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɹ, ɧɟ ɞɨɩɭɫɤɚɣɬɟ 

ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚ ɛɨɥɶɲɨɣ 

ɧɚɝɪɭɡɤɟ ɢɥɢ ɜɵɫɨɤɢɯ ɨɛɨɪɨɬɚɯ. 
Ɉɱɢɫɬɢɬɟ ɧɚɝɚɪ ɫ ɩɨɪɲɧɹ, ɝɨɥɨɜɤɢ 

ɰɢɥɢɧɞɪɚ, ɫɜɟɱɢ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ.

ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɛɟɧɡɢɧ 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɨɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ
Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɫ ɩɟɪɟɛɨɹɦɢ ȼɨɞɚ ɜ ɬɨɩɥɢɜɧɨɣ ɫɦɟɫɢ

ɇɟɜɟɪɧɵɣ ɢɫɤɪɨɜɨɣ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɤ

ɇɟɜɟɪɧɵɣ ɡɚɡɨɪ ɦɚɝɧɟɬɨ

Ɂɚɦɟɧɢɬɟ ɬɨɩɥɢɜɨ 

Ɉɬɪɟɝɭɥɢɪɭɣɬɟ ɢɫɤɪɨɜɨɣ ɩɪɨɦɟ-

ɠɭɬɨɤ  ɜ ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ 0,6–0,7 ɦɦ
Ɉɬɪɟɝɭɥɢɪɭɣɬɟ ɡɚɡɨɪ ɦɚɝɧɟɬɨ ɜ 
ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ 0,3–-0,4 ɦɦ

4. Ɉɫɬɚɧɨɜɤɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ

ɉɪɢɱɢɧɚ ɋɩɨɫɨɛ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ

ȼɵɪɚɛɨɬɚɧɨ ɬɨɩɥɢɜɨ Ⱦɨɥɟɣɬɟ ɬɨɩɥɢɜɨ

Ʉɨɪɨɬɤɨɟ ɡɚɦɵɤɚɧɢɟ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɧɚɝɚɪɚ ɜ ɫɜɟɱɟ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ ɍɞɚɥɢɬɟ ɧɚɝɚɪ

Ɉɬɫɨɟɞɢɧɟɧ ɜɵɫɨɤɨɜɨɥɶɬɧɵɣ ɩɪɨɜɨɞ ɉɨɞɫɨɟɞɢɧɢɬɟ

ɇɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ 
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ɏɊȺɇȿɇɂȿ
Хɪɚɧɟɧɢɟ

ɉɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɨɱɢɫɬɢɬɟ ɤɭɫɬɨɪɟɡ ɨɬ ɬɪɚɜɵ ɢ ɥɸɛɵɯ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɣ, 

ɭɞɚɥɢɬɟ ɡɚɫɬɪɹɜɲɭɸ ɜ ɪɟɠɭɳɟɣ ɱɚɫɬɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɡɟɥɟɧɶ ɢ  ɧɚɞɟɧɶɬɟ ɧɚ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ 
ɱɟɯɨɥ, ɱɬɨɛɵ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɬɢɬɶ ɬɪɚɜɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɢ.

ɇɟ ɭɞɚɪɶɬɟ ɢ ɧɟ ɩɨɜɪɟɞɢɬɟ ɬɨɩɥɢɜɧɵɣ ɛɚɤ, ɤɨɝɞɚ ɛɭɞɟɬɟ ɫɬɚɜɢɬɶ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ. ɇɟ 

ɛɪɨɫɚɣɬɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɩɨɜɪɟɞɢɬɶ ɟɝɨ.

ȿɫɥɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɧɟ ɛɭɞɟɬ ɢɫɩɨɥɶ ɡɨɜɚɬɶɫɹ ɛɨɥɟɟ ɦɟɫɹɰɚ:

- ȼɵɥɟɣɬɟ ɬɨɩɥɢɜɨ ɢɡ ɬɨɩɥɢɜɧɨɝɨ ɛɚɤɚ.

- Ⱦɥɹ ɡɚɳɢɬɵ ɨɬ ɤɨɪɪɨɡɢɢ ɩɪɨɬɪɢɬɟ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɟ ɞɟɬɚɥɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɦɚɫɥɨɦ.

- ɋɧɢɦɢɬɟ ɫɜɟɱɭ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ, ɤɚɩɧɢɬɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɤɚɩɟɥɶ ɦɚɫɥɚ ɜ ɰɢɥɢɧɞɪ ɢ 

ɩɨɬɹɧɢɬɟ 2–3 ɪɚɡɚ ɪɭɤɨɹɬɤɭ ɫɬɚɪɬɟɪɚ, ɱɬɨɛɵ ɦɚɫɥɨ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ ɪɚɫɩɪɟɞɟ ɥɢɥɨɫɶ. 
ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɧɚ ɦɟɫɬɨ ɫɜɟɱɭ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ.

- Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦ, ɤɚɠɞɵɟ 60 ɞɧɟɣ ɩɪɨɫɬɨɹ ɡɚɩɭɫɤɚɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɧɚ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɦɢɧɭɬ.
- ɉɟɪɟɞ ɤɚɠɞɵɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɜɡɛɚɥɬɵɜɚɣɬɟ ɫɦɟɫɶ ɜ ɬɨɩɥɢɜɧɨɦ ɛɚɤɟ, ɱɬɨɛɵ 

ɫɧɨɜɚ ɩɟɪɟɦɟɲɚɬɶ ɦɚɫɥɨ ɫ ɛɟɧɡɢɧɨɦ.
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ɉɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶ ɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɡɚ ɫɨɛɨɣ 

ɩɪɚɜɨ ɜɧɨɫɢɬɶ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɸ 

ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɞɟɬɚɥɟɣ ɛɟɡ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɭɜɟɞɨɦɥɟɧɢɹ.

ɉɨɫɥɟ ɩɪɨɱɬɟɧɢɹ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɫɨɯɪɚɧɢɬɟ ɟɟ 

ɜ ɞɨɫɬɭɩɧɨɦ ɧɚɞɟɠɧɨɦ ɦɟɫɬɟ.
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