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Уɜɚɠɚɟɦɵɣ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɶ! 
 

Вɵɪɚɠɚɟɦ Вɚɦ ɩɪɢɡɧɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɡɚ ɜɵɛɨɪ ɢ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɟ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɨɬɥɢɱɚɸɳɟɝɨɫɹ ɜɵɫɨɤɨɣ 
ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɶɸ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɜ ɪɚɛɨɬɟ. Ɇɵ ɭɜɟɪɟɧɵ, ɱɬɨ ɢɡɞɟɥɢɹ PRORAB ɛɭɞɭɬ ɧɚɞɟɠɧɨ ɫɥɭɠɢɬɶ Вɚɦ ɜ 
ɬɟɱɟɧɢɟ ɦɧɨɝɢɯ ɥɟɬ. 

Пɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, ɨɛɪɚɬɢɬɟ Вɚɲɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɚɹ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ, ɬɚɤɠɟ 
ɧɚɞɥɟɠɚɳɟɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢɡɭɱɟɧɢɹ Вɚɦɢ ɞɚɧɧɨɝɨ 
ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɚ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ.  

Пɪɢ ɩɨɤɭɩɤɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦ Вɚɦ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɬɧɨɫɬɶ ɩɨɫɬɚɜɤɢ ɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ, ɜɨɡɧɢɤɲɢɯ ɩɪɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɟ ɢɥɢ ɯɪɚɧɟɧɢɢ ɧɚ ɫɤɥɚɞɟ ɩɪɨɞɚɜɰɚ. Пɪɢ ɷɬɨɦ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɧɵɟ, 
ɨɩɢɫɚɧɧɵɟ ɢɥɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɵɟ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɟ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ ɧɟ ɜ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ ɦɨɝɭɬ 
ɜɯɨɞɢɬɶ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɬ ɩɨɫɬɚɜɤɢ. 

Пɪɨɜɟɪɶɬɟ ɬɚɤɠɟ ɧɚɥɢɱɢɟ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɬɚɥɨɧɚ, ɞɚɸɳɟɝɨ ɩɪɚɜɨ ɧɚ ɛɟɫɩɥɚɬɧɨɟ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɡɚɜɨɞɫɤɢɯ 
ɞɟɮɟɤɬɨɜ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɫɪɨɤɚ. ɇɚ ɬɚɥɨɧɟ ɞɨɥɠɧɚ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɞɚɬɚ ɩɪɨɞɚɠɢ, ɲɬɚɦɩ ɦɚɝɚɡɢɧɚ 
ɢ ɪɚɡɛɨɪɱɢɜɚɹ ɩɨɞɩɢɫɶ ɩɪɨɞɚɜɰɚ. 
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ȋǹǳǸȀǾǶȅǳǿǸǶǷ 

 ǸǾǮǿǸǼǾǮǿǽȉǹǶȀǳǹȊ  

PRORAB 6506 
 

 ȼɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɱɢɬɚɣɬɟ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɢ ɫɥɟɞɭɣɬɟ ɟɝɨ ɭɤɚɡɚɧɢɹɦ. ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɞɚɧɧɨɟ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ 
ɞɥɹ ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɹ ɫ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɦ ɤɪɚɫɤɨɪɚɫɩɵɥɢɬɟɥɟɦ (ɞɚɥɟɟ ɜ ɬɟɤɫɬɟ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ 
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɡɜɚɧɢɹ – ɤɪɚɫɤɨɪɚɫɩɵɥɢɬɟɥɶ, ɢɡɞɟɥɢɟ, ɩɪɢɛɨɪ, ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ), ɟɝɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 
ɢ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ.  

 ɏɪɚɧɢɬɟ ɞɚɧɧɨɟ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɜ ɧɚɞɟɠɧɨɦ ɦɟɫɬɟ. 
 

 

1. ǼǿǻǼǰǻȉǳХǽǮǾǮǺǳȀǾȉ 
1г1гХȀȓхțȖчȓȟȘȖȓХхȎȞȎȘȠȓȞȖȟȠȖȘȖ 

 6506 

ɇɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɢ, ȼ. 220 

ɑɚɫɬɨɬɚ ɬɨɤɚ, Ƚɰ. 50 

Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɦɨɳɧɨɫɬɶ, ȼɬ. 280 

Ɉɛɴɟɦ ɛɚɱɤɚ, ɥ. 0,7 

ɉɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɦɥ/ɦɢɧ. 280 

ɍɪɨɜɟɧɶ ɡɜɭɤɨɜɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ, ɞȻ(Ⱥ) 83 

Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɜɹɡɤɨɫɬɶ ɤɪɚɫɤɢ, DIN/ɫɟɤ 40 

Ⱦɢɚɦɟɬɪ ɫɨɩɥɚ, ɦɦ. 1,8 

ȼɟɫ ɧɟɬɬɨ, ɤɝ. 1,26 

Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɢ ɤɨɦɩɥɟɤɬ ɩɨɫɬɚɜɤɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɢɡɦɟɧɟɧɵ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɟɦ ɛɟɡ 
ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɜɟɞɨɦɥɟɧɢɹ. 

 

1гзгХǸȜȚȝșȓȘȠХȝȜȟȠȎȐȘȖ 
 
1. Ʉɪɚɫɤɨɪɚɫɩɵɥɢɬɟɥɶ  ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɣ – 1 ɲɬ. 
2. Ɋɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ – 1 ɲɬ. 
3. ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɹ ɩɨ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ  – 1 ɲɬ. 
4. ɍɩɚɤɨɜɤɚ – 1 ɲɬ. 
5. ɂɡɦɟɪɢɬɟɥɶ ɜɹɡɤɨɫɬɢ – 1 ɲɬ. 
 

1.3. ǼȏșȎȟȠȪХȝȞȖȚȓțȓțȖя 
 

 ɗɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɣ ɤɪɚɫɤɨɪɚɫɩɵɥɢɬɟɥɶ  (ɞɚɥɟɟ ɜ ɬɟɤɫɬɟ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɡɜɚɧɢɹ – 
ɤɪɚɫɤɨɪɚɫɩɵɥɢɬɟɥɶ, ɢɡɞɟɥɢɟ, ɩɪɢɛɨɪ, ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ), ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ ɩɨɤɪɵɬɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɟɣ 
ɥɚɤɨɤɪɚɫɨɱɧɵɦɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚɦɢ.  

 ɂɫɩɨɥɧɟɧɢɟ ɩɪɢɛɨɪɚ – ɩɟɪɟɧɨɫɧɨɟ, ɪɟɠɢɦ ɪɚɛɨɬɵ – ɩɨɜɬɨɪɧɨ-ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ, ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɹ ɩɨɞ ɧɚɞɡɨɪɨɦ. 
 ɋɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ Ɋɟɝɥɚɦɟɧɬɚ ɨ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɦɚɲɢɧ ɢ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ 

(ɉɨɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɉɪɚɜɢɬɟɥɶɫɬɜɚ ɊɎ ɨɬ 15.09.2009 №753 ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ, ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɧɵɦɢ ɩɨɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟɦ      
ɉɪɚɜɢɬɟɥɶɫɬɜɚ ɊɎ ɨɬ 24.03.2001 № 205). ɋɟɪɬɢɮɢɤɚɬ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɹ №C-CN.AB29.B.30724. ɋɪɨɤ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫ 
15.02.2012 ɩɨ 14.02.2013 ɝ. 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ!  Иɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɧɟ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ! 
 
 

2. ǼǽǶǿǮǻǶǳХȁǿǹǼǰǻȉȃХǼǯǼǵǻǮȅǳǻǶǷ 
 
 

ɋɥɟɞɢɬɟ ɡɚ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟɦ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɣ ɫɟɬɢ. Эɥɟɤɬɪɨɫɟɬɶ ɞɨɥɠɧɚ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɬɪɟɛɭɟɦɵɦ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ. 
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Пɪɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɢ ɢɥɢ ɪɚɡɪɵɜɟ ɫɟɬɟɜɨɝɨ ɲɧɭɪɚ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɜɵɧɶɬɟ ɟɝɨ ɜɢɥɤɭ ɢɡ 
ɲɬɟɩɫɟɥɶɧɨɣ ɪɨɡɟɬɤɢ! 

 

Иɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɢɦɟɟɬ ɞɜɨɣɧɭɸ ɢɡɨɥɹɰɢɸ. Эɬɨ ɨɡɧɚɱɚɟɬ, ɱɬɨ ɜɫɟ ɜɧɟɲɧɢɟ 
ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɟ  ɱɚɫɬɢ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɵ ɨɬ ɬɨɤɨɜɟɞɭɳɢɯ ɱɚɫɬɟɣ. Эɬɨ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɨ ɡɚ ɫɱɟɬ ɪɚɡɦɟɳɟɧɢɹ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɢɡɨɥɹɰɢɢ ɦɟɠɞɭ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɦɢ ɢ 
ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɱɚɫɬɹɦɢ. 

 

Иɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɡɚɳɢɬɵ ɨɪɝɚɧɨɜ ɞɵɯɚɧɢɹ (ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɵ, ɦɚɫɤɢ) 
ɨɬ ɬɨɤɫɢɱɧɨɝɨ ɢɫɩɚɪɟɧɢɹ ɥɚɤɨɤɪɚɫɨɱɧɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɢ ɪɚɫɬɜɨɪɢɬɟɥɟɣ. Вɞɵɯɚɧɢɟ 
ɬɚɤɢɯ ɢɫɩɚɪɟɧɢɣ ɦɨɠɟɬ ɧɚɧɟɫɬɢ ɜɪɟɞ ɡɞɨɪɨɜɶɸ! 

 
 

 

3. ȁǿȀǾǼǷǿȀǰǼХǶХǿǼǿȀǮǰǻȉǳХȅǮǿȀǶ 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 ȼɧɢɦɚɧɢɟ! ȼɧɟɲɧɢɣ ɜɢɞ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɦɨɠɟɬ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɨɬɥɢɱɚɬɶɫɹ ɨɬ ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 1. ɗɬɨ 
ɜɵɡɜɚɧɨ ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɦ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ ɭɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟɦ ɦɨɞɟɥɢ. ɂɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶ ɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɡɚ ɫɨɛɨɣ ɩɪɚɜɨ 
ɜɧɨɫɢɬɶ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɢ ɤɨɦɩɥɟɤɬɚɰɢɸ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɛɟɡ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɜɟɞɨɦɥɟɧɢɹ 
ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ, ɫ ɰɟɥɶɸ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɟɝɨ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɶɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. 

 
 
 

4. ȋǸǿǽǹȁǮȀǮȄǶȍ 
4.1. ǽȜȒȑȜȠȜȐȘȎХȘХȞȎȏȜȠȓ 
 

 Ɉɬɤɪɨɣɬɟ ɤɨɪɨɛɤɭ. ɂɡɜɥɟɤɢɬɟ ɜɫɟ ɤɨɦɩɥɟɤɬɭɸɳɢɟ ɞɟɬɚɥɢ ɢ ɭɡɥɵ.  
 ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɤɨɦɩɥɟɤɬɧɨɫɬɶ ɢ ɰɟɥɨɫɬɧɨɫɬɶ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ. 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! ɉɨɬɪɟɧɢɪɭɣɬɟɫɶ ɩɟɪɟɞ ɬɟɦ, ɤɚɤ ɧɚɱɚɬɶ ɨɤɪɚɲɢɜɚɧɢɟ, ɡɚɩɨɥɧɢɜ ɛɚɱɨɤ ɜɨɞɨɣ, ɧɚ 
ɤɚɪɬɨɧɟ ɢɥɢ ɧɟɤɨɧɞɢɰɢɨɧɧɵɯ ɞɨɫɤɚɯ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɧɹɬɶ ɩɪɢɧɰɢɩ ɪɚɫɩɵɥɟɧɢɹ ɤɪɚɫɤɨɩɭɥɶɬɚ 
ɜ ɞɟɣɫɬɜɢɢ, ɧɟ ɪɚɫɯɨɞɭɹ ɤɪɚɫɤɭ ɜɩɭɫɬɭɸ. 

1. Ʉɪɵɲɤɚ ɪɚɫɩɵɥɢɬɟɥɹ 
2. ɋɨɩɥɨ 
3. Ƚɚɣɤɚ-ɮɢɤɫɚɬɨɪ ɫɨɩɥɚ 
4. Ʉɨɪɩɭɫ ɪɚɫɩɵɥɢɬɟɥɹ 
5. ɉɭɫɤɨɜɚɹ ɤɥɚɜɢɲɚ  
6. Ʉɧɨɩɤɚ ɪɚɡɛɥɨɤɢɪɨɜɤɢ 
7. Ʉɨɪɩɭɫ  
8. ȼɢɧɬ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɢ ɩɥɨɳɚɞɢ 

ɪɚɫɩɵɥɟɧɢɹ 
9. Ʉɪɵɲɤɚ ɜɨɡɞɭɲɧɨɝɨ 

ɮɢɥɶɬɪɚ 
10. ɒɧɭɪ ɫɟɬɟɜɨɣ 
11. Ȼɚɱɨɤ ɞɥɹ ɤɪɚɫɤɢ 
12. ȼɨɪɨɧɤɚ ɞɥɹ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ 

ɜɹɡɤɨɫɬɢ 
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 ɉɟɪɟɞ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɤɪɚɫɤɨɩɭɥɶɬɚ ɩɪɨɜɟɪɶɬɟ, ɩɪɨɱɧɨ ɥɢ ɜɯɨɞɢɬ ɜɫɚɫɵɜɚɸɳɚɹ ɬɪɭɛɤɚ ɜ ɩɟɪɟɞɧɸɸ ɱɚɫɬɶ 
ɧɚɫɨɫɚ ɤɪɚɫɤɨɪɚɫɩɵɥɢɬɟɥɹ. ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ, ɩɪɨɱɧɨ ɥɢ ɩɪɢɜɢɧɱɟɧɨ ɫɨɩɥɨ, ɰɟɥɨɫɬɧɨɫɬɶ ɫɟɬɟɜɨɝɨ ɲɧɭɪɚ ɢ ɞɪɭɝɢɯ 
ɭɡɥɨɜ. 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! ɉɟɪɟɞ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɤɪɚɫɤɨɪɚɫɩɵɥɢɬɟɥɹ, ɤɪɚɫɤɢ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɪɚɫɬɜɨɪɟɧɵ ɞɨ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɣ ɜɹɡɤɨɫɬɢ. 

 

4.2.  ǽȜȒȑȜȠȜȐȘȎХȘȞȎȟȘȖ 
 

 Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɤɪɚɫɨɤ ɩɟɪɟɞ ɪɚɫɩɵɥɟɧɢɟɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɪɚɡɛɚɜɥɹɬɶ ɜɨɞɨɣ ɢɥɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɦ ɪɚɫɬɜɨɪɢɬɟɥɟɦ. 
 Ȼɨɥɟɟ ɩɨɞɪɨɛɧɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɫɦ. ɜ ɨɩɢɫɚɧɢɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɨɣ ɤɪɚɫɤɢ.  
 Ⱦɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɝɭɫɬɨɬɵ ɤɪɚɫɤɢ, ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɬ ɩɨɫɬɚɜɤɢ ɜɯɨɞɢɬ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɜɨɪɨɧɤɚ (12)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1).  
 ȼ ɱɢɫɬɨɣ ɟɦɤɨɫɬɢ ɪɚɡɛɚɜɶɬɟ ɤɪɚɫɤɭ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɦ ɟɣ ɪɚɫɬɜɨɪɢɬɟɥɟɦ. Ɍɳɚɬɟɥɶɧɨ ɩɟɪɟɦɟɲɚɣɬɟ. 
 ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɛɚɱɨɤ ɞɥɹ ɤɪɚɫɤɢ (11)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1) ɧɚ ɪɨɜɧɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ.  
 ɉɨɦɟɬɢɬɟ ɧɚɞ ɧɢɦ ɜɨɪɨɧɤɭ (12)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1), ɤɚɤ ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 2. 
 ɇɚɩɨɥɧɢɬɟ ɜɨɪɨɧɤɭ ɪɚɡɛɚɜɥɟɧɧɨɣ ɤɪɚɫɤɨɣ,  ɡɚɬɟɦ ɡɚɫɟɤɢɬɟ ɜɪɟɦɹ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɩɨɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɜɫɹ 

ɤɪɚɫɤɚ ɜɵɬɟɤɥɚ ɱɟɪɟɡ ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ ɜ ɧɢɠɧɟɣ ɱɚɫɬɢ ɜɨɪɨɧɤɢ. ɗɬɨ ɜɪɟɦɹ ɢɡɦɟɪɹɟɬɫɹ ɜ DIN/ɫɟɤ (DIN-Мɟɤɭɧɞɵ). 
 ɑɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɨɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ, ɬɟɦ ɝɭɳɟ ɤɪɚɫɤɚ.  
 ȼ ɫɪɟɞɧɟɦ, ɤɪɚɫɤɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɪɚɡɛɚɜɥɹɬɶ ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, ɩɨɤɚ ɧɚ ɨɩɨɪɨɠɧɟɧɢɟ ɜɨɪɨɧɤɢ ɛɭɞɟɬ ɭɯɨɞɢɬɶ 25-40 ɫɟɤ.   
 ɇɢɠɟ ɩɪɢɜɨɞɢɬɫɹ ɩɟɪɟɱɟɧɶ ɜɹɡɤɨɫɬɢ ɞɥɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɤɪɚɫɨɤ. ɉɨɦɧɢɬɟ, ɜɹɡɤɨɫɬɶ ɢ ɩɪɨɩɨɪɰɢɹ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɹ 

ɪɚɫɬɜɨɪɢɬɟɥɹ ɜ ɤɪɚɫɤɭ, ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɪɚɡɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ ɬɢɩ ɢ ɦɚɪɤɚ ɤɪɚɫɤɢ, ɟɟ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɢ ɬ.ɩ. Ⱦɚɧɧɵɣ 
ɩɟɪɟɱɟɧɶ ɧɨɫɢɬ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɬɟɥɶɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ, ɢ ɤ ɧɟɦɭ ɧɟ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɩɪɟɞɴɹɜɥɟɧɵ ɤɚɤɢɟ ɥɢɛɨ ɩɪɚɜɨɜɵɟ 
ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ.  

 
1. Ʉɪɚɫɤɢ ɞɥɹ ɩɥɚɫɬɢɤɚ ɢ ɥɚɬɟɤɫɧɵɟ ɤɪɚɫɤɢ: 25-30 ɫɟɤ. 
2. Ʉɪɚɫɤɢ ɧɚ ɜɨɞɧɨɣ ɨɫɧɨɜɟ: 20-25 ɫɟɤ. 
3. Ƚɪɭɧɬɨɜɤɚ: 24-28 ɫɟɤ. 
4. Ʌɚɤɢ: 20-25 ɫɟɤ. 
5. Ʉɪɚɫɤɢ ɧɚ ɦɚɫɥɹɧɨɣ ɨɫɧɨɜɟ: 18-22 ɫɟɤ. 
6. ɗɦɚɥɟɜɵɟ ɤɪɚɫɤɢ: 18-22 ɫɟɤ. 
7. Ⱥɥɸɦɢɧɢɟɜɵɟ ɤɪɚɫɤɢ: 22-25 ɫɟɤ. 
8. Ⱥɜɬɨɦɨɛɢɥɶɧɵɟ ɤɪɚɫɤɢ: 25-35 ɫɟɤ. 
9. ɋɨɫɬɚɜɵ ɞɥɹ ɞɟɪɟɜɚ: 28-35 ɫɟɤ. 

 

4.3. ǾȎȏȜȠȎХ 
 

 ȼɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɱɢɬɚɣɬɟ ɢ ɫɨɛɥɸɞɚɣɬɟ ɜɫɟ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɟ ɩɪɚɜɢɥɚ «ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɩɨ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ», ɢɞɭɳɟɣ ɜ 
ɤɨɦɩɥɟɤɬɟ! 

 ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɶ ɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɜɫɚɫɵɜɚɸɳɟɣ ɬɪɭɛɤɢ ɜ ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɱɚɫɬɢ ɧɚɫɨɫɚ ɤɪɚɫɤɨɪɚɫɩɵɥɢɬɟɥɹ. 

 Ʉɪɟɩɤɨ ɩɪɢɤɪɭɬɢɬɟ ɛɚɱɨɤ ɫ ɤɪɚɫɤɨɣ ɞɨɩɭɫɬɢɦɨɣ ɜɹɡɤɨɫɬɶɸ ɧɚ ɤɨɪɩɭɫ ɤɪɚɫɤɨɪɚɫɩɵɥɢɬɟɥɹ. 

 ɉɨɞɤɥɸɱɢɬɟ ɤɪɚɫɤɨɪɚɫɩɵɥɢɬɟɥɶ ɤ ɫɟɬɢ ɩɢɬɚɧɢɹ. 
 ɉɟɪɟɞ ɩɨɤɪɚɫɤɨɣ ɞɟɬɚɥɢ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɩɪɨɛɧɨɟ ɨɤɪɚɲɢɜɚɧɢɟ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ ɧɚ ɤɚɪɬɨɧɟ, ɱɬɨɛɵ 

ɭɛɟɞɢɬɶɫɹ, ɱɬɨ ɤɪɚɫɤɚ ɢɦɟɟɬ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɭɸ ɜɹɡɤɨɫɬɶ ɢ ɧɭɠɧɭɸ ɫɬɪɭɸ ɪɚɫɩɵɥɟɧɢɹ. 
 

Вɤɥɸɱɟɧɢɟ  /  ɜɵɤɥɸɱɟɧɢɟ  
 

 Ⱦɥɹ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɤɪɚɫɤɨɪɚɫɩɵɥɢɬɟɥɹ ɧɚɠɦɢɬɟ ɩɭɫɤɨɜɭɸ ɤɥɚɜɢɲɭ (5)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1).  
 Ⱦɥɹ ɜɵɤɥɸɱɟɧɢɹ - ɨɬɩɭɫɬɢɬɟ ɤɥɚɜɢɲɭ. 

 

 ȿɫɥɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɯɪɚɧɢɥɫɹ ɧɚ ɯɨɥɨɞɟ, ɩɟɪɟɞ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ, ɟɝɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵɞɟɪɠɚɬɶ ɩɪɢ ɤɨɦɧɚɬɧɨɣ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɱɚɫɨɜ, ɞɨ ɩɨɥɧɨɝɨ ɜɵɫɵɯɚɧɢɹ ɜɥɚɝɢ ɧɚ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɟ. 

 ɇɟ ɩɟɪɟɝɪɭɠɚɣɬɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ, ɨɧ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɧɚɞɟɠɧɨ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɢ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ, 
ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɜ ɟɝɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɯ.  

 Ɋɚɛɨɬɚɣɬɟ ɫ ɩɟɪɟɪɵɜɚɦɢ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɞɨɩɭɫɬɢɬɶ ɩɟɪɟɝɪɟɜɚ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ. ɉɨɞɞɟɪɠɢɜɚɣɬɟ ɩɨɜɬɨɪɧɨ-
ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ ɢɧɬɟɪɜɚɥ ɪɚɛɨɬɵ, ɬ.ɟ. ɧɚ ɤɚɠɞɵɟ 15-20 ɦɢɧɭɬ ɪɚɛɨɬɵ, ɫɨɜɟɪɲɚɣɬɟ ɩɚɭɡɭ ɨɤɨɥɨ 5 ɦɢɧɭɬ, ɞɥɹ 
ɨɬɞɵɯɚ, ɨɱɢɫɬɤɢ ɢ ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɹ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ. 

 ȼɨ ɜɫɟɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ: ɩɚɞɟɧɢɟ ɨɛɨɪɨɬɨɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ, 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɲɭɦɚ, ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɟɝɨ ɡɚɩɚɯɚ, ɞɵɦɚ, ɜɢɛɪɚɰɢɢ, ɫɬɭɤɚ - ɩɪɟɤɪɚɬɢɬɟ ɪɚɛɨɬɭ ɢ ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ 
ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ. 

 
ɋɬɪɭɹ ɪɚɫɩɵɥɢɬɟɥɹ ɦɨɠɟɬ ɢɦɟɬɶ ɬɪɢ ɪɚɡɧɵɯ ɮɨɪɦɵ,  ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɢ ɰɟɥɢ ɨɤɪɚɲɢɜɚɧɢɹ 
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Вɵɛɨɪ ɮɨɪɦɵ ɫɬɪɭɢ (ɋɦ. Ɋɢɫ.3) 
 

 Ɍɢɩ «Ⱥ». ȼɟɪɬɢɤɚɥɶɧɚɹ ɩɥɨɫɤɚɹ ɫɬɪɭɹ - ɞɥɹ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɵɯ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɟɣ. 

 Ɍɢɩ «ȼ». Ƚɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɚɹ  ɩɥɨɫɤɚɹ ɫɬɪɭɹ - ɞɥɹ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɵɯ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɟɣ. 

 Ɍɢɩ «ɋ». Ʉɪɭɝɨɜɚɹ ɫɬɪɭɹ - ɞɥɹ ɭɝɥɨɜ, ɪɟɛɟɪ ɢ ɬɪɭɞɧɨ ɞɨɫɬɢɝɚɟɦɵɯ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɟɣ. 
 Ɍɢɩ «D». ɉɪɢɦɟɪ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ, ɡɚɩɪɟɳɟɧɧɨɣ ɧɚɫɬɪɨɣɤɢ 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɬɪɚɜɦɵ! ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɧɚɠɢɜɚɣɬɟ ɧɚ ɩɭɫɤɨɜɭɸ ɤɥɚɜɢɲɭ (ɫɤɨɛɭ), ɜɨ 
ɜɪɟɦɹ ɧɚɫɬɪɨɣɤɢ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɫɨɩɥɚ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 Ⱦɥɹ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɣ ɩɥɨɫɤɨɣ ɫɬɪɭɢ ɜ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɭɸ, 
ɜɪɚɳɚɣɬɟ ɮɢɤɫɚɬɨɪ ɩɪɨɬɢɜ ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɢ, ɧɚ ɭɝɨɥ ɜɪɚɳɟɧɢɹ 90° 
(ɋɬɪɟɥɤɚ «ɚ», ɪɢɫɭɧɨɤ 4). 

 Ⱦɥɹ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɣ ɩɥɨɫɤɨɣ ɫɬɪɭɢ ɧɚ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɭɸ, 
ɜɪɚɳɚɣɬɟ ɮɢɤɫɚɬɨɪ ɩɨ ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɟ, ɧɚ ɭɝɨɥ ɜɪɚɳɟɧɢɹ 90° 
(ɋɬɪɟɥɤɚ «b», ɪɢɫɭɧɨɤ 4). 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! ɇɟ ɩɪɢɤɥɚɞɵɜɚɣɬɟ ɢɡɥɢɲɧɟɣ ɫɢɥɵ, ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ 
ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɸ! 

 

Ɋɟɝɭɥɢɪɨɜɤɚ ɩɥɨɳɚɞɢ ɪɚɫɩɵɥɟɧɢɹ 

 
Ⱦɥɹ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɥɨɳɚɞɢ ɪɚɫɩɵɥɟɧɢɹ, ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɣ ɧɚ ɡɚɞɧɟɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɩɭɫɤɨɜɨɣ 
ɫɤɨɛɵ (ɤɥɚɜɢɲɢ) ɜ ɬɪɟɛɭɟɦɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. 
 

 ȼɤɥɸɱɢɬɟ ɤɪɚɫɤɨɪɚɫɩɵɥɢɬɟɥɶ ɢ ɩɨɜɟɪɧɢɬɟ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪ ɫɬɪɭɢ (8)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1) 
ɩɪɨɬɢɜ ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɢ, ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, ɩɨɤɚ ɧɟ ɛɭɞɟɬ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɣ ɮɨɪɦɵ 
ɩɹɬɧɚ ɪɚɫɩɵɥɟɧɢɹ. 

 ɉɨɜɨɪɨɬ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɚ ɩɨ ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɢ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ ɩɥɨɳɚɞɶ ɪɚɫɩɵɥɟɧɢɹ.  

 ɉɨɜɨɪɨɬ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɚ ɩɪɨɬɢɜ ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɢ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɩɥɨɳɚɞɶ ɜɵɯɨɞɚ 
ɤɪɚɫɤɢ. 
 

ɉɨɤɪɚɫɤɚ 

 

 Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ ɪɚɫɩɵɥɟɧɢɹ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɝɥɚɞɤɨɫɬɢ ɢ ɱɢɫɬɨɬɵ 
ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɟɦɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ. Ɉɛɪɚɛɚɬɵɜɚɟɦɚɹ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ 
ɝɥɚɞɤɨɣ, ɢ ɨɱɢɳɟɧɚ ɨɬ ɩɵɥɢ ɢ ɝɪɹɡɢ. 

 Ⱦɟɪɠɢɬɟ ɤɪɚɫɤɨɪɚɫɩɵɥɢɬɟɥɶ ɩɪɹɦɨ ɢ ɪɚɫɩɵɥɹɣɬɟ ɤɪɚɫɤɭ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ 
ɨɤɪɚɲɢɜɚɟɦɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ. 

 Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ ɱɬɨɛɵ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɟ ɪɚɫɩɵɥɟɧɢɟ, ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɪɭɤɢ 
ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɩɥɚɜɧɵɦ, ɩɪɢ ɪɚɫɩɵɥɟɧɢɢ ɧɟ ɫɝɢɛɚɣɬɟ ɤɢɫɬɶ ɪɭɤɢ. 

 Ⱦɥɹ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɝɨ ɩɨɤɪɵɬɢɹ ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɟɪɟɦɟɳɚɬɶ 
ɤɪɚɫɤɨɩɭɥɶɬ ɫɥɢɲɤɨɦ ɛɵɫɬɪɨ ɢɥɢ ɫɥɢɲɤɨɦ ɦɟɞɥɟɧɧɨ. ɉɪɢ ɛɵɫɬɪɨɦ 
ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɢ ɫɥɨɣ ɩɨɤɪɵɬɢɹ ɩɨɥɭɱɢɬɫɹ ɨɱɟɧɶ ɬɨɧɤɢɦ, ɚ ɩɪɢ ɦɟɞɥɟɧɧɨɦ 
ɫɥɢɲɤɨɦ ɬɨɥɫɬɵɦ. (ɋɦ. Ɋɢɫ.6,7). 

 ɉɟɪɟɦɟɳɚɣɬɟ ɤɪɚɫɤɨɪɚɫɩɵɥɢɬɟɥɶ, ɤɚɤ ɛɵ ɲɬɪɢɯɭɹ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ, ɫɥɟɜɚ Рɢɫ. 6 
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ɧɚɩɪɚɜɨ ɢ ɨɛɪɚɬɧɨ, ɜɜɟɪɯ ɜɧɢɡ ɢ ɨɛɪɚɬɧɨ. Ɉɩɬɢɦɚɥɶɧɨɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɤɪɚɫɤɨɪɚɫɩɵɥɢɬɟɥɹ 
ɫɯɟɦɚɬɢɱɧɨ ɭɤɚɡɚɧɨ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 6. 

 ɑɬɨɛɵ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɩɨɞɬёɤɨɜ ɧɚ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɵɯ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɹɯ, ɩɨɩɪɨɛɭɣɬɟ ɪɚɫɩɵɥɹɬɶ ɤɪɚɫɤɭ ɬɨɧɤɢɦ ɫɥɨɟɦ ɫ 
ɛɨɥɶɲɟɝɨ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ ɢ ɧɟ ɧɚɧɨɫɢɬɶ ɫɥɢɲɤɨɦ ɬɨɥɫɬɵɣ ɫɥɨɣ ɡɚ ɨɞɢɧ ɪɚɡ.  

 Ʉɨɝɞɚ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɟɬɟ ɩɨɤɪɚɫɤɭ, ɦɨɠɧɨ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɧɚ ɱɭɬɶ ɛɨɥɟɟ ɛɥɢɡɤɨɦ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ. 
 ɉɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɧɚ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɵɯ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɹɯ ɧɚɩɪɚɜɥɹɣɬɟ ɪɚɫɩɵɥɹɟɦɭɸ ɫɬɪɭɸ ɩɨɞ ɭɝɥɨɦ 45° ɨɬ ɫɟɛɹ.  

 ȿɫɥɢ ɤɪɚɫɤɚ ɩɟɪɜɨɝɨ ɫɥɨɹ ɜɵɫɨɯɥɚ, ɩɪɢ ɧɚɧɟɫɟɧɢɢ ɜɬɨɪɨɝɨ ɫɥɨɹ ɦɨɠɧɨ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɧɚ ɛɨɥɟɟ ɛɥɢɡɤɨɦ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ. 
 ȿɫɥɢ ɜɵ ɧɚ ɤɚɤɨɟ-ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɟɪɜɚɥɢ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɨɤɪɚɫɤɢ, ɧɟ ɡɚɛɭɞɶɬɟ ɫɧɨɜɚ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɩɪɨɛɧɨɟ ɨɤɪɚɲɢɜɚɧɢɟ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.4. ǿȜȐȓȠȩХȝȜХȝȜȘȞȎȟȘȓ 
 

Ɉɤɪɚɲɢɜɚɧɢɟ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɟɣ: 
 

 ȼɵɦɨɣɬɟ ɨɤɪɚɲɢɜɚɟɦɭɸ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɞɥɹ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɝɪɹɡɢ, ɩɚɭɬɢɧɵ ɢ ɬ.ɞ.  
 ȿɫɥɢ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɭɠɟ ɛɵɥɚ ɪɚɧɟɟ ɨɤɪɚɲɟɧɚ, ɫɥɟɝɤɚ ɨɬɲɥɢɮɭɣɬɟ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɚɛɪɚɡɢɜɧɵɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɦ, 

ɱɬɨɛɵ ɨɧɚ ɛɵɥɚ ɛɨɥɟɟ ɝɥɚɞɤɨɣ ɩɟɪɟɞ ɨɤɪɚɫɤɨɣ. 
 Ɂɚɝɪɭɧɬɭɣɬɟ ɜɦɹɬɢɧɵ, ɰɚɪɚɩɢɧɵ ɢ ɬɪɟɳɢɧɵ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɦ ɞɥɹ ɝɪɭɧɬɨɜɨɱɧɵɯ ɪɚɛɨɬ. 
 Ʉɨɝɞɚ ɜɫɟ ɩɪɨɛɥɟɦɧɵɟ ɦɟɫɬɚ ɛɭɞɭɬ ɡɚɩɨɥɧɟɧɵ ɰɟɥɢɤɨɦ, ɩɪɢɫɬɭɩɚɣɬɟ ɤ ɡɚɤɪɚɲɢɜɚɧɢɸ ɩɹɬɟɧ. 
 Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɤɪɚɫɤɚ ɧɟ ɫɬɟɤɚɥɚ, ɧɟ ɦɨɪɳɢɥɚɫɶ ɢ ɬ.ɩ., ɫɥɟɞɢɬɟ ɡɚ ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɦɟɠɞɭ ɩɨɤɪɵɬɢɹɦɢ ɩɪɨɯɨɞɢɥɨ 

ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɞɥɹ ɜɵɫɵɯɚɧɢɹ. 
 ɇɚɱɧɢɬɟ ɨɤɪɚɲɢɜɚɧɢɹ ɫ ɧɚɧɟɫɟɧɢɹ ɩɟɪɜɨɝɨ ɬɨɧɤɨɝɨ ɫɥɨɹ, ɞɚɣɬɟ ɫɥɨɸ ɜɵɫɨɯɧɭɬɶ, ɡɚɬɟɦ ɧɚɧɟɫɢɬɟ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ 

ɫɥɨɣ. ɗɬɨɬ ɫɩɨɫɨɛ ɨɤɪɚɲɢɜɚɧɢɹ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɞɥɹ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɵɯ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɟɣ ɢ ɩɨɦɨɠɟɬ ȼɚɦ 
ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɩɨɞɬɟɤɨɜ ɢ ɩɨɥɨɫ. 

 Ɋɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɦɟɠɞɭ ɤɪɚɫɹɳɟɣ ɝɨɥɨɜɤɨɣ ɢ ɨɤɪɚɲɢɜɚɟɦɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶɸ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɨɤɪɚɲɢɜɚɧɢɹ 
(ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɤɪɚɫɤɢ ɩɪɨɯɨɞɹɳɟɣ ɱɟɪɟɡ ɝɨɥɨɜɤɭ). 

 Ɉɤɨɧɧɨɟ ɫɬɟɤɥɨ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɡɚɳɢɳɟɧɨ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɧɚɦɨɱɟɧɧɵɯ ɝɚɡɟɬ. 
 ɉɨɦɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɨɤɪɚɲɢɜɚɧɢɹ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ, ɧɚɯɨɞɹɳɢɟɫɹ ɪɹɞɨɦ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ 

ɨɤɪɚɲɟɧɵ ɦɢɤɪɨɤɚɩɥɹɦɢ ɤɪɚɫɤɢ.  ɇɚɤɪɨɣɬɟ ɢɯ ɡɚɳɢɬɧɨɣ ɩɥɟɧɤɨɣ, ɢɥɢ ɨɬɨɞɜɢɧɶɬɟ ɩɨɞɚɥɶɲɟ ɨɬ ɦɟɫɬɚ ɪɚɛɨɬɵ. 
 

Вɵɛɨɪ ɤɪɚɫɤɢ: 
 

 ɗɬɚ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɧɨɫɢɬ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɬɟɥɶɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ.  
 ȼɵɛɨɪ ɤɪɚɫɤɢ, ɰɜɟɬɚ, ɮɚɤɬɭɪɵ ɢ ɢɧɵɯ ɞɢɡɚɣɧɟɪɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɩɨɤɪɚɫɤɢ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɡɚ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɟɦ. 

 

 Дɟɪɟɜɨ 

 

 ɍɥɢɱɧɵɟ ɞɟɪɟɜɹɧɧɵɟ ɫɨɨɪɭɠɟɧɢɹ, ɫɤɚɦɟɣɤɢ, ɡɚɛɨɪɵ: ɩɪɟɞɩɨɱɬɢɬɟɥɶɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɷɦɚɥɟɜɵɯ ɤɪɚɫɨɤ.  
 ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɦɟɥɨɜɵɟ ɤɪɚɫɤɢ ɞɥɹ ɜɧɟɲɧɢɯ ɫɨɨɪɭɠɟɧɢɣ, ɱɬɨɛɵ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɨɛɥɭɩɥɟɧɢɹ ɤɪɚɫɤɢ.   

 ɂɡɞɟɥɢɹ ɢɡ ɞɟɪɟɜɚ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɟ ɜ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹɯ: ɩɪɟɞɩɨɱɬɢɬɟɥɶɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɝɥɹɧɰɟɜɨɣ ɳɟɥɨɱɧɨɣ 
ɤɪɚɫɤɢ. 

 ɉɨɥ ɢ ɨɩɚɥɭɛɤɚ: ɩɪɟɞɩɨɱɬɢɬɟɥɶɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ ɷɦɚɥɶ ɞɥɹ ɩɨɥɚ ɢ ɨɩɚɥɭɛɤɢ. 
 Ⱦɟɬɫɤɚɹ ɦɟɛɟɥɶ ɢ ɢɝɪɭɲɤɢ: ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɰɜɟɬɧɵɟ ɧɟɬɨɤɫɢɱɧɵɟ ɤɪɚɫɤɢ. 
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ДɋП 

 

 ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɱɢɫɬɵɣ ɲɟɥɥɚɤ ɞɥɹ ɝɪɭɧɬɨɜɤɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɩɚɧɟɥɟɣ. Ɂɚɬɟɦ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɳɟɥɨɱɧɵɟ ɢɥɢ ɥɚɬɟɤɫɧɵɟ 
ɤɪɚɫɤɢ ɞɥɹ ɨɤɨɧɱɚɬɟɥɶɧɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ, ɩɨɥɢɪɨɜɤɭ ɢɥɢ ɥɚɤ - ɞɥɹ ɞɨɜɨɞɤɢ. 
Ɍɜɟɪɞɵɣ ɤɚɪɬɨɧ ɢ ɞɨɫɤɚ 

 

 Ʌɚɬɟɤɫɧɵɟ ɤɪɚɫɤɢ ɞɟɪɠɚɬɫɹ ɞɨɥɶɲɟ  ɧɚ ɬɚɤɢɯ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɹɯ (ɞɨ ɨɤɪɚɫɤɢ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɱɢɫɬɢɬɶ ɢ 
ɩɪɨɝɪɭɧɬɨɜɚɬɶ). 
 
Фɚɧɟɪɚ 

 

 Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ ɱɬɨɛɵ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɬɪɟɳɢɧ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɮɟɧɨɥ - ɫɦɨɥɹɧɭɸ ɝɪɭɧɬɨɜɤɭ; ɞɥɹ ɨɤɨɧɱɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɨɜɨɞɤɢ 
ɥɚɬɟɤɫɧɭɸ ɤɪɚɫɤɭ. 
 
Ɇɟɬɚɥɥ 

 

 Ɉɬɞɟɥɶɧɵɟ ɪɠɚɜɵɟ ɦɟɫɬɚ ɢ ɨɛɥɭɩɢɜɲɭɸɫɹ ɤɪɚɫɤɭ ɦɨɠɧɨ ɭɫɬɪɚɧɢɬɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɧɚɠɞɚɱɧɨɣ ɛɭɦɚɝɢ, 
ɲɥɢɮɨɜɚɥɶɧɨɝɨ ɤɪɭɝɚ. Ɂɚɬɟɦ ɩɨɤɪɨɣɬɟ ɚɧɬɢɤɨɪɪɨɡɢɨɧɧɵɦ ɩɨɤɪɵɬɢɟɦ. Ɂɚɬɟɦ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɥɚɬɟɤɫɧɵɟ ɤɪɚɫɤɢ. 

 
 
 

5. ȀǳȃǻǶȅǳǿǸǼǳХǼǯǿǹȁǴǶǰǮǻǶǳ 
 Вɧɢɦɚɧɢɟ!  ɉɟɪɟɞ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟɦ ɥɸɛɵɯ ɪɚɛɨɬ ɩɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɦɭ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɸ ɤɚɛɟɥɶ ɩɢɬɚɧɢɹ 

ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɜɵɧɭɬ ɢɡ ɪɨɡɟɬɤɢ! 

 
 ɉɨɦɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɞɥɹ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɞɨɥɝɨɣ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɤɪɚɫɤɨɪɚɫɩɵɥɢɬɟɥɹ ɧɭɠɧɨ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɣ ɭɯɨɞ 

ɡɚ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ.  

 ɉɨɫɥɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɱɢɫɬɢɬɶ ɟɝɨ, ɢɧɚɱɟ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɪɚɡ ɨɧ ɦɨɠɟɬ ɫɥɨɦɚɬɶɫɹ ɢɡ-ɡɚ ɡɚɫɨɯɲɟɣ 
ɜ ɟɝɨ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɩɨɥɨɫɬɢ ɤɪɚɫɤɢ.  ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɝɚɪɚɧɬɢɹ ɧɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɟɬɫɹ ɧɚ ɞɚɧɧɭɸ ɩɨɥɨɦɤɭ, ɬ.ɤ. 
ɢɦɟɟɬɫɹ ɮɚɤɬ ɧɟɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ ɭɫɥɨɜɢɣ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ ɢ ɱɢɫɬɤɢ. 

 ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɩɨɝɪɭɠɚɣɬɟ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɱɚɫɬɢ ɤɪɚɫɤɨɪɚɫɩɵɥɢɬɟɥɹ ɜ ɜɨɞɭ, ɢɥɢ ɤɚɤɭɸ ɥɢɛɨ ɞɪɭɝɭɸ ɠɢɞɤɨɫɬɶ, ɷɬɨ 
ɦɨɠɟɬ ɧɚɧɟɫɬɢ ɫɟɪɶёɡɧɵɣ ɜɪɟɞ ɤɪɚɫɤɨɩɭɥɶɬɭ ɢ, ɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɜɵɡɜɚɬɶ ɤɨɪɨɬɤɨɟ ɡɚɦɵɤɚɧɢɟ. 

 Ɋɟɦɨɧɬ ɤɪɚɫɤɨɪɚɫɩɵɥɢɬɟɥɹ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɦɚɫɬɟɪɫɤɨɣ. 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ!  Дɥɹ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɛɟɫɩɟɪɟɛɨɣɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɤɪɚɫɤɨɪɚɫɩɵɥɢɬɟɥɹ, ɜɵɩɨɥɧɹɣɬɟ  ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 
ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɚɜɢɥɚ: 

 

 Ʉɪɚɫɤɭ ɩɟɪɟɞ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɜɟɪɹɬɶ ɧɚ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɩɨ ɜɹɡɤɨɫɬɢ. 
 ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ, ɩɥɨɬɧɨ ɥɢ ɜɯɨɞɢɬ ɜɫɚɫɵɜɚɸɳɚɹ ɬɪɭɛɤɚ ɜɨ ɜɯɨɞɧɨɟ ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ. 
 ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɧɚ ɢɡɧɨɫ ɫɨɩɥɨ ɢ ɤɥɚɩɚɧ ɪɚɫɩɵɥɢɬɟɥɹ, ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ - ɡɚɦɟɧɢɬɟ. 
 ȼɫɟɝɞɚ ɩɪɨɱɢɳɚɣɬɟ ɢ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɫɦɚɡɵɜɚɣɬɟ ɪɚɫɩɵɥɢɬɟɥɶ ɩɨɫɥɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ. 
 ɇɟɛɪɟɠɧɚɹ ɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɚɹ ɨɱɢɫɬɤɚ ɦɨɠɟɬ ɡɚɤɥɢɧɢɬɶ ɩɨɪɲɟɧɶ. ȿɫɥɢ ɫɥɵɲɢɬɫɹ ɝɪɨɦɤɨɟ ɝɭɞɟɧɢɟ ɧɢɡɤɢɯ ɬɨɧɨɜ, 

ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɩɪɟɤɪɚɬɢɬɟ ɪɚɫɩɵɥɟɧɢɟ, ɬ.ɤ. ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɦɨɠɟɬ ɫɝɨɪɟɬɶ. 
 Ⱦɥɹ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ ɩɟɪɟɝɪɟɜɚ ɞɟɥɚɣɬɟ ɩɟɪɟɪɵɜɵ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɟ ɞɥɹ ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɹ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɜ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɭɤɚɡɚɧɧɵɦ ɪɚɛɨɱɢɦ ɪɟɠɢɦɨɦ. 
 ɉɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɪɚɛɨɬɵ ɜɵɤɥɸɱɚɣɬɟ ɢɡɞɟɥɢɟ; ɨɬɤɥɸɱɚɣɬɟ ɫɟɬɟɜɨɣ ɲɧɭɪ ɨɬ ɫɟɬɢ ɩɢɬɚɧɢɹ. 
 ɉɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ ɨɱɢɳɚɣɬɟ ɨɬ ɝɪɹɡɢ ɢ ɩɵɥɢ ɤɨɪɩɭɫ ɢɡɞɟɥɢɹ ɢ ɤɚɛɟɥɶ, ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɨɧɧɵɟ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ. 
 ȼɫɟ ɞɪɭɝɢɟ ɜɢɞɵ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ (ɪɟɦɨɧɬ ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɹ, ɡɚɦɟɧɭ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɯ ɭɡɥɨɜ) ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ 

ɬɨɥɶɤɨ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦɢ ɫɟɪɜɢɫɧɵɯ ɰɟɧɬɪɨɜ. 
 ɋɥɟɞɢɬɟ ɡɚ ɢɫɩɪɚɜɧɵɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ ɢɡɞɟɥɢɹ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɩɨɞɨɡɪɢɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɩɚɯɨɜ, ɞɵɦɚ, ɨɝɧɹ, ɢɫɤɪ 

ɫɥɟɞɭɟɬ ɜɵɤɥɸɱɢɬɶ ɚɩɩɚɪɚɬ, ɨɬɤɥɸɱɢɬɶ ɟɝɨ ɨɬ ɫɟɬɢ, ɢ ɨɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ. 
 ȿɫɥɢ ȼɚɦ ɱɬɨ-ɬɨ ɩɨɤɚɡɚɥɨɫɶ ɧɟɧɨɪɦɚɥɶɧɵɦ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɩɪɟɤɪɚɬɢɬɟ ɟɝɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɸ. 

 
 

5.1. ǾȎȕȏȜȞȘȎХȘȞȎȟȘȜȞȎȟȝȩșȖȠȓșя,  ȕȎȚȓțȎХȟȜȝșȎ 
 

 Ⱦɥɹ ɪɚɡɛɨɪɤɢ ɤɪɚɫɤɨɪɚɫɩɵɥɢɬɟɥɹ ɨɬɫɨɟɞɢɧɢɬɟ ɪɚɫɩɵɥɢɬɟɥɶ ɫ ɛɚɱɤɨɦ ɨɬ ɤɨɪɩɭɫɚ ɧɚɫɨɫɚ.  
 ɇɚɠɦɢɬɟ ɮɢɤɫɢɪɭɸɳɭɸ ɤɧɨɩɤɭ ɧɚ ɜɟɪɯɭ ɤɨɪɩɭɫɚ, ɢ ɜɪɚɳɟɧɢɟɦ ɤɨɪɩɭɫɚ ɩɪɨɬɢɜ ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɢ ɪɚɫɫɨɟɞɢɧɢɬɟ 

ɭɡɥɵ (ɋɦ. Ɋɢɫ.8). 



 

9 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 Ɉɬɤɪɭɬɢɬɟ ɛɚɱɨɤ ɨɬ ɪɚɫɩɵɥɢɬɟɥɹ.  
 Ⱦɥɹ ɢɡɜɥɟɱɟɧɢɹ ɫɨɩɥɚ ɧɭɠɧɨ ɨɬɤɪɭɬɢɬɶ ɩɥɚɫɬɢɤɨɜɭɸ ɝɚɣɤɭ-ɮɢɤɫɚɬɨɪ (3)(ɋɦ. 

Ɋɢɫ.1) 
 ȼɵɧɶɬɟ ɫɨɩɥɨ, ɩɨɦɟɫɬɢɬɟ ɜɫɟ ɱɚɫɬɢ ɫɨɩɥɚ ɜ ɪɚɫɬɜɨɪɢɬɟɥɶ ɢɥɢ ɜɨɞɭ, ɨɱɢɫɬɢɬɟ 

ɢ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɨɛɪɚɬɧɨ. 
 ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɫɨɩɥɚ, ɫɥɟɞɢɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɪɟɛɪɨ ɢ ɩɚɡ ɫɨɩɥɚ ɫɨɜɩɚɥɢ ɦɟɠ 

ɫɨɛɨɣ (ɋɦ. Ɋɢɫ. 9). 

5.2. ȅȖȟȠȘȎХȘȞȎȟȘȜȝȡșȪȠȎ 
 Вɧɢɦɚɧɢɟ! Кɪɚɫɤɨɪɚɫɩɵɥɢɬɟɥɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɱɢɳɚɬɶ ɩɨɫɥɟ ɤɚɠɞɨɝɨ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ! 
 

 ɉɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɨɤɪɚɲɢɜɚɧɢɹ ɜɵɥɟɣɬɟ ɢɡ ɛɚɱɤɚ ɨɫɬɚɜɲɭɸɫɹ ɤɪɚɫɤɭ ɢɥɢ ɠɢɞɤɨɫɬɶ. ɇɚɥɟɣɬɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɣ 
ɪɚɡɛɚɜɢɬɟɥɶ (ɬɟɩɥɭɸ ɦɵɥɶɧɭɸ ɜɨɞɭ ɞɥɹ ɥɚɬɟɤɫɧɵɯ ɤɪɚɫɨɤ ɢɥɢ ɪɚɫɬɜɨɪɢɬɟɥɶ ɞɥɹ ɤɪɚɫɨɤ ɧɚ ɦɚɫɥɹɧɨɣ ɨɫɧɨɜɟ ɢ 
ɬ.ɩ.) ɜ ɛɚɱɨɤ ɞɥɹ ɤɪɚɫɤɢ, ɡɚɬɟɦ ɩɨɪɚɛɨɬɚɣɬɟ ɤɪɚɫɤɨɪɚɫɩɵɥɢɬɟɥɟɦ 1-2 ɦɢɧ 
ɞɥɹ ɨɱɢɫɬɤɢ ɟɝɨ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɩɨɥɨɫɬɟɣ. 

 ɉɨɫɥɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɫɧɢɦɢɬɟ ɛɚɱɨɤ ɫ ɤɪɚɫɤɨɣ ɢ ɜɫɚɫɵɜɚɸɳɭɸ ɬɪɭɛɤɭ ɫɞɟɥɚɣɬɟ 
1-3 ɩɪɨɛɧɵɯ ɤɨɪɨɬɤɢɯ ɡɚɩɭɫɤɨɜ,  ɱɬɨɛɵ ɭɞɚɥɢɬɶ ɨɫɬɚɬɤɢ ɤɪɚɫɤɢ ɜ ɫɨɩɥɟ.  

 ɇɟ. ɜɤɥɸɱɚɣɬɟ ɤɪɚɫɤɨɪɚɫɩɵɥɢɬɟɥɶ  ɛɟɡ ɪɚɫɩɵɥɹɟɦɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɛɨɥɟɟ 
ɱɟɦ ɧɚ 10 ɫɟɤ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɞɟɬɚɥɢ ɧɚɫɨɫɚ ɩɨɞɜɟɪɝɚɸɬɫɹ 
ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɦɭ ɢɡɧɨɫɭ. 

 ɉɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ ɩɪɨɜɨɞɢɬɟ ɱɢɫɬɤɭ ɜɨɡɞɭɲɧɨɝɨ ɮɢɥɶɬɪɚ, ɩɪɢ ɟɝɨ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɢ. 
Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɨɬɤɪɭɬɢɬɟ ɜɢɧɬɵ, ɫɧɢɦɢɬɟ ɤɪɵɲɤɭ ɮɢɥɶɬɪɚ.  

 ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɤɪɚɫɤɨɪɚɫɩɵɥɢɬɟɥɶ ɛɟɡ ɜɨɡɞɭɲɧɨɝɨ ɮɢɥɶɬɪɚ!  
 Ʉɨɪɩɭɫ ɤɪɚɫɤɨɪɚɫɩɵɥɢɬɟɥɹ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɨɬɢɪɚɬɶ ɫɦɨɱɟɧɧɨɣ ɜɨɞɨɣ ɬɤɚɧɶɸ. 

Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɦɵɬɶ ɤɨɪɩɭɫ ɩɪɨɬɨɱɧɨɣ ɜɨɞɨɣ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɟ 
ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɨɱɢɫɬɢɬɟɥɢ. 

 

5.3. ǽȞȎȐȖșȎХȠȞȎțȟȝȜȞȠȖȞȜȐȘȖХȖХхȞȎțȓțȖя 
 

 ɂɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɜ ɭɩɚɤɨɜɤɟ ɢɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɹ ɦɨɠɧɨ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɚɬɶ ɜɫɟɦɢ ɜɢɞɚɦɢ ɤɪɵɬɨɝɨ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ ɩɪɢ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɜɨɡɞɭɯɚ ɨɬ -10 ɞɨ + 40°ɋ ɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɣ ɜɥɚɠɧɨɫɬɢ ɞɨ 80% (ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ +25°ɋ). 

 ɉɪɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɚɧɢɢ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɢɫɤɥɸɱɟɧɵ ɥɸɛɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɵɟ ɭɞɚɪɵ ɢ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɭɩɚɤɨɜɤɢ ɫ 
ɩɪɢɛɨɪɨɦ ɜɧɭɬɪɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɨɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ. 

 ɂɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɞɨɥɠɟɧ ɯɪɚɧɢɬɶɫɹ ɜ ɭɩɚɤɨɜɤɟ ɢɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɹ, ɜ ɨɬɚɩɥɢɜɚɟɦɨɦ, ɜɟɧɬɢɥɢɪɭɟɦɨɦ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ, ɜ 
ɧɟɞɨɫɬɭɩɧɨɦ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɦɟɫɬɟ, ɢɫɤɥɸɱɚɹ ɩɨɩɚɞɚɧɢɟ ɩɪɹɦɵɯ ɫɨɥɧɟɱɧɵɯ ɥɭɱɟɣ, ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɨɬ 0 ɞɨ + 40°ɋ, 
ɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɣ ɜɥɚɠɧɨɫɬɢ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 80% (ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ +25°ɋ). 

 ɉɨ ɢɫɬɟɱɟɧɢɸ ɫɪɨɤɚ ɫɥɭɠɛɵ, ɩɪɢɛɨɪ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɭɬɢɥɢɡɢɪɨɜɚɧ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɧɨɪɦɚɦɢ, ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɢ 
ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ, ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɜ ɦɟɫɬɟ ɭɬɢɥɢɡɚɰɢɢ ɛɵɬɨɜɵɯ ɩɪɢɛɨɪɨɜ. 

 
 

6. ǽǼǶǿǸХǶХȁǿȀǾǮǻǳǻǶǳ ǻǳǶǿǽǾǮǰǻǼǿȀǳǷ 
 

Нɟɢɫɩɪавɧɨɫɬь Вɨɡɦɨɠɧаɹ ɩɪɢчɢɧа Дɟɣɫɬвɢɹ ɩɨ ɭɫɬɪаɧɟɧɢɸ 

ɂɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɧɟ ɜɤɥɸɱɚɟɬɫɹ 

ɇɟɬ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɜ ɫɟɬɢ ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɜ ɫɟɬɢ 

ɇɟɢɫɩɪɚɜɟɧ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ, 
ɤɚɛɟɥɶ ɢɥɢ ɢɧɨɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ 

 Ɉɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ ɞɥɹ ɪɟ-
ɦɨɧɬɚ  

ɇɟɢɫɩɪɚɜɟɧ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ Ɉɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ ɞɥɹ ɪɟ-

Рɢɫ. 10 

Рɢɫ. 8 

Рɢɫ. 9 
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ɦɨɧɬɚ  
ɋɝɨɪɟɥɚ ɨɛɦɨɬɤɚ ɢɥɢ ɨɛɪɵɜ 
ɜ ɨɛɦɨɬɤɟ 

Ɉɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ ɞɥɹ ɪɟ-
ɦɨɧɬɚ  

ɇɟɬ ɪɚɫɩɵɥɟɧɢɹ ɤɪɚɫɤɢ ɢɡ 
ɫɨɩɥɚ 

ɋɨɩɥɨ ɡɚɫɨɪɟɧɨ Ɉɱɢɫɬɢɬɶ 

Ɂɚɫɨɪɟɧɵ ɬɪɭɛɤɢ ɩɨɞɚɱɢ 
ɤɪɚɫɤɢ 

ɉɪɨɞɭɬɶ ɫɠɚɬɵɦ ɜɨɡɞɭɯɨɦ, ɪɚɫɩɵɥɢɬɶ ɞɥɹ 
ɨɱɢɫɬɤɢ ɬɪɭɛɨɤ ɪɚɫɬɜɨɪɢɬɟɥɶ ɢɥɢ 
ɦɵɥɶɧɵɣ ɪɚɫɬɜɨɪ. 

Ɋɚɫɩɵɥɹɟɦɚɹ ɤɪɚɫɚ ɤɚɩɚɟɬ 
ɢɡ ɫɨɩɥɚ. 
 

ɂɡɧɨɲɟɧɨ ɫɨɩɥɨ Ɂɚɦɟɧɢɬɶ 

ɂɡɧɨɲɟɧ ɭɩɥɨɬɧɢɬɟɥɶ ɫɨɩɥɚ Ɂɚɦɟɧɢɬɶ 

ɂɫɩɨɥɶɡɭɟɦɚɹ ɤɪɚɫɤɚ ɡɚɛɢɥɚ 
ɫɨɩɥɨ 

Ɉɱɢɫɬɢɬɶ 

Ɋɚɫɩɵɥɟɧɢɟ ɫɥɢɲɤɨɦ 
ɝɪɭɛɨɟ 

ȼɹɡɤɨɫɬɶ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ 
ɫɥɢɲɤɨɦ ɜɵɫɨɤɚɹ. Ɋɚɡɛɚɜɢɬɶ 

Ɂɚɝɪɹɡɧɟɧɚ ɧɚɫɚɞɤɚ. Ɉɱɢɫɬɢɬɶ 

ȼɨɡɞɭɲɧɵɣ ɮɢɥɶɬɪ ɫɢɥɶɧɨ 
ɡɚɝɪɹɡɧёɧ. Ɂɚɦɟɧɢɬɶ  

ɋɥɢɲɤɨɦ ɦɚɥɟɧɶɤɨɟ 
ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɜ ɛɚɱɤɟ 

Ɂɚɬɹɧɭɬɶ ɛɚɱɨɤ ɩɥɨɬɧɟɟ. 

ɉɭɥɶɫɚɰɢɹ ɫɬɪɭɢ 

Ɂɚɤɚɧɱɢɜɚɟɬɫɹ ɤɪɚɫɤɚ ɞɥɹ 
ɪɚɫɩɵɥɟɧɢɹ ɜ ɛɚɱɤɟ 

Ɂɚɩɨɥɧɢɬɶ ɛɚɱɨɤ ɤɪɚɫɤɨɣ. 

ȼɨɡɞɭɲɧɵɣ ɮɢɥɶɬɪ ɫɢɥɶɧɨ 
ɡɚɝɪɹɡɧёɧ. Ɂɚɦɟɧɢɬɶ 

ɂɫɩɨɥɶɡɭɟɦɚɹ ɤɪɚɫɤɚ 
ɫɬɟɤɚɟɬ ɫ ɩɨɤɪɵɬɢɹ 

Ⱦɥɹ ɧɚɧɟɫɟɧɢɹ ɩɨɤɪɵɬɢɹ 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɫɥɢɲɤɨɦ ɦɧɨɝɨ 
ɤɪɚɫɤɢ. 

ɉɨɜɟɪɧɢɬɟ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪ ɜɥɟɜɨ  

ɋɨɡɞɚёɬɫɹ ɨɛɥɚɤɨ ɢɡ ɤɪɚɫɤɢ 
(ɉɪɢ ɪɚɫɩɵɥɟɧɢɢ) 

Ɋɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɞɨ ɨɛɴɟɤɬɚ 
ɫɥɢɲɤɨɦ ɛɨɥɶɲɨɟ 

ɍɦɟɧɶɲɢɬɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ. 

ɂɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɫɥɢɲɤɨɦ 
ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɤɪɚɫɤɢ 

ɉɨɜɟɪɧɢɬɟ ɜɢɧɬ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɢ ɜɥɟɜɨ  

 

 ȼɨ ɜɫɟɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ: ɩɚɞɟɧɢɟ ɨɛɨɪɨɬɨɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ, 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɲɭɦɚ, ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɟɝɨ ɡɚɩɚɯɚ, ɞɵɦɚ, ɜɢɛɪɚɰɢɢ, ɫɬɭɤɚ - ɩɪɟɤɪɚɬɢɬɟ ɪɚɛɨɬɭ ɢ ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ 
ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ. 

 Ⱦɥɹ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɟɣ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ.  
 ɂɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶ ɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɡɚ ɫɨɛɨɣ ɩɪɚɜɨ ɜɧɨɫɢɬɶ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɛɟɡ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɭɜɟɞɨɦɥɟɧɢɹ, ɫ ɰɟɥɶɸ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɟɝɨ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɶɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. 
 

 

7. ǱǮǾǮǻȀǶǷǻȉǳХȁǿǹǼǰǶȍ 
Уɜɚɠɚɟɦɵɣ ɩɨɤɭɩɚɬɟɥɶ! 
 

1. ɉɨɡɞɪɚɜɥɹɟɦ ȼɚɫ ɫ ɩɨɤɭɩɤɨɣ ɧɚɲɟɝɨ ɢɡɞɟɥɢɹ  ɢ ɜɵɪɚɠɚɟɦ ɩɪɢɡɧɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɡɚ ȼɚɲ ɜɵɛɨɪ. 
2. ɇɚɞɟɠɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɞɚɧɧɨɝɨ ɢɡɞɟɥɢɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɜɫɟɝɨ ɫɪɨɤɚ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ - ɩɪɟɞɦɟɬ ɨɫɨɛɨɣ ɡɚɛɨɬɵ ɧɚɲɢɯ 

ɫɟɪɜɢɫɧɵɯ ɰɟɧɬɪɨɜ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɤɚɤɢɯ-ɥɢɛɨ ɩɪɨɛɥɟɦ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɢɡɞɟɥɢɹ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦ ȼɚɦ ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɟ ɰɟɧɬɪɵ, ɚɞɪɟɫɚ ɢ ɬɟɥɟɮɨɧɵ ɤɨɬɨɪɵɯ ȼɵ ɫɦɨɠɟɬɟ ɧɚɣɬɢ 
ɜ Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɨɦ ɬɚɥɨɧɟ ɢɥɢ ɭɡɧɚɬɶ ɜ ɦɚɝɚɡɢɧɟ. 

3. ɉɪɢ ɩɨɤɭɩɤɟ ɢɡɞɟɥɢɹ ɬɪɟɛɭɣɬɟ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɟɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɬɧɨɫɬɢ ɢ ɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ ɜ ȼɚɲɟɦ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɢ, 
ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɢ ɡɚɩɨɥɧɟɧɧɵɣ Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɵɣ ɬɚɥɨɧ ɧɚ ɪɭɫɫɤɨɦ ɹɡɵɤɟ. ɉɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɭ ȼɚɫ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɡɚɩɨɥɧɟɧɧɨɝɨ Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɬɚɥɨɧɚ ɦɵ ɛɭɞɟɦ ɜɵɧɭɠɞɟɧɵ ɨɬɤɥɨɧɢɬɶ ȼɚɲɢ ɩɪɟɬɟɧɡɢɢ ɩɨ 
ɤɚɱɟɫɬɜɭ ɞɚɧɧɨɝɨ ɢɡɞɟɥɢɹ. 

4. ȼɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɧɟɞɨɪɚɡɭɦɟɧɢɣ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɫɢɦ ȼɚɫ ɩɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɢɡɞɟɥɢɟɦ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ 
ɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶɫɹ ɫ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɟɣ ɩɨ ɟɝɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ. 

5. Ɉɛɪɚɳɚɟɦ ȼɚɲɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ ɛɵɬɨɜɨɟ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɚɧɧɨɝɨ ɢɡɞɟɥɢɹ. 
6. ɉɪɚɜɨɜɨɣ ɨɫɧɨɜɨɣ ɧɚɫɬɨɹɳɢɯ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɟɟ Ɂɚɤɨɧɨɞɚɬɟɥɶɫɬɜɨ ɢ, ɜ 

ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, Ɂɚɤɨɧ ”Ɉ ɡɚɳɢɬɟ ɩɪɚɜ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɟɣ”. 
7. Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɵɣ ɫɪɨɤ ɧɚ ɞɚɧɧɨɟ ɢɡɞɟɥɢɟ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 12 ɦɟɫɹɰɟɜ ɢ ɢɫɱɢɫɥɹɟɬɫɹ ɫɨ ɞɧɹ ɩɪɨɞɚɠɢ ɱɟɪɟɡ 

ɪɨɡɧɢɱɧɭɸ ɬɨɪɝɨɜɭɸ ɫɟɬɶ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɨɜ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɵɣ ɫɪɨɤ ɩɪɨɞɥɟɜɚɟɬɫɹ ɧɚ 
ɩɟɪɢɨɞ, ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɨɧɨ ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɨɫɶ. 

8. ɋɪɨɤ ɫɥɭɠɛɵ ɢɡɞɟɥɢɹ – 3 ɝɨɞɚ. 
9. ɇɚɲɢ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɵɟ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɸɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ, ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 

ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɫɪɨɤɚ ɢ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ. 
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10. Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɵɟ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɧɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɸɬɫɹ ɧɚ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɜɨɡɧɢɤɲɢɟ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ: 
 

 ɇɟɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɟɦ ɩɪɟɞɩɢɫɚɧɢɣ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɢɡɞɟɥɢɹ. 
 Ɇɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ, ɜɵɡɜɚɧɧɨɝɨ ɜɧɟɲɧɢɦ ɭɞɚɪɧɵɦ ɢɥɢ ɥɸɛɵɦ ɢɧɵɦ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ. 
 ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɢɡɞɟɥɢɹ ɜ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɰɟɥɹɯ ɢ ɨɛɴёɦɚɯ. 
 ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɢɡɞɟɥɢɹ ɧɟ ɩɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɸ. 
 ɋɬɢɯɢɣɧɨɝɨ ɛɟɞɫɬɜɢɹ. 
 ɇɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ ɚɬɦɨɫɮɟɪɧɵɯ ɢ ɢɧɵɯ ɜɧɟɲɧɢɯ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ ɧɚ ɢɡɞɟɥɢɟ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɞɨɠɞɶ, ɫɧɟɝ, 

ɩɨɜɵɲɟɧɧɚɹ ɜɥɚɠɧɨɫɬɶ, ɧɚɝɪɟɜ, ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɟ ɫɪɟɞɵ. 
 ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɟɣ, ɪɚɫɯɨɞɧɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɢ ɡɚɩɱɚɫɬɟɣ, ɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɵɯ ɢɥɢ ɧɟ 

ɨɞɨɛɪɟɧɧɵɯ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɟɦ. 
 ɉɨɩɵɬɨɤ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɝɨ ɪɟɦɨɧɬɚ ɜɧɟ ɫɟɪɜɢɫɧɨɝɨ ɰɟɧɬɪɚ. 
 ɉɪɨɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɜɧɭɬɪɶ ɢɡɞɟɥɢɹ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ, ɧɚɫɟɤɨɦɵɯ, ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɢɥɢ ɜɟɳɟɫɬɜ.  
 ɇɚ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ, ɡɚɩɱɚɫɬɢ, ɜɵɲɟɞɲɢɟ ɢɡ ɫɬɪɨɹ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɢɡɧɨɫɚ, ɢ ɪɚɫɯɨɞɧɵɟ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ, ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ ɮɢɥɶɬɪɵ, ɭɝɨɥɶɧɵɟ ɳɟɬɤɢ ɢ ɬ.ɩ. 
 ɇɟɧɚɞɥɟɠɚɳɟɝɨ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɩɪɢ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ, ɯɪɚɧɟɧɢɢ ɢ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɢ (ɧɚɥɢɱɢɟ ɪɠɚɜɱɢɧɵ, 

ɡɚɫɨɪɟɧɢɟ ɫɢɫɬɟɦɵ ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɹ ɨɬɯɨɞɚɦɢ, ɡɚɛɢɜɚɧɢɟ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɢ ɜɧɟɲɧɢɯ ɩɨɥɨɫɬɟɣ)  

 ɇɚ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ, ɜɨɡɧɢɤɲɢɟ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɟɪɟɝɪɭɡɤɢ, ɩɨɜɥɟɤɲɟɣ ɜɵɯɨɞ ɢɡ ɫɬɪɨɹ ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɹ, 
ɜɵɩɪɹɦɢɬɟɥɟɣ, ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɟɣ ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɯ ɭɡɥɨɜ ɢ ɞɟɬɚɥɟɣ. Ʉ ɛɟɡɭɫɥɨɜɧɵɦ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦ 
ɩɟɪɟɝɪɭɡɤɢ ɢɡɞɟɥɢɹ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ, ɩɨɦɢɦɨ ɩɪɨɱɢɯ: ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɰɜɟɬɨɜ ɩɨɛɟɠɚɥɨɫɬɢ, ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɹ ɢɥɢ 
ɨɩɥɚɜɥɟɧɢɟ ɞɟɬɚɥɟɣ ɢ ɭɡɥɨɜ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɩɨɬɟɦɧɟɧɢɟ ɢɥɢ ɨɛɭɝɥɢɜɚɧɢɟ ɢɡɨɥɹɰɢɢ ɩɪɨɜɨɞɨɜ ɩɨɞ 
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɜɵɫɨɤɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ. 

 
ɂɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶ ɨɛɹɡɭɟɬɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɫɪɨɤɚ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɛɟɡɜɨɡɦɟɡɞɧɨ ɢɫɩɪɚɜɥɹɬɶ ɞɟɮɟɤɬɵ 
ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɢɥɢ ɡɚɦɟɧɹɬɶ ɟɟ, ɟɫɥɢ ɞɟɮɟɤɬɵ ɧɟ ɜɨɡɧɢɤɥɢ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɩɨɤɭɩɚɬɟɥɟɦ ɩɪɚɜɢɥ ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ 
ɩɪɨɞɭɤɰɢɟɣ ɢɥɢ ɟɟ ɯɪɚɧɟɧɢɹ. Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɵɣ ɪɟɦɨɧɬ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɢɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɟɦ ɩɨ ɩɪɟɞɴɹɜɥɟɧɢɢ 
ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɬɚɥɨɧɚ, ɚ ɩɨɫɥɟɝɚɪɚɧɬɢɣɧɵɣ – ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɪɟɦɨɧɬɧɵɯ ɦɚɫɬɟɪɫɤɢɯ. ɂɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶ ɧɟ 
ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɩɪɟɬɟɧɡɢɢ ɧɚ ɧɟɤɨɦɩɥɟɤɬɧɨɫɬɶ ɢ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɩɨɫɥɟ ɟɝɨ ɩɪɨɞɚɠɢ. 
 
Ʉɨɦɩɚɧɢɹ ɈɈɈ «ɉɊɈɊȺȻ» ɫɬɚɜɢɬ ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɧɭɸ ɡɚɞɚɱɭ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɶ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ 
ɩɨɤɭɩɚɬɟɥɟɣ ɜ ɛɟɧɡɨ-, ɩɧɟɜɦɨ-, ɷɥɟɤɬɪɨɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɟ ɢ ɪɚɫɯɨɞɧɨɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ. ɋɨɡɞɚɜɚɹ ɚɫɫɨɪɬɢɦɟɧɬɧɭɸ ɥɢɧɟɣɤɭ, 
ɦɵ ɨɪɢɟɧɬɢɪɭɟɦɫɹ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɧɚ ɞɨɫɬɭɩɧɵɟ ɰɟɧɵ ɩɪɢ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɢ. ȼɫɹ ɜɵɩɭɫɤɚɟɦɚɹ 
ɩɪɨɞɭɤɰɢɹ ɫɞɟɥɚɧɚ ɜ Ʉɢɬɚɟ ɢ ɢɦɟɟɬ ɜɫɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɫɟɪɬɢɮɢɤɚɬɵ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɹ. 
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