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Увɚɠɚɟɦɵɣ ɉɨɤɭɩɚɬɟɥɶ! 

 
Ǵȣ ȉȓȈȋȖȌȈȘȐȔ ǪȈș ȏȈ ȊȣȉȖȘ ȚȍȝȕȐȒȐ «яяE»й ǷȘȍȎȌȍз ȟȍȔ ȕȈȟȈȚȤ ȐșȗȖȓȤȏȖȊȈȚȤ ȉȍȕȏȐȕȖȊțȦ ȞȍȗȕțȦ ȗȐȓțз ȖȉȧȏȈȚȍȓȤȕȖ 
ȖȏȕȈȒȖȔȤȚȍșȤ ș ȌȈȕȕȖȑ ȐȕșȚȘțȒȞȐȍȑй ǵȍșȖȉȓȦȌȍȕȐȍ ȗȘȈȊȐȓ ȥȒșȗȓțȈȚȈȞȐȐ Ȑ ȚȍȝȕȐȒȐ ȉȍȏȖȗȈșȕȖșȚȐ ȔȖȎȍȚ ȕȈȕȍșȚȐ ȊȘȍȌ 
ȏȌȖȘȖȊȤȦ Ȑ ȗȘȐȊȍșȚȐ Ȓ ȊȣȝȖȌț Ȑȏ șȚȘȖȧ ȈȗȗȈȘȈȚȈ й 
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ɈȻЩɂЕ УКȺɁȺɇɂə 

ЦȍȗȕȈȧ ȉȍȕȏȐȕȖȊȈȧ ȗȐȓȈ гȌȈȓȍȍ ȗȖ ȚȍȒșȚț ȉȍȕȏȖȗȐȓȈд ȗȘȍȌșȚȈȊȓȧȍȚ șȖȉȖȑ ȗȍȘȍȕȖșȕȖȑ ȗȐȓȤȕȣȑ ȈȗȗȈȘȈȚ ȞȍȗȕȖȋȖ ȗȘȐȕȞȐȗȈ 
ȗȐȓȍȕȐȧ ȌȘȍȊȍșȐȕȣ  ș ȗȘȐȊȖȌȖȔ ȖȚ ȌȊțȝȚȈȒȚȕȖȋȖ ȌȊȐȋȈȚȍȓȧ ȊȕțȚȘȍȕȕȍȋȖ șȋȖȘȈȕȐȧй 

 ДȈȕȕȖȍ ȐȏȌȍȓȐȍ ȗȘȍȌȕȈȏȕȈȟȍȕȖ Ȍȓȧ ȕȍȗȘȖȜȍșșȐȖȕȈȓȤȕȖȋȖ ȗȘȐȔȍȕȍȕȐȧ Ȋ ȘȈȏȓȐȟȕȣȝ ȖȉȓȈșȚȧȝ șȍȓȤșȒȖȋȖз ȓȍșȕȖȋȖз ȗȈȘȒȖȊȖȋȖз 
ȌȈȟȕȖȋȖ ȝȖȏȧȑșȚȊȈз ȔȈȓȖȥȚȈȎȕȖȋȖ șȚȘȖȐȚȍȓȤșȚȊȈ Ȑ ȚйȌй  

ǩȍȕȏȖȗȐȓȈ ȈȊȚȖȕȖȔȕȈ Ȋ ȘȈȉȖȚȍз țȌȖȉȕȈ Ȑ ȗȘȖșȚȈ Ȋ ȥȒșȗȓțȈȚȈȞȐȐз ȏȕȈȟȐȚȍȓȤȕȖ ȖȉȓȍȋȟȈȍȚ ȚȘțȌ ȟȍȓȖȊȍȒȈй ǸȈȉȖȚȈ ș 
ȉȍȕȏȖȗȐȓȖȑ ȕȍ ȚȘȍȉțȍȚ ȌȓȐȚȍȓȤȕȖȑ șȗȍȞȐȈȓȤȕȖȑ ȗȖȌȋȖȚȖȊȒȐз ȕȖ ȗȖȚȘȍȉȐȚȍȓȤ ȌȖȓȎȍȕ ȐȔȍȚȤ ȗȘȍȌșȚȈȊȓȍȕȐȍ Ȗ ȌȊȐȋȈȚȍȓȧȝ 
ȊȕțȚȘȍȕȕȍȋȖ șȋȖȘȈȕȐȧ Ȑ ȖȗȘȍȌȍȓȍȕȕȣȍ ȗȘȈȒȚȐȟȍșȒȐȍ ȕȈȊȣȒȐ ȗȘȐ ȘȈȉȖȚȍ ș ȔȖȚȖȚȍȝȕȐȒȖȑ Ȑ ȕȍțȒȖșȕȐȚȍȓȤȕȖ șȖȉȓȦȌȈȚȤ ȗȘȈȊȐȓȈ 
ȥȒșȗȓțȈȚȈȞȐȐ Ȑ ȚȍȝȕȐȒț ȉȍȏȖȗȈșȕȖșȚȐй ǹȘȖȒ șȓțȎȉȣ ȉȍȕȏȖȗȐȓȣ р ȓȍȚй  

 

ВǵИǴАǵИЕ:  

КȖȔȗȈȕȐȧ яяE ȖșȚȈȊȓȧȍȚ ȏȈ șȖȉȖȑ ȗȘȈȊȖ Ȋ ȓȦȉȖȍ ȊȘȍȔȧ ȊȕȖșȐȚȤ ȐȏȔȍȕȍȕȐȧ Ȋ 
ȒȖȕșȚȘțȒȞȐȦ ȐȓȐ ȒȖȔȗȓȍȒȚȈȞȐȦ ȐȏȌȍȓȐȑ ȉȍȏ ȒȈȒȐȝ-ȓȐȉȖ ȗȘȍȌțȗȘȍȎȌȍȕȐȑ ȐȓȐ 
ȖȉȧȏȈȚȍȓȤșȚȊ șȖ șȊȖȍȑ șȚȖȘȖȕȣй 
 
      ɉɪɢɜɟɞɟɧɧɵɟ ɜ Ɋɭɤɨɜɨɞɫɬɜɟ ɢɥɥɸɫɬɪɚɰɢɢ ɦɨɝɭɬ ɧɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɧɟɤɨɬɨɪɵɦ ɜɚɪɢɚɧɬɚɦ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɛɟɧɡɨɩɢɥ. 



ȼɇɂɆȺɇɂȿ! 

ɉɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɩɪɢɫɬɭɩɢɬɶ ɤ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɩɢɥɨɣ, ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɢ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɨɡɧɚɤɨɦɶɬɟɫɶ ɫ ɞɚɧɧɵɦ 
ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɦ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ, ɨɛɪɚɳɚɹ ɨɫɨɛɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɦɟɪɵ ɩɪɟɞɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɢ ɢ ɢɯ ɭɫɥɨɜɧɵɟ 
ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɢɹ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɩɨɦɟɱɟɧɧɵɟ ɤɚɤ  
   «Ɉɩɚɫɧɨ!», «Ɉɫɬɨɪɨɠɧɨ!» ɢɥɢ «ȼɧɢɦɚɧɢɟ!». ɗɬɢ ɦɟɪɵ ɩɪɟɞɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɢ ɩɪɢɡɜɚɧɵ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɜɚɲɭ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɢ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɬɹɠɟɥɵɯ ɬɪɚɜɦ. ɇɚɞɥɟɠɚɳɚɹ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɹ ɩɢɥɵ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ ɜ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɟё ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟɦ ɝɚɪɚɧɬɢɪɭɟɬ ɜɚɦ ɞɨɥɝɢɟ ɝɨɞɵ ɧɚɞɟɠɧɨɣ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ. 
 ȼɡɝɥɹɧɢɬɟ ɧɚ ɷɬɨ ɭɫɥɨɜɧɨɟ ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜɚɠɧɵɯ ɦɟɪ ɩɪɟɞɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɢ. ɗɬɨ — ɩɪɢɡɵɜ 
ɨɛɪɚɬɢɬɶ ɧɚ ɞɚɧɧɨɟ ɡɚɦɟɱɚɧɢɟ ɨɫɨɛɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ! ɉɨɦɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɪɟɱɶ ɢɞɟɬ ɨ ȼɚɲɟɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. 
 

   ȼɇɂɆȺɇɂȿ ! 
 

 

 

              ɂɁɍɑɂɌȿ ɂɇɋɌɊɍɄɐɂɘ ɉɈ ɗɄɋɉɅɍȺɌȺɐɂɂ 

 

 

 

              ɉɊɂɆȿɇəɃɌȿ ɋɊȿɋɌȼȺ ɂɇȾɂȼɂȾɍȺɅɖɇɈɃ ɁȺɓɂɌɕ 

 

 

              ɈɉȺɋȺɃɌȿɋɖ ɈɌɋɄɈɄȺ ɒɂɇɕ 

 

 

 

             ɇȿ ɄɍɊɂɌȿ ȼȻɅɂɁɂ ɌɈɉɅɂȼȺ 

 

 

              ɇȿ ɂɋɉɈɅɖɁɍɘɌȿ ɇȿɒɌȺɌɇɕȿ ɊȺɋɏɈȾɇɕȿ ɆȺɌȿɊɂȺɅɕ 

 

 

              ɊȺȻɈɌȺɃɌȿ ȼ ɋɉȿɐɂȺɅɖɇɕɏ ɉȿɊɑȺɌɄȺɏ 

 

 

 

              ɇȿ ɊȺȻɈɌȺɃɌȿ ɈȾɇɈɃ ɊɍɄɈɃ 

 

 

             ɋɈȻɅɘȾȺɃɌȿ ɌȿɏɇɂɄɍ ȻȿɁɈɉȺɋɇɈɋɌɂ ɉɊɂ ɁȺɉɊȼɄȿ ɌɈɉɅɂȼɈɆ 

 

 

 

             ɈɉȺɋȺɃɌȿɋɖ ɈɌɋɄɈɄȺ ɒɂɇɕ 

 

 

             ɇȿ ȾɈɉɍɋɄȺɃɌȿ ɋɅɍɑȺɃɇɈȽɈ ɄȺɋȺɇɂə ɉɊȿɉəɌɋɌȼɂə ɇɈɋɄɈɆ ɒɂɇɕ 

 

 

              ɂɋɉɈɅɖɁɍɃɌȿ ɋɊȿȾɋɌȼȺ ɂɇȾɂȼɂȾɍȺɅɖɇɈɃ ɁȺɓɂɌɕ 

 

 

 



ɈȻɓɂȿ ɍɄȺɁȺɇɂə ɉɈ ɌȿɏɇɂɄȿ ȻȿɁɈɉȺɋɇɈɋɌɂ 

 

 ȼɧɢɦɚɧɢɟ! 
 ɉɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ, ɭɫɥɨɜɧɵɟ ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɢɹ ɢ ɭɤɚɡɚɧɢɹ, ɢɡɥɨɠɟɧɧɵɟ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɪɚɡɞɟɥɟ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ 
ɧɚ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɜɚɲɟɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ . ɇɟɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɦɟɪ ɩɪɟɞɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɢ ɜ ɩɨɥɧɨɦ ɢɯ ɨɛɴɟɦɟ 
ɱɪɟɜɚɬɨ ɬɹɠɟɥɨɣ ɬɪɚɜɦɨɣ. 
 Ɉɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɞɚɧɧɵɦ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɦ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ, ɭɹɫɧɟɧɢɟ ɟɝɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ ɜɫɟɯ ɩɪɢɤɪɟɩɥɟɧɧɵɯ ɤ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɭ ɷɬɢɤɟɬɨɤ — ɧɟɩɪɟɦɟɧɧɨɟ ɭɫɥɨɜɢɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɣ ɟɝɨ 
ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ. ɉɨɦɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɜ ɨɫɧɨɜɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɥɟɠɢɬ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ ɡɞɪɚɜɨɝɨ ɫɦɵɫɥɚ, ɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɢ ɢ 
ɡɧɚɧɢɹ ɩɪɢɧɰɢɩɨɜ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɢɥɵ.   
 

ɈɁɇȺɄɈɆɌȿɋɖ ɋ ɍɄȺɁȺɇɂəɆɂ ɉɈɅɇɈɋɌɖɘ 

           ɈɋȼɈɃɌȿ ɂɇɋɌɊɍɆȿɇɌ. ȼɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɨɡɧɚɤɨɦɢɬɟɫɶ ɫ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɦ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ. 
ɍɹɫɧɢɬɟ ɫɟɛɟ, ɝɞɟ ɢɦɟɧɧɨ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɞɚɧɧɵɣ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ, ɤɚɤɨɜɵ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ ɟɝɨ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ, ɤɚɤɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɪɢɫɤɚ ɦɨɝɭɬ ɜɨɡɧɢɤɧɭɬɶ ɩɪɢ ɟɝɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ.               ɐȿɉɇɕȿ ȻȿɇɁɈɉɂɅɕ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɵ ɬɨɥɶɤɨ ɞɥɹ ɩɢɥɟɧɢɹ ɞɪɟɜɟɫɢɧɵ.   ɇȿ ɊȺȻɈɌȺɃɌȿ ɋ ɉɂɅɈɃ ɈȾɇɈɃ ɊɍɄɈɃ. ɗɬɨ ɱɪɟɜɚɬɨ ɧɚɧɟɫɟɧɢɟɦ ɬɹɠɟɥɨɣ ɬɪɚɜɦɵ ɤɚɤ 
ɫɚɦɨɦɭ ɦɨɬɨɪɢɫɬɭ, ɬɚɤ ɢ ɟɝɨ ɩɨɦɨɳɧɢɤɚɦ, ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɦ ɧɚɛɥɸɞɚɬɟɥɹɦ ɢɥɢ ɠɟ ɫɪɚɡɭ ɜɫɟɦ. ɐɟɩɧɚɹ ɩɢɥɚ 
ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɚ ɞɥɹ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɧɟɣ ɨɛɟɢɦɢ ɪɭɤɚɦɢ.   ɇȿ ɊȺȻɈɌȺɃɌȿ ɋ ɉɂɅɈɃ, ȿɋɅɂ ȼɕ ɇȿȼȺɀɇɈ ɋȿȻə ɑɍȼɋɌȼɍȿɌȿ. ɇɢ ɜ ɤɨɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟ 
ɪɚɛɨɬɚɣɬɟ ɫ ɩɢɥɨɣ, ɟɫɥɢ ɜɵ ɭɫɬɚɥɢ, ɥɢɛɨ ɧɚɯɨɞɢɬɟɫɶ ɩɨɞ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, 
ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɢɥɢ ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ.   ɉɈɅɖɁɍɃɌȿɋɖ ɁȺɓɂɌɇɈɃ ɈȻɍȼɖɘ. ɇɚɞɟɧɶɬɟ ɩɥɨɬɧɨ ɩɪɢɥɟɝɚɸɳɭɸ ɨɞɟɠɞɭ, ɡɚɳɢɬɧɵɟ 
ɩɟɪɱɚɬɤɢ, ɩɨɥɶɡɭɣɬɟɫɶ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɹɦɢ ɞɥɹ ɡɚɳɢɬɵ ɨɪɝɚɧɨɜ ɡɪɟɧɢɹ, ɫɥɭɯɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɝɨɥɨɜɵ.    ɇȿ ȼɋɌȺȼȺɃɌȿ ɇȺ ɅɘȻɍɘ ɇȿɍɋɌɈɃɑɂȼɍɘ ɉɈȼȿɊɏɇɈɋɌɖ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɰɟɩɧɨɣ ɩɢɥɨɣ, 
ɜɤɥɸɱɚɹ ɫɬɪɟɦɹɧɤɢ, ɥɟɫɚ, ɞɟɪɟɜɶɹ ɢ ɬ. ɩ.   ɈɋɌɈɊɈɀɇɈ ɈȻɊȺɓȺɃɌȿɋɖ ɋ ɌɈɉɅɂȼɈɆ. ɉɪɟɠɞɟ, ɱɟɦ ɡɚɩɭɫɬɢɬɶ ɦɨɬɨɪ, ɨɬɧɟɫɢɬɟ ɩɢɥɭ ɧɚ 
ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 15 ɦ ɨɬ ɦɟɫɬɚ ɡɚɩɪɚɜɤɢ.   ɇȿ ȾɈɉɍɋɄȺɃɌȿ ɉɊɂɋɍɌɋɌȼɂə ɉɈɋɌɈɊɈɇɇɂɏ ɩɨɛɥɢɡɨɫɬɢ ɨɬ ɩɢɥɵ ɩɪɢ ɡɚɩɭɫɤɟ ɦɨɬɨɪɚ 
ɢɥɢ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ. ɉɨɫɬɨɪɨɧɧɢɟ ɥɢɰɚ ɢ ɞɨɦɚɲɧɢɟ ɠɢɜɨɬɧɵɟ ɧɟ ɞɨɥɠɧɵ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɜ ɡɨɧɟ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬ.    ɇȿ ɉɊɂɋɌɍɉȺɃɌȿ Ʉ ɊȺȻɈɌȿ, ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɧɟ ɪɚɫɱɢɫɬɢɜ ɪɚɛɨɱɟɟ ɦɟɫɬɨ, ɧɟ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜ 
ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɣ ɨɩɨɪɵ ɢɥɢ ɧɟ ɧɚɦɟɬɢɜ ɩɭɬɶ ɫɜɨɟɝɨ ɨɬɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɩɪɢ ɩɚɞɟɧɢɢ ɞɟɪɟɜɚ.    ȾȿɊɀɂɌȿɋɖ ɉɈȾȺɅɖɒȿ ɨɬ ɩɢɥɶɧɨɣ ɰɟɩɢ, ɤɨɝɞɚ ɦɨɬɨɪ ɪɚɛɨɬɚɟɬ.   ɉȿɊȿɇɈɋɄȺ ɐȿɉɇɈɃ ɉɂɅɕ ȾɈɉɍɋɄȺȿɌɋə ɌɈɅɖɄɈ ɋ ɈɋɌȺɇɈȼɅȿɇɇɕɆ ɆɈɌɈɊɈɆ 
ɂ ȺɄɌɂȼɂɁɂɊɈȼȺɇɇɕ ɌɈɊɆɈɁɈɆ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɩɢɥɶɧɚɹ ɲɢɧɚ ɢ ɰɟɩɶ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɨɛɪɚɳɟɧɵ ɧɚɡɚɞ, ɚ 
ɝɥɭɲɢɬɟɥɶ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɨɬ ɜɚɫ. ɉɪɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɟ ɰɟɩɧɨɣ ɩɢɥɵ ɩɨɥɶɡɭɣɬɟɫɶ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɦ ɱɟɯɥɨɦ ɞɥɹ 
ɩɢɥɶɧɨɣ ɲɢɧɵ.   ɇȿ ɊȺȻɈɌȺɃɌȿ ɋ ɉɂɅɈɃ, ȿɋɅɂ ɈɇȺ ɉɈȼɊȿɀȾȿɇȺ, ɧɟɜɟɪɧɨ ɨɬɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɚ, ɧɟ 
ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɢɥɢ ɧɟɧɚɞɟɠɧɨ ɫɨɛɪɚɧɚ. ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ ɜ ɩɨɥɧɨɣ ɨɫɬɚɧɨɜɤɟ ɩɢɥɶɧɨɣ, ɤɨɝɞɚ ɜɵ ɨɬɩɭɫɤɚɟɬɟ 
ɞɪɨɫɫɟɥɶɧɵɣ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪ.   ȼɕɄɅɘɑɂɌȿ ɆɈɌɈɊ, ɩɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɨɩɭɫɬɢɬɶ ɩɢɥɭ. ɇȿ ɈɋɌȺȼɅəɃɌȿ ɦɨɬɨɪ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɛɟɡ 
ɩɪɢɫɦɨɬɪɚ. ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɦɟɪɵ ɩɪɟɞɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɢ ɚɤɬɢɜɢɡɢɪɭɣɬɟ ɰɟɩɧɨɣ ɬɨɪɦɨɡ, ɩɪɟɠɞɟ 
ɱɟɦ ɨɬɩɭɫɬɢɬɶ ɩɢɥɭ.   ɄɊȺɃɇȿ ɈɋɌɈɊɈɀɇɈ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɢɥɢɬɶ ɦɟɥɤɢɣ ɤɭɫɬɚɪɧɢɤ ɢ ɦɨɥɨɞɵɟ ɞɟɪɟɜɰɚ, ɬ.ɤ. ɰɟɩɶ ɦɨɠɟɬ 
ɨɬɛɪɨɫɢɬɶ ɢɯ ɬɨɧɤɢɟ ɢ ɝɢɛɤɢɟ ɩɨɛɟɝɢ ɜ ɜɚɲɭ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɟɞɟɬ ɤ ɩɨɬɟɪɟ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ.   ɋɉɂɅɂȼȺə ɋɍɄ, ɧɚɯɨɞɹɳɢɣɫɹ ɩɨɞ ɞɚɜɥɟɧɢɟɦ, ɭɱɢɬɵɜɚɣɬɟ ɩɪɭɠɢɧɹɳɢɣ ɷɮɮɟɤɬ ɩɪɢ ɫɛɪɨɫɟ 
ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɞɪɟɜɟɫɧɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ, ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɨɞɜɟɫɬɢ ɜɚɫ ɩɨɞ ɭɞɚɪ.   ȾȿɊɀɂɌȿ ɊɍɄɈəɌɄɂ ɫɭɯɢɦɢ ɢ ɱɢɫɬɵɦɢ, ɢɡɛɟɝɚɣɬɟ ɩɨɩɚɞɚɧɢɹ ɧɚ ɧɢɯ ɦɚɫɥɚ ɢ ɬɨɩɥɢɜɧɨɣ 
ɫɦɟɫɢ.   ɉɊɂ ɊȺȻɈɌȿ ɋ ɐȿɉɇɈɃ ɉɂɅɈɃ ɨɛɟɫɩɟɱɶɬɟ ɯɨɪɨɲɭɸ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɸ ɪɚɛɨɱɟɝɨ ɦɟɫɬɚ   ɇȿ ɁȺɅȿɁȺɃɌȿ ɇȺ ȾȿɊȿȼɖə ȾɅə ɊȺȻɈɌɕ ɋ ɐȿɉɇɈɃ ɉɂɅɈɃ, ɟɫɥɢ ɜɵ ɷɬɨɦɭ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ 
ɧɟ ɨɛɭɱɟɧɵ 



  ɅɘȻɕȿ ɈɉȿɊȺɐɂɂ ɉɈ ɈȻɋɅɍɀɂȼȺɇɂɘ ɐȿɉɇɈɃ ɉɂɅɕ, ɩɨɦɢɦɨ ɬɟɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɭɤɚɡɚɧɵ ɜ 
ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɟ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɫɟ ɜɢɞɵ ɪɟɦɨɧɬɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɹɬɫɹ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ 
ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɩɟɪɫɨɧɚɥɨɦ ɩɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɦɭ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɸ ɰɟɩɧɵɯ ɩɢɥ. Ɍɚɤ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ, ɧɟɧɚɞɥɟɠɚɳɢɯ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɜ ɩɪɢ ɞɟɦɨɧɬɚɠɟ ɦɚɯɨɜɢɤɚ ɢ ɩɪɢ ɟɝɨ ɭɞɟɪɠɚɧɢɢ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 
ɞɟɦɨɧɬɚɠɚ ɮɪɢɤɰɢɨɧɚ ɱɪɟɜɚɬɨ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟɦ ɦɚɯɨɜɢɤɚ, ɱɬɨ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɟɝɨ 
ɪɚɡɪɭɲɟɧɢɸ.    ɋɈȻɅɘȾȺɃɌȿ ɍɄȺɁȺɇɂə ɂɁȽɈɌɈȼɂɌȿɅə ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɡɚɬɨɱɤɢ, ɭɯɨɞɚ ɢ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ 
ɩɢɥɶɧɨɣ ɰɟɩɢ.   ɋɈɏɊȺɇɂɌȿ ȾȺɇɇɈȿ ɊɍɄɈȼɈȾɋɌȼɈ. ɉɨɱɚɳɟ ɩɨɥɶɡɭɣɬɟɫɶ ɢɦ ɤɚɤ ɫɩɪɚɜɨɱɧɢɤɨɦ ɞɥɹ ɫɜɨɢɯ 
ɧɭɠɞ, ɬɚɤ ɢ ɞɥɹ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɞɪɭɝɢɯ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɟɣ. ɉɟɪɟɞɚɜ ɤɨɦɭ-ɧɢɛɭɞɶ ɜɚɲ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɜɨ ɜɪɟɦɟɧɧɨɟ 
ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ, ɩɟɪɟɞɚɣɬɟ ɢ ɞɚɧɧɨɟ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ.   ɉɊɂ ɁȺɆȿɇȿ ɉɂɅɖɇɈɃ ɒɂɇɕ ɂɅɂ ɐȿɉɂ ɩɨɥɶɡɭɣɬɟɫɶ ɬɨɥɶɤɨ ɬɟɦɢ ɡɚɩɱɚɫɬɹɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɵ ɤ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɟɦ.   ɇȿ ɉɕɌȺɃɌȿɋɖ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɢɬɶ ɩɪɢɜɨɞɧɭɸ ɝɨɥɨɜɤɭ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɤ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɢɡɨɝɧɭɬɨɣ ɩɢɥɶɧɨɣ 
ɲɢɧɨɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫ ɥɸɛɵɦɢ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɹɦɢ ɢ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ, ɧɟ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɵɦɢ ɤ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ ɫ 
ɧɚɲɟɣ ɩɢɥɨɣ.       ɂɋɉɈɅɖɁɍɃɌȿ ȻȿɇɁɈɉɂɅɍ ɌɈɅɖɄɈ ɉɈ ɇȺɁɇȺɑȿɇɂɘ — ɬɨɥɶɤɨ ɞɥɹ ɪɟɡɤɢ 
ɞɪɟɜɟɫɢɧɵ. ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɛɟɧɡɨɩɢɥɭ ɞɥɹ ɪɟɡɤɢ ɩɥɚɫɬɦɚɫɫɵ, ɝɢɩɪɨɤɚ, ɪɭɛɟɪɨɢɞɚ, ɛɢɬɭɦɚ, 
ɦɨɪɨɠɟɧɨɝɨ ɦɹɫɚ, ɥɶɞɚ, ɛɭɦɚɝɢ, ɝɚɡɨɛɟɬɨɧɚ, ɪɟɡɢɧɵ ɢ ɬ.ɞ. - ɗɌɈ ɇȿȻȿɁɈɉȺɋɇɈ ȾɅə ȼȺɋ ɢ 
ɝɭɛɢɬɟɥɶɧɨ ɞɥɹ ɩɪɢɛɨɪɚ.   

 

     ɁȺɉɈɆɇɂɌȿ : Ⱦɚɧɧɵɣ ɤɥɚɫɫ ɩɢɥ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧ ɞɥɹ ɧɟɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ. 
ɉɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɞɥɹ ɧɟɱɚɫɬɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɞɨɦɨɜɥɚɞɟɥɶɰɚɦɢ, ɞɚɱɧɢɤɚɦɢ, ɬɭɪɢɫɬɚɦɢ ɞɥɹ ɬɚɤɢɯ ɪɚɛɨɬ, 
ɤɚɤ ɫɟɡɨɧɧɚɹ ɡɚɝɨɬɨɜɤɚ ɢ ɪɚɫɩɢɥ ɞɪɨɜ,  ɨɛɪɟɡɤɚ ɞɟɪɟɜɶɟɜ ɢ ɩɨɞɪɟɡɤɚ ɫɭɱɶɟɜ, ɧɟɫɥɨɠɧɵɯ ɩɥɨɬɧɢɰɤɢɯ 
ɩɨɞɟɥɨɱɧɵɯ ɪɚɛɨɬ ɢ ɬ.ɞ. Ȼɟɧɡɨɩɢɥɚ ɧɟ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɚ ɞɥɹ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɣ 
ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ.  
 

               ȼɇɂɆȺɇɂȿ! ɈɋɈȻɕȿ ɆȿɊɕ ɉɊȿȾɈɋɌɈɊɈɀɇɈɋɌɂ!  ɗɎɎȿɄɌ «ɈɌɋɄɈɄȺ» ɈɌȻɊȺɋɕȼȺɇɂə ɉɂɅɕ ɇȺɁȺȾ ɆɈɀȿɌ ȼɈɁɇɂɄɇɍɌɖ ȼ ɊȿɁɍɅɖɌȺɌȿ 
ɋɈɉɊɂɄɈɋɇɈȼȿɇɂə ɇɈɋɈȼɈɃ ɑȺɋɌɂ ɒɂɇɕ ɂɅɂ ɄɈɇɑɂɄȺ ɉɂɅɖɇɈɃ ɒɂɇɕ ɫ 
ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɦ ɩɪɟɞɦɟɬɨɦ ɢɥɢ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɡɚɳɟɦɥɟɧɢɹ ɰɟɩɢ ɜ ɩɪɨɩɢɥɟ ɞɪɟɜɟɫɢɧɨɣ. ɋɨɩɪɢɤɨɫɧɨɜɟɧɢɟ 
ɤɨɧɱɢɤɚ ɩɢɥɵ  (ɤɨɝɞɚ ɞɜɢɠɭɳɚɹɫɹ ɰɟɩɶ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɤɚɤɨɝɨ-ɥɢɛɨ ɨɛɶɟɤɬɚ ɜɟɪɯɧɟɣ ɱɟɬɜɟɪɬɶɸ ɤɨɧɰɟɜɨɣ ɱɚɫɬɢ 
ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɟɣ ɲɢɧɵ) ɫ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɦ ɩɪɟɞɦɟɬɨɦ ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɦɨɥɧɢɟɧɨɫɧɭɸ ɪɟɚɤɰɢɸ, 
ɩɪɨɹɜɥɹɸɳɭɸɫɹ ɜ ɩɨɞɛɪɚɫɵɜɚɧɢɢ ɩɢɥɶɧɨɣ ɲɢɧɵ ɜɜɟɪɯ ɢ ɟё ɨɬɛɪɚɫɵɜɚɧɢɢ ɧɚ ɨɩɟɪɚɬɨɪɚ. Ɂɚɳɟɦɥɟɧɢɟ 
ɩɢɥɶɧɨɣ ɰɟɩɢ ɜɞɨɥɶ ɜɟɪɯɧɟɣ ɱɚɫɬɢ ɲɢɧɵ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɨɬɛɪɚɫɵɜɚɧɢɸ ɩɢɥɵ ɧɚ ɨɩɟɪɚɬɨɪɚ. ȼ ɨɛɨɢɯ 
ɫɥɭɱɚɹɯ ɜɵ ɦɨɠɟɬɟ ɩɨɬɟɪɹɬɶ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɩɢɥɨɣ, ɱɬɨ ɱɪɟɜɚɬɨ ɬɹɠɟɥɨɣ ɬɪɚɜɦɨɣ. ɇȿ ɧɚɞɟɣɬɟɫɶ ɥɢɲɶ ɧɚ 
ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ, ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɨɫɧɚɳɟɧɚ ɩɢɥɚ. ȼɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɢ ɧɟɫɱɚɫɬɧɨɝɨ ɫɥɭɱɚɹ ɢɥɢ ɬɪɚɜɦɵ ɩɪɢ 
ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ ɨɩɟɪɚɬɨɪ ɰɟɩɧɨɣ ɩɢɥɵ ɨɛɹɡɚɧ ɩɪɢɧɹɬɶ ɪɹɞ ɦɟɪ ɤ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɸ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ.                                                                                                                                                                               

 

 

 

1. ɉɨɧɢɦɚɧɢɟ, ɯɨɬɹ ɛɵ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ, ɦɟɯɚɧɢɡɦɚ ɨɬɛɪɚɫɵɜɚɧɢɹ ɩɢɥɵ ɧɚɡɚɞ ɫɧɢɠɚɟɬ ɢɥɢ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ 
ɭɫɬɪɚɧɹɟɬ ɷɮɮɟɤɬ ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɨɫɬɢ — ɨɞɧɭ ɢɡ ɝɥɚɜɧɵɯ ɩɪɢɱɢɧ ɧɟɫɱɚɫɬɧɵɯ ɫɥɭɱɚɟɜ. 



2. Ʉɨɝɞɚ ɦɨɬɨɪ ɪɚɛɨɬɚɟɬ, ɤɪɟɩɤɨ ɭɞɟɪɠɢɜɚɣɬɟ ɩɢɥɭ ɨɛɟɢɦɢ ɪɭɤɚɦɢ. ɉɪɚɜɨɣ ɪɭɤɨɣ ɜɨɡɶɦɢɬɟɫɶ ɡɚ 
ɡɚɞɧɸɸ ɪɭɤɨɹɬɤɭ, ɚ ɥɟɜɨɣ — ɡɚ ɩɟɪɟɞɧɸɸ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɩɚɥɶɰɵ ɨɛɯɜɚɬɢɥɢ ɪɭɤɨɹɬɤɢ. 
Ɍɜɟɪɞɵɣ ɡɚɯɜɚɬ, ɧɚɪɹɞɭ ɫ ɭɫɬɨɣɱɢɜɵɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟɦ ɥɟɜɨɣ ɪɭɤɢ, ɩɨɦɨɠɟɬ ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɩɢɥɨɣ 
ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɟɟ ɨɬɛɪɚɫɵɜɚɧɢɹ ɧɚɡɚɞ.  

3. Ɋɚɫɱɢɫɬɢɬɟ ɦɟɫɬɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬ. ɂɁȻȿȽȺɃɌȿ ɫɨɩɪɢɤɨɫɧɨɜɟɧɢɹ ɧɨɫɨɜɨɣ ɱɚɫɬɢ ɩɢɥɶɧɨɣ ɲɢɧɵ ɫ 
ɛɪɟɜɧɚɦɢ, ɫɭɱɶɹɦɢ, ɨɝɪɚɞɨɣ ɢ ɥɸɛɵɦɢ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɦɢ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɩɢɥɨɣ. 

4. ɉɢɥɢɬɟ ɧɚ ɜɵɫɨɤɢɯ ɨɛɨɪɨɬɚɯ. Ɇɨɬɨɪ ɩɪɢ ɩɢɥɟɧɢɢ ɞɨɥɠɟɧ ɜɫɟɝɞɚ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɧɚ ɩɨɥɧɵɯ ɨɛɨɪɨɬɚɯ. ɋɠɚɜ 
ɞɪɨɫɫɟɥɶɧɵɣ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪ ɞɨ ɨɬɤɚɡɚ, ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɣɬɟ ɩɨɫɬɨɹɧɧɭɸ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ.  

5. ȼɫɬɚɧɶɬɟ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨ ɨɛɟɢɦɢ ɧɨɝɚɦɢ, ɧɟ ɬɹɧɢɬɟɫɶ ɫ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ ɜɩɟɪɟɞ, ɧɟ ɩɢɥɢɬɟ ɜɵɲɟ ɭɪɨɜɧɹ 
ɝɪɭɞɢ. 

6. ɋɨɛɥɸɞɚɣɬɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ ɢɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɹ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɡɚɬɨɱɤɢ, ɭɯɨɞɚ ɢ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ ɩɢɥɶɧɨɣ ɰɟɩɢ. 
7. ɉɪɢ ɡɚɦɟɧɟ ɩɢɥɶɧɨɣ ɲɢɧɵ ɢ ɰɟɩɢ ɩɪɢɦɟɧɹɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɬɟ ɞɟɬɚɥɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɭɤɚɡɚɧɵ ɢɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɟɦ, 

ɥɢɛɨ ɢɯ ɩɨɥɧɵɟ ɚɧɚɥɨɝɢ. 
 

 

ɄɈɇɄɊȿɌɇɕȿ ɍɄȺɁȺɇɂə ɉɈ ɌȿɏɇɂɄȿ ȻȿɁɈɉȺɋɇɈɋɌɂ 

 

ȼɇɂɆȺɇɂȿ!  

  ɉɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ, ɭɫɥɨɜɧɵɟ ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɢɹ ɢ ɭɤɚɡɚɧɢɹ ɢɡɥɨɠɟɧɧɵɟ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɪɚɡɞɟɥɟ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɚ 
ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɜɚɲɟɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. ɇɟɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɦɟɪ ɩɪɟɞɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɢ ɜ ɩɨɥɧɨɦ ɢɯ ɨɛɴɟɦɟ ɱɪɟɜɚɬɨ ɬɹɠɟɥɨɣ 
ɬɪɚɜɦɨɣ.  
 

ɆȿɊɕ ɉɊȿȾɈɋɌɈɊɈɀɇɈɋɌɂ ɈȻɓȿȽɈ ɏȺɊȺɄɌȿɊȺ  ɇȿ ɋɉɂɅɂȼȺɃɌȿ ɉɈɅɁɍɑɂȿ ɊȺɋɌȿɇɂə ɢɥɢ ɦɟɥɤɢɣ ɤɭɫɬɚɪɧɢɤ ( ɞɢɚɦɟɬɪɨɦ ɦɟɧɟɟ 5-6 ɫɦ)  ɉɈȼȿɊɏɇɈɋɌɖ ȽɅɍɒɂɌȿɅə ɉɈȾȼȿɊɀȿɇȺ ɋɂɅɖɇɈɆɍ ɇȺȽɊȿȼɍ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɢ ɫɪɚɡɭ ɠɟ ɩɨɫɥɟ 
ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɩɢɥɨɣ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɞɟɪɠɢɬɟɫɶ ɨɬ ɧɟɝɨ ɩɨɞɚɥɶɲɟ. ɋɨɩɪɢɤɨɫɧɨɜɟɧɢɟ ɫ ɝɥɭɲɢɬɟɥɟɦ 
ɱɪɟɜɚɬɨ ɬɹɠɟɥɵɦɢ ɨɠɨɝɚɦɢ.   ɉɊɂ ɊȺȻɈɌȺɘɓȿɆ ɆɈɌɈɊȿ ȾȿɊɀɂɌȿ ɉɂɅɍ ɈȻȿɂɆɂ ɊɍɄȺɆɂ. ɉɥɨɬɧɨ ɨɛɯɜɚɬɢɬɟ ɪɭɤɨɹɬɤɢ 
ɩɢɥɵ ɩɚɥɶɰɚɦɢ.   ɇȿ ɉɈɁȼɈɅəɃɌȿ ɄɈɆɍ Ȼɕ ɌɈ ɇɂ ȻɕɅɈ ɉɈɅɖɁɈȼȺɌɖɋə ɐȿɇɈɃ ɉɂɅɈɃ, ɧɟ ɩɪɨɣɞɹ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɣ ɢɧɫɬɪɭɤɬɚɠ ɩɨ ɟɟ ɧɚɞɥɟɠɚɳɟɣ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ.   ɉɊȿɀȾȿ ɑȿɆ ɁȺɉɍɋɌɂɌɖ ɆɈɌɈɊ, ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɩɢɥɶɧɚɹ ɰɟɩɶ ɧɟ ɫɨɩɪɢɤɚɫɚɟɬɫɹ ɫ ɥɸɛɵɦ 
ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɦ ɩɪɟɞɦɟɬɨɦ.  ɊȺȻɈɌȺɃɌȿ ɋ ɐȿɉɇɈɃ ɉɂɅɈɃ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɦɟɫɬɚɯ ɫ ɯɨɪɨɲɟɣ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɟɣ. 

 

ȻȿɁɈɉȺɋɇȺə ɈȾȿɀȾȺ  ɇɚɞɟɧɶɬɟ ɩɥɨɬɧɨ ɩɪɢɥɟɝɚɸɳɭɸ ɨɞɟɠɞɭ. ɇɚɞɟɧɶɬɟ ɛɪɸɤɢ ɢɡ ɩɥɨɬɧɨɣ ɬɤɚɧɢ(ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ 
ɦɧɨɝɨɫɥɨɣɧɵɣ ɬɢɩ ɨɞɟɠɞɵ), ɩɪɨɱɧɭɸ ɪɚɛɨɱɭɸ ɨɛɭɜɶ, ɩɟɪɱɚɬɤɢ. ɇɟ ɩɨɥɶɡɭɣɬɟɫɶ ɸɜɟɥɢɪɧɵɦɢ 
ɭɤɪɚɲɟɧɢɹɦɢ, ɲɨɪɬɚɦɢ, ɫɚɧɞɚɥɢɹɦɢ, ɧɟ ɪɚɛɨɬɚɣɬɟ ɛɨɫɢɤɨɦ. ɇɟ ɧɚɞɟɜɚɣɬɟ ɱɟɪɟɫɱɭɪ ɫɜɨɛɨɞɧɭɸ ɨɞɟɠɞɭ, 
ɤɨɬɨɪɚɹ ɦɨɠɟɬ ɩɨɩɚɫɬɶ ɜ ɦɨɬɨɪ, ɡɚɰɟɩɢɬɶɫɹ ɡɚ ɩɢɥɶɧɭɸ ɰɟɩɶ ɢɥɢ ɤɭɫɬɚɪɧɢɤ. ɇɚɞɟɧɶɬɟ ɪɚɛɨɱɢɣ 
ɤɨɦɛɢɧɟɡɨɧ, ɞɠɢɧɫɵ ɢɥɢ ɝɚɦɚɲɢ ɢɡ ɫɬɨɣɤɨɝɨ ɤ ɩɨɪɟɡɚɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, ɥɢɛɨ ɫɨ ɜɫɬɚɜɤɚɦɢ ɢɡ ɬɚɤɨɝɨ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ. Ɂɚɤɪɟɩɢɬɟ ɜɨɥɨɫɵ ɜɵɲɟ ɭɪɨɜɧɹ ɩɥɟɱ.  ɉɨɥɶɡɭɣɬɟɫɶ ɧɟ ɫɤɨɥɶɡɤɨɣ ɡɚɳɢɬɧɨɣ ɨɛɭɜɶɸ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɟɪɱɚɬɤɚɦɢ ɢɡ ɩɥɨɬɧɨɝɨ, ɧɟɫɤɨɥɶɡɤɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɬɜɟɪɞɨɦɭ ɡɚɯɜɚɬɚ ɢ ɡɚɳɢɳɚɸɬ ɤɢɫɬɢ ɪɭɤ.  ɉɪɢ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɞɚɧɧɨɝɨ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɹɦɢ ɞɥɹ ɡɚɳɢɬɵ 
ɨɪɝɚɧɨɜ ɡɪɟɧɢɹ ɢ ɫɥɭɯɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɝɨɥɨɜɵ.  

 

ɁȺɉɊȺȼɄȺ ɌɈɉɅɂȼɈɆ (ɇȿ ɄɍɊɂɌɖ!)  Ɉɫɬɨɪɨɠɧɨ ɨɛɪɚɳɚɣɬɟɫɶ ɫ ɬɨɩɥɢɜɨɦ ɜɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɩɨɠɚɪɨɨɩɚɫɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɢ ɨɠɨɝɨɜ. 
ɉɨɦɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɬɨɩɥɢɜɨ ɬɨɤɫɢɱɧɨ ɢ ɤɪɚɣɧɟ ɩɨɠɚɪɨɨɩɚɫɧɨ.  Ⱦɥɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɢ ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɬɨɩɥɢɜɧɨɣ ɫɦɟɫɢ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɵɟ ɞɥɹ ɛɟɧɡɢɧɚ 
ɤɚɧɢɫɬɪɵ.  ɉɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɬɨɩɥɢɜɧɨɣ ɫɦɟɫɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɨɬɤɪɵɬɨɦ ɜɨɡɞɭɯɟ, ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ ɢɫɤɪ ɢɥɢ 
ɨɬɤɪɵɬɨɝɨ ɨɝɧɹ.  ȼɵɛɪɚɜ ɩɨɞɯɨɞɹɳɟɟ ɨɬɤɪɵɬɨɟ ɦɟɫɬɨ, ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɦɨɬɨɪ ɢ, ɩɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɩɪɢɫɬɭɩɢɬɶ ɤ ɡɚɩɪɚɜɤɟ, ɞɚɣɬɟ ɟɦɭ 
ɨɫɬɵɬɶ. 



 Ʉɨɥɩɚɱɨɤ ɬɨɩɥɢɜɧɨɝɨ ɛɚɱɤɚ ɫɜɢɧɱɢɜɚɣɬɟ ɦɟɞɥɟɧɧɨ, ɫɛɪɚɫɵɜɚɹ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɢ ɢɡɛɟɝɚɹ ɪɚɡɛɪɵɡɝɢɜɚɧɢɹ 
ɬɨɩɥɢɜɚ ɜɨɤɪɭɝ ɤɨɥɩɚɱɤɚ.  ɉɨ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɢ ɡɚɩɪɚɜɤɢ ɩɥɨɬɧɨ ɡɚɤɪɭɬɢɬɟ ɤɨɥɩɚɱɨɤ.ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ ɜ ɝɟɪɦɟɬɢɱɧɨɫɬɢ ɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɬɟɱɢ 
ɬɨɩɥɢɜɚ. 

 ɉɪɨɬɪɢɬɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɨɬ ɩɨɩɚɜɲɢɯ ɧɚ ɧɟɝɨ ɛɪɵɡɝ ɬɨɩɥɢɜɚ. ɉɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɡɚɩɭɫɤɚɬɶ ɦɨɬɨɪ, ɨɬɨɣɞɢɬɟ ɨɬ 
ɦɟɫɬɚ ɡɚɩɪɚɜɤɢ ɧɟ ɦɟɧɟɟ, ɱɟɦ ɧɚ 15 ɦ. ɇɢ ɜ ɤɨɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟ ɩɨɞɠɢɝɚɣɬɟ ɪɚɫɩɥɟɫɤɚɜɲɟɟɫɹ ɬɨɩɥɢɜɨ, ɩɵɬɚɹɫɶ ɨɬ 
ɧɟɝɨ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɢɡɛɚɜɢɬɶɫɹ. 
 

ɗɅȿɆȿɇɌȺɊɇɕȿ ɆȿɊɕ ɉɊȿȾɈɋɌɈɊɈɀɇɈɋɌɂ ɉɈ ɆȿɋɌɍ ɉɊɈȼȿȾȿɇɂə ɊȺȻɈɌ  ɇɟ ɜɥɟɡɚɣɬɟ ɧɚ ɞɟɪɟɜɶɹ, ɪɚɛɨɬɚɹ ɫ ɰɟɩɧɨɣ ɩɢɥɨɣ.  ɇɟ ɩɨɥɶɡɭɣɬɟɫɶ ɫɬɪɟɦɹɧɤɨɣ — ɷɬɨ ɤɪɚɣɧɟ ɨɩɚɫɧɨ.  ɉɨɫɬɨɪɨɧɧɢɟ ɥɢɰɚ ɢ ɞɨɦɚɲɧɢɟ ɠɢɜɨɬɧɵɟ ɧɟ ɞɨɥɠɧɵ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɜ ɡɨɧɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬ. ɇɟ ɩɨɡɜɨɥɹɣɬɟ 
ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɦ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɪɹɞɨɦ, ɤɨɝɞɚ ɜɵ ɡɚɩɭɫɤɚɟɬɟ ɩɢɥɭ ɢɥɢ ɪɚɛɨɬɚɟɬɟ ɫ ɧɟɣ. 

ɁȺɆȿɑȺɇɂȿ: ȼɟɥɢɱɢɧɚ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ ɜ ɡɨɧɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɢɯ ɜɢɞɚ, ɪɚɡɦɟɪɨɜ ɞɟɪɟɜɚ ɢɥɢ ɢɧɨɝɨ 
ɨɛɴɟɤɬɚ ɪɚɛɨɬ. Ɍɚɤ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɜɚɥɤɚ ɫɚɞɨɜɵɯ ɞɟɪɟɜɶɟɜ ɬɪɟɛɭɟɬ ɛɨɥɶɲɟɝɨ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ, ɧɟɠɟɥɢ ɞɪɭɝɢɟ ɜɢɞɵ 
ɪɚɛɨɬ (ɨɛɪɟɡɤɚ, ɪɚɫɩɢɥɨɜɤɚ ɧɚ ɛɪɟɜɧɚ ɢ ɬ. ɞ.) 
  

    ɇȺ ɋȿȻə ɂ ɈɌ ɋȿȻə 

    ɋɢɥɚ ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜɫɟɝɞɚ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɭɸ ɞɜɢɠɟɧɢɸ ɩɢɥɵ. ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɩɪɢ 
ɩɢɥɤɟ ɧɢɠɧɟɣ ɤɪɨɦɤɨɣ ɲɢɧɵ ɦɨɬɨɪɢɫɬɭ ɧɭɠɧɨ ɛɵɬɶ ɝɨɬɨɜɵɦ ɜɡɹɬɶ ɩɨɞ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɢɟ, 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɟ ɨɬ ɋȿȻə, ɚ ɩɪɢ ɩɢɥɤɟ ɜɟɪɯɧɟɣ ɤɪɨɦɤɨɣ — ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɟ ɧɚ ɫɟɛɹ. Ȼɭɞɶɬɟ ɜɧɢɦɚɬɟɥɧɵ ɢ ɫɨɛɪɚɧɵ, 
ɧɟ ɨɫɥɚɛɥɹɣɬɟ ɡɚɯɜɚɬ ɛɟɧɡɨɩɢɥɵ ɩɨɤɚ ɨɧɚ ɡɚɜɟɞɟɧɚ. 
ɁȺɆȿɑȺɇɂȿ: ȼɚɲɚ ɩɢɥɚ ɩɪɨɲɥɚ ɩɨɥɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ ɜ ɮɚɛɪɢɱɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ. Ɉɫɬɚɬɤɢ ɫɦɚɡɤɢ ɧɚ ɩɢɥɟ 
— ɜɩɨɥɧɟ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɟ ɹɜɥɟɧɢɟ. 
 

ɆȿɊɕ ɉɊȿȾɈɋɌɈɊɈɀɇɈɋɌɂ ɉɊɂ ɍɏɈȾȿ ɂ ɈȻɋɅɍɀɂȼȺɇɂɂ 

ɇɢ ɜ ɤɨɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟ ɪɚɛɨɬɚɣɬɟ ɫ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɨɣ, ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɨɬɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɧɨɣ, ɧɟ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɢɥɢ ɧɟɧɚɞɟɠɧɨ 
ɫɨɛɪɚɧɧɨɣ ɩɢɥɨɣ. Ɉɬɩɭɫɬɢɜ ɞɪɨɫɫɟɥɶɧɵɣ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪ, ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ ɜ ɩɨɥɧɨɣ ɨɫɬɚɧɨɜɤɟ ɩɢɥɶɧɨɣ ɰɟɩɢ. ȿɫɥɢ ɩɢɥɶɧɚɹ 
ɰɟɩɶ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɢ ɧɚ ɯɨɥɨɫɬɨɦ ɯɨɞɭ, ɜɟɪɨɹɬɧɨ, ɤɚɪɛɸɪɚɬɨɪ ɧɭɠɞɚɟɬɫɹ  ɜ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɟ, ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ 
ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ, ɱɬɨɛɵ ɨɬɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ., ɢ ɩɪɟɤɪɚɬɢɬɟ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɩɢɥɨɣ, ɩɨɤɚ ɪɟɦɨɧɬ ɧɟ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧ. 
 

ȼɇɂɆȺɇɂȿ! 

 

Ʉ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɨɩɟɪɚɰɢɣ ɩɨ ɭɯɨɞɭ ɢ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɸ, ɨɬɥɢɱɧɵɯ ɨɬ ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɜ ɪɚɡɞɟɥɟ ɨɛ ɭɯɨɞɟ ɢ 
ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɢ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɚ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ, ɞɨɩɭɫɤɚɸɬɫɹ ɥɢɲɶ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ ɩɨ 
ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɸ ɰɟɩɧɵɯ ɩɢɥ. Ɍɚɤ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɧɟɧɚɞɥɟɠɚɳɢɯ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɜ ɩɪɢ ɞɟɦɨɧɬɚɠɟ ɦɚɯɨɜɢɤɚ 
ɢɥɢ ɮɪɢɤɰɢɨɧɚ, ɥɢɛɨ ɩɪɢ ɭɞɟɪɠɚɧɢɢ ɦɚɯɨɜɢɤɚ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɞɟɦɨɧɬɚɠɚ ɮɪɢɤɰɢɨɧɚ, ɱɪɟɜɚɬɨ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟɦ 
ɦɚɯɨɜɢɤɚ, ɢɥɢ ɩɨɪɲɧɟɜɨɣ ɝɪɭɩɩɵ, ɱɬɨ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɨɬɤɚɡɭ ɢɥɢ ɪɚɡɪɭɲɟɧɢɸ ɫ ɧɚɧɟɫɟɧɢɟɦ 
ɬɹɠɟɥɨɣ ɬɪɚɜɦɵ. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ɍɋɌɊɈɃɋɌȼɈ ȻȿɇɁɈɉɂɅɕ. 
  Ʉɪɵɲɤɚ ɰɢɥɢɧɞɪɚ.  ɉɟɪɟɞɧɹɹ ɪɭɤɨɹɬɤɚ  Ɋɵɱɚɝ ɬɨɪɦɨɡɚ.  Ʉɪɵɲɤɚ ɫɬɚɪɬɟɪɚ.  Ɇɚɫɥɹɧɵɣ ɛɚɤ.  Ɋɭɱɤɚ ɫɬɚɪɬɟɪɚ.  ȼɢɧɬ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɢ 

ɤɚɪɛɸɪɚɬɨɪɚ.  Ɋɵɱɚɝ ɜɨɡɞɭɲɧɨɣ ɡɚɫɥɨɧɤɢ.  Ɂɚɞɧɹɹ ɪɭɤɨɹɬɤɚ.  ȼɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ.  Ɍɨɩɥɢɜɧɵɣ ɛɚɤ.  Ƚɥɭɲɢɬɟɥɶ.  ȼɟɞɨɦɚɹ ɡɜɟɡɞɨɱɤɚ ɲɢɧɵ.  ɉɢɥɶɧɚɹ ɰɟɩɶ.  ɇɚɩɪɚɜɥɹɸɳɚɹ ɲɢɧɚ.  Ɂɭɛɱɚɬɵɣ ɭɩɨɪ.(ɨɩɰɢɹ)  ɐɟɩɟɭɥɨɜɢɬɟɥɶ.  Ʉɪɵɲɤɚ ɲɢɧɵ.  ɓɢɬɨɤ ɞɥɹ ɡɚɳɢɬɵ ɩɪɚɜɨɣ ɪɭɤɢ.  Ɋɵɱɚɝ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɪɨɫɫɟɥɟɦ.  Ɋɵɱɚɝ ɛɥɨɤɢɪɨɜɤɢ ɞɪɨɫɫɟɥɹ.  Ʉɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɝɚɟɱɧɵɣ ɤɥɸɱ.  ȼɢɧɬ ɧɚɬɹɠɢɬɟɥɹ ɰɟɩɢ.  ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɹ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ.  Ʉɨɠɭɯ ɲɢɧɵ. 
 

ɍɋɌɊɈɃɋɌȼȺ ȻȿɁɈɉȺɋɇɈɋɌɂ. 
 

ɈɁɇȺɄɈɆɌȿɋɖ ɋ ɁȺɓɂɌɇɕɆɂ ɉɊɂɋɉɈɋɈȻɅȿɇɂəɆɂ ɐȿɉɇɈɃ ɉɂɅɕ 

  

ɉɂɅɖɇȺə ɐȿɉɖ ɋ ɉɊɈɌɂȼɈȾȿɃɋɌȼɂȿɆ ɈɌȻɊȺɋɕȼȺɇɂɘ ɇȺɁȺȾ 

 

 ɉɢɥɶɧɨɣ ɰɟɩɶɸ ɫ ɦɚɥɨɣ ɫɢɥɨɣ ɨɬɛɪɚɫɵɜɚɧɢɹ ɧɚɡɚɞ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɰɟɩɶ, ɩɪɨɲɟɞɲɚɹ ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɸ ɧɚ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ ɫɬɚɧɞɚɪɬɚ ANSI ȼ175.1-2000 (Ⱥɦɟɪɢɤɚɧɫɤɢɣ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɫɬɚɧɞɚɪɬ  ɞɥɹ 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɜ ɫ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɦ ɩɪɢɜɨɞɨɦ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɧɨɪɦɵ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɰɟɩɧɵɯ ɩɢɥ, ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɯ ɧɚ 
ɛɟɧɡɢɧɟ) ɫ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟɦ ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ ɬɢɩɢɱɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɰɚ ɰɟɩɧɨɣ ɩɢɥɵ ɫ ɪɚɛɨɱɢɦ ɨɛɴɟɦɨɦ ɧɢɠɟ 3,8 ɤɭɛ. ɞɸɣɦɨɜ 
ɧɚ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ ɫɬɚɧɞɚɪɬɚ ANSI ȼ175.1-2000 ɩɨ ɫɢɥɟ ɨɬɛɪɚɫɵɜɚɸɳɟɣ ɧɚɡɚɞ.  
 ɋɤɚɥɵɜɚɸɳɢɟ ɡɭɛɶɹ (ɢɧɚɱɟ ɝɨɜɨɪɹ, ɤɚɥɢɛɪɚɬɨɪɵ ɝɥɭɛɢɧɵ), ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɟ ɩɟɪɟɞ ɪɟɠɭɳɢɦɢ ɡɭɛɶɹɦɢ, 
ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɫɜɟɫɬɢ ɤ ɦɢɧɢɦɭɦɭ ɷɮɮɟɤɬ ɨɬɛɪɚɫɵɜɚɧɢɹ ɩɢɥɵ ɧɚɡɚɞ, ɧɟ ɩɨɡɜɨɥɹɹ ɪɟɠɭɳɢɦ ɡɭɛɶɹɦ ɫɥɢɲɤɨɦ 
ɭɝɥɭɛɥɹɬɶɫɹ ɜ ɞɪɟɜɟɫɢɧɭ ɜ ɬɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ, ɝɞɟ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɭɤɚɡɚɧɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ. Ɂɚɦɟɧɹɹ ɰɟɩɶ, ɩɨɥɶɡɭɣɬɟɫɶ 
ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ ɚɧɚɥɨɝɚɦɢ ɨɪɢɝɢɧɚɥɶɧɨɣ ɰɟɩɢ, ɥɢɛɨ ɰɟɩɹɦɢ, ɫɟɪɬɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ 

 ɤɚɤ ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɟ ɨɬɛɪɚɫɵɜɚɧɢɸ ɧɚɡɚɞ. 
 ɉɢɥɶɧɵɟ ɰɟɩɢ, ɩɨ ɦɟɪɟ ɢɯ ɡɚɬɨɱɤɢ, ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɬɟɪɹɸɬ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɨɬɛɪɚɫɵɜɚɧɢɸ 
ɩɢɥɵ ɧɚɡɚɞ, ɱɬɨ ɬɪɟɛɭɟɬ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɦɟɪ ɩɪɟɞɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɢ. 
 

ɉɂɅɖɇɕȿ ɒɂɇɕ 

 Ʉɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɱɟɦ ɦɟɧɶɲɟ ɪɚɞɢɭɫ ɧɨɫɨɜɨɣ ɱɚɫɬɢ ɩɢɥɶɧɨɣ ɲɢɧɵ, ɬɟɦ ɧɢɠɟ ɟɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ 
ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɨɬɛɪɚɫɵɜɚɧɢɸ ɩɢɥɵ ɧɚɡɚɞ. 



 ɉɪɢ ɡɚɦɟɧɟ ɩɢɥɶɧɨɣ ɲɢɧɵ ɨɮɨɪɦɥɹɣɬɟ ɡɚɤɚɡ ɧɚ ɨɞɧɭ ɢɡ ɲɢɧ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɤɨɦɩɚɧɢɢ, ɪɟɤɨɦɟɧɨɜɚɧɧɵɯ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɟɦ. 
 

 

ɐȿɉɇɈɃ ɌɈɊɆɈɁ 

 ɐɟɩɧɨɣ ɬɨɪɦɨɡ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ ɛɵɫɬɪɨɝɨ ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɹ ɜɪɚɳɟɧɢɹ ɰɟɩɢ. ɉɪɢ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɢ 
ɪɵɱɚɝɚ/ɪɭɤɨɨɝɪɚɞɢɬɟɥɹ ɰɟɩɧɨɝɨ ɬɨɪɦɨɡɚ ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɲɢɧɵ ɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɰɟɩɢ ɞɨɥɠɧɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬɶ ɦɝɧɨɜɟɧɧɨ. 
ɐɟɩɧɨɣ ɬɨɪɦɨɡ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɨɬɛɪɚɫɵɜɚɧɢɸ ɩɢɥɵ ɧɚɡɚɞ.  
 Ɉɱɢɫɬɤɚ ɢ ɩɪɨɜɟɪɤɚ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɰɟɩɧɨɝɨ ɬɨɪɦɨɡɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ. Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ 
ɫɜɟɞɟɧɢɹ ɫɦ. ɞɚɥɟɟ ɜ ɪɚɡɞɟɥɟ «ɗɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɹ».  ɂɧɟɪɰɢɨɧɧɵɣ ɪɵɱɚɝ ɬɨɪɦɨɡɚ ɰɟɩɢ. Ɉɫɧɨɜɧɨɟ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ -  ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɰɟɩɶ ɜ ɦɨɦɟɧɬ ɪɟɡɤɨɝɨ  
ɨɬɫɤɨɤɚ ɩɢɥɵ ɧɚ ɨɩɟɪɚɬɨɪɚ, ɜɪɟɦɹ ɫɪɚɛɚɬɵɜɚɧɢɹ ɞɨɥɢ ɫɟɤɭɧɞ, ɪɵɱɚɝ ɫɪɚɛɚɬɵɜɚɟɬ ɢɧɟɪɰɢɨɧɧɵɦ 
ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɩɪɢ ɭɫɤɨɪɟɧɧɨɦ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɩɢɥɵ ɧɚ ɨɩɟɪɚɬɨɪɚ. ɉɪɢɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɬɚɤ ɠɟ ɬɵɥɶɧɨɣ 
ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɥɟɜɨɣ ɪɭɤɢ, ɱɬɨ ɛɵ ɢɫɤɥɸɱɢɬɶ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɧɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɰɟɩɢ. 
 

                                            
 

 

          ȼɕɄɅɘɑȺɌȿɅɖ ɁȺɀɂȽȺɇɂə  

          — ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬ ȾȼɂȽȺɌȿɅɖ ɩɪɢ ɧɚɠɚɬɢɢ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ STOP/ȼɕɄɅ. 
          ɊɕɑȺȽ ȻɅɈɄɂɊɈȼɄɂ ɄɍɊɄȺ ȽȺɁȺ 

           ---ɤɭɪɨɤ ɝɚɡɚ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɧɚɠɚɬ, ɟɫɥɢ ɧɟ ɧɚɠɚɬ ɪɵɱɚɝ ɛɥɨɤɢɪɨɜɤɢ ɝɚɡɚ. 
          ɍɅɈȼɂɌȿɅɖ ɐȿɉɂ 

     — ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɬɪɚɜɦɵ ɩɪɢ ɨɛɪɵɜɟ ɢɥɢ ɫɥɟɬɟ ɰɟɩɢ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ. 
 

    ɉɊɈȼȿɊɄȺ ɌɈɊɆɈɁȺ ɐȿɉɂ. 
1. Ɍɨɪɦɨɡ ɰɟɩɢ ɪɚɡɛɥɨɤɢɪɨɜɚɧ, ɪɵɱɚɝ ɞɨ ɭɩɨɪɚ — ɳɟɥɱɤɚ ɧɚ ɫɟɛɹ, ɰɟɩɶ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɦɨɠɟɬ ɥɟɝɤɨ 

ɜɪɚɳɚɬɶɫɹ. 
2. Ɍɨɪɦɨɡ ɰɟɩɢ ɡɚɛɥɨɤɢɪɨɜɚɧ, ɪɵɱɚɝ ɞɨ ɭɩɨɪɚ — ɳɟɥɱɤɚ ɨɬ ɫɟɛɹ, ɰɟɩɶ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɧɟ ɦɨɠɟɬ  

ɜɪɚɳɚɬɶɫɹ. 
       Ɍɨɪɦɨɡɧɨɣ ɪɵɱɚɝ ɞɨɥɠɟɧ ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɨɛɨɢɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹɯ, ɟɫɥɢ ɱɭɜɫɬɜɭɟɬɫɹ ɫɢɥɶɧɨɟ 
ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ , ɢɥɢ ɪɵɱɚɝ ɧɟ ɩɟɪɟɦɟɳɚɟɬɫɹ ɧɢ ɜ ɨɞɧɨ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ, ɧɟ ɩɪɢɫɬɭɩɚɣɬɟ ɤ ɪɚɛɨɬɟ ɫ 
ɩɢɥɨɣ, ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ  ɫɟɪɜɢɫ. 

 

 

                                                       

 

 

 

 

 

 



ɌȿɏɇɂɑȿɋɄɂȿ ɏȺɊȺɄɌȿɊɂɋɌɂɄɂ 

 

 

              ɋȻɈɊɄȺ ȻȿɇɁɈɉɂɅɕ, ɉɈȾȽɈɌɈȼɄȺ Ʉ ɊȺȻɈɌȿ. 
 

  Ⱦɨɫɬɚɧɶɬɟ ɛɟɧɡɨɩɢɥɭ ɢɡ ɤɨɪɨɛɤɢ, ɭɞɨɫɬɨɜɟɪɶɬɟɫɶ ɜ ɧɚɥɢɱɢɢ ɤɨɦɩɥɟɤɬɧɨɫɬɢ. 
   ɍɋɌȺɇɈȼɄȺ ɉɂɅɖɇɈɃ ɒɂɇɕ. 
   1. ɍɞɨɫɬɨɜɟɪɶɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɌɈɊɆɈɁ ɐȿɉɂ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ ɜ ɊȺɁȻɅɈɄɂɊɈȼȺɇɇɈȿ ɉɈɅɈɀȿɇɂȿ. 

 
2. ɍɞɚɥɢɬɟ ɝɚɣɤɢ ɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɤɪɵɲɤɢ ɲɢɧɵ. 
3. ɍɞɚɥɢɬɟ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɜɬɭɥɤɢ, ɟɫɥɢ ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɵ. ɍɞɚɥɢɬɟ ɤɪɵɲɤɭ ɲɢɧɵ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Моɞɟль. CS5218

52 ɫɦ3
Мɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɟɦɚя ɦɨɳɧɨɫɬɶ 2,3ɤВɬ

Ⱦɥɢɧɧɚ ɲɢɧɵ 45 ɫɦ
ɋɤɨɪɨɫɬɶ ɜɪɚɳɟɧɢя ɧɚ ɯɨɥɨɫɬɨɦ ɯɨɞɭ 2900-3000 ɨɛ/ɦɢɧ

Мɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɟ ɨɛɨɪɨɬɵ ɞɜɢɝɚɬɟɥя 13000 ɨɛ/ɦɢɧ
Еɦɤɨɫɬɶ ɬɨɩɥɢɜɧɨɝɨ ɛɚɤɚ 550 ɦɥ
Еɦɤɨɫɬɶ ɦɚɫɥяɧɨɝɨ ɛɚɤɚ 260 ɦɥ

Ⱦɚ
Ɍɨɪɦɨɡ ɰɟɩɢ Ⱦɚ

Аɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɚя ɫɦɚɡɤɚ ɰɟɩɢ Ⱦɚ
ɉɚɪɚɦɟɬɪɵ ɰɟɩɢ 0,325'/1,5/72

ɍɪɨɜɟɧɶ ɡɜɭɤɨɜɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢя
Мɚɫɫɚ ɧɟɬɬɨ 6,3 ɤɝ

Ɉɛɶɟɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥя

Аɧɬɢɜɢɛɪɚɰɢɪɧɧɚя ɫɢɫɬɟɦɚ

112 Ⱦɛ



 ɂɫɩɨɥɶɡɭɹ ɨɬɜɟɪɬɤɭ, ɩɨɜɟɪɧɢɬɟ ɜɢɧɬ ɧɚɬɹɠɟɧɢɹ ɰɟɩɢ ɩɨɤɚ ɲɬɢɮɬ ɧɚɬɹɠɢɬɟɥɹ ɰɟɩɢ ɧɟ 
ɩɟɪɟɦɟɫɬɢɬɫɹ ɜ ɛɥɢɠɧɟɟ ɤ ɜɟɞɭɳɟɣ ɡɜɟɡɞɨɱɤɢ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ.  ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɲɢɧɭ, ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɦɨɧɬɚɠɚ ɰɟɩɢ ɜɚɠɧɨ, ɱɬɨ ɛɵ ɲɬɢɮɬ ɧɚɬɹɠɢɬɟɥɹ ɰɟɩɢ ɧɟ ɜɵɲɟɥ ɢɡ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɪɨ ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ ɧɚ ɲɢɧɟ.  

 

 
  Ɋɚɫɩɨɥɨɠɢɬɟ ɰɟɩɶ ɧɚ ɲɢɧɭ , ɨɪɢɟɧɬɢɪɭɹ ɱɬɨ ɛɵ ɪɟɠɭɳɢɟ ɤɪɨɦɤɢ ɫɦɨɬɪɟɥɢ ɩɨ ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɟ. 

 

 

 

  Ɂɚɜɟɞɢɬɟ ɰɟɩɶ ɡɚ ɰɟɩɧɨɟ ɤɨɥɟɫɨ, ɭɞɨɫɬɨɜɟɪɶɬɟɫɶ ɜ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɰɟɩɢ ɧɚ ɡɜɟɡɞɨɱɤɟ.  ɍɥɨɠɢɬɟ ɰɟɩɶ ɜ ɤɚɧɚɜɤɭ ɜɨɤɪɭɝ ɲɢɧɵ. 
 

 
  ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɤɪɵɲɤɭ ɲɢɧɵ,ɩɪɨɜɟɪɹɹ ɱɬɨ ɛɵ ɰɟɩɶ ɧɟ ɜɵɩɚɥɚ ɢɡ ɩɚɡɚ ɲɢɧɵ, ɫɥɟɞɢɬɟ ɡɚ ɬɟɦ ɱɬɨɛɵ 

ɲɬɢɮɬ ɧɚɬɹɠɢɬɟɥɹ ɬɨɱɧɨ ɜɨɲɟɥ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɟ ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ ɜ ɲɢɧɟ, ɧɚɠɢɜɢɬɟ ɢ ɡɚɤɪɭɬɢɬɟ ɧɟ 
ɡɚɬɹɝɢɜɚɹ ɬɭɝɨ ɝɚɣɤɢ ɤɪɵɲɤɢ. 



  ɉɪɢɫɬɭɩɚɣɬɟ ɤ ɧɚɬɹɠɟɧɢɸ ɰɟɩɢ, ɜɪɚɳɚɹ ɜɢɧɬ ɧɚɬɹɠɢɬɟɥɹ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ  ɲɢɧɚ ɞɨɥɠɧɚ ɩɟɪɟɦɟɳɚɬɶɫɹ 
ɜɩɟɪɟɞ, ɧɚɬɹɝɢɜɚɹ ɰɟɩɶ.  ɐɟɩɶ ɧɚɬɹɧɭɬɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ, ɟɫɥɢ ɟɟ ɦɨɠɧɨ ɫɜɨɛɨɞɧɨ ɜɪɚɳɚɬɶ ɜɨɤɪɭɝ ɲɢɧɵ ɪɭɤɨɣ.ɐɟɩɶ ɧɟ ɞɨɥɠɧɚ 
ɢɦɟɬɶ ɩɪɨɜɢɫɚ ɧɚ ɧɢɠɧɟɣ ɱɚɫɬɢ ɲɢɧɵ. ɇɚ ɜɟɪɯɧɟɣ ɱɚɫɬɢ ɲɢɧɵ, ɰɟɩɶ ɞɨɥɠɧɚ ɫ ɧɟɤɨɬɨɪɵɦ 
ɭɫɢɥɢɟɦ ɜɵɬɹɝɢɜɚɬɶɫɹ ɧɟ ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ ɧɚ ɜɵɫɨɬɭ ɧɢɠɧɟɝɨ ɡɭɛɚ.   

  Ʉɨɝɞɚ ɧɚɬɹɠɟɧɢɟ ɛɭɞɟɬ ɨɬɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɨ, ɧɚɞɟɠɧɨ ɡɚɤɪɟɩɢɬɟ ɤɪɵɲɤɭ ɲɢɧɵ, ɡɚɬɹɧɭɜ ɝɚɣɤɢ 
ɤɥɸɱɨɦ.  

 

      ȼɇɂɆȺɇɂȿ. 
     ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɩɵɬɚɣɬɟɫɶ ɧɚɬɹɝɢɜɚɬɶ ɰɟɩɶ ɩɪɢ ɡɚɬɹɧɭɬɵɯ ɝɚɣɤɚɯ ɲɢɧɵ, ɷɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɜɵɯɨɞɭ 
ɢɡ ɫɬɪɨɹ ɧɚɬɹɠɢɬɟɥɹ ɰɟɩɢ. 
    ɉɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɧɚɬɹɠɟɧɢɟ ɰɟɩɢ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ ɢ ɞɨɥɠɧɨ ɩɪɨɜɟɪɹɬɶɫɹ ɩɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɪɚɛɨɬɵ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɩɪɢ 
ɤɚɠɞɨɣ ɡɚɩɪɚɜɤɟ. ɉɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɧɚɬɹɠɟɧɢɟ ɩɨɜɵɫɢɬ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ, ɩɪɨɞɥɢɬ ɪɟɫɭɪɫ ɩɢɥɶɧɨɝɨ 
ɚɝɪɟɝɚɬɚ - ɲɢɧɵ, ɜɟɞɭɳɟɣ ɡɜɟɡɞɨɱɤɢ, ɰɟɩɢ. ɇɨɜɚɹ ɰɟɩɶ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɩɟɪɜɨɟ ɜɪɟɦɹ ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɟɬɫɹ ɢ 
ɬɪɟɛɭɟɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɨɤ ɜ ɫɚɦɨɦ ɧɚɱɚɥɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ, ɷɬɨ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨ,ɩɨɬɨɦ ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɧɢɟ 
ɩɪɟɤɪɚɳɚɟɬɫɹ. 
 

  ɁȺɉɊȺȼɄȺ ɌɈɉɅɂȼɈɆ ɂ ɋɆȺɁɄȺ ɉɂɅɕ. 
ɇɂɄɈȽȾȺ ɇȿ ɁȺɅɂȼȺɃɌȿ ɑɂɋɌɕɃ ȻȿɇɁɂɇ!!!!! 
ɌɈɅɖɄɈ ɉɊȺȼɅɖɇɈ ɉɊɂȽɈɌɈȼɅȿɇɇɍɘ ɌɈɉɅɂȼɇɍɘ ɋɆȿɋɖ!!!! 
 

 

 

ɉɪɚɜɢɥɚ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɨɛɪɚɳɟɧɢɢ ɫ ɬɨɩɥɢɜɨɦ 

ȼɇɂɆȺɇɂȿ! 
 ɇɟ ɡɚɛɭɞɶɬɟ ɨɬɤɥɸɱɢɬɶ ɦɨɬɨɪ ɩɟɪɟɞ ɡɚɩɪɚɜɤɨɣ ɬɨɩɥɢɜɨɦ. ɇɢ ɜ ɤɨɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟ ɡɚɩɪɚɜɤɭ ɩɪɢ 
ɪɚɛɨɬɚɸɳɟɦ ɢɥɢ ɧɚɝɪɟɬɨɦ ɦɨɬɨɪɟ. ɉɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɡɚɩɭɫɤɚɬɶ ɦɨɬɨɪ, ɨɬɨɣɞɢɬɟ ɨɬ ɦɟɫɬɚ ɡɚɩɪɚɜɤɢ ɧɟ ɦɟɧɟɟ ɱɟɦ ɧɚ 15 
ɦ. ɇȿ ɄɍɊɂɌɖ! ɇɟɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɷɬɨɝɨ ɩɪɚɜɢɥɚ ɱɪɟɜɚɬɨ ɬɪɚɜɦɨɣ. 
 

ȼɇɂɆȺɇɂȿ! 
 ɉɪɨɜɟɪɹɣɬɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɧɚ ɩɪɟɞɦɟɬ ɭɬɟɱɟɤ ɬɨɩɥɢɜɚ; ɩɪɢ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɢ ɬɚɤɨɜɵɯ ɧɟ ɩɪɢɫɬɭɩɚɣɬɟ ɤ 
ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɩɢɥɵ, ɧɟ ɭɫɬɪɚɧɢɜ ɩɪɢɱɢɧɵ ɭɬɟɱɟɤ, ɜɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɢ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɩɨɠɚɪɨɨɩɚɫɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɢɥɢ 
ɨɠɨɝɨɜ.  
 Ȼɭɞɭɱɢ ɥɟɝɤɨɜɨɫɩɥɚɦɟɧɹɸɳɢɦɫɹ, ɬɨɩɥɢɜɨ ɬɪɟɛɭɟɬ ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɨ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨɝɨ ɫ ɫɨɛɨɣ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ. 
ɉɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟ ɡɚɩɪɚɜɤɭ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɨɬɤɪɵɬɨɦ ɜɨɡɞɭɯɟ, ɢɡɛɟɝɚɹ ɜɞɵɯɚɧɢɹ ɩɚɪɨɜ ɬɨɩɥɢɜɚ. ɂɡɛɟɝɚɣɬɟ ɩɨɩɚɞɚɧɢɹ 
ɛɟɧɡɢɧɚ ɢɥɢ ɦɚɫɥɚ ɧɚ ɤɨɠɭ. Ⱦɟɪɠɢɬɟ ɛɟɧɡɢɧ ɢ ɦɚɫɥɨ ɩɨɞɚɥɶɲɟ ɨɬ ɝɥɚɡ. ɉɪɢ ɩɨɩɚɞɚɧɢɢ ɛɟɧɡɢɧɚ ɢɥɢ ɦɚɫɥɚ ɜ ɝɥɚɡɚ 
ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɩɪɨɦɨɣɬɟ ɢɯ ɱɢɫɬɨɣ ɜɨɞɨɣ. ȿɫɥɢ ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɵɟ ɨɳɭɳɟɧɢɹ ɧɟ ɢɫɱɟɡɥɢ, ɧɟɡɚɦɟɞɥɢɬɟɥɶɧɨ ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɤ 
ɜɪɚɱɭ. ɇɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɜɵɬɢɪɚɣɬɟ ɛɪɵɡɝ ɬɨɩɥɢɜɚ. 
 

 

ɉɊɂȽɈɌɈȼɅȿɇɂȿ ɌɈɉɅɂȼɇɈɃ ɋɆȿɋɂ  Ⱦɚɧɧɵɣ ɚɩɩɚɪɚɬ ɩɪɢɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɞɟɣɫɬɜɢɟ 2-ɬɚɤɬɧɵɦ ɦɨɬɨɪɨɦ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɬɨɩɥɢɜɧɚɹ ɫɦɟɫɶ. 
ɋɨɫɬɨɹɳɚɹ ɢɡ ɛɟɧɡɢɧɚ Ⱥɂ92 ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɦɚɫɥɚ ɞɥɹ 2-ɬɚɤɬɧɨɝɨ ɜɵɫɨɤɨɨɛɨɪɨɬɢɫɬɨɝɨ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ. 
ɉɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɫɦɟɫɢ, ɫɨɫɬɨɹɳɟɣ ɢɡ ɧɟɷɬɢɥɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɛɟɧɡɢɧɚ ɢ 2-ɬɚɤɬɧɨɝɨ ɦɨɬɨɪɧɨɝɨ ɦɚɫɥɚ, 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɱɢɫɬɨɣ ɤɚɧɢɫɬɪɟ, ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɨɣ ɞɥɹ ɛɟɧɡɢɧɚ. 



 Ɇɨɬɨɪ ɫɟɪɬɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧ ɞɥɹ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚ ɧɟɷɬɢɥɢɪɨɜɚɧɧɨɦ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɶɧɨɦ ɛɟɧɡɢɧɟ ɫ ɨɤɬɚɧɨɜɵɦ ɱɢɫɥɨɦ ɧɟ 
ɧɢɠɟ 92.  ɇɟ ɩɨɥɶɡɭɣɬɟɫɶ ɬɨɩɥɢɜɧɨɣ ɫɦɟɫɶɸ ɛɟɧɡɢɧɚ ɫ ɦɚɫɥɨɦ, ɪɟɚɥɢɡɭɟɦɨɣ ɧɚ ɡɚɩɪɚɜɨɱɧɵɯ ɫɬɚɧɰɢɹɯ ɢ 
ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɨɣ ɞɥɹ ɦɨɩɟɞɨɜ, ɦɨɬɨɰɢɤɥɨɜ ɢ ɬ.ɩ.  ɉɨɥɶɡɭɣɬɟɫɶ ɜɵɫɨɤɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɫɚɦɨɩɟɪɟɦɟɲɢɜɚɸɳɢɦɫɹ ɦɚɫɥɨɦ ɞɥɹ 2-ɬɚɤɬɧɵɯ ɦɨɬɨɪɨɜ ɜɨɡɞɭɲɧɨɝɨ 
ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɹ. ɇɟ ɩɨɥɶɡɭɣɬɟɫɶ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɶɧɵɦ ɦɚɫɥɨɦ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɦɚɫɥɨɦ, ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɵɦ ɞɥɹ 2-ɬɚɤɬɧɵɯ 
ɥɨɞɨɱɧɵɯ ɩɨɞɜɟɫɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɟɣ.  Ⱦɨɛɚɜɶɬɟ ɜ ɛɟɧɡɢɧ 2,5% ɦɚɫɥɚ, ɢɧɚɱɟ ɝɨɜɨɪɹ, ɜ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ 40:1. 

ɩɪɨɩɨɪɰɢɢ ɧɚɩɪɢɦɟɪ 10 ɥ ɛɟɧɡɢɧɚ — 250 ɦɥ 2-ɬɚɤɬɧɨɝɨ ɦɚɫɥɚ.  Ɍɳɚɬɟɥɶɧɨ ɩɟɪɟɦɟɲɢɜɚɣɬɟ ɫɦɟɫɶ ɤɚɤ ɜ ɯɨɞɟ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ, ɬɚɤ ɢ ɜɫɹɤɢɣ ɪɚɡ ɩɟɪɟɞ ɡɚɩɪɚɜɤɨɣ.  Ƚɨɬɨɜɶɬɟ ɬɨɩɥɢɜɧɭɸ ɫɦɟɫɶ ɜ ɦɚɥɵɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚɯ, ɧɟ ɛɨɥɟɟ, ɱɟɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɥɹ 30-ɞɧɟɜɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ.  
 

ɁȺɉɊȺȼɄȺ  ɌɈɉɅɂȼɇɈȽɈ ȻȺɑɄȺ 

 
 ɉɨɞɪɨɛɧɨ ɨ ɦɟɪɚɯ ɩɪɟɞɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɢ ɫɦ. ɜɵɲɟ ɜ ɪɚɡɞɟɥɟ «Ʉɨɧɤɪɟɬɧɵɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ ɩɨ ɬɟɯɧɢɤɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ 
— Ɂɚɩɪɚɜɤɚ ɬɨɩɥɢɜɨɦ».  ȼɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɹ ɩɪɨɬɪɢɬɟ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɜɨɤɪɭɝ ɤɨɥɩɚɱɤɚ ɬɨɩɥɢɜɧɨɝɨ ɛɚɱɤɚ.  Ɇɟɞɥɟɧɧɨ ɫɜɢɧɬɢɬɟ ɤɨɥɩɚɱɨɤ  Ⱥɤɤɭɪɚɬɧɨ ɡɚɥɟɣɬɟ ɬɨɩɥɢɜɧɭɸ ɫɦɟɫɶ ɜ ɛɚɱɨɤ, ɢɡɛɟɝɚɹ ɪɚɡɛɪɵɡɝɢɜɚɧɢɹ ɢ ɩɨɩɚɞɚɧɢɹ ɝɪɹɡɢ ɢ ɩɵɥɢ.  ɉɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɜɟɪɧɭɬɶ ɤɨɥɩɚɱɨɤ ɬɨɩɥɢɜɧɨɝɨ ɛɚɱɤɚ ɧɚ ɦɟɫɬɨ, ɨɱɢɫɬɢɬɟ ɢ ɨɫɦɨɬɪɢɬɟ ɫɚɥɶɧɢɤ ɤɪɵɲɤɢ.  ɋɪɚɡɭ ɠɟ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɤɨɥɩɚɱɨɤ ɬɨɩɥɢɜɧɨɝɨ ɛɚɱɤɚ ɧɚ ɦɟɫɬɨ, ɡɚɬɹɧɭɜ ɟɝɨ ɜɪɭɱɧɭɸ. ɋɨɬɪɢɬɟ ɛɪɵɡɝɢ 

ɬɨɩɥɢɜɚ. ɁȺɆȿɑȺɇɂȿ: ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɢ ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɜɨɝɨ ɡɚɩɭɫɤɚ ɦɨɬɨɪ ɫɥɟɝɤɚ ɞɵɦɢɬɫɹ, ɱɬɨ ɜɩɨɥɧɟ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨ. 
 

ɋɂɋɌȿɆȺ ɋɆȺɁɄɂ ɐȿɉɂ 

      ȼɚɲɚ ɰɟɩɧɚɹ ɩɢɥɚ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɚ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɫɬɟɦɨɣ ɩɨɞɚɱɢ ɦɚɫɥɚ.ɋɢɫɬɟɦɚ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɩɨɞɚɟɬ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɦɚɫɥɚ ɤ ɲɢɧɟ ɢ ɰɟɩɢ. ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɨɛɨɪɨɬɨɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɩɨɞɚɱɭ ɦɚɫɥɚ ɤ 
ɲɢɧɟ.  

 

 ɉɨɥɶɡɭɣɬɟɫɶ ɦɚɫɥɨɦ ɦɚɪɤɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɩɢɥɟ ɞɥɹ ɫɦɚɡɤɢ ɩɢɥɶɧɵɯ ɲɢɧ ɢ ɰɟɩɟɣ. Ɇɚɫɥɨ ɷɬɨɣ ɦɚɪɤɢ, 
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɨɟ ɞɥɹ ɫɦɚɡɤɢ ɩɢɥɶɧɵɯ ɰɟɩɟɣ, ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɜ ɲɢɪɨɤɨɦ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɨɦ ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ ɛɟɡ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɟɝɨ ɪɚɡɠɢɠɟɧɢɹ. Ⱦɥɹ ɫɦɚɡɤɢ ɰɟɩɢ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɨɞɢɧ ɛɚɱɨɤ ɦɚɫɥɚ  ɧɚ ɨɞɢɧ ɛɚɱɨɤ ɬɨɩɥɢɜɚ.  
ɁȺɆȿɑȺɇɂȿ: ɇɟ ɩɨɥɶɡɭɣɬɟɫɶ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɧɵɦɢ, ɛɵɜɲɢɦɢ ɜ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ ɢɥɢ ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɦɢ ɤɚɤɢɟ-ɥɢɛɨ 
ɩɪɢɦɟɫɢ ɦɚɫɥɚɦɢ. ɗɬɨ ɱɪɟɜɚɬɨ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹɦɢ ɦɚɫɥɹɧɨɝɨ ɧɚɫɨɫɚ, ɩɢɥɶɧɨɣ ɲɢɧɵ ɢɥɢ ɰɟɩɢ. 

1. Ⱥɤɤɭɪɚɬɧɨ ɡɚɩɨɥɧɢɬɟ ɛɚɱɨɤ ɦɚɫɥɨɦ ɞɥɹ ɫɦɚɡɤɢ ɲɢɧɵ ɢɥɢ ɰɟɩɢ. 
2. Ɂɚɩɨɥɧɹɣɬɟ ɦɚɫɥɹɧɨɣ ɛɚɱɨɤ ɜɫɹɤɢɣ ɪɚɡ ɩɪɢ ɡɚɩɪɚɜɤɟ ɦɨɬɨɪɚ ɬɨɩɥɢɜɨɦ. 
3. ɂɡɛɟɝɚɣɬɟ ɩɨɩɚɞɚɧɢɹ ɝɪɹɡɢ ɢ ɨɩɢɥɨɤ ɩɪɢ ɡɚɥɢɜɤɟ. 

 

 

 

 



  ɊȺȻɈɌȺ ɋ ɉɂɅɈɃ 

ɁȺɉɍɋɄ ɆɈɌɈɊȺ 

 ȼɧɢɦɚɧɢɟ! 
 Ⱦɟɪɠɢɬɟɫɶ ɜ ɫɬɨɪɨɧɟ ɨɬ ɥɢɧɢɢ ɲɢɧɵ. ɇɢ ɜ ɤɨɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟ ɫɬɨɣɬɟ ɩɪɢ ɡɚɩɭɫɤɟ ɧɚɞ ɲɢɧɨɣ, ɧɟ 
ɧɚɤɥɨɧɹɣɬɟɫɶ ɧɚɞ ɲɢɧɨɣ, ɧɟ ɡɚɠɢɦɚɣɬɟ ɩɢɥɭ ɦɟɠɞɭ ɧɨɝ, ɧɟ ɡɚɜɨɞɢɬɟ ɩɢɥɭ ɧɚ ɜɟɫɭ. 
 

ɁȺɉɍɋɄ ɏɈɅɈȾɇɈȽɈ ɆɈɌɈɊȺ 

 

 

1. ɉɟɪɟɜɟɞɢɬɟ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ ɜ ɊȺȻɈɑȿȿ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ȼɄɅ/ɋɌȺɊɌ/  I  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. ȼɵɬɹɧɢɬɟ ɧɚ ɫɟɛɹ ɞɨ ɭɩɨɪɚ ɪɵɱɚɝ ɡɚɫɥɨɧɤɢ ɤɚɪɛɸɪɚɬɨɪɚ (ɡɚɤɪɵɬɢɟ ɡɚɫɥɨɧɤɢ ɤɚɪɛɸɪɚɬɨɪɚ). 

 

 
3. ɉɨɥɨɠɢɬɟ ɰɟɩɧɭɸ ɩɢɥɭ ɧɚ ɪɨɜɧɵɣ ɭɱɚɫɬɨɤ ɡɟɦɥɢ, ɭɛɟɞɢɜɲɢɫɶ ɜ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɩɨɛɥɢɡɨɫɬɢ ɨɬ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ 

ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɢ ɢɧɵɯ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɜɨɣɬɢ ɜ ɫɨɩɪɢɤɨɫɧɨɜɟɧɢɟ ɫ  ɩɢɥɶɧɨɣ ɲɢɧɨɣ 
ɢɥɢ  ɰɟɩɶɸ. 

 
4. Ɍɜɟɪɞɨ ɭɞɟɪɠɢɜɚɹ ɩɟɪɟɞɧɸɸ ɪɭɤɨɹɬɤɭ ɥɟɜɨɣ ɪɭɤɨɣ, ɧɚɫɬɭɩɢɬɟ ɩɪɚɜɨɣ ɧɨɝɨɣ ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɡɚɞɧɟɣ 

ɪɭɤɨɹɬɤɢ. Ⱦɟɪɧɢɬɟ ɪɭɱɤɭ ɫɬɚɪɬɟɪɚ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 5-7 ɪɚɡ, ɩɨɤɚ ɦɨɬɨɪ ɧɟ ɩɪɟɞɩɪɢɦɟɬ ɩɨɩɵɬɤɭ ɡɚɜɟɫɬɢɫɶ 
«ɱɢɯɧɟɬ», ɩɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɫɪɚɡɭ ɩɪɢɫɬɭɩɚɣɬɟ ɤ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦɭ  ɩɭɧɤɬɭ. 

 

 

ɉɪɚɜɢɥɶɧɵɣ ɩɪɢɟɦ ɡɚɜɨɞɤɢ - ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɬɹɧɢɬɟ ɡɚ ɩɭɫɤɨɜɭɸ ɪɭɱɤɭ, ɩɨɤɚ ɧɟ ɩɨɱɭɜɫɬɜɭɟɬɟ, ɱɬɨ 
ɩɨɹɜɢɥɨɫɶ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɟ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ. ɉɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɷɧɟɪɝɢɱɧɨ  ɩɨɬɹɧɢɬɟ ɪɭɱɤɭ ɜɜɟɪɯ. ȼɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɩɭɫɤɨɜɨɝɨ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚ, ɧɟ ɜɵɞɟɪɝɢɜɚɣɬɟ ɲɧɭɪ ɞɨ ɭɩɨɪɚ. ɇɟ ɛɪɨɫɚɣɬɟ ɪɭɱɤɭ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɟɟ 
ɜɨɡɜɪɚɬɚ ɜ ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. 
Ɂɚɦɟɱɚɧɢɟ: ȿɫɥɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɧɨɜɵɣ, ɢɥɢ ɞɨɥɝɨ ɧɟ ɪɚɛɨɬɚɥ, ɦɨɠɟɬ ɩɨɧɚɞɨɛɢɬɶɫɹ  ɞɨ 10 ɪɚɡ  ɩɨɬɹɧɭɬɶ ɡɚ ɪɭɱɤɭ 
ɫɬɚɪɬɟɪɚ. 

 

 

5. ɇɚɠɦɢɬɟ ɞɨ ɭɩɨɪɚ  ɪɵɱɚɝ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɜɨɡɞɭɲɧɨɣ ɡɚɫɥɨɧɤɨɣ  ɨɛɪɚɬɧɨ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ OFF(ɨɬɤɪɵɬɢɟ 
ɡɚɫɥɨɧɤɢ ɤɚɪɛɸɪɚɬɨɪɚ).  



6. Ⱦɟɪɧɢɬɟ ɪɭɱɤɭ ɫɬɚɪɬɟɪɚ, ɩɨɤɚ ɦɨɬɨɪ ɧɟ ɡɚɪɚɛɨɬɚɟɬ. Ɂɚɦɟɱɚɧɢɟ: Ⱦɚɣɬɟ ɩɢɥɟ ɩɪɨɪɚɛɨɬɚɬɶ ɜ ɷɬɨɦ ɪɟɠɢɦɟ 

             10 — 20 ɫɟɤɭɧɞ. 
7. ɉɟɪɟɜɟɞɢɬɟ ɦɨɬɨɪ ɧɚ ɯɨɥɨɫɬɨɣ ɯɨɞ, ɫɠɚɜ ɢ ɨɬɩɭɫɬɢɜ ɤɭɪɨɤ ɪɵɱɚɝɚ ɝɚɡɚ. 

 
 

ɁȺɉɍɋɄ ɉɊɈȽɊȿɌɈȽɈ ɆɈɌɈɊȺ 

     ȼɵɩɨɥɧɢɬɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ ɩɨ ɡɚɩɭɫɤɭ ɨɯɥɚɠɞɟɧɧɨɝɨ ɦɨɬɨɪɚ. 

1. ɍɞɨɫɬɨɜɟɪɶɬɟɫɶ ɱɬɨ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ȼɄɅ/ɋɌȺɊɌ/ I . 
             2.  ȼɵɬɹɧɢɬɟ ɧɚ ɫɟɛɹ ɞɨ ɭɩɨɪɚ ɪɵɱɚɝ ɡɚɫɥɨɧɤɢ ɤɚɪɛɸɪɚɬɨɪɚ, ɡɚɬɟɦ  ɧɚɠɦɢɬɟ ɪɵɱɚɝ ɡɚɫɥɨɧɤɢ 
ɤɚɪɛɸɪɚɬɨɪɚ ɞɨ ɭɩɨɪɚ ɨɛɪɚɬɧɨ, ɪɵɱɚɝ ɝɚɡɚ ɛɭɞɟɬ  ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɜɨ  ɜɡɜɟɞɟɧɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ. 
             3.   ɉɨɬɹɧɢɬɟ ɷɧɟɪɝɢɱɧɨ ɡɚ ɪɭɱɤɭ ɫɬɚɪɬɟɪɚ 2-4 ɪɚɡɚ. Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶ ɞɨɥɠɟɧ ɡɚɜɟɫɬɢɫɶ. 
             4.   ɉɟɪɟɜɟɞɢɬɟ ɦɨɬɨɪ ɧɚ ɯɨɥɨɫɬɨɣ ɯɨɞ, ɫɠɚɜ ɢ ɨɬɩɭɫɬɢɜ ɤɭɪɨɤ ɪɵɱɚɝɚ ɝɚɡɚ. 
              

 

 ȿɫɥɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɧɟ ɡɚɜɟɥɫɹ ɩɨ ɩɪɨɰɟɞɭɪɟ ɡɚɩɭɫɤɚ ɩɪɨɝɪɟɬɨɝɨ ɦɨɬɨɪɚ, ɩɟɪɟɣɞɢɬɟ  ɤ ɩɨɥɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ 
ɡɚɩɭɫɤɚ ɯɨɥɨɞɧɨɝɨ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ. 
  

ɉɊȿȾɈɋɌȿɊȿɀȿɇɂȿ. 
 ɇȿ ȾɈɉɍɋɄȺɃɌȿ ɊȺȻɈɌɕ ȾȼɂȽȺɌȿɅə ɉɊɂ  ɁȺȻɅɈɄɂɊɈȼȺɇɇɈɆ ɐȿɉɇɈɆ ɌɈɊɆɈɁȿ, ɋɐȿɉɅȿɇɂȿ 
ɉȿɊȿȽɊȿȿɌɋə, ɈɉɅȺȼɂɌɋə ɄȺɊɌȿɊ, ɐȿɉɇɈɃ ɌɈɊɆɈɁ ȼɕɃȾȿɌ ɂɁ ɋɌɊɈə.  
 

ȿɫɥɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɧɟ ɡɚɜɟɥɫɹ ɩɨɫɥɟ 10 ɪɵɜɤɨɜ, ɬɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɢɦɟɟɬ ɦɟɫɬɨ ɡɚɥɢɜɚɧɢɟ ɬɨɩɥɢɜɨɦ ɫɜɟɱɢ 
ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ. Ɇɨɠɧɨ ɭɞɚɥɢɬɶ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɟ ɬɨɩɥɢɜɨ ɢɡ ɤɚɦɟɪɵ ɫɝɨɪɚɧɢɹ, ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɚɤɤɭɪɚɬɧɨ ɜɵɜɨɪɚɱɢɜɚɟɬɟ 
ɫɜɟɱɭ, ɩɟɪɟɜɨɪɚɱɢɜɚɟɬɟ ɛɟɧɡɨɩɢɥɭ  ɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɩɨɬɹɧɢɬɟ ɡɚ ɪɭɱɤɭ ɫɬɚɪɬɟɪɚ. ȼɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ 
ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ȼɕɄɅ. ɉɪɨɞɭɣɬɟ ɢ ɩɪɨɫɭɲɢɬɟ ɫɜɟɱɭ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ. Ɂɚɜɢɧɬɢɬɟ ɫɜɟɱɭ ɨɛɪɚɬɧɨɸ 
ɉɨɜɬɨɪɢɬɟ  ɩɪɨɰɟɞɭɪɭ ɡɚɩɭɫɤɚ. 
 

ɈɋɌȺɇɈȼɄȺ ɆɈɌɈɊȺ 

 ɉɟɪɟɜɟɞɢɬɟ ɦɨɬɨɪ ɧɚ ɯɨɥɨɫɬɨɣ ɯɨɞ, ɨɬɩɭɫɬɢɜ ɞɪɨɫɫɟɥɶɧɵɣ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪ. ɑɬɨɛɵ ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɦɨɬɨɪ, 
ɩɟɪɟɜɟɞɢɬɟ ɤɧɨɩɤɭ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɋɌɈɉ/ȼɕɄɅ/ Ɉ. ɇɟ ɤɥɚɞɢɬɟ ɩɢɥɭ ɧɚ ɡɟɦɥɸ ɩɨɤɚ ɰɟɩɶ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬ 
ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ.  
ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɦɟɪɵ ɩɪɟɞɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɢ ɚɤɬɢɜɢɡɢɪɭɣɬɟ ɰɟɩɧɨɣ ɬɨɪɦɨɡ ɧɚ ɬɨ ɜɪɟɦɹ, ɤɨɝɞɚ ɜɵ ɧɟ 
ɪɚɛɨɬɚɟɬɟ ɫ ɩɢɥɨɣ. 
 ȿɫɥɢ ɩɢɥɭ ɧɟ ɭɞɚɟɬɫɹ ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɟ ɦ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ, ɜɵɞɜɢɧɶɬɟ ɪɵɱɚɝ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɜɨɡɞɭɲɧɨɣ 
ɡɚɫɥɨɧɤɨɣ ɞɨ ɭɩɨɪɚ (ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ «ɞɪɨɫɫɟɥɶɧɚɹ ɡɚɫɥɨɧɤɚ ɡɚɤɪɵɬɚ»), ɚ ɡɚɬɟɦ ɚɤɬɢɜɢɡɢɪɭɣɬɟ ɰɟɩɧɨɣ ɬɨɪɦɨɡ, ɱɬɨ 
ɞɨɥɠɧɨ ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɦɨɬɨɪ.  
ȿɫɥɢ ɩɢɥɚ ɧɟ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɩɟɪɟɜɨɞɨɦ ɤɥɸɱɚ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ «ɋɌɈɉ», ɜɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ 
ɨɩɚɫɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɢɥɢ ɬɹɠɟɥɨɣ ɬɪɚɜɦɵ ɩɪɟɤɪɚɬɢɬɟ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ, ɩɨɤɚ ɤɥɸɱ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ ɧɟ ɛɭɞɟɬ 
ɨɬɪɟɦɨɧɬɢɪɨɜɚɧ. ȼɚɠɧɨɟ ɡɚɦɟɱɚɧɢɟ: ɉɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɩɢɥɨɣ ɫɛɪɨɫɶɬɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɜ ɦɚɫɥɹɧɨɦ ɢ ɬɨɩɥɢɜɧɨɦ 
ɛɚɱɤɚɯ, ɨɬɩɭɫɬɢɜ ɢɯ ɤɨɥɩɚɱɤɢ. ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɜɧɨɜɶ ɡɚɬɹɧɢɬɟ ɤɨɥɩɚɱɤɢ. ɉɨɦɟɳɚɹ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɧɚ ɯɪɚɧɟɧɢɟ, ɞɚɣɬɟ 
ɦɨɬɨɪɭ ɨɫɬɵɬɶ.  
 

ɉɈȾȽɈɌɈȼɄȺ Ʉ ɗɄɋɉɅɍȺɌȺɐɂɂ 

Ȼɟɡɨɩɚɫɧɚɹ ɨɞɟɠɞɚ   ɇɚɞɟɧɶɬɟ ɩɥɨɬɧɨ ɩɪɢɥɟɝɚɸɳɭɸ ɨɞɟɠɞɭ. ɇɚɞɟɧɶɬɟ ɛɪɸɤɢ ɢɡ ɩɥɨɬɧɨɣ ɬɤɚɧɢ, ɩɪɨɱɧɭɸ ɨɛɭɜɶ, ɩɟɪɱɚɬɤɢ. ɇɟ 
ɩɨɥɶɡɭɣɬɟɫɶ ɸɜɟɥɢɪɧɵɦɢ ɭɤɪɚɲɟɧɢɹɦɢ, ɲɨɪɬɚɦɢ, ɫɚɧɞɚɥɢɹɦɢ, ɧɟ ɪɚɛɨɬɚɣɬɟ ɛɨɫɢɤɨɦ. ɇɟ ɧɚɞɟɜɚɣɬɟ 
ɱɟɪɟɫɱɭɪ ɫɜɨɛɨɞɧɭɸ ɨɞɟɠɞɭ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɦɨɠɟɬ ɩɨɩɚɫɬɶ ɜ ɦɨɬɨɪ, ɡɚɰɟɩɢɬɶɫɹ ɡɚ ɩɢɥɶɧɭɸ ɰɟɩɶ ɢɥɢ 



ɤɭɫɬɚɪɧɢɤ. ɇɚɞɟɧɶɬɟ ɪɚɛɨɱɢɣ ɤɨɦɛɢɧɟɡɨɧ, ɞɠɢɧɫɵ ɢɥɢ ɝɚɦɚɲɢ ɢɡ ɫɬɨɣɤɨɝɨ ɤ ɩɨɪɟɡɚɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥ, ɥɢɛɨ ɫɨ 
ɜɫɬɚɜɤɚɦɢ ɢɡ ɬɚɤɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ. Ɂɚɤɪɟɩɢɬɟ ɜɨɥɨɫɵ ɜɵɲɟ ɭɪɨɜɧɹ ɩɥɟɱ.  ɉɨɥɶɡɭɣɬɟɫɶ ɧɟ ɫɤɨɥɶɡɤɨɣ ɡɚɳɢɬɧɨɣ ɨɛɨɜɶɸ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɟɪɱɚɬɤɚɦɢ ɢɡ ɩɥɨɬɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɬɜɟɪɞɨɦɭ ɡɚɯɜɚɬɭ ɢ ɡɚɳɢɳɚɸɬ ɤɢɫɬɢ ɪɭɤ.  ɉɪɢ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɞɚɧɧɨɝɨ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɹɦɢ ɞɥɹ ɡɚɳɢɬɵ 
ɨɪɝɚɧɨɜ ɡɪɟɧɢɹ ɢ ɫɥɭɯɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɝɨɥɨɜɵ. 

 

ɉɊȺȼɂɅɖɇɈ ȾȿɊɀɂɌȿ ɊɍɄɈəɌɄɂ 

 

 ɉɨɞɪɨɛɧɨ ɨ ɡɚɳɢɬɧɵɯ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɹɯ ɫɦ. ɜɵɲɟ ɜ ɪɚɡɞɟɥɟ «Ʉɨɧɤɪɟɬɧɵɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ ɩɨ ɬɟɯɧɢɤɟ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ — Ȼɟɡɨɩɚɫɧɚɹ ɨɞɟɠɞɚ».  ɉɨɥɶɡɭɣɬɟɫɶ ɩɟɪɱɚɬɤɚɦɢ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɩɥɨɬɧɨɦɭ ɡɚɯɜɚɬɭ ɢ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɦɢ ɡɚɳɢɬɭ 

ɤɢɫɬɟɣ ɪɭɤ. 
Ʉɪɟɩɤɨ ɭɞɟɪɠɢɜɚɣɬɟ ɩɢɥɭ ɨɛɟɢɦɢ ɪɭɤɚɦɢ. Ʌɟɜɨɣ ɪɭɤɨɣ ɜɫɟɝɞɚ ɞɟɪɠɢɬɟɫɶ ɡɚ ɩɟɪɟɞɧɸɸ ɪɭɤɨɹɬɤɭ, ɩɪɚɜɨɣ — ɡɚ 
ɡɚɞɧɸɸ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɜɵ ɫɚɦɢ ɧɚɯɨɞɢɥɢɫɶ ɫɥɟɜɚ ɨɬ ɥɢɧɢɢ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɰɟɩɢ. 
 

ȼɇɂɆȺɇɂȿ! 
 ɇɢ ɜ ɤɨɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟ ɩɪɢɦɟɧɹɣɬɟ ɥɟɜɨɫɬɨɪɨɧɧɢɣ (ɩɟɪɟɤɪɟɫɬɧɵɣ) ɡɚɯɜɚɬ ɢ ɧɟ ɩɪɢɧɢɦɚɣɬɟ ɬɚɤɨɝɨ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɦ ɜɚɲ ɤɨɪɩɭɫ ɢɥɢ ɪɭɤɚ ɩɟɪɟɫɟɤɚɥɢ ɛɵ ɥɢɧɢɸ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɰɟɩɢ. 

 
 ɉɪɢ ɪɚɛɨɬɚɸɳɟɦ ɦɨɬɨɪɟ ɞɟɪɠɢɬɟ ɩɢɥɭ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɤɪɟɩɱɟ. Ȼɨɥɶɲɨɣ ɩɚɥɟɰ ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɬɶ 
ɪɭɤɨɹɬɤɭ ɫɧɢɡɭ, ɚ ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ ɩɚɥɶɰɵ — ɨɯɜɚɬɵɜɚɬɶ ɟɟ ɩɨ ɨɤɪɭɠɧɨɫɬɢ. Ɍɚɤɨɣ ɡɚɯɜɚɬ ɬɪɭɞɧɟɟ ɜɫɟɝɨ ɧɚɪɭɲɢɬɶ (ɜ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɨɬɛɪɚɫɵɜɚɧɢɹ ɩɢɥɵ ɧɚɡɚɞ ɢɥɢ ɢɧɨɣ ɜɧɟɡɚɩɧɨɣ ɟё  ɪɟɚɤɰɢɢ). Ʌɸɛɨɣ ɞɪɭɝɨɣ ɡɚɯɜɚɬ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɦ 
ɛɨɥɶɲɨɣ ɢ ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ ɩɚɥɶɰɵ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɩɨ ɨɞɧɭ ɫɬɨɪɨɧɭ ɪɭɤɨɹɬɤɢ, ɨɩɚɫɟɧ, ɢɛɨ ɱɪɟɜɚɬ ɩɨɬɟɪɟɣ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ 
ɩɢɥɨɣ ɩɪɢ ɦɚɥɟɣɲɟɦ ɟɟ ɨɬɫɤɨɤɟ. 
 ɂɡɛɟɝɚɣɬɟ ɦɚɧɢɩɭɥɹɰɢɣ ɫ ɞɪɨɫɫɟɥɶɧɵɦ ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɟɦ ɥɟɜɨɣ ɪɭɤɨɣ, ɭɞɟɪɠɢɜɚɹ ɩɟɪɟɞɧɸɸ ɪɭɤɨɹɬɤɭ 
ɩɪɚɜɨɣ. Ɋɚɛɨɬɚɹ ɫ ɩɢɥɨɣ, ɞɟɪɠɢɬɟɫɶ ɩɨɞɚɥɶɲɟ ɨɬ ɥɢɧɢɢ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɰɟɩɢ.  
 

ɇȺ ɋȿȻə ɂ ɈɌ ɋȿȻə 

 ɋɢɥɚ ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜɫɟɝɞɚ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɭɸ ɞɜɢɠɟɧɢɸ ɩɢɥɵ. . 
ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɩɪɢ ɩɢɤɟ ɧɢɠɧɟɣ ɤɪɨɦɤɨɣ ɲɢɧɵ ɦɨɬɨɪɢɫɬɭ ɧɭɠɧɨ ɛɵɬɶ ɝɨɬɨɜɵɦ ɜɡɹɬɶ ɩɨɞ ɤɨɧɬɪɨɥɶ 
ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɢɟ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɟ ɨɬ ɫɟɛɹ, ɚ ɩɪɢ ɩɢɥɤɟ ɜɟɪɯɧɟɣ ɤɪɨɦɤɨɣ — ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɟ ɧɚ ɫɟɛɹ. 
 Ɂɚɦɟɱɚɧɢɟ: ȼɚɲɚ ɩɢɥɚ ɩɪɨɲɥɚ ɩɨɥɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ ɜ ɮɚɛɪɢɱɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ. Ɉɫɬɚɬɤɢ ɫɦɚɡɤɢ ɧɚ 
ɩɢɥɟ — ɜɩɨɥɧɟ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɟ ɹɜɥɟɧɢɟ. 
ɉɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɪɚɛɨɱɟɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ  ɋɬɨɣɬɟ ɧɚ ɬɜɟɪɞɨɦ ɝɪɭɧɬɟ, ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɢɜ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɣ ɜɟɫ ɧɚ ɨɛɟ ɧɨɝɢ ɢ ɫɨɯɪɚɧɹɹ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ.  ɑɬɨɛɵ ɭɫɩɟɲɧɨ ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɨɬɛɪɚɫɵɜɚɧɢɸ ɩɢɥɵ ɧɚɡɚɞ, ɪɚɫɩɪɹɦɢɬɟ ɩɪɚɜɭɸ ɪɭɤɭ ɢ ɥɨɤɨɬɶ  Ⱦɟɪɠɢɬɟɫɶ ɫɛɨɤɭ ɨɬ ɥɢɧɢɢ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɰɟɩɢ  Ȼɨɥɶɲɨɣ ɩɚɥɟɰ ɞɟɪɠɢɬɟ ɩɨɞ ɪɭɤɨɹɬɤɨɣ 



 

ɈɋɇɈȼɇɕȿ ɉɊɂȿɆɕ ɊȺȻɈɌɕ ɋ ɉɂɅɈɃ 

 ɉɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɩɪɢɫɬɭɩɚɬɶ ɤ ɫɟɪɶɟɡɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ, ɩɨɬɪɟɧɢɪɭɣɬɟɫɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ ɨɩɢɫɚɧɧɵɯ ɞɚɥɟɟ ɩɪɢɟɦɨɜ ɧɚ 
ɦɟɥɤɢɯ ɜɟɬɤɚɯ, ɱɬɨɛɵ «ɩɨɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ» ɜɚɲ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ.   ɉɪɢɦɢɬɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɪɚɛɨɱɟɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɩɢɥɚ ɞɨɥɠɧɚ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɧɚ ɯɨɥɨɫɬɨɦ ɯɨɞɭ.  ɇɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɩɟɪɟɞ ɬɟɦ, ɤɚɤ ɩɪɢɫɬɭɩɢɬɶ ɤ ɡɚɩɢɥɭ, ɫɨɠɦɢɬɟ ɞɪɨɫɫɟɥɶɧɵɣ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪ, ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɹ 

ɨɛɨɪɨɬɵ ɦɨɬɨɪɚ ɞɨ ɩɨɥɧɵɯ.  ɇɚɱɢɧɚɣɬɟ ɩɢɥɢɬɶ ɞɪɟɜɟɫɢɧɭ, ɜɩɥɨɬɧɭɸ ɩɨɞɜɟɞɹ ɤ ɧɟɣ ɩɢɥɭ. 

                          
 

 

 

  Ɉɫɬɚɜɶɬɟ ɦɨɬɨɪ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɧɚ ɩɨɥɧɵɯ ɨɛɨɪɨɬɚɯ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɜɫɟɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɢɥɤɢ.  Ɉɝɪɚɧɢɱɶɬɟɫɶ ɥɢɲɶ ɥɟɝɤɢɦ ɧɚɠɚɬɢɟɦ ɧɚ ɩɢɥɭ — ɩɭɫɬɶ ɨɧɚ ɩɢɥɢɬ ɫɚɦɚ. ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɫɢɥɵ ɱɪɟɜɚɬɨ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟɦ ɩɢɥɶɧɨɣ ɲɢɧɵ, ɰɟɩɢ ɢɥɢ ɦɨɬɨɪɚ.  ɋɪɚɡɭ ɠɟ ɩɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɩɢɥɟɧɢɹ ɨɬɩɭɫɬɢɬɟ ɞɪɨɫɫɟɥɶɧɵɣ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪ, ɩɟɪɟɜɨɞɹ ɦɨɬɨɪ ɧɚ ɯɨɥɨɫɬɵɟ 
ɨɛɨɪɨɬɵ. Ɋɚɛɨɬɚ ɩɢɥɵ ɧɚ ɩɨɥɧɵɯ ɨɛɨɪɨɬɚɯ ɛɟɡ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɜɟɞɟɬ ɤ ɢɡɧɨɫɭ ɰɟɩɢ, ɲɢɧɵ ɢ ɦɨɬɨɪɚ ɛɟɡ ɜɫɹɤɨɣ 
ɧɚ ɬɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ.  ɇɟ ɞɚɜɢɬɟ ɧɚ ɩɢɥɭ ɧɚ ɡɚɜɟɪɲɚɸɳɟɦ ɷɬɚɩɟ ɫɩɢɥɢɜɚɧɢɹ. 

 

ɆȿɊɕ ɉɊȿȾɈɋɌɈɊɈɀɇɈɋɌɂ ɇȺ ɊȺȻɈɑȿɆ ɆȿɋɌȿ  ɉɢɥɢɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɞɪɟɜɟɫɢɧɭ ɢɥɢ ɢɡɞɟɥɢɹ ɢɡ ɧɟɟ, ɧɨ ɧɢ ɜ ɤɨɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟ ɥɢɫɬɨɜɨɣ ɦɟɬɚɥɥ, ɩɥɚɫɬɦɚɫɫɭ, 
ɤɢɪɩɢɱɢ ɢɥɢ ɢɧɵɟ ɫɬɪɨɢɬɟɥɶɧɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ, ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɟ ɧɟ ɢɡ ɞɟɪɟɜɚ.  ɇɢ ɜ ɤɨɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟ ɩɨɡɜɨɥɹɣɬɟ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɩɢɥɨɣ ɞɟɬɹɦ. Ʉ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɰɟɩɧɨɣ ɩɢɥɨɣ ɞɨɩɭɫɤɚɸɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ 
ɥɢɰɚ, ɨɡɧɚɤɨɦɢɜɲɢɟɫɹ ɫ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɞɚɧɧɨɝɨ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɚ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɢɥɢ ɩɪɨɲɟɞɲɢɟ 
ɧɚɞɥɟɠɚɳɢɣ ɢɧɫɬɪɭɤɬɚɠ ɩɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɣ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ.  Ɉɛɟɫɩɟɱɶɬɟ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɟ ɤɨɝɨ ɛɵ ɬɨ ɧɢ ɛɵɥɨ — ɩɨɦɨɳɧɢɤɚ, ɧɚɛɥɸɞɚɬɟɥɹ, ɞɟɬɟɣ, ɞɨɦɚɲɧɢɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ — 

ɧɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɦ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ ɨɬ ɦɟɫɬɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬ. ɉɪɢ ɜɚɥɤɟ ɞɟɪɟɜɶɟɜ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ 
ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ, ɤɚɤ ɦɢɧɢɦɭɦ, ɭɞɜɨɟɧɧɭɸ ɜɵɫɨɬɭ ɫɚɦɨɝɨ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɞɟɪɟɜɚ ɜ ɡɨɧɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬ. ɉɪɢ 
ɪɚɫɩɢɥɤɟ ɛɪɟɜɟɧ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɨɬ ɨɞɧɨɝɨ ɪɚɛɨɬɧɢɤɚ ɞɨ ɞɪɭɝɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 4,54 ɦ.  ȼɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɩɨɬɟɪɢ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ ɩɪɢ ɩɢɥɤɟ ɫɬɨɣɬɟ ɨɛɟɢɦɢ ɧɨɝɚɦɢ ɧɚ ɬɜɟɪɞɨɦ ɝɪɭɧɬɟ.  ɇɟ ɩɢɥɢɬɟ ɜɵɲɟ ɭɪɨɜɧɹ ɝɪɭɞɢ: ɧɚ ɬɚɤɨɣ ɜɵɫɨɬɟ ɤɪɚɣɧɟ ɫɥɨɠɧɨ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɬɢɬɶ ɨɬɛɪɚɫɵɜɚɧɢɟ ɩɢɥɵ ɧɚɡɚɞ.  ɇɟ ɜɚɥɢɬɟ ɞɟɪɟɜɶɹ, ɫɬɨɹɳɢɟ ɜɛɥɢɡɢ ɥɢɧɢɣ ɷɥɟɤɬɪɨɩɟɪɟɞɚɱɢ ɢɥɢ ɡɞɚɧɢɣ. ɉɭɫɬɶ ɷɬɢɦ ɡɚɧɢɦɚɸɬɫɹ 
ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ.  Ɋɚɛɨɬɚɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɯɨɪɨɲɟɣ ɜɢɞɢɦɨɫɬɢ ɢ ɨɫɜɟɳɟɧɢɢ. 

 

ɊȿȽɍɅɂɊɈȼɄȺ ɄȺɊȻɘɊȺɌɈɊȺ 



 ɉɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɩɪɢɫɬɭɩɢɬɶ ɤ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɟ ɤɚɪɛɸɪɚɬɨɪɚ, ɩɪɨɱɢɫɬɢɬɟ ɜɨɡɞɭɲɧɵɣ ɮɢɥɶɬɪ ɢ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɨɧɧɵɟ 
ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ ɩɭɫɤɨɜɨɝɨ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚ. ɉɪɢɫɬɭɩɚɹ ɤ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɟ ɤɚɪɛɸɪɚɬɨɪɚ, ɞɚɣɬɟ ɦɨɬɨɪɭ ɩɪɨɝɪɟɬɶɫɹ. ɋɦ. ɞɚɥɟɟ 
ɪɚɡɞɟɥ «ɍɯɨɞ ɢ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ». Ȼɭɞɭɱɢ  ɨɬɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɜ ɮɚɛɪɢɱɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɤɚɪɛɸɪɚɬɨɪ ɨɛɵɱɧɨ ɧɟ 
ɧɭɠɞɚɟɬɫɹ ɜ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɟ. Ⱦɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɥɢɲɶ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɚɹ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɚ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɦɚɥɨɝɨ 
ɜɩɪɵɫɤɚ ɢ ɩɨɥɧɨɝɨ ɜɩɪɵɫɤɚ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɜɢɧɬɚɦɢ. Ʌɸɛɚɹ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɫɟɪɜɢɫ-

ɰɟɧɬɪɟ. 
 Ʉɚɬɟɝɨɪɢɱɟɫɤɢ ɡɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɜɵɜɨɞ ɜɢɧɬɚ ɦɚɥɨɝɨ ɜɩɪɵɫɤɚ ɢ ɩɨɥɧɨɝɨ ɜɩɪɵɫɤɚ ɡɚ ɞɨɩɭɫɬɢɦɵɟ ɩɪɟɞɟɥɵ 
ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɢ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɫɢɥɵ. 
 

ɉɊȿȾɈɋɌȿɊȿɀȿɇɂȿ! 

 Ʌɸɛɨɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɥɚɩɨɤ ɦɚɥɨɝɨ ɜɩɪɵɫɤɚ ɢ ɩɨɥɧɨɝɨ ɜɩɪɵɫɤɚ ɱɪɟɜɚɬɨ 
ɫɟɪɶɟɡɧɵɦ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟɦ ɦɨɬɨɪɚ. ɇɟ ɩɵɬɚɣɬɟɫɶ ɜɵɜɟɫɬɢ ɜɢɧɬɵ ɦɚɥɨɝɨ ɜɩɪɵɫɤɚ ɢ ɩɨɥɧɨɝɨ ɜɩɪɵɫɤɚ ɡɚ 
ɞɨɩɭɫɬɢɦɵɟ ɩɪɟɞɟɥɵ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɢ!  
 

ɊȺȻɈɌȺ ɉɂɅɕ ɇȺ ɏɈɅɈɋɌɈɆ ɏɈȾɍ  ȿɫɥɢ ɦɨɬɨɪ ɡɚɩɭɫɤɚɟɬɫɹ, ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɢ ɭɫɤɨɪɹɟɬ ɨɛɨɪɨɬɵ, ɧɨ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɧɟ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬ ɧɚ ɯɨɥɨɫɬɨɣ ɯɨɞ, ɢɥɢ 
ɝɥɨɯɧɟɬ,ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ ɫɟɪɜɢɫ ɰɟɧɬɪ ɢ ɩɪɟɤɪɚɬɢɬɟ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɩɢɥɨɣ ɩɨɤɚ ɪɟɦɨɧɬ ɧɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧ.  ȿɫɥɢ ɰɟɩɶ ɩɪɨɜɨɪɚɱɢɜɚɟɬɫɹ ɢ ɧɚ ɯɨɥɨɫɬɨɦ ɯɨɞɭ, ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ ɫɟɪɜɢɫ ɰɟɧɬɪ ɢ ɩɪɟɤɪɚɬɢɬɟ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ 
ɩɢɥɨɣ ɩɨɤɚ ɪɟɦɨɧɬ ɢ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɚ ɤɚɪɛɸɪɚɬɨɪɚ ɧɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɵ. 

ȼɇɂɆȺɇɂȿ! 
 ɐɟɩɶ ɧɢ ɜ ɤɨɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟ ɞɨɥɠɧɚ ɩɪɨɜɨɪɚɱɢɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɯɨɥɨɫɬɨɦ ɯɨɞɭ. Ɉɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɩɢɥɭ, ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ 
ɫɟɪɜɢɫ-ɰɟɧɬɪ, ɱɬɨɛɵ ɬɚɦ ɨɬɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɥɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ, ɢ ɩɪɟɤɪɚɬɢɬɟ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɩɢɥɨɣ, ɩɨɤɚ ɪɟɦɨɧɬ ɧɟ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧ. ɐɟɩɶ ɩɪɨɜɨɪɚɱɢɜɚɸɳɚɹɫɹ ɧɚ ɯɨɥɨɫɬɨɦ ɯɨɞɭ ɦɨɠɟɬ ɧɚɧɟɫɬɢ ɬɹɠɟɥɭɸ ɬɪɚɜɦɭ. 
 

ɈȻɊȺɓȿɇɂȿ ɋ ɐȿɉɇɕɆ ɌɈɊɆɈɁɈɆ 

 Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɫɜɟɞɟɧɢɹ ɫɦ. ɜɵɲɟ ɜ ɪɚɡɞɟɥɟ «Ɍɟɯɧɢɤɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ». 
 ȼɫɹɤɢɣ ɪɚɡ, ɩɪɢɫɬɭɩɚɹ ɤ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ, ɩɪɨɜɟɪɹɣɬɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɰɟɩɧɨɝɨ ɬɨɪɦɨɡɚ.   Ɂɚɩɭɫɬɢɬɟ ɦɨɬɨɪ, ɤɪɟɩɤɨ ɜɨɡɶɦɢɬɟɫɶ ɡɚ ɩɟɪɟɞɧɸɸ ɢ ɡɚɞɧɸɸ ɪɭɤɨɹɬɤɢ ɨɛɟɢɦɢ ɪɭɤɚɦɢ.  ɇɚɠɚɜ ɧɚ ɞɪɨɫɫɟɥɶɧɵɣ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪ, ɜɤɥɸɱɢɬɟ ɰɟɩɧɭɸ ɩɢɥɭ ɧɚ ɩɨɥɧɵɟ ɨɛɨɪɨɬɵ. Ɋɟɡɤɨ ɨɬɩɭɫɬɢɬɟ ɤɭɪɨɤ 

ɝɚɡɚ ɢ ɩɪɢ ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɳɟɦɫɹ ɜɪɚɳɟɧɢɢ ɰɟɩɢ ɚɤɬɢɜɢɡɢɪɭɣɬɟ ɰɟɩɧɨɣ ɬɨɪɦɨɡ, ɬɨɥɤɧɭɜ ɟɝɨ 
ɪɵɱɚɝ\ɪɭɤɨɨɝɪɚɞɢɬɟɥɶ ɨɬ ɫɟɛɹ ɬɵɥɶɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɪɭɤɢ.  

 
Ɂɚɦɟɱɚɧɢɟ: Ⱥɤɬɢɜɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɰɟɩɧɨɣ ɬɨɪɦɨɡ ɞɨɥɠɟɧ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɰɟɩɶ, ɜ ɩɪɨɬɢɜɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ 
ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ ɫɟɪɜɢɫ-ɰɟɧɬɪ, ɱɬɨɛɵ ɬɚɦ ɨɬɪɟɦɨɧɬɢɪɨɜɚɥɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ, ɢ ɩɪɟɤɪɚɬɢɬɟ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɩɢɥɨɣ, ɩɨɤɚ 
ɪɟɦɨɧɬ ɧɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧ.  ȼɟɪɧɢɬɟ ɰɟɩɧɨɣ ɬɨɪɦɨɡ ɜ ɪɚɛɨɱɟɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, ɜɡɹɜɲɢɫɶ ɡɚ ɩɪɚɜɭɸ (ɨɬ ɦɨɬɨɪɢɫɬɚ) ɫɬɨɪɨɧɭ 

ɪɵɱɚɝɚ/ɪɭɤɨɨɝɪɚɞɢɬɟɥɹ ɢ ɩɨɬɹɧɭɜ ɟɝɨ ɤ ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɪɭɤɨɹɬɤɟ ɞɨ ɳɟɥɱɤɚ. 

 

 

ɋɉɂɅɂȼȺɇɂȿ ȾȿɊȿȼɖȿȼ - ɈɉȺɋɇɕȿ ɍɋɅɈȼɂə ɗɄɋɉɅɍȺɌȺɐɂɂ 

 ȼɇɂɆȺɇɂȿ! 
  ȾȺɇɇɕȿ ɆɈȾȿɅɂ ɉɂɅ ɇȿ ɉɊȿȾɇȺɁɇȺɑȿɇɕ ȾɅə ɉɊɈɎȿɋɋɂɈɇȺɅɖɇɈɃ ȼȺɅɄɂ ȾȿɊȿȼɖȿȼ, 
ɇȿɄɈɌɈɊɕȿ ɉɊɂȿɆɕ ɉɊɂɆȿɇȿɇɂə ɈɉɂɋȺɇɕ ȾɅə ɂɇɎɈɊɆȺɐɂɂ. 
 ɇɟ ɡɚɧɢɦɚɣɬɟɫɶ ɜɚɥɤɨɣ ɞɟɪɟɜɶɟɜ ɩɪɢ ɫɢɥɶɧɨɦ ɜɟɬɪɟ ɢɥɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɯ ɨɫɚɞɤɚɯ. Ⱦɨɠɞɢɬɟɫɶ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ 
ɩɨɝɨɞɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ. 
 ȼɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɬɹɠɟɥɵɯ ɬɪɚɜɦ ɩɪɢ ɜɚɥɤɟ ɞɟɪɟɜɶɟɜ ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɨ ɜɚɠɧɨ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɢɡɥɨɠɟɧɧɵɟ ɞɚɥɟɟ ɦɟɪɵ 
ɩɪɟɞɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɢ. 



 ɉɪɢ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɞɚɧɧɨɝɨ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɹɦɢ ɞɥɹ ɡɚɳɢɬɵ 
ɨɪɝɚɧɨɜ ɡɪɟɧɢɹ ɢ ɫɥɭɯɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɝɨɥɨɜɵ.  ɇɟ ɜɚɥɢɬɟ ɫɢɥɶɧɨ ɧɚɤɥɨɧɟɧɧɵɟ ɢɥɢ ɨɫɨɛɨ ɤɪɭɩɧɵɟ ɞɟɪɟɜɶɹ ɫ ɩɨɞɝɧɢɜɲɢɦɢ ɜɟɬɜɹɦɢ, ɨɬɫɥɨɢɜɲɟɣɫɹ ɤɨɪɨɣ 
ɢɥɢ ɩɨɥɵɦɢ ɫɬɜɨɥɚɦɢ. Ɍɚɤɢɟ ɞɟɪɟɜɶɹ ɫɥɟɞɭɟɬ ɜɚɥɢɬɶ ɧɚ ɡɟɦɥɸ ɬɹɠɟɥɵɦ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟɦ, ɚ ɡɚɬɟɦ 
ɪɚɫɩɢɥɢɜɚɬɶ.   ɉɪɢɤɢɧɶɬɟ ɜɟɫ ɬɹɠɟɥɵɯ ɜɟɬɜɟɣ ɢ ɟɝɨ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ.  Ɋɚɫɱɢɫɬɢɬɟ ɤɭɫɬɚɪɧɢɤ ɢ ɩɨɞɥɟɫɨɤ ɜɨɤɪɭɝ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɨɝɨ ɤ ɜɚɥɤɟ ɞɟɪɟɜɚ.   ɇɟ ɜɚɥɢɬɟ ɞɟɪɟɜɶɹ, ɫɬɨɹɳɢɟ ɜɛɥɢɡɢ ɥɢɧɢɣ ɷɥɟɤɬɪɨɩɟɪɟɞɚɱɢ ɢ ɡɞɚɧɢɣ.  ɉɪɢɤɢɧɶɬɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɧɚɤɥɨɧɚ ɞɟɪɟɜɚ.  ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɧɟɬ ɥɢ ɭ ɞɟɪɟɜɚ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɵɯ ɢɥɢ ɨɬɦɟɪɲɢɯ ɫɭɱɶɟɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɭɩɚɫɬɶ ɢ ɧɚɧɟɫɬɢ ɜɚɦ 
ɬɪɚɜɦɭ.  Ⱦɟɥɚɹ ɨɛɪɚɬɧɵɣ ɧɚɞɩɢɥ, ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ ɩɨɫɦɚɬɪɢɜɚɣɬɟ ɧɚ ɜɟɪɯɭɲɤɭ ɞɟɪɟɜɚ, ɩɪɢɤɢɞɵɜɚɹ, ɭɩɚɞɟɬ ɥɢ ɨɧɨ ɜ 
ɧɭɠɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ.  ɍɞɚɥɢɬɟ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɯ ɧɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ (ɩɪɟɜɵɲɚɸɳɟɟ ɜɵɫɨɬɭ ɞɟɪɟɜɚ ɧɟ ɦɟɧɟɟ, ɱɟɦ ɜɞɜɨɟ). 

  ɉɨɞɝɨɬɨɜɶɬɟ ɫɟɛɟ ɩɭɬɶ ɨɬɫɬɭɩɥɟɧɢɹ.  ȿɫɥɢ ɞɟɪɟɜɨ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɩɚɞɚɬɶ ɧɟ ɜ ɬɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ, ɢɥɢ ɠɟ ɩɢɥɚ ɜ ɜɪɟɦɹ ɩɚɞɟɧɢɹ ɞɟɪɟɜɚ ɡɚɫɬɪɹɥɚ ɢɥɢ 
ɡɚɫɬɨɩɨɪɢɥɚɫɶ, ɛɪɨɫɶɬɟ ɟɟ ɪɚɞɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɫɩɚɫɟɧɢɹ!  ɉɪɢ ɜɚɥɤɟ ɞɟɪɟɜɚ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɢɦɢɬɟ ɜɨ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɜɟɬɪɚ.  ɇɟ ɡɚɧɢɦɚɣɬɟɫɶ ɜɚɥɤɨɣ ɞɟɪɟɜɶɟɜ ɩɨɛɥɢɡɨɫɬɢ ɨɬ ɥɢɧɢɣ ɷɥɟɤɬɪɨɩɟɪɟɞɚɱɢ ɢɥɢ ɡɞɚɧɢɣ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ 
ɭɩɚɫɬɶ ɜɟɬɜɢ ɢɥɢ ɫɚɦɨ ɞɟɪɟɜɨ.  Ɇɨɬɨɪɢɫɬɭ ɰɟɩɧɨɣ ɩɢɥɵ ɧɚɞɥɟɠɢɬ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɧɚ ɜɨɡɜɵɲɟɧɧɨɫɬɢ, ɬ. ɤ. ɫɩɢɥɟɧɧɨɟ ɞɟɪɟɜɨ, ɫɤɨɪɟɟ ɜɫɟɝɨ, 
ɭɩɚɞɟɬ ɢɥɢ ɫɨɫɤɨɥɶɡɧɟɬ ɩɨɞ ɭɤɥɨɧ.  ɉɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɧɚɞɩɢɥɢɜɚɬɶ ɞɟɪɟɜɨ ɩɪɢ ɟɝɨ ɜɚɥɤɟ, ɨɱɢɫɬɢɬɟ ɟɝɨ ɨɬ ɝɪɹɡɢ, ɤɚɦɧɟɣ, ɨɬɫɥɨɢɜɲɟɣɫɹ ɤɨɪɵ, 
ɝɜɨɡɞɟɣ, ɫɤɨɛ ɢ ɩɪɨɜɨɥɨɤɢ. 

                                   
 

ȼɇɂɆȺɇɂȿ! 
 ɇɟ ɡɚɧɢɦɚɣɬɟɫɶ ɜɚɥɤɨɣ ɞɟɪɟɜɶɟɜ ɩɨɛɥɢɡɨɫɬɢ ɨɬ ɥɢɧɢɣ ɷɥɟɤɬɪɨɩɟɪɟɞɚɱɢ ɢ ɡɞɚɧɢɣ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ 
ɭɩɚɫɬɶ ɜɟɬɜɢ ɢɥɢ ɫɚɦɨ ɞɟɪɟɜɨ.  
 

ɉɈɊəȾɈɄ ȾȿɃɋɌȼɂɃ ɉɊɂ ȼȺɅɄȿ ȾȿɊȿȼɖȿȼ  ɇɚɦɟɬɶɬɟ ɫɜɨɣ ɩɭɬɶ ɨɬɫɬɭɩɥɟɧɢɹ (ɢɥɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ, ɟɫɥɢ ɨɞɢɧ ɢɡ ɧɢɯ ɦɨɠɟɬ ɨɤɚɡɚɬɶɫɹ ɩɟɪɟɤɪɵɬɵɦ). 
Ɋɚɫɱɢɫɬɢɬɟ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ, ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɩɪɢɥɟɝɚɸɳɟɟ ɤ ɞɟɪɟɜɭ, ɭɫɬɪɚɧɢɜ ɥɸɛɵɟ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ ɤ 
ɜɚɲɟɦɭ ɨɬɫɬɭɩɥɟɧɢɸ. Ɋɚɫɱɢɫɬɢɬɟ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ ɩɨɞ ɭɝɥɨɦ ɩɪɢɦɟɪɧɨ 135* ɩɨ ɨɛɟ ɫɬɨɪɨɧɵ ɨɬ ɧɚɦɟɱɟɧɧɨɣ 
ɥɢɧɢɢ ɩɚɞɟɧɢɹ.  ɉɪɢɤɢɧɶɬɟ ɫɢɥɭ ɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɜɟɬɪɚ, ɧɚɤɥɨɧ ɢ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ ɞɟɪɟɜɚ, ɨɛɪɚɬɢɜ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟ 
ɤɪɭɩɧɵɯ ɫɭɱɶɟɜ. ȼɫɟ ɷɬɢ ɮɚɤɬɨɪɵ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɩɚɞɟɧɢɹ ɞɟɪɟɜɚ. ɇɟ ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɣɬɟ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ 
ɞɟɪɟɜɨ ɭɩɚɞɟɬ ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ, ɨɬɥɢɱɧɨɦ ɨɬ ɟɝɨ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɥɢɧɢɢ ɩɚɞɟɧɢɹ. ɇɚɞɩɢɥɢɬɟ ɫɬɜɨɥ ɫ ɨɞɧɨɢɧɢɢ 
ɩɚɞɟɧɢɹ. ɇɚɞɩɢɥ ɞɟɥɚɟɬɫɹ ɩɨ ɩɪɹɦɨɣ. ɑɬɨɛɵ ɞɟɪɟɜɨ ɧɟ ɡɚɳɟɦɢɥɨ ɩɢɥɭ ɫɜɨɢɦ ɜɟɫɨɦ, ɫɧɚɱɚɥɚ ɞɟɥɚɣɬɟ 
ɧɢɠɧɢɣ ɧɚɞɩɢɥ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɜɟɪɯɧɢɣ.   



  Ɉɛɪɚɬɧɵɣ ɧɚɞɩɢɥ ɞɟɥɚɟɬɫɹ ɫɬɪɨɝɨ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɵɦ, ɤɚɤ ɦɢɧɢɦɭɦ ɧɚ 5 ɫɦ ɜɵɲɟ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɝɨ ɫɪɟɡɚ 
ɩɟɪɜɨɝɨ ɧɚɞɩɢɥɚ. 

Ɂɚɦɟɱɚɧɢɟ: ɇɢ ɜ ɤɨɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟ ɩɟɪɟɩɢɥɢɜɚɣɬɟ ɫɬɜɨɥ ɞɨ ɩɟɪɜɨɝɨ ɧɚɞɩɢɥɚ. Ɉɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɨɫɬɚɜɥɹɣɬɟ ɫɬɜɨɥ 
ɧɟɞɨɩɢɥɟɧɧɵɦ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ ɩɪɢɦɟɪɧɨ 5 ɫɦ ɢɥɢ 1/10 ɞɢɚɦɟɬɪɚ ɫɬɜɨɥɚ ɞɨ ɩɟɪɜɨɝɨ ɧɚɞɩɢɥɚ. ɗɬɨɬ ɧɟɩɪɨɩɢɥɟɧɧɵɣ 
ɭɱɚɫɬɨɤ ɫɬɜɨɥɚ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ «ɫɬɟɪɠɧɟɦ». Ɉɧ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɩɚɞɟɧɢɹ ɞɟɪɟɜɚ ɢ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɚɟɬ ɟɝɨ 
ɫɨɫɤɚɥɶɡɵɜɚɧɢɟ ɫ ɩɧɹ, ɡɚɤɪɭɱɢɜɚɧɢɟ ɢ ɩɚɞɟɧɢɟ ɜ ɨɛɪɚɬɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ. 
ɉɪɢ ɜɚɥɤɟ ɞɟɪɟɜɶɟɜ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɞɢɚɦɟɬɪɚ ɩɪɟɤɪɚɳɚɣɬɟ ɨɛɪɚɬɧɵɣ ɧɚɞɩɢɥ ɞɨ ɬɨɝɨ ɦɨɦɟɧɬɚ , ɤɨɝɞɚ ɟɝɨ ɝɥɭɛɢɧɚ 
ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɩɚɞɟɧɢɸ ɞɟɪɟɜɚ ɢɥɢ, ɧɚɨɛɨɪɨɬ, ɤ ɜɨɡɜɪɚɳɟɧɢɸ ɟɝɨ ɫɬɜɨɥɚ ɜ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɧɚ ɩɧɟ.  

 
ȿɫɥɢ ɷɬɨ ɜɫɟ ɠɟ ɩɪɨɢɡɨɲɥɨ, ɜɫɬɚɜɶɬɟ ɜ ɧɚɞɩɢɥ ɤɥɢɧɶɹ ɢɡ ɦɹɝɤɨɝɨ ɞɟɪɟɜɚ ɢɥɢ ɩɥɚɫɬɦɚɫɫɵ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨɛɵ 
ɨɧɢ ɧɟ ɤɚɫɚɥɢɫɶ ɰɟɩɢ ɩɢɥɵ. ɉɨɬɢɯɨɧɶɤɭ ɜɛɢɜɚɣɬɟ ɤɥɢɧɶɹ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɢ ɧɚɤɥɨɧɢɥɢ ɞɟɪɟɜɨ 
ɧɚɩɨɞɨɛɢɟ ɞɨɦɤɪɚɬɚ.   Ʉɚɤ ɬɨɥɶɤɨ ɞɟɪɟɜɨ ɧɚɱɧɟɬ ɩɚɞɚɬɶ, ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɢ ɩɨɥɨɠɢɬɟ ɰɟɩɧɭɸ ɩɢɥɭ. Ɉɬɯɨɞɢɬɟ ɩɨ ɡɚɪɚɧɟɟ 

ɪɚɫɱɢɳɟɧɧɨɦɭ ɩɭɬɢ, ɧɚɛɥɸɞɚɣɬɟ ɡɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɫɥɟɞɹ ɡɚ ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɧɚ ɜɚɫ ɱɬɨ-ɧɢɛɭɞɶ ɧɟ ɭɩɚɥɨ. 
 

ȼɇɂɆȺɇɂȿ!  
Ⱦɟɥɚɹ ɨɛɪɚɬɧɵɣ ɧɚɞɩɢɥ, ɧɢ ɜ ɤɨɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟ ɩɟɪɟɩɢɥɢɜɚɣɬɟ ɫɬɜɨɥ ɞɨ ɩɟɪɜɨɝɨ ɧɚɞɩɢɥɚ. ɉɪɨɦɟɠɭɬɨɤ ɞɪɟɜɟɫɢɧɵ 
ɦɟɠɞɭ ɩɟɪɜɵɦ ɢ ɨɛɪɚɬɧɵɦ ɧɚɞɩɢɥɨɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɫɬɟɪɠɧɟɦ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɩɚɞɟɧɢɹ ɞɟɪɟɜɚ. 
 

ɈɉɂɅɂȼȺɇɂȿ ɈɉɈɊɇɕɏ ɄɈɊɇȿɃ 

 Ɉɩɨɪɧɵɦɢ ɧɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɦɨɳɧɵɟ ɤɨɪɧɢ, ɨɬɯɨɞɹɳɢɟ ɨɬ ɫɬɜɨɥɚ ɧɚɞ ɡɟɦɥɟɣ. ɉɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɜɚɥɢɬɶ ɞɟɪɟɜɨ, ɟɝɨ 
ɨɩɨɪɧɵɟ ɤɨɪɧɢ ɧɭɠɧɨ ɨɬɩɢɥɢɬɶ.  

 
ɋɧɚɱɚɥɚ ɩɪɨɩɢɥɢɬɟ ɨɩɨɪɧɵɣ ɤɨɪɟɧɶ ɜ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ, ɡɚɬɟɦ — ɜ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɦ. ɍɛɟɪɢɬɟ 
ɨɬɩɢɥɟɧɧɨɟ ɫ ɦɟɫɬɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬ. ɉɨɫɥɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɦɨɳɧɵɟ ɨɩɨɪɧɵɟ ɤɨɪɧɢ ɛɭɞɭɬ ɨɬɩɢɥɟɧɵ, ɜɵɩɨɥɧɹɣɬɟ 
ɩɨɪɹɞɨɤ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɩɪɢ ɜɚɥɤɟ ɞɟɪɟɜɚ. ɋɦ. ɜɵɲɟ ɪɚɡɞɟɥ «ɗɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɹ — ɉɨɪɹɞɨɤ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɩɪɢ ɜɚɥɤɟ ɞɟɪɟɜɶɟɜ». 
 



ɊȺɋɉɂɅɈȼɄȺ ɇȺ ȻɊȿȼɇȺ 

 Ɋɟɱɶ ɢɞɟɬ ɨ ɪɚɫɩɢɥɤɟ ɫɩɢɥɟɧɧɨɝɨ ɞɟɪɟɜɚ ɧɚ ɛɪɟɜɧɚ ɧɭɠɧɨɣ ɞɥɢɧɵ. 
Ɉɬɩɢɥɢɜɚɣɬɟ ɛɪɟɜɧɚ ɨɬ ɫɬɜɨɥɚ ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ. 
ɉɪɢ ɪɚɫɩɢɥɤɟ ɧɚ ɛɪɟɜɧɚ ɩɨɥɶɡɭɣɬɟɫɶ ɩɢɥɶɧɵɦɢ ɤɨɡɥɚɦɢ ɢɥɢ ɨɩɨɪɧɵɦ ɛɪɟɜɧɨɦ. 
ɉɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɪɚɫɱɢɫɬɢɜ ɦɟɫɬɨ ɪɚɫɩɢɥɤɢ, ɧɟ ɞɨɩɭɫɤɚɣɬɟ ɟɝɨ ɡɚɯɥɚɦɥɟɧɢɹ. ɇɟ ɞɨɩɭɫɤɚɣɬɟ ɩɪɢ ɪɚɫɩɢɥɤɟ 
ɫɨɩɪɢɤɨɫɧɨɜɟɧɢɹ ɧɨɫɨɜɨɣ ɱɚɫɬɢ ɩɢɥɶɧɨɣ ɲɢɧɵ ɢ ɰɟɩɢ ɫ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɦɢ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɱɟɝɨ ɩɢɥɚ 
ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɨɬɛɪɨɲɟɧɚ ɧɚɡɚɞ. ɋɦ. ɜɵɲɟ ɪɚɡɞɟɥ «Ɍɟɯɧɢɤɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ — Ɉɬɛɪɚɫɵɜɚɧɢɟ ɩɢɥɵ ɧɚɡɚɞ» 

 
ɉɪɢ ɪɚɫɩɢɥɤɟ ɫɬɨɣɬɟ ɧɚ ɜɨɡɜɵɲɟɧɧɨɫɬɢ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɧɚ ɜɚɫ ɧɟ ɭɩɚɥɚ ɨɬɩɢɥɟɧɧɨɟ ɛɪɟɜɧɨ.  
ɂɧɨɝɞɚ ɧɟ ɭɞɚɟɬɫɹ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɡɚɳɟɦɥɟɧɢɹ ɩɢɥɵ (ɟɫɥɢ ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɬɶɫɹ ɨɛɵɱɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ ɪɚɫɩɢɥɤɢ) ɢɥɢ 
ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɬɶ, ɤɭɞɚ ɢɦɟɧɧɨ ɨɬɩɢɥɟɧɧɨɟ ɛɪɟɜɧɨ ɭɩɚɞɟɬ. 
ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɤɥɢɧɶɟɜ ɩɪɢ ɪɚɫɩɢɥɤɟ 

 
ȿɫɥɢ ɞɢɚɦɟɬɪ ɫɬɜɨɥɚ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɜɫɬɚɜɢɬɶ ɦɹɝɤɢɣ ɤɥɢɧ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɨɧ ɧɟ ɤɚɫɚɥɫɹ ɰɟɩɢ, ɩɪɢ ɪɚɫɩɢɥɤɟ ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɤɥɢɧɶɹɦɢ ɜɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɡɚɳɟɦɥɟɧɢɹ ɩɢɥɵ. 
 

ɊȺɋɉɂɅɂȼȺɇɂȿ ɇȺ ȻɊȿȼɇȺ ɉɈȾ ɆȿɏȺɇɂɑȿɋɄɂɆ ɇȺɉɊəɀȿɇɂȿɆ  

 ɋɞɟɥɚɣɬɟ ɧɚɞɩɢɥ ɧɚ 1/3 ɞɢɚɦɟɬɪɚ ɛɪɟɜɧɚ, ɚ ɨɫɬɚɜɲɢɟɫɹ 2/3 ɩɪɨɩɢɥɢɬɟ ɫ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ. ɉɪɢ 
ɨɬɩɢɥɢɜɚɧɢɢ ɛɪɟɜɧɚ ɨɧɨ ɫɬɪɟɦɢɬɶɫɹ ɧɚɤɥɨɧɹɬɶɫɹ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɢɥɚ ɦɨɠɟɬ ɨɤɚɡɚɬɶɫɹ ɡɚɳɟɦɥɟɧɧɨɣ ɢɥɢ ɡɚɫɬɪɹɬɶ, 
ɟɫɥɢ ɩɟɪɜɵɣ ɧɚɞɩɢɥ ɫɞɟɥɚɬɶ ɝɥɭɛɠɟ, ɱɟɦ ɧɚ 1/3 ɞɢɚɦɟɬɪɚ ɛɪɟɜɧɚ. 
 

                     
 

 ȼɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɡɚɳɟɦɥɟɧɢɹ ɩɢɥɶɧɨɣ ɲɢɧɵ ɢ ɰɟɩɢ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɫɥɟɞɢɬɟ ɡɚ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɦ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟɦ 
ɛɪɟɜɧɚ. 
ɊȺɋɉɂɅɂȼȺɇɂȿ ɋȼȿɊɏɍ 

 ɉɪɢɫɬɭɩɚɹ ɤ ɨɬɩɢɥɢɜɚɧɢɸ, ɩɨɦɟɫɬɢɬɟ ɧɢɡ ɩɢɥɵ ɧɚ ɜɟɪɯɧɸɸ ɱɚɫɬɶ ɛɪɟɜɧɚ, ɫɥɟɝɤɚ ɧɚɠɢɦɚɹ ɧɚ ɩɢɥɭ. 
ɂɦɟɣɬɟ ɜ ɜɢɞɭ, ɱɬɨ ɩɢɥɚ ɛɭɞɟɬ ɫɬɪɟɦɢɬɶɫɹ ɜɩɟɪɟɞ ɨɬ ɜɚɫ.  
ɊȺɋɉɂɅɂȼȺɇɂȿ ɋɇɂɁɍ 

 ɉɪɢɫɬɭɩɚɹ ɤ ɨɬɩɢɥɢɜɚɧɢɸ, ɫɥɟɝɤɚ ɩɪɢɠɦɢɬɟ ɜɟɪɯ ɩɢɥɵ ɤ ɧɢɠɧɟɣ ɱɚɫɬɢ ɛɪɟɜɧɚ. ɉɪɢ ɪɚɫɩɢɥɢɜɚɧɢɢ ɫɧɢɡɭ 
ɩɢɥɚ ɛɭɞɟɬ ɫɬɪɟɦɢɬɶɫɹ ɧɚɡɚɞ ɤ ɜɚɦ. Ȼɭɞɶɬɟ ɤ ɷɬɨɦɭ ɝɨɬɨɜɵ, ɤɪɟɩɤɨ ɭɞɟɪɠɢɜɚɹ ɩɢɥɭ. 
ɈɌɉɂɅɂȼȺɇɂȿ ɂ ɉɈȾɊȿɁɄȺ ȼȿɌȼȿɃ 

Ɋɚɛɨɬɚɣɬɟ, ɧɟ ɬɨɪɨɩɹɫɶ, ɤɪɟɩɤɨ ɭɞɟɪɠɢɜɚɹ ɩɢɥɭ ɨɛɟɢɦɢ ɪɭɤɚɦɢ. Ɍɜɟɪɞɨ ɫɬɨɣɬɟ ɧɚ ɧɨɝɚɯ, ɫɨɯɪɚɧɹɹ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ.  



 
Ɉɬɩɢɥɢɜɚɹ ɜɟɬɜɢ, ɞɟɪɠɢɬɟɫɶ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɞɟɪɟɜɨ ɧɚɯɨɞɢɥɨɫɶ ɦɟɠɞɭ ɜɚɦɢ ɢ ɰɟɩɶɸ ɩɢɥɵ. Ɉɬɩɢɥɢɜɚɣɬɟ 
ɢɯ ɫ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɣ ɨɬ ɫɟɛɹ ɫɬɨɪɨɧɵ. 
ɇɟ ɩɨɥɶɡɭɣɬɟɫɶ ɫɬɪɟɦɹɧɤɨɣ — ɷɬɨ ɤɪɚɣɧɟ ɨɩɚɫɧɨ. ɉɭɫɬɶ ɷɬɢɦ ɡɚɧɢɦɚɸɬɫɹ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ.  
ɇɟ ɩɢɥɢɬɟ ɫɭɱɶɹ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɟ ɜɵɲɟ ɭɪɨɜɧɹ ɝɪɭɞɢ: ɧɚ ɬɚɤɨɣ ɜɵɫɨɬɟ ɤɪɚɣɧɟ ɫɥɨɠɧɨ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɬɢɬɶ 
ɨɬɛɪɚɫɵɜɚɧɢɟ ɩɢɥɵ.  
ȼɇɂɆȺɇɂȿ! 
 ɇɢ ɜ ɤɨɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟ ɜɡɛɢɪɚɣɬɟɫɶ ɧɚ ɞɟɪɟɜɨ, ɱɬɨ ɨɬɩɢɥɢɬɶ ɢɥɢ ɩɨɞɪɟɡɚɬɶ ɫɭɱɶɹ. ɇɟ ɩɨɥɶɡɭɣɬɟɫɶ 
ɫɬɪɟɦɹɧɤɚɦɢ, ɩɨɞɫɬɚɜɤɚɦɢ, ɛɪɟɜɧɚɦɢ, ɢɡɛɟɝɚɣɬɟ ɬɚɤɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɦɨɠɧɨ ɩɨɬɟɪɹɬɶ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ ɢɥɢ 
ɭɬɪɚɬɢɬɶ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɡɚ ɩɢɥɨɣ. 
 ɉɨɞɪɟɡɚɹ ɫɭɱɶɹ, ɤɪɚɣɧɟ ɜɚɠɧɨ ɢɡɛɟɝɚɬɶ ɢɯ ɨɬɩɢɥɢɜɚɧɢɹ ɭ ɫɚɦɨɝɨ ɨɫɧɨɜɚɧɢɹ, ɩɨɤɚ ɜɵ ɧɟ ɨɬɩɢɥɢɬɟ ɤɚɤɭɸ-

ɬɨ ɱɚɫɬɶ ɜɟɬɜɢ, ɱɬɨɛɵ ɫɧɢɡɢɬɶ ɟɟ ɜɟɫ. ɗɬɨ ɬɚɤɠɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɥɹ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɹ 

ɫɞɢɪɚɧɢɹ ɤɨɪɵ ɫɨ ɫɬɜɨɥɚ ɢɥɢ ɪɨɞɢɬɟɥɶɫɤɨɝɨ ɫɭɤɚ. 
ɋɞɟɥɚɣɬɟ ɫɧɢɡɭ ɩɟɪɜɵɣ ɧɚɞɩɢɥ ɧɚ 1/3 ɞɢɚɦɟɬɪɚ ɫɭɤɚ. 
Ɉɬɩɢɥɢɬɟ ɜɟɬɜɶ ɫɜɟɪɯɭ, ɩɨɤɚ ɨɧɚ ɧɟ ɭɩɚɞɟɬ. 
Ⱥɤɤɭɪɚɬɧɨ ɨɬɩɢɥɢɬɟ ɨɫɬɚɬɨɤ ɫɭɤɚ ɭ ɫɚɦɨɝɨ ɨɫɧɨɜɚɧɢɹ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɤɨɪɚ ɡɚɬɹɧɭɥɚ ɧɚɧɟɫɟɧɧɭɸ ɞɟɪɟɜɭ 
ɪɚɧɭ. 
ȼɇɂɆȺɇɂȿ! 
 ɑɬɨɛɵ ɩɨɞɪɟɡɚɬɶ ɜɟɬɜɢ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɟ ɜɵɲɟ ɭɪɨɜɧɹ ɝɪɭɞɢ, ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɤ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɭ. 
ɈɌɉɂɅɂȼȺɇɂȿ ɉɊɍɀɂɇəɓɂɏ ȾȿɊȿȼɖȿȼ 

 ɉɪɭɠɢɧɹɳɢɦɢ ɧɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɥɸɛɵ ɫɬɜɨɥɵ ɞɟɪɟɜɶɟɜ, ɜɟɬɜɢ, ɩɧɢ ɫ ɤɨɪɧɹɦɢ ɢɥɢ ɦɨɥɨɞɵɟ ɞɟɪɟɜɰɚ, ɫɨɝɧɭɬɵɟ 
ɞɪɭɝɢɦ ɭɩɚɜɲɢɦ ɞɟɪɟɜɨɦ, ɫɩɢɥɢɜɚɧɢɟ ɢɥɢ ɭɞɚɥɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɜɵɡɨɜɟɬ ɩɪɭɠɢɧɢɫɬɵɣ ɜɨɡɜɪɚɬ ɫɨɝɧɭɬɨɝɨ ɞɟɪɟɜɚ ɜ 
ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɷɬɨ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɩɨɜɚɥɟɧɧɵɯ ɞɟɪɟɜɶɹɦ, ɩɪɢ ɫɩɢɥɢɜɚɧɢɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɟɧɶ ɫ 
ɨɫɬɚɜɲɢɦɢɫɹ ɜ ɡɟɦɥɟ ɤɨɪɧɹɦɢ ɫɬɪɟɦɢɬɫɹ ɜɧɨɜɶ ɩɪɢɧɹɬɶ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. ɉɪɭɠɢɧɢɫɬɵɟ ɞɟɪɟɜɶɹ 
ɬɪɟɛɭɸɬ ɨɫɨɛɨ ɚɤɤɭɪɚɬɧɨɝɨ ɫ ɫɨɛɨɣ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ, ɢɛɨ ɨɧɢ ɤɪɚɣɧɟ ɨɩɚɫɧɵ. 
 

 

 
 

ɌȿɏɇɂɑȿɋɄɈȿ ɈȻɋɅɍɀɂȼȺɇɂȿ 

 

ɍɋɌȺɇɈȼɄȺ ɉɂɅɖɇɈɃ ɒɂɇɕ ɂ ɐȿɉɂ 

 

ȼɇɂɆȺɇɂȿ! 
 ȼɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɬɹɠɟɥɨɣ ɬɪɚɜɦɵ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɢ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɨɡɧɚɤɨɦɶɬɟɫɶ ɫ ɦɟɪɚɦɢ ɩɪɟɞɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɢ, 
ɢɡɥɨɠɟɧɧɵɦɢ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɪɚɡɞɟɥɟ, ɭɹɫɧɢɜ ɫɟɛɟ ɢɯ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ. 

1. ȼɫɹɤɢɣ ɪɚɡ, ɩɪɢɫɬɭɩɚɹ ɤ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɩɢɥɨɣ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɣɬɟ ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ «STOP». 
2. ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ,  ɰɟɩɧɨɣ ɬɨɪɦɨɡ ɩɟɪɟɜɨɞɨɦ ɟɝɨ ɪɵɱɚɝɚ/ɪɭɤɨɨɝɪɚɞɢɬɟɥɹ ɜ ɪɚɛɨɱɟɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɤ 

ɫɟɛɟ, ɤ ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɪɭɤɨɹɬɤɟ. 
3. ȼɫɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫ ɰɟɩɶɸ ɢ ɩɢɥɶɧɨɣ ɲɢɧɨɣ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɜ ɩɟɪɱɚɬɤɚɯ, ɬ.ɤ. ɷɬɢ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ ɨɫɬɪɵɟ, ɤ ɬɨɦɭ 

ɠɟ ɧɚ ɧɢɯ ɦɨɝɭɬ ɢɦɟɬɶɫɹ ɡɚɭɫɟɧɰɵ. 
4. ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɤɥɸɱɚ ɫɧɢɦɢɬɟ ɤɪɟɩɟɠɧɵɟ ɝɚɣɤɢ ɩɢɥɶɧɨɣ ɲɢɧɵ. 
5. ɋɧɢɦɢɬɟ ɤɨɠɭɯ ɫɬɚɪɬɟɪɚ ɢ ɜɧɟɲɧɸɸ ɩɥɚɫɬɢɧɭ ɩɢɥɶɧɨɣ ɲɢɧɵ. 



6. ɋɥɨɠɢɜ ɰɟɩɶ ɜ ɜɢɞɟ ɩɟɬɥɢ, ɪɚɫɩɪɚɜɶɬɟ ɜɫɟ ɢɡɥɨɦɵ. Ɂɭɛɶɹ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɨɛɪɚɳɟɧɵ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɜɪɚɳɟɧɢɹ 
ɰɟɩɢ. ȿɫɥɢ ɨɧɢ ɨɛɪɚɳɟɧɵ ɜ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɩɟɪɟɜɟɪɧɢɬɟ ɰɟɩɶ. 

7. ɉɨɦɟɫɬɢɬɟ ɡɜɟɧɶɹ ɰɟɩɧɨɝɨ ɩɪɢɜɨɞɚ ɜɧɭɬɪɶ ɩɚɡɚ ɩɢɥɶɧɨɣ ɲɢɧɵ. 
8. Ɋɚɫɩɨɥɨɠɢɬɟ ɰɟɩɶ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɜ ɬɵɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɲɢɧɵ ɨɛɪɚɡɨɜɚɥɚɫɶ ɩɟɬɥɹ. 
9. ɍɞɟɪɠɢɜɚɹ ɰɟɩɶ ɧɚ ɲɢɧɟ, ɧɚɞɟɧɶɬɟ ɩɟɬɥɸ ɧɚ ɰɟɩɧɨɟ ɡɭɛɱɚɬɨɟ ɤɨɥɟɫɨ. 
10. ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɩɢɥɶɧɭɸ ɲɢɧɭ ɧɚ ɦɨɧɬɚɠɧɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɡɚɩɨɞɥɢɰɨ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɭɫɬɚɧɨɜɨɱɧɵɟ ɲɬɢɮɬɵ 

ɜɨɲɥɢ ɜ ɞɥɢɧɧɭɸ ɩɪɨɪɟɡɶ ɲɢɧɵ. 
Ɂɚɦɟɱɚɧɢɟ: ɍɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɹ ɲɢɧɭ ɧɚ ɲɬɢɮɬɵ, ɫɥɟɞɢɬɟ ɡɚ ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɣ ɲɬɢɮɬ ɜɨɲɟɥ ɜ ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ, 
ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɨɟ ɞɥɹ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɢ ɧɚɬɹɠɟɧɢɹ ɰɟɩɢ. 

11. ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɜɧɟɲɧɸɸ ɩɥɚɫɬɢɧɭ ɩɢɥɶɧɨɣ ɲɢɧɵ ɧɚ ɦɟɫɬɨ, ɫɥɟɞɹ ɡɚ ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɩɚɡ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɣ ɜɯɨɞɢɬ 
ɭɫɬɚɧɨɜɨɱɧɵɣ ɲɬɢɮɬ, ɧɚɯɨɞɢɥɫɹ ɜɧɢɡɭ, ɚ ɜɟɪɯɧɢɟ ɢ ɧɢɠɧɢɟ ɤɪɚɹ ɛɵɥɢ ɨɛɪɚɳɟɧɵ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ. 
ɉɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɭɸ ɩɢɥɶɧɨɣ ɲɢɧɟ. 

12. ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɧɚ ɦɟɫɬɨ ɤɪɵɲɤɭ ɲɢɧɵ ɢ ɤɪɟɩɟɠɧɵɟ ɝɚɣɤɢ ɩɢɥɶɧɨɣ ɲɢɧɵ. 
13. Ɂɚɬɹɧɢɬɟ ɤɪɟɩɟɠɧɵɟ ɝɚɣɤɢ ɩɢɥɶɧɨɣ ɲɢɧɵ, ɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɜɪɭɱɧɭɸ. ɒɢɧɚ ɞɨɥɠɧɚ ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɫɜɨɛɨɞɧɨ, 

ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɢ ɧɚɬɹɠɟɧɢɹ ɰɟɩɢ. 
14. ɍɫɬɪɚɧɢɬɟ ɩɪɨɜɢɫɚɧɢɟ ɰɟɩɢ, ɩɪɨɜɨɪɚɱɢɜɚɹ ɜɢɧɬ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɢ ɧɚɬɹɠɟɧɢɹ ɩɨ ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɟ ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, 

ɩɨɤɚ ɰɟɩɶ ɧɟ ɛɭɞɟɬ ɩɥɨɬɧɨ ɩɪɢɥɟɝɚɬɶ ɤ ɲɢɧɟ, ɚ ɩɪɢɜɨɞɧɵɟ ɡɜɟɧɶɹ ɧɟ ɥɹɝɭɬ ɜ ɟɟ ɩɚɡ. 
15. ɉɥɨɬɧɨ ɡɚɬɹɧɢɬɟ ɟё ɤɪɟɩɟɠɧɵɟ ɝɚɣɤɢ. 

 

ɉɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɧɚɬɹɠɟɧɢɟ ɰɟɩɢ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɩɟɪɟɤɨɫɚ ɜɧɢɡɭ ɩɢɥɶɧɨɣ ɲɢɧɵ ɢ ɩɥɨɬɧɨɟ ɩɪɢɥɟɝɚɧɢɟ ɰɟɩɢ, 
ɤɨɬɨɪɭɸ, ɨɞɧɚɤɨ, ɦɨɠɧɨ ɩɪɨɜɟɪɧɭɬɶ ɜɪɭɱɧɭɸ ɛɟɡ ɡɚɤɥɢɧɢɜɚɧɢɹ. ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ, ɧɟ ɚɤɬɢɜɢɡɢɪɨɜɚɧ ɥɢ ɪɭɱɧɨɣ ɬɨɪɦɨɡ. 
Ɂɚɦɟɱɚɧɢɟ: ɉɪɢ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɦ ɧɚɬɹɠɟɧɢɢ ɰɟɩɢ ɜɪɚɳɚɬɶɫɹ ɨɧɚ ɧɟ ɛɭɞɟɬ. Ɉɬɩɭɫɬɢɜ ɧɟɦɧɨɝɨ ɤɪɟɩɟɠɧɵɟ ɝɚɣɤɢ, 
ɩɨɜɟɪɧɢɬɟ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪ ɧɚɬɹɠɟɧɢɹ ɧɚ ɱɟɬɜɟɪɬɶ ɨɛɨɪɨɬɚ ɩɪɨɬɢɜ ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɢ. ɉɪɢɩɨɞɧɹɜ ɩɢɥɶɧɭɸ ɲɢɧɭ ɡɚ 
ɤɨɧɱɢɤ, ɩɥɨɬɧɨ ɡɚɬɹɧɢɬɟ ɤɪɟɩɟɠɧɵɟ ɝɚɣɤɢ. ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ, ɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɥɢ ɰɟɩɶ ɛɟɡ ɡɚɤɥɢɧɢɜɚɧɢɹ.  
 

ɊȿȽɍɅɂɊɈȼɄȺ ɇȺɌəɀȿɇɂə ɐȿɉɂ 

 ȼɇɂɆȺɇɂȿ!  
 ɇɢ ɜ ɤɨɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟ ɞɨɬɪɚɝɢɜɚɣɬɟɫɶ ɞɨ ɰɟɩɢ ɢ ɧɟ ɡɚɧɢɦɚɣɬɟɫɶ ɟё ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɨɣ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɚɸɳɟɦ ɦɨɬɨɪɟ. 
ɐɟɩɶ ɩɢɥɵ ɤɪɚɣɧɟ ɨɫɬɪɚ. Ʌɸɛɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫ ɰɟɩɶɸ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɡɚɳɢɬɧɵɯ ɩɟɪɱɚɬɤɚɯ.  ɉɪɢɫɬɭɩɚɹ ɤ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɟ ɧɚɬɹɠɟɧɢɹ ɰɟɩɢ, ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɦɨɬɨɪ.  Ɉɬɩɭɫɬɢɜ ɤɪɟɩɟɠɧɵɟ ɝɚɣɤɢ ɞɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɢɯ ɩɪɨɜɨɪɨɬɚ ɜɪɭɱɧɭɸ, ɧɚɬɹɧɢɬɟ ɰɟɩɶ ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ 

ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɚ ɧɚɬɹɠɟɧɢɹ ɩɨ ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɟ.  Ɂɚɦɟɱɚɧɢɟ: ɉɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɧɚɬɹɠɟɧɢɟ ɰɟɩɢ ɜ ɯɨɥɨɞɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ 
ɩɟɪɟɤɨɫɚ ɜɧɢɡɭ ɩɢɥɶɧɨɣ ɲɢɧɵ ɢ ɩɥɨɬɧɨɟ ɩɪɢɥɟɝɚɧɢɟ ɰɟɩɢ, ɤɨɬɨɪɭɸ, ɨɞɧɚɤɨ, ɦɨɠɧɨ ɩɪɨɜɟɪɧɭɬɶ ɜ 
ɪɭɱɧɭɸ ɛɟɡ ɡɚɤɥɢɧɢɜɚɧɢɹ.  ɇɚɬɹɧɭɬɶ ɰɟɩɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ, ɟɫɥɢ ɮɚɫɤɢ ɩɪɢɜɨɞɧɵɯ ɡɜɟɧɶɟɜ ɜɵɫɬɭɩɚɸɬ ɢɡ ɩɚɡɚ ɲɢɧɵ.  Ɂɚɦɟɱɚɧɢɟ: ɉɪɢ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɩɢɥɵ ɰɟɩɶ ɩɨɞɜɟɪɠɟɧɚ ɧɚɝɪɟɜɭ. ɑɬɨɛɵ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɥɢ ɧɚɬɹɧɭɬɚ ɧɚɝɪɟɜɲɚɹɫɹ ɰɟɩɶ, ɩɪɢ ɧɟɛɨɥɶɲɨɦ ɭɫɢɥɢɢ ɞɨɥɠɧɚ ɜɵɯɨɞɢɬɶ ɢɡ 
ɩɚɡɚ ɧɟ ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ ɧɚ ɜɵɫɨɬɭ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɟɝɨ ɡɭɛɚ,ɨɧɚ ɧɟ ɞɨɥɠɧɚ ɩɪɨɜɢɫɚɬɶ. 

ɇɨɜɵɟ ɰɟɩɢ ɩɨɞɜɟɪɠɟɧɵ ɪɚɫɬɹɠɟɧɢɸ, ɩɨɱɚɳɟ ɩɪɨɜɟɪɹɣɬɟ ɢɯ ɧɚɬɹɠɟɧɢɟ, ɪɟɝɭɥɢɪɭɹ ɟɝɨ ɩɨ ɦɟɪɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ. 
ɉɊȿȾɈɋɌȿɊȿɀȿɇɂȿ 

ɑɪɟɡɦɟɪɧɨ ɧɚɬɹɧɭɬɚɹ ɧɚɝɪɟɬɚɹ ɰɟɩɶ ɩɨɫɥɟ ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɹ ɦɨɠɟɬ ɨɤɚɡɚɬɶɫɹ ɩɟɪɟɬɹɧɭɬɨɣ. ɉɪɢɫɬɭɩɚɹ ɫ ɧɟɣ ɤ ɪɚɛɨɬɟ ɜ 
ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɪɚɡ, ɩɪɨɜɟɪɶɬɟ ɟɟ ɧɚɬɹɠɟɧɢɟ ɜ ɯɨɥɨɞɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ. 
 

ɍɏɈȾ ɁȺ ɐȿɉɖɘ ɂ ɈȻɋɅɍɀɂȼȺɇɂȿ 

 ɉɊȿȾɈɋɌȿɊȿɀȿɇɂȿ 

 ɉɪɢɫɬɭɩɚɹ ɤ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɸ ɩɢɥɵ, ɩɪɨɜɟɪɶɬɟ, ɩɟɪɟɜɟɞɟɧ ɥɢ ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ «ɋɌɈɉ». 
 ɉɪɢɦɟɧɹɣɬɟ ɫ ɞɚɧɧɨɣ ɩɢɥɨɣ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ ɰɟɩɶ ɫ ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɨɬɛɪɚɫɵɜɚɧɢɸ ɧɚɡɚɞ Ɍɚɤɚɹ 
ɛɵɫɬɪɨɪɟɠɭɳɚɹ ɰɟɩɶ ɩɪɢ ɧɚɞɥɟɠɚɳɟɦ ɟɟ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɢ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɫɢɥɵ ɨɬɛɪɚɫɵɜɚɧɢɹ.  
 ɇɚɞɥɟɠɚɳɢɣ ɭɯɨɞ ɡɚ ɰɟɩɶɸ ɝɚɪɚɧɬɢɪɭɟɬ ɩɥɚɜɧɭɸ ɢ ɛɵɫɬɪɭɸ ɪɚɛɨɬɭ ɩɢɥɵ. ɐɟɩɶ ɧɭɠɞɚɟɬɫɹ ɜ 
ɡɚɬɨɱɤɟ, ɟɫɥɢ ɞɪɟɜɟɫɧɚɹ ɫɬɪɭɠɤɚ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɦɟɥɤɨɣ ɢ ɩɨɪɨɲɤɨɨɛɪɚɡɧɨɣ, ɟɫɥɢ ɩɪɢ ɩɢɥɟɧɢɢ ɰɟɩɶ ɜɝɪɵɡɚɟɬɫɹ ɜ 
ɞɪɟɜɟɫɢɧɭ ɫ ɬɪɭɞɨɦ ɢɥɢ ɪɟɠɟɬ ɬɨɥɶɤɨ ɨɞɧɭ ɫɬɨɪɨɧɭ.  
ɉɪɢ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɢ ɰɟɩɢ ɭɱɢɬɵɜɚɣɬɟ ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɟ ɞɚɥɟɟ ɫɨɨɛɪɚɠɟɧɢɹ: 
Ɂɚɬɨɱɤɚ ɰɟɩɢ ɬɪɟɛɭɟɬ ɧɚɥɢɱɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ, ɩɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɩɪɢɫɬɭɩɢɬɶ ɤ ɡɚɬɨɱɤɟ ɨɛɭɱɢɬɟɫɶ ɧɚɜɵɤɚɦ, 
ɢɧɚɱɟ ɜɵ ɦɨɠɟɬɟ ɢɫɩɨɪɬɢɬɶ ɰɟɩɶ.Ʌɢɛɨ ɨɬɞɚɣɬɟ ɰɟɩɶ ɜ  ɫɟɪɜɢɫ. 
ȿɫɥɢ ɡɭɛɶɹ ɧɚɫɤɨɱɢɥɢ ɧɚ ɬɜёɪɞɵɣ ɩɪɟɞɦɟɬ (ɝɜɨɡɞɶ ɢɥɢ ɤɚɦɟɧɶ), ɥɢɛɨ ɢɡɧɨɲɟɧɵ ɩɨɞ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɩɪɨɧɢɤɲɟɣ ɜ 
ɞɪɟɜɟɫɢɧɭ ɝɪɹɡɢ ɥɢ ɩɟɫɤɚ, ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ ɫɟɪɜɢɫ-ɰɟɧɬɪ,ɱɬɨɛɵ ɬɚɦ ɜɵɩɨɥɧɢɥɢ ɡɚɬɨɱɤɭ ɰɟɩɢ. 



ɁȺɆȿɑȺɇɂȿ: ɉɪɢ ɡɚɦɟɧɟ ɰɟɩɢ ɩɪɨɢɡɜɟɞɢɬɟ ɨɫɦɨɬɪ ɡɭɛɱɚɬɨɝɨ ɤɨɥɟɫɚ ɧɚ ɩɪɟɞɦɟɬ ɢɡɧɨɫɚ ɢɥɢ 

  
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ. ɉɪɢ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɢ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɢɡɧɨɫɚ ɢɥɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɧɚ ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɫɬɪɟɥɤɚɦɢ ɭɱɚɫɬɤɚɯ 
ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ ɫɟɪɜɢɫ-ɰɟɧɬɪ ɤɨɦɩɚɧɢɢ  ɞɥɹ ɡɚɦɟɧɵ ɡɭɛɱɚɬɨɝɨ ɤɨɥɟɫɚ. 
 

ɁȺɌɈɑɄȺ ɁɍȻɖȿȼ 

ɉɪɨɫɥɟɞɢɬɟ ɡɚ ɡɚɬɨɱɤɨɣ ɜɫɟɯ ɡɭɛɶɟɜ ɫɬɪɨɝɨ ɩɨɞ ɭɤɚɡɚɧɧɵɦ ɭɝɥɨɦ ɢ ɧɚ ɨɞɢɧɚɤɨɜɭɸ ɞɥɢɧɭ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɟ 
ɡɭɛɶɹ-ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɟ ɭɫɥɨɜɢɟ ɛɵɫɬɪɨɝɨ ɢ ɬɨɱɧɨɝɨ ɪɟɡɚ ɩɢɥɵ. 
ɉɨɥɶɡɭɣɬɟɫɶ ɡɚɳɢɬɧɵɦɢ ɩɟɪɱɚɬɤɚɦɢ  
ɉɪɢɫɬɭɩɚɹ ɤ ɡɚɬɨɱɤɟ, ɨɛɟɫɩɟɱɶɬɟ ɧɚɬɹɠɟɧɢɟ ɰɟɩɢ. 
ɁȺɆȿɑȺɇɂȿ: ɋɦ. ȼɵɲɟ ɪɚɡɞɟɥ «ɍɯɨɞ ɢ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ-Ɋɟɝɭɥɢɪɨɜɤɚ ɧɚɬɹɠɟɧɢɹ ɰɟɩɢ». 
ɉɪɢ ɡɚɬɨɱɤɟ ɩɨɥɶɡɭɣɬɟɫɶ ɤɪɭɝɥɵɦ ɪɚɲɩɢɥɟɦ ɞɢɚɦɟɬɪɨɦ (3/16 ɞɸɣɦɚ) ɢ ɪɟɡɰɟɞɟɪɠɚɬɟɥɟɦ. ɉɪɨɢɡɜɟɞɢɬɟ ɡɚɬɨɱɤɭ 
ɩɨɫɪɟɞɢɧɟ ɩɢɥɶɧɨɣ ɲɢɧɵ. 
ɉɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟ ɡɚɬɨɱɤɭ ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɤ ɩɟɪɟɞɧɟɦɭ ɭɝɥɭ ɡɭɛɚ. 
ɉɪɢ ɨɛɪɚɬɧɨɦ ɯɨɞɟ ɪɚɲɩɢɥɹ ɩɪɢɩɨɞɧɢɦɚɣɬɟ ɟɝɨ ɧɚɞ ɫɬɚɥɶɧɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶɸ. 
Ɂɚɬɨɱɤɭ ɤɚɠɞɨɝɨ ɡɭɛɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɦɢ ɬɜёɪɞɵɦɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ. ɋɧɚɱɚɥɚ ɡɚɬɨɱɢɬɟ ɜ ɨɞɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ 
ɜɫɟ ɡɭɛɶɹ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɟ ɫɥɟɜɚ. Ɂɚɬɟɦ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɟ ɤ ɞɪɭɝɨɣ ɫɬɨɪɨɧɟ,ɡɚɬɚɱɢɜɚɹ ɜ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ 
ɜɫɟ ɡɭɛɶɹ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɟ ɫɩɪɚɜɚ.  

                                       
 

ɉɊȿȾɈɋɌȿɊȿɀȿɇɂȿ 

Ɍɭɩɚɹ ɢɥɢ ɩɥɨɯɨ ɡɚɬɨɱɟɧɧɚɹ ɰɟɩɶ ɡɚɫɬɚɜɥɹɟɬ ɦɨɬɨɪ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɩɪɢ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɟɝɨ 
ɫɟɪɶёɡɧɨɦɭ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɸ. 
ȿɫɥɢ ɩɨɜɪɟɠɞёɧɧɭɸ ɰɟɩɶ ɧɟ ɡɚɦɟɧɢɬɶ ɢɥɢ ɧɟ ɨɬɪɟɦɨɧɬɢɪɨɜɚɬɶ, ɜɨɡɦɨɠɧɚ ɬɹɠёɥɚɹ ɬɪɚɜɦɚ. 
 

ɍɏɈȾ ɁȺ ɉɂɅɖɇɈɃ ɒɂɇɈɃ 

ɉɊȿȾɈɋɌȿɊȿɀȿɇɂȿ 

 ɉɪɢɫɬɭɩɚɹ ɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɥɸɛɵɯ ɪɚɛɨɬ ɩɨ ɭɯɨɞɭ ɡɚ ɩɢɥɨɣ ɢ ɟё ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɢ, 
ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɰɟɩɶ ɨɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ. 
 ɉɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɤɚɠɞɨɣ ɧɟɞɟɥɢ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɩɢɥɨɣ ɩɟɪɟɜɨɪɚɱɢɜɚɣɬɟ ɩɢɥɶɧɭɸ ɲɢɧɭ ɫ ɰɟɥɶɸ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɝɨ 
ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɧɚɝɪɭɡɨɤ  ɧɚ ɧɟё ɢ ɩɪɨɞɥɟɧɢɹ ɫɪɨɤɚ ɟё ɫɥɭɠɛɵ. ɉɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɤɚɠɞɨɝɨ ɪɚɛɨɱɟɝɨ ɞɧɹ ɩɢɥɶɧɚɹ 
ɲɢɧɚ ɧɭɠɞɚɟɬɫɹ ɜ ɱɢɫɬɤɟ ɢ ɩɪɨɜɟɪɤɟ ɧɚ ɩɪɟɞɦɟɬ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɹ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɢɡɧɨɫɚ ɢɥɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ. ɉɨɹɜɥɟɧɢɟ 
ɲɢɩɨɜ ɢ ɡɚɭɫɟɧɰɟɜ,ɢɡɝɢɛɚ  ɧɚ ɪɟɣɤɚɯ ɩɢɥɶɧɨɣ ɲɢɧɵ — ɨɛɵɱɧɨ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɟё ɢɡɧɨɫɚ. Ɍɚɤɢɟ ɦɟɥɤɢɟ ɞɟɮɟɤɬɵ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɫɬɪɚɧɹɬɶ ɪɚɲɩɢɥɟɦ, ɤɚɤ ɬɨɥɶɤɨ ɨɧɢ ɩɨɹɜɢɥɢɫɶ. ɉɪɢ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɢ ɥɸɛɨɝɨ ɢɡ ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɞɚɥɟɟ 
ɞɟɮɟɤɬɨɜ ɩɢɥɶɧɚɹ ɲɢɧɚ ɩɨɞɥɟɠɢɬ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨɣ ɡɚɦɟɧɟ: 
ɉɊɈɑɂɋɌɄȺ ȼɈɁȾɍɒɇɈȽɈ ɎɂɅɖɌɊȺ  
ɁȺɆȿɑȺɇɂȿ: ɉɪɢɫɬɭɩɚɹ ɤ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɦ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɬɨɩɥɢɜɧɨɣ ɫɦɟɫɢ ɜ ɤɚɪɛɸɪɚɬɨɪɟ, 
ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɱɢɫɬɢɬɟ ɜɨɡɞɭɲɧɵɣ ɮɢɥɶɬɪ. 
ɑɬɨɛɵ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɞɨɫɬɭɩ ɤ ɜɨɡɞɭɲɧɨɦɭ ɮɢɥɶɬɪɭ ɢ ɤ ɨɛɥɚɫɬɢ, ɩɪɢɥɟɝɚɸɳɟɣ ɤ ɤɚɪɛɸɪɚɬɨɪɭ, ɋɇɂɆɂɌȿ ɤɪɵɲɤɭ 
ɰɢɥɢɧɞɪɚ. 
 



 
Ⱥɤɬɢɜɢɪɭɣɬɟ ɰɟɩɧɨɣ ɬɨɪɦɨɡ 

ɉɨɞɧɢɦɢɬɟ ɩɟɪɟɞɧɸɸ ɱɚɫɬɶ ɤɪɵɲɤɢ ɰɢɥɢɧɞɪɚ ɧɚɞ ɪɭɤɨɹɬɤɨɣ. 
ɉɨɞɧɢɦɢɬɟ ɡɚɞɧɸɸ ɱɚɫɬɶ ɤɪɵɲɤɢ ɰɢɥɢɧɞɪɚ ɧɚɞ ɪɭɤɨɹɬɤɨɣ. 
ɉɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɫɧɹɬɶ ɜɨɡɞɭɲɧɵɣ ɮɢɥɶɬɪ  ɫ ɤɚɪɛɸɪɚɬɨɪɚ , ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɬɳɚɬɟɥɶɧɟɟ ɫɞɭɣɬɟ ɢɥɢ ɫɦɚɯɧɢɬɟ ɝɪɹɡɶ ɢ 
ɨɩɢɥɤɢ, ɫɤɨɩɢɜɲɢɟɫɹ ɜɨɤɪɭɝ ɤɚɪɛɸɪɚɬɨɪɚ ɢ ɤɚɦɟɪɵ. 
ɁȺɆȿɑȺɇɂȿ: ɇɟ ɡɚɛɭɞɶɬɟ ɨɬɠɚɬɶ ɲɬɭɰɟɪ ɜɨɡɞɭɲɧɨɣ ɡɚɫɥɨɧɤɢ ɤɚɪɛɸɪɚɬɨɪɚ ɜɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɢ ɟɝɨ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɹ. 
ɋɧɢɦɢɬɟ ɜɢɧɬ, ɤɪɟɩɹɳɢɣ ɜɨɡɞɭɲɧɵɣ ɮɢɥɶɬɪ. 
ɋɧɢɦɢɬɟ ɜɨɡɞɭɲɧɵɣ ɮɢɥɶɬɪ ɫ ɟɝɨ ɨɫɧɨɜɚɧɢɹ. 
ȼɵɛɟɪɢɬɟ ɨɞɢɧ ɢɡ ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɩɪɨɱɢɫɬɤɢ: 
ɉɪɢ ɨɛɥɟɝɱёɧɧɨɣ ɩɪɨɱɢɫɬɤɟ ɩɨɫɬɭɱɢɬɟ ɮɢɥɶɬɪɨɦ ɩɨ ɝɥɚɞɤɨɣ, ɪɨɜɧɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ, ɜɵɬɪɹɫɚɹ ɢɡ ɧɟɝɨ ɦɟɥɤɢɟ 
ɨɩɢɥɤɢ ɢ ɱɚɫɬɢɰɵ ɝɪɹɡɢ. 
ɉɪɢ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɪɨɱɢɫɬɤɟ ɩɪɨɦɨɣɬɟ ɮɢɥɶɬɪ ɬёɩɥɨɣ ɦɵɥɶɧɨɣ ɜɨɞɨɣ, ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɩɪɨɬɪɢɬɟ ɟɝɨ ɢ ɞɚɣɬɟ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ 
ɜɵɫɨɯɧɭɬɶ. 
ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɜɨɡɞɭɲɧɵɣ ɮɢɥɶɬɪ ɧɚ ɦɟɫɬɨ, ɫɥɟɞɹ ɡɚ ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɥɚɩɤɢ ɜɨɲɥɢ ɜ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɟ ɜɧɢɡɭ ɮɢɥɶɬɪɚ 
ɩɚɡɵ, ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɡɚɬɹɧɢɬɟ ɜɢɧɬ, ɤɪɟɩɹɳɢɣ ɮɢɥɶɬɪ. 
ɉɊȿȾɈɋɌȿɊȿɀȿɇɂȿ! 
 ȼɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɫɟɪɶёɡɧɨɝɨ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɧɢ ɜ ɤɨɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟ ɡɚɩɭɫɤɚɣɬɟ ɦɨɬɨɪ ɫɨ ɫɧɹɬɵɦ ɢɥɢ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɵɦ ɜɨɡɞɭɲɧɵɦ ɮɢɥɶɬɪɨɦ.. 
 

ɉɊɈɑɂɋɌɄȺ ɉɍɋɄɈȼɈȽɈ ɆȿɏȺɇɂɁɆȺ ɋɌȺɊɌȿɊȺ 

 ɋɨɞɟɪɠɢɬɟ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɨɧɧɵɟ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ ɩɭɫɤɨɜɨɝɨ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚ ɜ ɱɢɫɬɨɬɟ, ɩɪɨɞɭɜɚɹ ɢɯ ɫɠɚɬɵɦ ɜɨɡɞɭɯɨɦ 
ɢɥɢ ɩɪɨɱɢɳɚɹ ɤɢɫɬɨɱɤɨɣ. 
    

 

                                                                 



ɉɊɈɑɂɋɌɄȺ ɆɈɌɈɊȺ 

 ɉɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ ɩɪɨɞɭɜɚɣɬɟ ɫɠɚɬɵɦ ɜɨɡɞɭɯɨɦ ɢɥɢ ɩɪɨɱɢɳɚɣɬɟ ɤɢɫɬɨɱɤɨɣ ɨɯɥɚɠɞɚɸɳɢɟ ɪɟɛɪɚ ɰɢɥɢɧɞɪɚ ɢ 
ɪɟɛɪɚ ɦɚɯɨɜɢɤɚ. Ɂɚɝɪɹɡɧɟɧɢɟ ɰɢɥɢɧɞɪɚ ɱɪɟɜɚɬɨ ɨɩɚɫɧɵɦ ɩɟɪɟɝɪɟɜɨɦ ɦɨɬɨɪɚ. 
ȼɇɂɆȺɇɂȿ! 
 ɇɢ ɜ ɤɨɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟ ɩɨɥɶɡɭɣɬɟɫɶ ɩɢɥɨɣ ɛɟɡ ɧɚɞɥɟɠɚɳɟɣ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɜɫɟɯ ɟё ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ, ɜɤɥɸɱɚɹ 
ɤɪɵɲɤɭ ɒɂɇɕ ɢ ɤɨɠɭɯ ɩɭɫɤɨɜɨɝɨ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚ. 
 ɁȺɆȿɑȺɇɂȿ:  ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɢɞɚ ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɨɝɨ ɬɨɩɥɢɜɚ, ɜɢɞɚ ɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɦɚɫɥɚ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ 
ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ, ɜɵɯɥɨɩɧɨɟ ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ ɢ ɝɥɭɲɢɬɟɥɶ ɦɨɝɭɬ ɨɤɚɡɚɬɶɫɹ ɡɚɛɢɬɵɦɢ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɜɲɢɦɫɹ ɧɚɝɚɪɨɦ. ȿɫɥɢ ɨɬɦɟɱɟɧɨ ɩɚɞɟɧɢɟ ɦɨɳɧɨɫɬɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɧɚ ɛɟɧɡɢɧɟ, ɞɥɹ 
ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɯ ɪɚɛɨɱɢɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ  ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɞɚɥɢɬɶ ɨɛɪɚɡɨɜɚɜɲɢɣɫɹ ɧɚɝɚɪ. ɇɚɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦ ɞɨɜɟɪɹɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɷɬɨɣ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɬɨɥɶɤɨ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦ. 
 

ɉɊɈȼȿɊɄȺ ɌɈɉɅɂȼɇɈȽɈ ɎɂɅɖɌɊȺ 

 ɁȺɆȿɇȺ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɬɨɩɥɢɜɧɨɝɨ ɮɢɥɶɬɪɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɩɨɫɥɟ ɨɬɪɚɛɨɬɤɢ 25 ɬɨɩɥɢɜɧɵɯ ɛɚɱɤɨɜ 
ɢɥɢ, ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɪɚɧɶɲɟ. ɑɬɨɛɵ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɞɨɫɬɭɩ ɤ ɬɨɩɥɢɜɧɨɦɭ ɮɢɥɶɬɪɭ, ɧɚɯɨɞɹɳɟɦɭɫɹ ɜɧɭɬɪɢ ɛɚɤɚ 
ɦɨɬɨɪɚ, ɨɬɤɪɭɬɢɬɟ ɬɨɩɥɢɜɧɭɸ ɩɪɨɛɤɭ ɢ ɤɪɸɱɤɨɦ , ɚɤɤɭɪɚɬɧɨ ɧɟ ɩɨɜɪɟɠɞɚɹ ɬɨɩɥɢɜɧɵɣ ɲɥɚɧɝ, ɞɨɫɬɚɧɶɬɟ 
ɬɨɩɥɢɜɧɵɣ ɮɢɥɶɬɪ.                                                                        

                                                                     

ɁȺɆȿɇȺ ɋȼȿɑɂ ɁȺɀɂȽȺɇɂə 

 ȼ ɞɚɧɧɨɦ ɦɨɬɨɪɟ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɫɜɟɱɚ ɦɚɪɤɢ CСКЦЩТШЧ RCJ-4 ɫ ɦɟɠɷɥɟɤɬɪɨɞɧɵɦ ɡɚɡɨɪɨɦ 0,63 ɦɦ (0,025 
ɞɸɣɦɚ). Ɂɚɦɟɧɚ ɫɜɟɱɢ ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɬɨɱɧɨ ɬɚɤɭɸ ɠɟ ɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɤɚɠɞɵɟ ɩɨɥ ɝɨɞɚ ɢɥɢ, ɩɪɢ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ, ɱɚɳɟ. 
Ɉɩɭɫɬɢɬɟ ɫɜɟɱɭ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ,ɩɨɜɟɪɧɭɜ ɟё ɝɚɟɱɧɵɦ ɤɥɸɱɨɦ ɩɪɨɬɢɜ ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɢ. 
ɋɧɢɦɢɬɟ ɫɜɟɱɭ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ. 
ɍɫɬɚɧɨɜɢɜ ɧɨɜɭɸ ɫɜɟɱɭ, ɩɨɜɟɪɧɢɬɟ ɟё ɜɪɭɱɧɭɸ ɩɨ ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɟ. 
ɁȺɆȿɑȺɇɂȿ: ɇɟ ɞɨɩɭɫɤɚɣɬɟ ɩɟɪɟɤɨɫɚ ɩɪɢ ɡɚɜɢɧɱɢɜɚɧɢɢ ɫɜɟɱɢ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ, ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɫɟɪɶёɡɧɨɦɭ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɸ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ. 
 

ɉɊɈɑɂɋɌɄȺ ȽɅɍɒɂɌȿɅə ɋ ɂɋɄɊɈȽȺɋɂɌȿɅȿɆ 

 Ƚɥɭɲɢɬɟɥɶ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧ ɷɤɪɚɧɨɦ-ɢɫɤɪɨɝɚɫɢɬɟɥɟɦ, ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɱɪɟɜɚɬɨ 
ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟɦ ɩɨɠɚɪɨɨɩɚɫɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ. ȼ ɨɛɵɱɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɷɤɪɚɧ ɩɨɞɜɟɪɠɟɧ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɸ, 
ɱɬɨ ɢ ɞɢɤɬɭɟɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɟɠɟɧɟɞɟɥɶɧɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɟɝɨ ɨɫɦɨɬɪ ɢ ɩɪɨɱɢɳɚɬɶ ɟɝɨ ɩɨ ɦɟɪɟ ɧɚɞɨɛɧɨɫɬɢ. 
ɋɨɞɟɪɠɢɬɟ ɝɥɭɲɢɬɟɥɶ ɢ ɢɫɤɪɨɝɚɫɢɬɟɥɶ ɜ ɯɨɪɨɲɟɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ. 
ȼɇɂɆȺɇɂȿ 

 ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɢ ɫɪɚɡɭ ɠɟ ɩɨɫɥɟ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɩɢɥɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɝɥɭɲɢɬɟɥɹ ɩɨɞɜɟɪɠɟɧɚ ɫɢɥɶɧɨɦɭ 
ɧɚɝɪɟɜɭ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɞɟɪɠɢɬɟɫɶ ɨɬ ɧɟɝɨ ɩɨɞɚɥɶɲɟ. ɋɨɩɪɢɤɨɫɧɨɜɟɧɢɟ ɫ ɝɥɭɲɢɬɟɥɟɦ ɱɪɟɜɚɬɨ ɬɹɠɟɥɵɦɢ ɨɠɨɝɚɦɢ. 
Ⱦɚɣɬɟ ɝɥɭɲɢɬɟɥɸ ɨɫɬɵɬɶ 

ɗɤɪɚɧ -ɢɫɤɪɨɝɚɫɢɬɟɥɶ ɤɪɟɩɢɬɫɹ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɨɬɪɚɠɚɬɟɥɹ. ɑɬɨɛɵ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɞɨɫɬɭɩ ɤ ɷɤɪɚɧɭ-ɢɫɤɪɨɝɚɫɢɬɟɥɸ, 
ɫɧɢɦɢɬɟ ɝɚɣɤɢ  ɢ ɫɬɨɩɨɪɧɵɣ ɜɢɧɬ. 
ɉɪɢ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɢ ɧɚ ɷɤɪɚɧɟ-ɢɫɤɪɨɝɚɫɢɬɟɥɹ ɬɪɟɳɢɧ ɢɥɢ ɢɧɵɯ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ ɡɚɦɟɧɢɬɟ ɟɝɨ. 
 

ɐȿɉɇɈɃ ɌɈɊɆɈɁ 

ɋɧɹɜ ɤɨɠɭɯ ɤɚɪɬɟɪɚ, ɩɪɨɱɢɫɬɢɬɟ ɞɟɬɚɥɢ ɰɟɩɧɨɝɨ ɬɨɪɦɨɡɚ. ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɥɟɧɬɭ ɬɨɪɦɨɡɚ ɧɚ ɩɪɟɞɦɟɬ ɢɡɧɨɫɚ. ȿɫɥɢ 
ɥɟɧɬɚ ɬɨɪɦɨɡɚ ɢɡɧɨɲɟɧɚ ɢɥɢ ɞɟɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɚ, ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ ɛɥɢɠɚɣɲɢɣ ɫɟɪɜɢɫ-ɰɟɧɬɪ. Ɍɨɥɳɢɧɚ ɥɟɧɬɵ ɞɨɥɠɧɚ 
ɛɵɬɶ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 0,60 ɦɦ (0,024 ɞɸɣɦɚ), ɬ.ɟ. ɢɡɧɨɫ ɧɟ ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɟɜɵɲɚɬɶ ɟё ɩɨɥɨɜɢɧɵ. 
ɋɨɞɟɪɠɢɬɟ ɦɟɯɚɧɢɡɦ ɰɟɩɧɨɝɨ ɬɨɪɦɨɡɚ ɜ ɱɢɫɬɨɬɟ, ɫɥɟɝɤɚ ɫɦɚɡɵɜɚɹ ɬɨɪɦɨɡɧɭɸ ɩɟɪɟɞɚɱɭ. 



ȼɫɹɤɢɣ ɪɚɡ ɩɨ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɨɩɟɪɚɰɢɣ ɩɨ ɭɯɨɞɭ, ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɸ ɢɥɢ ɩɪɨɱɢɫɬɤɟ ɩɪɨɜɟɪɹɣɬɟ 
ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɰɟɩɧɨɝɨ ɬɨɪɦɨɡɚ. Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɫɜɟɞɟɧɢɹ ɫɦ. ɜɵɲɟ ɜ ɪɚɡɞɟɥɟ «ɗɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɹ - Ɉɛɪɚɳɟɧɢɟ 
ɫ ɰɟɩɧɵɦ ɬɨɪɦɨɡɨɦ». 
 

ɏɊȺɇȿɇɂȿ ɐȿɉɇɈɃ ɉɂɅɕ (ɇȺ ɋɊɈɄ ɈɌ 1 ɆȿɋəɐȺ) 
ɉɨɥɧɨɫɬɶɸ ɫɥɟɣɬɟ ɬɨɩɥɢɜɨ ɢɡ ɛɚɱɤɚ ɜ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɭɸ ɞɥɹ ɛɟɧɡɢɧɚ ɤɚɧɢɫɬɪɭ  
Ɂɚɩɭɫɬɢɬɟ ɦɨɬɨɪ, ɨɫɬɚɜɶɬɟ ɟɝɨ ɪɚɛɨɬɚɬɶ,ɩɨɤɚ ɨɧ ɫɚɦ ɧɟ ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ. ɗɬɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɥɹ ɩɨɥɧɨɝɨ ɭɞɚɥɟɧɢɹ 
ɬɨɩɥɢɜɧɨɣ ɫɦɟɫɢ  ɢ ɩɪɟɞɨɬɜɜɪɚɳɟɧɢɹ ɡɚɫɨɪɟɧɢɹ ɬɨɩɥɢɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɧɚɝɚɪɨɦ ɢ ɨɫɚɞɤɨɦ. 
ɂɡ ɦɚɫɥɹɧɨɝɨ ɛɚɱɤɚ ɞɥɹ ɫɦɚɡɤɢ ɩɢɥɶɧɨɣ ɲɢɧɵ ɢ ɰɟɩɢ ɫɥɟɣɬɟ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɦɚɫɥɨ ɜ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɵɣ ɞɥɹ ɧɟɝɨ 
ɫɨɫɭɞ.Ɉɱɢɫɬɢɬɟ ɩɢɥɭ.ɏɪɚɧɢɬɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɜ ɧɟɞɨɫɬɭɩɧɨɦ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɦɟɫɬɟ ɫ ɯɨɪɨɲɟɣ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɟɣ. 
ɁȺɆȿɑȺɇɂȿ: Ⱦɟɪɠɢɬɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɨɬ ɜɵɡɵɜɚɸɳɢɯ ɤɨɪɪɨɡɢɸ ɜɟɳɟɫɬɜ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɫɚɞɨɜɵɯ ɯɢɦɢɤɚɬɨɜ ɢɥɢ 
ɫɨɥɟɣ ɞɥɹ ɛɨɪɶɛɵ ɫ ɝɨɥɨɥёɞɨɦ) 
ɋɨɛɥɸɞɚɣɬɟ ɜɫɟ ɮɟɞɟɪɚɥɶɧɵɟ ɢ ɦɟɫɬɧɵɟ ɩɪɟɞɩɢɫɚɧɢɹ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɢ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɫ 
ɛɟɧɡɢɧɨɦ. Ʌɢɲɧɟɟ ɬɨɩɥɢɜɨ ɫɥɟɞɭɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫ ɞɪɭɝɢɦ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟɦ, ɩɪɢɜɨɞɢɦɵɦ ɜ ɞɟɣɫɬɜɢɟ 2-ɬɚɤɬɧɵɦɢ 
ɦɨɬɨɪɚɦɢ. 
 

 

                         

 ɇȿɉɈɅȺȾɄɂ, ɉɊɂɑɂɇɕ ɂ ɉɊɂȿɆɕ ɂɏ ɍɋɌɊȺɇȿɇɂə 

ɇȿɉɈɅȺȾɄȺ ȼȿɊɈəɌɇȺə 
ɉɊɂɑɂɇȺ 

ɋɉɈɋɈȻ ɍɋɌɊȺɇȿɇɂə 

ɇɟ ɡɚɩɭɫɤɚɟɬɫɹ 
ɦɨɬɨɪ.(ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ,ɩɟɪɟɜ
ɟɞёɧɚ ɥɢ ɤɧɨɩɤɚ 
ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ 
«ɜɤɥ» 

1.Ɉɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɢɫɤɪɚ 
ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ 

1.ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɫɢɫɬɟɦɭ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ. ɋɧɢɦɢɬɟ ɤɪɵɲɤɭ 
ɜɨɡɞɭɲɧɨɝɨ ɮɢɥɶɬɪɚ. ɋɧɢɦɢɬɟ ɫɜɟɱɭ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ,ɩɨɥɨɠɢɬɟ ɟɟ 
ɧɚ ɰɢɥɢɧɞɪ ɬɚɤ,ɱɬɨɛɵ ɟɟ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɚɹ ɱɚɫɬɶ ɤɚɫɚɥɚɫɶ 
ɰɢɥɢɧɞɪɚ. ɉɨɬɹɧɭɜ ɡɚ ɩɭɫɤɨɜɨɣ ɲɧɭɪ,ɩɪɨɜɟɪɶɬɟ,ɟɫɬɶ ɥɢ 
ɢɫɤɪɚ ɧɚ ɤɨɧɱɢɤɟ ɫɜɟɱɢ. ȿɫɥɢ ɢɫɤɪɵ ɧɟɬ,ɩɨɜɬɨɪɢɬɟ ɩɪɨɜɟɪɤɭ 
ɫ ɧɨɜɨɣ ɫɜɟɱɨɣ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ. 

 2.Ɇɨɬɨɪ ɩɟɪɟɩɨɥɧɟɧ 
ɬɨɩɥɢɜɨɦ 

2. Ɉɬɤɥɸɱɢɜ ɡɚɠɢɝɚɧɢɟ,ɫɧɢɦɢɬɟ ɫɜɟɱɤɭ. ɉɟɪɟɜɟɞɹ ɪɵɱɚɝ 
ɬɨɪɦɨɡɚ ɜ ɪɚɛɨɱɟɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ (ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɧɚɠɚɬ),ɩɨɬɹɧɢɬɟ  
15-20 ɪɚɡ ɡɚ ɩɭɫɤɨɜɨɣ ɲɧɭɪ. ɗɬɨ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɫɥɢɬɶ ɢɡ ɦɨɬɨɪɚ 
ɥɢɲɧɢɟ ɬɨɩɥɢɜɨ. ɉɪɨɱɢɫɬɢɬɟ ɫɜɟɱɭ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ ɢ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ 
ɟё ɧɚ ɦɟɫɬɨ,ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ  ɡɚɩɭɫɬɢɬɟ ɦɨɬɨɪ  ɜ ɨɛɵɱɧɨɦ 
ɩɨɪɹɞɤɟ. ȿɫɥɢ ɦɨɬɨɪ ɧɟ ɡɚɜɨɞɢɬɫɹ, ɩɨɜɬɨɪɢɬɟ ɭɤɚɡɚɧɧɵɟ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɡɚɦɟɧɢɜ ɫɜɟɱɭ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ. 

Ɇɨɬɨɪ ɡɚɩɭɫɤɚɟɬɫɹ, ɧɨ 
ɧɟ ɧɚɪɚɳɢɜɚɟɬ ɨɛɨɪɨɬɵ 
ɤɚɤ ɫɥɟɞɭɟɬ 

Ʉɚɪɛɸɪɚɬɨɪ ɧɭɠɞɚɟɬɫɹ ɜ 
ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɟ. 

Ɉɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ ɫɟɪɜɢɫ-ɰɟɧɬɪ ɱɬɨɛɵ ɨɬɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɥɢ 
ɤɚɪɛɸɪɚɬɨɪ. 

Ɇɨɬɨɪ ɡɚɩɭɫɤɚɟɬɫɹ, ɧɨ 
ɧɟ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɤɚɤ ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɧɚ ɯɨɥɨɫɬɵɯ ɨɛɨɪɬɚɯ 

Ʉɚɪɛɸɪɚɬɨɪ ɧɭɠɞɚɟɬɫɹ ɜ 
ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɟ 

Ɉɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ ɫɟɪɜɢɫ-ɰɟɧɬɪ ,ɱɬɨɛɵ ɬɚɦ ɨɬɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɥɢ 
ɤɚɪɛɸɪɚɬɨɪ. 

Ɇɨɬɨɪ ɧɟ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɧɚ 
ɩɨɥɧɵɯ ɨɛɨɪɨɬɚɯ ɢ/ɢɥɢ 
ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɫɢɥɶɧɨ 
ɞɵɦɢɬɶɫɹ 

1. ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɬɨɩɥɢɜɧɭɸ 
ɫɦɟɫɶ. 
2.Ɂɚɝɪɹɡɧɟɧɢɟ 
ɜɨɡɞɭɲɧɨɝɨ ɮɢɥɶɬɪɚ. 
3. Ɂɚɝɪɹɡɧɟɧɢɟ ɷɤɪɚɧɚ-

ɢɫɤɪɨɝɚɫɢɬɟɥɹ. 
4.Ʉɚɪɛɸɪɚɬɨɪ ɧɭɠɞɚɟɬɫɹ 
ɜ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɟ  

1.ɉɨɥɶɡɭɣɬɟɫɶ ɫɜɟɠɟɣ ɬɨɩɥɢɜɧɨɣ ɫɦɟɫɶɸ, ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɣ ɫ 
2-ɬɚɤɬɧɵɦ ɦɚɫɥɨɦ ɜ ɧɚɞɥɟɠɚɳɟɣ ɩɪɨɩɨɪɰɢɢ.  
2.ɉɪɨɱɢɫɬɢɬɟ ɜɨɡɞɭɲɧɵɣ ɮɢɥɶɬɪ. ɋɦ ɜɵɲɟ ɪɚɡɞɟɥ «ɍɯɨɞ ɢ 
ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ- ɉɪɨɱɢɫɬɤɚ ɜɨɡɞɭɲɧɨɝɨ ɮɢɥɶɬɪɚ». 
3.ɉɪɨɱɢɫɬɢɬɟ ɷɤɪɚɧ-ɢɫɤɪɨɝɚɫɢɬɟɥɶ,ɋɦ. ȼɵɲɟ ɪɚɡɞɟɥ «ɍɯɨɞ 
ɢ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ- ɉɪɨɱɢɫɬɤɚ ɝɥɭɲɢɬɟɥɹ ɫ ɢɫɤɪɨɝɚɫɢɬɟɥɟɦ» 

4.Ɉɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ ɫɟɪɜɢɫ-ɰɟɧɬɪ,ɱɬɨɛɵ ɬɚɦ ɨɬɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɥɢ 
ɤɚɪɛɸɪɚɬɨɪ. 

Ɇɨɬɨɪ ɡɚɩɭɫɤɚɟɬɫɹ, 
ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɢ ɧɚɪɚɳɢɜɚɟɬ 
ɨɛɨɪɨɬɵ,ɧɨ ɧɟ 
ɩɟɪɟɯɨɞɢɬ ɧɚ ɯɨɥɨɫɬɨɣ 
ɯɨɞ. 

Ʉɚɪɛɸɪɚɬɨɪ ɧɭɠɞɚɟɬɫɹ ɜ 
ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɟ. 

4.Ɉɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ ɫɟɪɜɢɫ-ɰɟɧɬɪ,ɱɬɨɛɵ ɬɚɦ ɨɬɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɥɢ 
ɤɚɪɛɸɪɚɬɨɪ. 

Ɇɨɬɨɪ ɡɚɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɢ 1. Ɂɚɛɥɨɤɢɪɨɜɚɧ ɪɭɱɧɨɣ 1.Ɋɚɡɛɥɨɤɢɪɭɣɬɟ ɬɨɪɦɨɡ ɰɟɩɢ, ɪɵɱɚɝ ɧɚ ɫɟɛɹ ɞɨ ɳɟɥɱɤɚ. 



ɪɚɛɨɬɚɟɬ ,ɧɨ ɰɟɩɶ ɩɪɢ 
ɷɬɨɦ ɧɟ ɜɪɚɳɚɟɬɫɹ. 

ɬɨɪɦɨɡ ɰɟɩɢ. 
2.Ȼɚɱɨɤ ɞɥɹ ɫɦɚɡɤɢ ɩɭɫɬ. 
3. ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ, ɧɟ 
ɢɡɛɵɬɨɱɧɨ ɥɢ ɧɚɬɹɠɟɧɢɟ 
ɰɟɩɢ. 
4.ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ 
ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ 
ɫɢɫɬɟɦɵ ɫɦɚɡɤɢ. 
5.ɂɡɧɨɫ ɜɟɞɭɳɟɣ 
ɡɜɟɡɞɨɱɤɢ, ɫɰɟɩɥɟɧɢɹ. 

2.Ɇɚɫɥɹɧɵɣ ɛɚɱɨɤ ɫɥɟɞɭɟɬ ɡɚɩɪɚɜɥɹɬɶ ɩɪɢ ɤɚɠɞɨɣ ɡɚɩɪɚɜɤɟ 
ɬɨɩɥɢɜɚ. 
3.Ɉɬɪɟɝɭɥɢɪɭɣɬɟ ɧɚɬɹɠɟɧɢɟ ɰɟɩɢ ɜ ɩɨɪɹɞɤɟ, ɢɡɥɨɠɟɧɧɨɦ 
ɜɵɲɟ ɜ ɪɚɡɞɟɥɟ «ɍɯɨɞ ɢ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ- Ɋɟɝɭɥɢɪɨɜɤɚ 
ɧɚɬɹɠɟɧɢɹ ɰɟɩɢ» 

4.ɉɪɢ ɧɚɩɪɜɥɟɧɢɢ ɲɢɧɵ ɧɚ ɩɥɨɫɤɨɫɬɶ ɢ ɝɚɡɨɜɤɟ ɧɚ 
ɩɥɨɫɤɨɫɬɢ ɛɭɞɟɬ ɫɥɟɞ ɪɚɡɛɪɵɡɝɢɜɚɟɦɨɝɨ ɦɚɫɥɚ,ɟɫɥɢ ɧɟ 
ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɨ, ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ ɫɟɪɜɢɫ-ɰɟɧɬɪ. 
5.Ɉɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ. 

ɉɢɥɶɧɚɹ ɲɢɧɚ ɫ ɰɟɩɶɸ 
ɫɢɥɶɧɨ ɧɚɝɪɟɜɚɸɬɫɹ ɢ 
ɞɵɦɹɬɫɹ. 

1.Ⱥɤɬɢɜɢɡɢɪɨɜɚɧ ɰɟɩɧɨɣ 
ɬɨɪɦɨɡ 

 

2.ɂɡɛɵɬɨɱɧɨɟ ɧɚɬɹɠɟɧɢɟ 
ɰɟɩɢ. 
 

3.ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ 
ɩɢɥɶɧɨɣ ɲɢɧɵ ɢ ɰɟɩɢ ɜ 
ɫɛɨɪɟ. 
4.ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ,ɧɟ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɚ ɥɢ ɩɢɥɶɧɚɹ 
ɲɢɧɚ ɢ ɰɟɩɶ ɜ ɫɛɨɪɟ. 
5.ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ 
ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ 
ɫɢɫɬɟɦɵ ɫɦɚɡɤɢ. 

1.Ɉɬɩɭɫɬɢɬɟ ɰɟɩɧɨɣ ɬɨɪɦɨɡ ɤɚɤ ɭɤɚɡɚɧɨ ɜɵɲɟ ɜ ɪɚɡɞɟɥɟ 
«ɗɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɹ-Ɉɛɪɚɳɟɧɢɟ ɫ ɰɟɩɧɵɦ ɬɨɪɦɨɡɨɦ» 

2. Ɉɬɪɟɝɭɥɢɪɭɣɬɟ ɧɚɬɹɠɟɧɢɟ ɰɟɩɢ ɜ ɩɨɪɹɞɤɟ, ɢɡɥɨɠɟɧɧɨɦ 
ɜɵɲɟ ɪɚɡɞɟɥɟ «ɍɯɨɞ ɢ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ- Ɋɟɝɭɥɢɪɨɜɤɚ 
ɧɚɬɹɠɟɧɢɹ ɰɟɩɢ». 
3.ɋɦ. ȼɵɲɟ ɪɚɡɞɟɥ «ɍɯɨɞ ɢ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ-ɍɫɬɚɧɨɜɤɚ 
ɩɢɥɶɧɨɣ ɲɢɧɵ ɢ ɰɟɩɢ» 

 

4.ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ , ɧɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɚ ɥɢ ɩɢɥɶɧɚɹ ɲɢɧɚ ɢ ɰɟɩɶ. 
5.ɉɪɢ ɧɚɩɪɜɥɟɧɢɢ ɲɢɧɵ ɧɚ ɩɥɨɫɤɨɫɬɶ ɢ ɝɚɡɨɜɤɟ ɧɚ 
ɩɥɨɫɤɨɫɬɢ ɛɭɞɟɬ ɫɥɟɞ ɪɚɡɛɪɵɡɝɢɜɚɟɦɨɝɨ ɦɚɫɥɚ, ɟɫɥɢ ɧɟ 
ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɨ, ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ ɫɟɪɜɢɫ-ɰɟɧɬɪ. 

 

ɁȺɆȿɑȺɇɂȿ: ȿɫɥɢ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨɹɜɢɥɢɫɶ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɣ ɡɜɭɤɢ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɩɪɟɤɪɚɬɢɬɟ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɸ, ɞɨ 
ɜɵɹɫɧɟɧɢɹ ɩɪɢɱɢɧ. 

 

 


