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©a¸¸¾e  íåp¯e¸¸o¼ 
¹a¢æåñ®e
Õ¹å ªa¸¸¾e oñe¸¿ a²¸¾ ªæø 
ÿocæeªº÷óe¼ åªe¸¹åíå®aýåå 
¯aòå¸¾  cæºñae µa®aµa µaÿ-
ñac¹e¼ å ªæø cÿeýåaæåc¹o 
ºÿoæ¸o¯oñe¸¸o¨o cepåc¸o¨o 
ýe¸¹pa. Íåp¯e¸¸aø ¹a¢æåñ®a 
¸axoªå¹cø pøªo¯ c ªå¨a¹eæe¯. 
�¸ecå¹e, ÿo²aæº¼c¹a, 
 åµo¢pa²e¸¸º÷ ¸å²e pa¯®º 
ce ªa¸¸¾e, ÿpåeªe¸¸¾e 
 íåp¯e¸¸o¼ ¹a¢æåñ®e �aòe¼ 
¯aòå¸¾.

Õ¹º å ªpº¨º÷ å¸íop¯aýå÷ o¢ 
åµªeæåå ¯o²¸o ¸a¼¹å  o¹ªeæ¿-
¸o¯ cep¹åíå®a¹e coo¹e¹c¹åø 
CE, ®o¹op¾¼ ÿpåæa¨ae¹cø 
co¯ec¹¸o c ªa¸¸o¼ å¸c¹pº®-
ýåe¼.

Påcº¸®å

O¹®po¼¹e, ÿo²aæº¼c¹a, 
c¹pa¸åý¾ c påcº¸®a¯å, 
pacÿoæo²e¸¸¾¯å  ¸añaæe 
å¸c¹pº®ýåå ÿo õ®cÿæºa¹aýåå.

©æø �aòe¼ 
¢eµoÿac¸oc¹å

Ka® ÿpaåæ¿¸o 
ÿoæ¿µoa¹¿cø 
¨aµo¸o®ocåæ®o¼
©a¸¸aø ¨aµo¸o®ocåæ®a ÿpeª¸aµ-
¸añe¸a ¹oæ¿®o:
— ªæø åcÿoæ¿µoa¸åø  coo¹-

e¹c¹åå c ÿpåeªe¸¸¾¯å 
 ªa¸¸o¼ å¸c¹pº®ýåå 
oÿåca¸åø¯å å º®aµa¸åø¯å 
ÿo ¹ex¸å®e ¢eµoÿac¸oc¹å,

— ªæø c®aòåa¸åø ¹pa¾ ¸a 
¨aµo¸ax å ÿpåºcaªe¢¸¾x 
ºñac¹®ax.

Æ÷¢oe ÿpå¯e¸e¸åe ¨aµo¸o-
®ocåæ®å, ¾xoªøóee µa pa¯®å 
ÿpåeªe¸¸¾x ¾òe º®aµa¸å¼, 
pacc¯a¹påae¹cø ®a® åcÿoæ¿-
µoa¸åe ¸e ÿo ¸aµ¸añe¸å÷. 
™o¹, ®¹o ÿoæ¿µºe¹cø ¨aµo¸o®o-
cåæ®o¼, ¸ece¹ o¹e¹c¹e¸¸oc¹¿ 
µa ¹pa¯åpoa¸åe ªpº¨åx æåý 
å ¸a¸ece¸åe ºóep¢a åx å¯º-
óec¹º. B¸ece¸åe åµ¯e¸e¸å¼ 
 ®o¸c¹pº®ýå÷ ºc¹po¼c¹a, 
ÿpoeªe¸¸oe ÿo co¢c¹e¸¸o¼ 
å¸åýåa¹åe, åc®æ÷ñae¹ ®a®º÷-
æå¢o o¹e¹c¹e¸¸oc¹¿ íåp¯¾-
åµ¨o¹oå¹eæø µa oµ¸å®òåe 
 peµºæ¿¹a¹e õ¹o¨o ¸eåcÿpa-
¸oc¹å.

�¾ÿoæ¸ø¼¹e º®aµa¸åø 
ÿo ¹ex¸å®e ¢eµoÿac-
¸oc¹å å ÿpaåæ¿¸o¯º 
ÿpå¯e¸e¸å÷
Ka® ÿoæ¿µoa¹eæ¿ ªa¸¸o¨o 
ºc¹po¼c¹a, ÿepeª oªo¯ e¨o 
 õ®cÿæºa¹aýå÷  ÿep¾¼ paµ 
ÿpoñ¹å¹e, ÿo²aæº¼c¹a, ¸å¯a-
¹eæ¿¸o ªa¸¸º÷ å¸c¹pº®ýå÷. 
¥oc¹ºÿa¼¹e, ÿo²aæº¼c¹a, 
 coo¹e¹c¹åå c ÿpåeªe¸¸¾¯å 
 å¸c¹pº®ýåå º®aµa¸åø¯å 
å coxpa¸å¹e ee  ¸aªe²¸o¯ 
¯ec¹e ¸a cæºña¼, ecæå o¸a 
ÿoµª¸ee ÿo¸aªo¢å¹cø. 
Hå®o¨ªa ¸e paµpeòa¼¹e 
ÿoæ¿µoa¹¿cø ¨aµo¸o®ocåæ®o¼ 
ªe¹ø¯ åæå µpocæ¾¯, ®o¹op¾e 
¸e µ¸a®o¯¾ c ªa¸¸o¼ å¸c¹pº®-
ýåe¼ ÿo õ®cÿæºa¹aýåå.

¥på ÿepeªañe ºc¹po¼c¹a 
cæeªº÷óe¯º æaªeæ¿ýº 
o¹ªa¼¹e e¯º, ÿo²aæº¼c¹a, å õ¹º 
å¸c¹pº®ýå÷ ÿo õ®cÿæºa¹aýåå.

O¢óåe º®aµa¸åø ÿo 
¹ex¸å®e ¢eµoÿac¸oc¹å
B ªa¸¸o¯ paµªeæe B¾ ¸a¼ªe¹e 
o¢óº÷ å¸íop¯aýå÷ o¹¸ocå-
¹eæ¿¸o ¹ex¸å®å ¢eµoÿac¸oc¹å. 
¥peªºÿpe²ªe¸åø, o¹¸ocøóåecø 
®o¸®pe¹¸o ® o¹ªeæ¿¸¾¯ õæe¯e¸-
¹a¯ ®o¸c¹pº®ýåå ºc¹po¼c¹a, 
e¨o íº¸®ýåø¯ åæå ¾ÿoæ¸ø-
e¯¾¯ pa¢o¹a¯, �¾ ¸a¼ªe¹e 
 coo¹e¹c¹º÷óåx paµªeæax 
ªa¸¸o¼ å¸c¹pº®ýåå.

¥epeª ¸añaæo¯ pa¢o¹¾ 
c ºc¹po¼c¹o¯
Æåýa, ÿoæ¿µº÷óåecø ªa¸¸¾¯ 
ºc¹po¼c¹o¯, ¸å  ®oe¯ cæºñae 
¸e ªoæ²¸¾ ¸axoªå¹¿cø ÿoª 
oµªe¼c¹åe¯ ¹a®åx oªºp¯a¸å-
a÷óåx cpeªc¹, ®a® aæ®o¨oæ¿, 
¸ap®o¹å®å åæå oÿpeªeæe¸¸¾e 
¯eªå®a¯e¸¹¾.
Æåýa¯ ¯oæo²e 16 æe¹ ÿoæ¿µo-
a¹¿cø ¨aµo¸o®ocåæ®o¼ ocÿpe-
óae¹cø. Pº®ooªc¹ºøc¿ coo¹-
e¹c¹º÷óå¯å ÿpeªÿåca¸åø¯å 
¯ec¹¸¾x æac¹e¼, ¯o²¸o 
oÿpeªeæå¹¿, c ®a®o¨o oµpac¹a 
paµpeòae¹cø ca¯oc¹oø¹eæ¿¸o 
ÿoæ¿µoa¹¿cø ¨aµo¸o®ocåæ®o¼.
¥epeª ¸añaæo¯ pa¢o¹¾ cæeªºe¹ 
xopoòo oµ¸a®o¯å¹¿cø co ce¯å 
ÿpåcÿoco¢æe¸åø¯å å õæe¯e¸-
¹a¯å ºÿpaæe¸åø, a ¹a®²e c ¹e¯, 
®a® o¸å íº¸®ýåo¸åpº÷¹.
¥på pa¢o¹ax ÿoª o¹®p¾¹¾¯ 
¸e¢o¯ ÿoæ¿µº¼¹ec¿ ¹oæ¿®o 
cÿeýåaæ¿¸o ÿpeª¸aµ¸añe¸¸¾¯å 
ªæø õ¹o¨o ÿpåcoeªå¸å¹eæ¿¸¾¯å 
ÿpooªa¯å c coo¹e¹c¹º÷óå¯ 
o¢oµ¸añe¸åe¯, ̧ aÿp., H07RN-F 3 
x 1,5 ¯¯2  (¯a®c. 50 ¯). 
Õæe¯e¸¹¾ ÿpåcoeªå¸e¸åø 
®a¢eæe¼ ® ºc¹po¼c¹º ªoæ²¸¾ 
¢¾¹¿ µaóåóe¸¾ o¹ ÿoÿaªa¸åø 
oª¾ ¸º¹p¿. O¸å ªoæ²¸¾ ¢¾¹¿ 
åµ¨o¹oæe¸¾ åµ peµå¸¾ åæå 
å¯e¹¿ peµå¸ooe ÿo®p¾¹åe.
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Ka²ª¾¼ paµ, ÿepeª ¹e¯ ®a® 
¸aña¹¿ ÿoæ¿µoa¹¿cø ¨aµo¸o-
®ocåæ®o¼, ¸e¢oxoªå¯o º¢e-
ªå¹¿cø, ñ¹o coeªå¸å¹eæ¿¸¾e 
®a¢eæå ¸e ÿope²ªe¸¾ å ¸e 
µaÿº¹a¸¾. ©æø õ¹o¨o ¨aµo¸o-
®ocåæ®º cæeªºe¹ ¾®æ÷ñå¹¿ 
å åµæeñ¿ åæ®º åµ poµe¹®å. 
Åcÿoæ¿µº¼¹e ¹oæ¿®o coeªå¸å-
¹eæ¿¸¾e ®a¢eæå, ¸axoªøóåecø 
 ¢eµºÿpeñ¸o¯ coc¹oø¸åå.
¥epeª ¸añaæo¯ pa¢o¹¾ ÿpo®o¸-
¹poæåpº¼¹e:
— íº¸®ýåo¸åpºe¹ æå ¹paoc¢op-

¸å® å xopoòo æå µa®p¾ae¹cø 
®p¾ò®a ¾¢pac¾a¹eæø. 
¥ope²ªe¸¸¾e, åµ¸oòe¸¸¾e 
åæå o¹cº¹c¹º÷óåe ªe¹aæå 
¨aµo¸o®ocåæ®å cæeªºe¹ 
¸e¯eªæe¸¸o µa¯e¸å¹¿ åæå 
ocÿoæ¸å¹¿;

— ¸e åµ¸ocåæåc¿ æå å ¸e ÿope²-
ªe¸¾ æå pe²ºóåe å¸c¹pº-
¯e¸¹¾, ®peÿe²¸¾e ¢oæ¹¾ 
å ec¿ pe²ºóå¼ ¢æo®. 
Åµ¸ocåòåecø åæå ÿope²-
ªe¸¸¾e õæe¯e¸¹¾ ®o¸c¹pº®-
ýåå ªoæ²¸¾ ¢¾¹¿ µa¯e¸e¸¾ 
¸a ¸o¾e cåæa¯å cÿeýåaæåc-
¹o ºÿoæ¸o¯oñe¸¸o¨o cepåc-
¸o¨o ýe¸¹pa å ¹oæ¿®o ®o¯-
ÿæe®¹¸o, ¹a® ®a® õ¹o ÿoµoæå¹ 
åµ¢e²a¹¿ oµ¸å®¸oe¸åø 
ªåc¢aæa¸ca;

— ¸e ÿope²ªe¸ æå ®a¢eæ¿ 
¯e²ªº ªå¨a¹eæe¯ å ®o¯¢å-
¸åpoa¸¸¾¯ ¢æo®o¯ ¾®æ÷-
ña¹eæ¿/ò¹eÿceæ¿¸aø åæ®a. 
¥ope²ªe¸¸¾¼ ®a¢eæ¿ 
ªoæ²e¸ ¢¾¹¿ ¸e¯eªæe¸¸o 
µa¯e¸e¸ cÿeýåaæåc¹a¯å 
ºÿoæ¸o¯oñe¸¸o¨o cepåc¸o¨o 
ýe¸¹pa.

Åcÿoæ¿µºe¯¾e µaÿñac¹å ªoæ²-
¸¾ o¹eña¹¿ ¹pe¢oa¸åø¯ 
íåp¯¾-åµ¨o¹oå¹eæø. 
¥oõ¹o¯º ÿoæ¿µº¼¹ec¿ ¹oæ¿®o 
íåp¯e¸¸¾¯å µaÿñac¹ø¯å åæå 
µaÿñac¹ø¯å, ªoÿºóe¸¸¾¯å 
® åcÿoæ¿µoa¸å÷ íåp¯o¼-
åµ¨o¹oå¹eæe¯. Pe¯o¸¹ 
¨aµo¸o®ocåæ®å ªoæ²e¸ ¾ÿoæ-
¸ø¹¿cø ¹oæ¿®o cåæa¯å cÿeýåa-
æåc¹o ºÿoæ¸o¯oñe¸¸o¨o 
cepåc¸o¨o ýe¸¹pa.

�o pe¯ø pa¢o¹¾ 
c ºc¹po¼c¹o¯
¥på ¾ÿoæ¸e¸åå pa¢o¹ 
c ÿo¯oó¿÷ ªa¸¸o¼ ¨aµo¸o-
®ocåæ®å åæå pa¢o¹ ÿo ºxoªº / 
pe¯o¸¹º ºc¹po¼c¹a ¸eo¢xo-
ªå¯o ¸ocå¹¿ coo¹e¹c¹º÷óº÷ 
pa¢oñº÷ oªe²ªº, ®a®, 
¸aÿpå¯ep:
— µaóå¹¸º÷ o¢º¿,
— ªæå¸¸¾e ¢p÷®å,
— xopoòo ÿpåæe¨a÷óº÷ oªe²ªº,
— µaóå¹¸¾e oñ®å.
�oªå¹e ºc¹po¼c¹o  õ®cÿæºa-
¹aýå÷ ¹oæ¿®o ®o¨ªa o¸o ¸axo-
ªå¹cø  ¹a®o¯ ¹ex¸åñec®o¯ 
coc¹oø¸åå, ®o¹opoe coo¹e¹c¹-
ºe¹ ÿpeªÿåca¸åø¯ åµ¨o¹o-
å¹eæø, å  ®a®o¯ o¸o ¢¾æo 
ÿoc¹aæe¸o ÿo¹pe¢å¹eæ÷.

¥epeª ¸añaæo¯ æ÷¢¾x 
pa¢o¹ ÿo o¢cæº²åa¸å÷ 
ºc¹po¼c¹a
©æø µaóå¹¾ o¹ ¹pa¯ ÿepeª 
¸añaæo¯ æ÷¢¾x pa¢o¹ 
(¸aÿpå¯ep, pa¢o¹ ÿo 
¹exo¢cæº²åa¸å÷ å ¸aæaª®e) 
¾ÿoæ¸ø¼¹e cæeªº÷óee:
— ¾®æ÷ñå¹e ªå¨a¹eæ¿,
— ÿoªo²ªå¹e, ÿo®a ce ÿoªå²-

¸¾e õæe¯e¸¹¾ ®o¸c¹pº®ýåå 
ÿoæ¸oc¹¿÷ ¸e oc¹a¸oø¹cø,

— åµæe®å¹e åæ®º åµ poµe¹®å,
— ªa¼¹e ªå¨a¹eæ÷ oc¹¾¹¿ 

(o®. 30 ¯å¸º¹).

¥o o®o¸ña¸åå pa¢o¹ ÿo 
o¢cæº²åa¸å÷ ºc¹po¼c¹a
¥pe²ªe ñe¯ o¹o¼¹å o¹ ¨aµo¸o-
®ocåæ®å, ce¨ªa ¾ÿoæ¸ø¼¹e 
cæeªº÷óee:
— åµæe®a¼¹e åæ®º åµ poµe¹®å.

³aóå¹¸¾e 
ÿpåcÿoco¢æe¸åø
Påcº¸o® 1

Oÿac¸oc¹¿!
Hå®o¨ªa ¸e ÿoæ¿µº¼¹ec¿ 

¨aµo¸o®ocåæ®o¼ c ÿope²ªe¸-

¸¾¯å åæå c¸ø¹¾¯å µaóå¹¸¾¯å 

ÿpåcÿoco¢æe¸åø¯å.

C®o¢a ¢eµoÿac¸oc¹å (1)
C®o¢a ¢eµoÿac¸oc¹å cæº²å¹ 
ªæø ÿo¾òe¸åø Baòe¼ ¢eµoÿac-
¸oc¹å, ñ¹o¢¾ B¾ ¯o¨æå  cæºñae 
aapåå ¸e¯eªæe¸¸o oc¹a¸oå¹¿ 
ªå¨a¹eæ¿ å pe²ºóå¼ ¯exa-
¸åµ¯. 
Hå  ®oe¯ cæºñae ¸e cæeªºe¹ 
ªeæa¹¿ ÿoÿ¾¹o® ¾ec¹å ªa¸¸oe 
ÿpåcÿoco¢æe¸åe åµ c¹poø.

Kp¾ò®a ¾¢pac¾a¹eæø (2)
Kp¾ò®a ¾¢pac¾a¹eæø µaóå-
óae¹ Bac o¹ ¹pa¯åpoa¸åø 
pe²ºóå¯ ¯exa¸åµ¯o¯ åæå 
o¹æe¹a÷óå¯å ¹epª¾¯å 
ÿpeª¯e¹a¯å. ¦aµo¸o®ocåæ®o¼ 
¯o²¸o ÿoæ¿µoa¹¿cø ¹oæ¿®o, 
ecæå ¾¢pac¾a¹eæ¿ µa®p¾¹ 
®p¾ò®o¼.

Cå¯oæ¾ ¸a 
¨aµo¸o®ocåæ®e
Ha ¨aµo¸o®ocåæ®e �¾ ¸a¼ªe¹e 
¸a®æe¼®å c paµæåñ¸¾¯å cå¯o-
æa¯å. Hå²e ÿpåeªe¸¾ 
ÿoøc¸e¸åø ® õ¹å¯ cå¯oæa¯:

B¸å¯a¸åe! 
¥epeª oªo¯ 
ºc¹po¼c¹a 
 õ®cÿæºa¹aýå÷ 
ÿpoñ¹å¹e ªa¸¸º÷ 
å¸c¹pº®ýå÷!

He ÿoªÿºc®a¼¹e 
ÿoc¹opo¸¸åx ¢æåµ®o 
® oÿac¸o¯º ºñac¹®º!

Pacÿoæa¨a¼¹e 
®a¢eæ¿ ÿå¹a¸åø 
ªaæå o¹ pe²ºóåx 
å¸c¹pº¯e¸¹o!

!

!
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¥epeª ¸añaæo¯ 
pa¢o¹ ÿo ¹exo¢cæº-
²åa¸å÷ pe²ºóåx 
å¸c¹pº¯e¸¹o 
ce¨ªa åµæe®a¼¹e 
åæ®º åµ poµe¹®å! 
He ÿoª¸ocå¹e pº®å 
å ¸o¨å ¢æåµ®o 
® pe²ºóå¯ å¸c¹pº-
¯e¸¹a¯! ¥epeª 
¸ac¹po¼®o¼ åæå 
ñåc¹®o¼ ºc¹po¼c¹-
a, a ¹a®²e ÿepeª 
ÿpoep®o¼ coeªå-
¸å¹eæ¿¸o¨o 
ÿpooªa ¸a 
o¹cº¹c¹åe 
ÿope²ªe¸å¼ 
å ºµæo ºc¹po¼c¹o 
cæeªºe¹ ¾®æ÷ñå¹¿ 
å åµæeñ¿ åæ®º åµ 
poµe¹®å. ©ep²å¹e 
coeªå¸å¹eæ¿¸¾¼ 
ÿpooª ÿoªaæ¿òe 
o¹ pe²ºóåx 
å¸c¹pº¯e¸¹o.
Hå®o¨ªa ¸e ÿoª¸o-
cå¹e pº®å å / åæå 
¸o¨å ® paóa÷-
óå¯cø õæe¯e¸¹a¯ 
®o¸c¹pº®ýåå 
¨aµo¸o®ocåæ®å.
Cºóec¹ºe¹ 
oÿac¸oc¹¿ ¹pa¯å-
poa¸åø ¾¢pac¾-
ae¯o¼ ¹pao¼ åæå 
¹epª¾¯å ÿpeª-
¯e¹a¯å.
Ha o¢pa¢a¹¾-
ae¯o¯ ºñac¹®e ¸e 
ªoæ²¸¾ ̧ axoªå¹¿cø 
ÿoc¹opo¸¸åe æåýa, 
oco¢e¸¸o ªe¹å, åæå 
²åo¹¸¾e.
Pa¢o¹a¹¿ ¸a oñe¸¿ 
®pº¹¾x c®æo¸ax 
oÿac¸o.

Cºóec¹ºe¹ 
oÿac¸oc¹¿ ¹pa¯å-
poa¸åø  peµºæ¿-
¹a¹e ÿoc®aæ¿µ¾-
a¸åø — ¸å®o¨ªa ¸e 
pa¢o¹a¼¹e  c¾pº÷ 
ÿo¨oªº.

Cæeªå¹e µa ¹e¯, ñ¹o¢¾ ce 
õ¹å cå¯oæ¾ å åµo¢pa²e¸åø 
oc¹aaæåc¿ paµ¢opñå¾¯å.

Cå¯oæ¾  å¸c¹pº®ýåå
B ªa¸¸o¼ å¸c¹pº®ýåå åcÿoæ¿-
µº÷¹cø cå¯oæ¾, o¢paóa÷óåe 
Baòe ¸å¯a¸åe ¸a oÿac¸oc¹¿ 
åæå a²¸¾e º®aµa¸åø. Hå²e 
ÿpåeªe¸¾ ÿoøc¸e¸åø ® õ¹å¯ 
cå¯oæa¯:

Oÿac¸oc¹¿!
Baòe ¸å¯a¸åe o¢paóae¹cø 

¸a oÿac¸oc¹¿, cøµa¸¸º÷ 

c oÿåca¸¸o¼ ªeø¹eæ¿¸oc¹¿÷, 

®o¹opaø ¯o²e¹ ÿpåec¹å 

® ¹pa¯åpoa¸å÷ æ÷ªe¼. 

B¸å¯a¸åe!
Baòe ¸å¯a¸åe o¢paóae¹cø 

¸a oÿac¸oc¹¿, cøµa¸¸º÷ 

c oÿåca¸¸o¼ ªeø¹eæ¿¸oc¹¿÷, 

®o¹opaø ¯o²e¹ ÿpåec¹å 

® oµ¸å®¸oe¸å÷ 

¯a¹epåaæ¿¸o¨o ºóep¢a.

š®aµa¸åe
™a®å¯ o¢paµo¯ o¢oµ¸aña÷¹cø 
a²¸aø å¸íop¯aýåø å pe®o¯e¸-
ªaýåå ÿo ÿpaåæ¿¸o¯º åcÿoæ¿-
µoa¸å÷.

š¹åæåµaýåø o¹xoªo
šÿa®o®a, µa¨æºò®å å ¹.ª., ̄ o¨º¹ 
¢¾¹¿ º¹åæåµåpoa¸¾ co¨æac¸o 
¹pe¢oa¸åø¯ ¯ec¹¸o¨o 
µa®o¸oªa¹eæ¿c¹a.

� o¹cæº²åòåx co¼ 
cpo® õæe®¹poÿpå¢opax 
coªep²a¹cø ªopo¨o 
c¹oøóåe ¯a¹epåaæ¾, 
ÿoõ¹o¯º åx ¸eæ¿µø 
¾¢pac¾a¹¿  ¯ºcop 
¯ec¹e c ¢¾¹o¾¯å 
o¹xoªa¯å!

M¾ º¢eªå¹eæ¿¸o ÿpocå¯ �ac 
¸ec¹å co¼ ®æaª  ªeæo 
c¢epe²e¸åø ÿpåpoª¸¾x 
pecºpco å µaóå¹¾ o®pº²a÷óe¼ 
cpeª¾ å cªa¹¿ õ¹o¹ õæe®¹po-
ÿpå¢op  oªå¸ åµ cÿeýåaæ¿¸¾x 
ÿpåe¯¸¾x ÿº¸®¹o, ecæå ¹a®oo¼ 
å¯ee¹cø ÿo¢æåµoc¹å o¹ ¯ec¹a 
�aòe¨o ÿpo²åa¸åø.

C¢op®a ¨aµo¸o®ocåæ®å

B ÿpåæo²e¸åå ® ªa¸¸o¼ 
å¸c¹pº®ýåå å¯e÷¹cø påcº¸®å, 
¸a ®o¹op¾x ÿo®aµa¸o, ®a® ̄ o²¸o 
¢¾c¹po co¢pa¹¿ ¨aµo¸o®ocåæ®º 
å ÿpåec¹å ee  coc¹oø¸åe 
¨o¹o¸oc¹å ® pa¢o¹e.

šÿpaæe¸åe

Oÿac¸oc¹¿!
Boµ¯o²¸o ÿopa²e¸åe 
õæe®¹po¹o®o¯
— Bc¹po¼¹e  poµe¹®º ÿå¹a¸åø o¹ 

ce¹å µaóå¹¸¾¼ ¾®æ÷ña¹eæ¿ 
(= a¹o¯a¹åñec®å¼ ¾®æ÷-
ña¹eæ¿ ªåííepe¸ýåaæ¿¸o¼ 
µaóå¹¾, paccñå¹a¸¸¾¼ ¸a ¹o® 
cpa¢a¹¾a¸åø ¯a®c. 30 ¯A).

— Ecæå ÿpå c®aòåa¸åå ¹pa¾ 
B¾ cæºña¼¸o ÿepepeµaæå 
coeªå¸å¹eæ¿¸¾¼ ®a¢eæ¿, 
¹o µ¸a¼¹e, ñ¹o õ¹o oÿac¸o ªæø 
²åµ¸å. Meªæe¸¸o o¹o¼ªå¹e 
o¹ ®ocåæ®å ¯eæ®å¯å òa¨a¯å. 
Åµæe®å¹e åæ®º åµ poµe¹®å. 
Cæeªå¹e µa ¹e¯, ñ¹o¢¾ 
ÿå¹a÷óå¼ ®a¢eæ¿ ¸å®o¨ªa ¸e 
¸axoªåæcø ¸a ºñac¹®e, ¨ªe B¾ 
c®aòåae¹e ¹paº.

Cºóec¹ºe¹ oÿac¸oc¹¿ 
oµ¸å®¸oe¸åø ¸ecñac¹¸o¨o 
cæºñaø
— ¥oc¹opo¸¸åe æåýa, oco¢e¸¸o 

ªe¹å, åæå ²åo¹¸¾e ¸e 
ªoæ²¸¾ ¸axoªå¹¿cø ÿo¢æå-
µoc¹å o¹ ¨aµo¸o®ocåæ®å o 
pe¯ø ee pa¢o¹¾. He åc®æ÷-
ñe¸a oÿac¸oc¹¿ ¹pa¯åpo-
a¸åø o¹æe¹a÷óå¯å ®a¯¸ø¯å 
åæå å¸¾¯å ÿpeª¯e¹a¯å. 

!

!
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Cºóec¹ºe¹ oÿac¸oc¹¿ 
ÿaªe¸åø
— ¥pooªå¹e c®aòåa¸åe ¹pa¾ 

¹oæ¿®o  ¹e¯ÿe ªå²e¸åø 
òa¨o¯.

— ¡ºª¿¹e oco¢e¸¸o oc¹opo²¸¾, 
ecæå B¾ ÿpooªå¹e ®oc¿¢º 
o¢pa¹¸¾¯ xoªo¯ å ¹ø¸e¹e 
¨aµo¸o®ocåæ®º ¸a ce¢ø.

— ¥på c®aòåa¸åå ¹pa¾ ¸a 
®pº¹¾x c®æo¸ax ¨aµo¸o®ocåæ®a 
¯o²e¹ ÿepeep¸º¹¿cø 
å ¹pa¯åpoa¹¿ Bac. 
Bce¨ªa ¾ÿoæ¸ø¼¹e c®aòå-
a¸åe ÿoÿepe® c®æo¸a, ̧ å®o¨ªa 
epx å ¸åµ ÿo ¸e¯º. Hå®o¨ªa 
¸e c®aòåa¼¹e ¸a c®æo¸ax c 
®pº¹åµ¸o¼ ¢oæee 20 %.

— ¡ºª¿¹e oco¢e¸¸o oc¹opo²¸¾ 
ÿpå åµ¯e¸e¸åå ¸aÿpaæe¸åø 
ªå²e¸åø å ce¨ªa ¾¢åpa¼¹e 
xopoòº÷ oÿopº ÿoª ¸o¨a¯å, 
oco¢e¸¸o ¸a c®æo¸ax.

— Cºóec¹ºe¹ oÿac¸oc¹¿ 
¹pa¯åpoa¸åø ÿpå c®aòå-
a¸åå ¹pa¾ ¸a ¨pa¸åñ¸¾x 
ºñac¹®ax. ™a®, c®aòåa¸åe 
ÿo¢æåµoc¹å o¹ ®paø ªopo¨å, 
®ºc¹ap¸å®a åæå ®pº¹o¨o c®æo¸a 
oñe¸¿ oÿac¸o. ¥oõ¹o¯º ce¨ªa 
co¢æ÷ªa¼¹e ¢eµoÿac¸oe 
pacc¹oø¸åe.

— ¥på c®aòåa¸åå æa²¸o¼ 
¹pa¾ åµ-µa ocæa¢æe¸¸o¨o 
cýeÿæe¸åø c µe¯æe¼ ¨aµo¸o-
®ocåæ®º ¯o²e¹ ÿoec¹å 
 c¹opo¸º, å B¾ ¯o²e¹e 
ºÿac¹¿. ¥oõ¹o¯º ¾ÿoæ¸ø¼¹e 
c®aòåa¸åe ¹oæ¿®o ÿo cºxo¼ 
¹pae.

— ¥pooªå¹e pa¢o¹¾ ¹oæ¿®o 
ÿpå ª¸e¸o¯ ce¹e åæå ÿpå 
xopoòe¯ åc®ºcc¹e¸¸o¯ 
oceóe¸åå.

Cºóec¹ºe¹ oÿac¸oc¹¿ 
¹pa¯åpoa¸åø
— Hå®o¨ªa ¸e åµ¯e¸ø¼¹e 

¢eµoÿac¸oe pacc¹oø¸åe 
ªo paóa÷óåxcø ¸o²e¼, 
oÿpeªeæøe¯oe ªæå¸o¼ 
¸aÿpaæø÷óåx pº®oø¹o®.

— Hå®o¨ªa ¸e ÿoª¸ocå¹e pº®å 
åæå ¸o¨å ¢æåµ®o ® paóa÷-
óå¯cø õæe¯e¸¹a¯ ®o¸c¹pº®-
ýåå ¨aµo¸o®ocåæ®å.

— ¥pe²ªe ñe¯ ÿepeep¸º¹¿ 
¨aµo¸o®ocåæ®º åæå ÿepeeµ¹å 
ee ñepeµ ºñac¹®å, ̧ e ÿo®p¾¹¾e 
¹pao¼, cæeªºe¹ oc¹a¸oå¹¿ 
ªå¨a¹eæ¿.

— Hå®o¨ªa ¸e ÿoª¸å¯a¼¹e å ¸e 
ÿepe¸ocå¹e ¨aµo¸o®ocåæ®º 
c pa¢o¹a÷óå¯ ªå¨a¹eæe¯.  
¥epeª ¹pa¸cÿop¹åpo®o¼ 
cæeªºe¹ åµæeñ¿ åæ®º åµ 
poµe¹®å.

— ¥pe²ªe ñe¯ ºc¹pa¸å¹¿ 
¢æo®åpo®º, ºªaæå¹¿ ÿpo¢®º 
åµ ¾¢pac¾a÷óe¨o ®a¸aæa, 
ÿpoepå¹¿ ¨aµo¸o®ocåæ®º ¸a 
ÿpaåæ¿¸oc¹¿ íº¸®ýåo¸åpo-
a¸åø, ÿpoec¹å ee ñåc¹®º, 
¹pa¸cÿop¹åpo®º, ¸ac¹po¼®º 
åæå ÿpoñåe pa¢o¹¾ ÿo ¹exo¢-
cæº²åa¸å÷, ce¨ªa ¾®æ÷-
ña¼¹e ªå¨a¹eæ¿ å åµæe®a¼¹e 
åæ®º åµ poµe¹®å.

— ¥på c¸ø¹åå ¹paoc¢op¸å®a B¾ 
¯o²e¹e ÿoæºñå¹¿ ¹pa¯º åæå 
¹pa¯åpoa¹¿ ªpº¨åx ¾¢pa-
c¾ae¯o¼ ¹pao¼ åæå 
o¹æe¹a÷óå¯å ¹ø²eæ¾¯å 
ÿpeª¯e¹a¯å. ¥oõ¹o¯º 
¸å®o¨ªa ¸e oñåóa¼¹e 
¹paoc¢op¸å® o¹ ¹pa¾ ÿpå 
pa¢o¹a÷óe¯ ªå¨a¹eæe: 
c¸añaæa ªå¨a¹eæ¿ cæeªºe¹ 
¾®æ÷ñå¹¿.

— ¥po®o¸¹poæåpº¼¹e ºñac¹o®, 
¸a ®o¹opo¯ ¢ºªe¹ åcÿoæ¿-
µoa¹¿cø ¨aµo¸o®ocåæ®a, 
å º¢epå¹e c ¸e¨o ce ÿpeª-
¯e¹¾, ®o¹op¾e ¯o¨º¹ ¢¾¹¿ 
µaxañe¸¾ å o¹¢poòe¸¾ 
¨aµo¸o®ocåæ®o¼.

— Ecæå  pe²ºóå¼ ¯exa¸åµ¯ 
ÿoÿaæ ®a®o¼-æå¢o ÿoc¹opo¸-
¸å¼ ÿpeª¯e¹ (¸aÿpå¯ep, 
®a¯e¸¿) åæå ecæå ¨aµo¸o-
®ocåæ®a ¸añå¸ae¹ cæåò®o¯ 
cåæ¿¸o å¢påpoa¹¿, ¹o: 
¸e¯eªæe¸¸o ¾®æ÷ñå¹e 
ªå¨a¹eæ¿ å åµæe®å¹e åæ®º 
åµ poµe¹®å. O¢cæeªº¼¹e 
¨aµo¸o®ocåæ®º ¸a o¹cº¹c¹åe 
ÿope²ªe¸å¼ å ÿpå o¢¸apº-
²e¸åå ¹a®o¾x o¢pa¹å¹ec¿ µa 
ÿo¯oó¿÷  ºÿoæ¸o¯oñe¸¸¾¼ 
cepåc¸¾¼ ýe¸¹p.

— B cæºñae c ¨aµo¸o®ocåæ®a¯å 
c cepÿoåª¸¾¯ pe²ºóå¯ 
¯exa¸åµ¯o¯ ¸å®o¨ªa ¸e 
c¹o¼¹e ÿepeª o¹epc¹åø¯å 
ªæø ¾¢poca c®oòe¸¸o¼ 
¹pa¾.

Oc¹opo²¸o, ¯o²¸o µaÿ¸º¹¿cø
— ¥på ÿoopañåa¸åå ¨aµo¸o-

®ocåæ®å B¾ ̄ o²e¹e µaÿ¸º¹¿cø 
o ÿå¹a÷óå¼ ®a¢eæ¿ å ÿoæºñå¹¿ 
ÿpå õ¹o¯ ¹pa¯º. ¥oõ¹o¯º 
®a¢eæ¿ ce¨ªa ªoæ²e¸ ¸axo-
ªå¹¿cø ¸e ºñac¹®a, ¸a 
®o¹opo¯ B¾ c®aòåae¹e ¹paº, 
å ¸e ÿº¹a¹¿cø ÿoª ¸o¨a¯å.

— ¥pooªå¹e c®aòåa¸åe ¹pa¾ 
¹oæ¿®o  ¹e¯ÿe ªå²e¸åø 
òa¨o¯.

B¸å¯a¸åe!
Cºóec¹ºe¹ oÿac¸oc¹¿ 
oµ¸å®¸oe¸åø 
¯a¹epåaæ¿¸o¨o ºóep¢a.
— Ka¯¸å, o¹æe¹a÷óåe e¹®å åæå 

ÿoªo¢¸¾e ÿpeª¯e¹¾ ¯o¨º¹ 
ÿpåec¹å ® ÿope²ªe¸å÷ 
¨aµo¸o®ocåæ®å å ¸apºòe¸å÷ 
ÿpaåæ¿¸oc¹å ee íº¸®ýåo¸å-
poa¸åø. ¥epeª ®a²ª¾¯ 
åcÿoæ¿µoa¸åe¯ ¨aµo¸o-
®ocåæ®å cæeªºe¹ oñåóa¹¿ 
o¢pa¢a¹¾ae¯¾¼ ºñac¹o® o¹ 
ÿoc¹opo¸¸åx ÿpeª¯e¹o.

— ¦aµo¸o®ocåæ®o¼ ¯o²¸o ÿoæ¿-
µoa¹¿cø ¹oæ¿®o  cæºñae, 
ecæå o¸a ¸axoªå¹¿cø 
 ¢eµºÿpeñ¸o¯ coc¹oø¸åå. 
¥epeª ¸añaæo¯ pa¢o¹¾ 
¸eo¢xoªå¯o ÿpooªå¹¿ 
åµºaæ¿¸¾¼ oc¯o¹p. 
Oco¢e¸¸o ¹óa¹eæ¿¸o cæeªºe¹ 
ÿpoepø¹¿ ÿpeªoxpa¸å¹eæ¿-
¸¾e ÿpåcÿoco¢æe¸åø, õæe®¹på-
ñec®åe õæe¯e¸¹¾ ºÿpaæe¸åø, 
¹o®oÿpooªøóåe ®a¢eæå 
å peµ¿¢o¾e coeªå¸e¸åø ¸a 
o¹cº¹c¹åe ÿope²ªe¸å¼ 
å ÿpoñ¸oc¹¿ ®peÿæe¸åø. 
¥ope²ªe¸¸¾e ªe¹aæå 
cæeªºe¹ µa¯e¸ø¹¿ ÿepeª 
¸añaæo¯ õ®cÿæºa¹aýåå 
ºc¹po¼c¹a.
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Bpe¯ø pa¢o¹¾
Co¢æ÷ªa¼¹e, ÿo²aæº¼c¹a, 
¸aýåo¸aæ¿¸¾e/®o¯¯º¸aæ¿¸¾e 
ÿpeªÿåca¸åø, ®aca÷óåecø 
¸op¯åpoa¸¸o¨o pa¢oñe¨o 
pe¯e¸å (ÿpå ¸eo¢xoªå¯oc¹å 
¯o²¸o o¢pa¹å¹¿cø µa å¸íop-
¯aýåe¼  coo¹e¹c¹º÷óº÷ 
op¨a¸åµaýå÷).

š®aµa¸åe ̄ ec¹oÿoæo²e¸åø 
ªe¹aæe¼
¥på º®aµa¸åå ÿoæo²e¸åø 
ªe¹aæe¼ ¸a ¨aµo¸o®ocåæ®e 
(¸aÿpå¯ep, cæea, cÿpaa) 
¯¾ ¢epe¯ µa ¢aµoº÷ ¹oñ®º 
ÿpåoª¸º÷ pºñ®º ºc¹po¼c¹a. 
O¹cñe¹ eªe¹cø  ¸aÿpaæe¸åå 
¾ÿoæ¸e¸åø pa¢o¹¾.

1. šc¹a¸o®a 
¹paoc¢op¸å®a

Påcº¸o® 2
¥påÿoª¸å¯å¹e ®p¾ò®º 
¾¢pac¾a¹eæø å ÿpåcoeªå-
¸å¹e ¹paoc¢op¸å®.

2. šc¹a¸o®a ¾co¹¾ 
cpeµa¸åø ¹pa¾

Påcº¸o® 3
�¾co¹a cpeµa¸åø ¹pa¾ 
ºc¹a¸aæåae¹cø ÿo ²eæa¸å÷.
Moªeæ¿ A:

O¹å¸¹å¹e ®oæeca å ÿepee-
ªå¹e åx  ÿoæo²e¸åe, coo¹-
e¹c¹º÷óee ¸eo¢xoªå¯o¼ 
¾co¹e cpeµa¸åø ¹pa¾.

Moªeæ¿ B:
Åµæe®å¹e íå®cåpº÷óåe 
óå¹®å, c¸å¯å¹e ®oæeca 
å ÿepeeªå¹e åx  ÿoæo²e¸åe, 
coo¹e¹c¹º÷óee ¸eo¢xo-
ªå¯o¼ ¾co¹e cpeµa¸åø 
¹pa¾. šc¹a¸oå¹e íå®cå-
pº÷óåe óå¹®å ¸a ¯ec¹o.

Moªeæ¿ C:
�¾¹ø¸å¹e pº®oø¹®º/p¾ña¨ 
epx å, ¸e o¹ÿºc®aø, 
ºc¹a¸oå¹e ¹pe¢ºe¯º÷ ¾co¹º 
c®aòåa¸åø, ÿepe¯ec¹å 
¯exa¸åµ¯ ¢æo®åpo®å  oª¸o 
åµ ÿpeªºc¯o¹pe¸¸¾x 
ÿoæo²e¸å¼. 

¥ocæe o¹ÿºc®a¸åø pº®oø¹®å/
p¾ña¨a ¯exa¸åµ¯ ¢æo®åpo®å 
µaíå®cåpºe¹ ¾¢pa¸¸oe 
ÿoæo²e¸åe.

3. ¥påcoeªå¸å¹eæ¿¸¾¼ 
ÿpooª

Påcº¸o® 4
¥på®peÿå¹e coeªå¸å¹eæ¿¸¾¼ 
®a¢eæ¿ ® ÿpåcÿoco¢æe¸å÷ ªæø 
c¸ø¹åø c ¸e¨o pac¹ø¨åa÷óe¼ 
¸a¨pºµ®å.
¥påcoeªå¸å¹e poµe¹®º 
® ®o¯¢å¸åpoa¸¸o¯º ¢æo®º 
¾®æ÷ña¹eæ¿/ò¹eÿceæ¿¸aø 
åæ®a, å¯e÷óe¯ºcø ¸a 
¨aµo¸o®ocåæ®e, a åæ®º 
c¹a¿¹e  ce¹eº÷ poµe¹®º 
c ¸aÿpø²e¸åe¯ 230 B.

4. ³aÿºc® ªå¨a¹eæø

Oÿac¸oc¹¿!
©ep²å¹e ¸o¨å å pº®å ÿoªaæ¿òe 

o¹ pe²ºóe¨o ¯exa¸åµ¯a.

B¸å¯a¸åe!
— ¥på µaÿºc®e ¨aµo¸o®ocåæ®å 

cæeªå¹e µa ¹e¯, ñ¹o¢¾ o¸a 
¸e ÿepeep¸ºæac¿.

— Ecæå ÿ¾¹a¹¿cø ÿºc¹å¹¿ 
¨aµo¸o®ocåæ®º  xoª  ¾co®o¼ 
¹pae, ¹o ee ªå¨a¹eæ¿ ¯o²e¹ 
ÿepe¨pe¹¿cø å ¾¼¹å åµ c¹poø.

Påcº¸o® 5
šc¹a¸oå¹e ¨aµo¸o®ocåæ®º ¸a 
po¸o¼ ÿoepx¸oc¹å, ÿo®p¾-
¹o¼ ®opo¹®o¼ ¹pao¼ åæå 
c ¸e¢oæ¿òå¯ ®oæåñec¹o¯ 
¹pa¾ (ecæå ec¹¿ oµ¯o²-
¸oc¹¿). 
Ha²¯å¹e ̧ a ®¸oÿ®º-íå®ca¹op 
å ¸e o¹ÿºc®a¼¹e ee.
¥på²¯å¹e c®o¢º ¢eµoÿac-
¸oc¹å. šªep²åaø ee  õ¹o¯ 
ÿoæo²e¸åå, o¹ÿºc¹å¹e ®¸oÿ®º 
¢æo®åpo®å.

©å¨a¹eæ¿ å pe²ºóå¼ ̄ exa¸åµ¯ 
®æ÷ña¹cø. B¾ ¯o²e¹e ÿpåc¹º-
ÿa¹¿ ® pa¢o¹e.

5. �®æ÷ñe¸åe / 
¾®æ÷ñe¸åe 
®oæec¸o¨o ÿpåoªa

(¹oæ¿®o º ¨aµo¸o®ocåæo® 
c ®oæec¸¾¯ ÿpåoªo¯)
Påcº¸o® 8
B®æ÷ñe¸åe ®oæec¸o¨o ÿpåoªa:

ÿo¹ø¸å¹e µa p¾ña¨ å ¸e 
o¹ÿºc®a¼¹e e¨o.

B¾®æ÷ñe¸åe ®oæec¸o¨o 
ÿpåoªa:

o¹ÿºc¹å¹e p¾ña¨.

6. Oc¹a¸o®a ªå¨a¹eæø
O¹ÿºc¹å¹e c®o¢º ¢eµoÿac-
¸oc¹å:
ªå¨a¹eæ¿ å pe²ºóå¼ ¯exa-
¸åµ¯ oc¹a¸oø¹cø ñepeµ  
¸e®o¹opoe pe¯ø.

7. C¸ø¹åe å oñåc¹®a 
¹paoc¢op¸å®a o¹ 
¹pa¾

Påcº¸o® 2
Ecæå cpeµa¸¸aø ¹paa oc¹ae¹cø 
æe²a¹¿ ¸a µe¯æe åæå å¸ªå®a¹op 
ºpo¸ø µaÿoæ¸e¸åø (oÿýåø, 
påcº¸o® 10) ÿo®aµ¾ae¹, ñ¹o 
ÿpåe¯¸aø ®opµå¸a ¸aÿoæ¸e¸a 
¹pao¼:

o¹ÿºc¹å¹e c®o¢º ¢eµoÿac¸oc¹å 
å ÿoªo²ªå¹e, ÿo®a ªå¨a¹eæ¿ 
¸e oc¹a¸oå¹cø,
ÿoª¸å¯å¹e ®p¾ò®º ¾¢pac¾-
a¹eæø å c¸å¯å¹e ¹paoc¢op-
¸å®,
oñåc¹å¹e ¹paoc¢op¸å® o¹ 
¹pa¾.

8. Pa¢o¹a ¢eµ 
¹paoc¢op¸å®a

Ecæå B¾ c¸å¯e¹e ¹paoc¢op¸å®, 
¹o ®p¾ò®a ¾¢pac¾a¹eæø 
ºÿaªe¹ ¸åµ. ¥på pa¢o¹e ¢eµ 
¹paoc¢op¸å®a c®oòe¸¸aø ¹paa 
¢ºªe¹ c¢pac¾a¹¿cø ¸åµ.

!
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9. ¥epeo¢opºªoa¸åe 
ªæø ¯ºæ¿ñåpoa¸åø

(™oæ¿®o ªæø ºc¹po¼c¹ c oÿýåo¸-
¸¾¯å ÿpå¸aªæe²¸oc¹ø¯å ªæø 
¯ºæ¿ñåpoa¸åø).
Påcº¸o® 7

¥oª¸å¯å¹e ®p¾ò®º 
¾¢pac¾a¹eæø.
C¸å¯å¹e ¹paoc¢op¸å®.
Bc¹a¿¹e  o¹epc¹åe ÿpå-
cÿoco¢æe¸åe ªæø ¯ºæ¿ñåpo-
a¸åø ( µaåcå¯oc¹å 
o¹ ¯oªeæå).
Oÿºc¹å¹e ®p¾ò®º ¾¢pac¾-
a¹eæø.

10. ¥o o®o¸ña¸åå pa¢o¹¾
Oñåc¹å¹e ¹paoc¢op¸å® o¹ 
¹pa¾.
O¹coeªå¸å¹e ò¹eÿceæ¿¸¾e 
åæ®å o¹ ce¹eo¼ poµe¹®å 
å ºc¹po¼c¹a.
¥pe²ªe ñe¯ ¸aña¹¿ ñåc¹®º 
åæå ¹exo¢cæº²åa¸åe ¨aµo¸o-
®ocåæ®å, åæå ÿepeª ºc¹a¸o-
®o¼ ee ¸a xpa¸e¸åe, ªa¼¹e 
ªå¨a¹eæ÷ oc¹¾¹¿ ( ¹eñe¸åe 
ÿpå¢æ. 30 ¯å¸º¹).

Pe®o¯e¸ªaýåå ÿo 
ºxoªº µa ¨aµo¸a¯å

C®aòåa¸åe ¹pa¾
Ha ¨aµo¸e pac¹e¹ ¹paa 
paµæåñ¸¾x cop¹o. Ecæå B¾ 
¢ºªe¹e ®ocå¹¿ ñac¹o, ¹o ¢¾c¹pee 
¢ºªe¹ pac¹å ¹paa c cåæ¿¸¾¯å 
®op¸ø¯å, ®o¹opaø o¢paµºe¹ 
ªep¸. Ecæå B¾ ¢ºªe¹e ®ocå¹¿ 
peª®o, ¹o ¢¾c¹pee ¢ºªe¹ pac¹å 
¾co®aø ¹paa å ÿpoñåe ªå®åe 
pac¹e¸åø (¸aÿpå¯ep, ®æeep, 
¯ap¨apå¹®å å ÿp.).
Hop¯aæ¿¸aø ¾co¹a ¹pa¾ ¸a 
¨aµo¸e 4—5 c¯. C®aòåa¹¿ ¸eo¢-
xoªå¯o æåò¿ 1/3 o¹ o¢óe¼ 
¾co¹¾, ÿpå ¾co¹e ¹pa¾ 
7—8 c¯ cæeªºe¹ º®opañåa¹¿ 
ee ªo ¸op¯aæ¿¸o¼ ¾co¹¾. 
¥o oµ¯o²¸oc¹å ¸e º®opañå-
a¼¹e ¹paº ¢oæee ñe¯ ¸a 4 c¯, 
¹a® ®a®  ÿpo¹å¸o¯ cæºñae ÿpå 
µacºxe ÿope²ªae¹cø ªep¸. 

B¾co®º÷ ¹paº, ¾pocòº÷, 
¸aÿpå¯ep, o pe¯ø Baòe¨o 
o¹ÿºc®a, c®aòåa¼¹e ÿo-õ¹aÿ¸o 
ªo ¸op¯aæ¿¸o¼ ¾co¹¾.

Mºæ¿ñåpoa¸åe 
(c åcÿoæ¿µoa¸åe¯ 
ÿpå¸aªæe²¸oc¹e¼)
™paa ÿpå c®aòåa¸åå paµpe-
µae¹cø ¸a ¯eæ®åe ®ºcoñ®å 
(ªæå¸o¼ o®. 1 c¯) å oc¹ae¹cø 
æe²a¹¿ ¸a µe¯æe. B peµºæ¿¹a¹e 
¨aµo¸ ÿoæºñae¹ ¯¸o¨o ÿå¹a¹eæ¿-
¸¾x eóec¹. ©æø ªoc¹å²e¸åø 
oÿ¹å¯aæ¿¸o¨o peµºæ¿¹a¹a 
¨aµo¸¸º÷ ¹paº cæeªºe¹ 
ÿoc¹oø¸¸o ®opo¹®o c¹påñ¿ 
(c¯o¹på¹e ¹a®²e paµªeæ 
«C®aòåa¸åe ¹pa¾»).
¥på ̄ ºæ¿ñåpoa¸åå co¢æ÷ªa¼¹e 
ÿpåeªe¸¸¾e ¸å²e º®aµa¸åø:
— ¸eæ¿µø c®aòåa¹¿ ¯o®pº÷ 

¹paº, 
— ¸å®o¨ªa ¸e cpeµa¼¹e ¢oæee 

2 c¯ o¹ o¢óe¼ ¾co¹¾ ¹pa¾,
— ÿepe¯eóa¼¹e ¨aµo¸o®ocåæ®º 

¯eªæe¸¸o,
— pe¨ºæøp¸o ÿpooªå¹e ñåc¹®º 

pe²ºóe¨o ¯exa¸åµ¯a.

™pa¸cÿop¹åpo®a

¥epeª ¹pa¸cÿop¹åpo®o¼ 
¨aµo¸o®ocåæ®å ¸a ¯aòå¸e ee 
cæeªºe¹ µa®peÿå¹¿ ¹a®, ñ¹o¢¾ 
o¸a cæºña¼¸o ¸e c½exaæa.
¥epeª ¹e¯ ®a® ÿoª¸ø¹¿ åæå 
ÿepe¸ec¹å ¨aµo¸o®ocåæ®º, 
åµæe®å¹e åæ®º åµ poµe¹®å. 
©æø ¹o¨o ñ¹o¢¾ ÿepeeµ¹å 
¨aµo¸o®ocåæ®º ñepeµ ¹a®åe 
ÿoepx¸oc¹å, ®a® ÿeòexoª¸¾e 
ªopo²®å åæå ÿoª½eµª¸¾e ÿº¹å, 
c¸añaæa ̧ eo¢xoªå¯o ¾®æ÷ñå¹¿ 
ªå¨a¹eæ¿.

B¸å¯a¸åe!
Ka¢eæ¿, pacÿoæo²e¸¸¾¼ ¯e²ªº 

ªå¨a¹eæe¯ å ®o¯¢å¸åpo-

a¸¸¾¯ ¢æo®o¯ ¾®æ÷ña¹eæ¿/

ò¹eÿceæ¿¸aø åæ®a, ¸e ªoæ²e¸ 

¢¾¹¿ µa²a¹ åæå ÿepe¨¸º¹.

Påcº¸o® 6
Ñ¹o¢¾ ®ocåæ®a µa¸å¯aæa 
¯e¸¿òe ¯ec¹a ÿpå xpa¸e¸åå, 
ee ÿpåoª¸º÷ pºñ®º ¯o²¸o 
cæo²å¹¿.

™exo¢cæº²åa¸åe/ 
Ñåc¹®a

Oÿac¸oc¹¿!
©æø µaóå¹¾ o¹ ¸ecñac¹¸o¨o 

cæºñaø ÿepeª ¸añaæo¯ æ÷¢¾x 

pa¢o¹ ¸eo¢xoªå¯o:

— ¾®æ÷ñå¹¿ ªå¨a¹eæ¿
— ÿoªo²ªa¹¿, ÿo®a ce 

ÿoªå²¸¾e õæe¯e¸¹¾ 
®o¸c¹pº®ýåå ̈ aµo¸o®ocåæ®å ̧ e 
oc¹a¸oø¹cø,

— åµæeñ¿ åæ®º åµ poµe¹®å,
— ªa¹¿ ªå¨a¹eæ÷ oc¹¾¹¿ 

(o®. 30 ¯å¸º¹).

™exo¢cæº²åa¸åe

Oÿac¸oc¹¿!
©æø µaóå¹¾ o¹ ¹pa¯åpoa¸åø 

pe²ºóå¯ ¯exa¸åµ¯o¯ ¹a®åe 

pa¢o¹¾ ®a®, ¸aÿpå¯ep, µa¯e¸a 

åæå ÿepe¹oñ®a pe²ºóåx ¸o²e¼, 

ªoæ²¸¾ ¾ÿoæ¸ø¹¿cø ¹oæ¿®o 

cåæa¯å cÿeýåaæåc¹o ºÿoæ¸o-

¯oñe¸¸o¨o cepåc¸o¨o ýe¸¹pa 

(ªæø õ¹o¨o ¸eo¢xoªå¯¾ 

cÿeýåaæ¿¸¾e å¸c¹pº¯e¸¹¾).

¥epeª ®a²ªo¼ 
õ®cÿæºa¹aýåe¼
(¹oæ¿®o º ¨aµo¸o®ocåæo® 
c ®oæec¸¾¯ ÿpåoªo¯)
¥po®o¸¹poæåpº¼¹e ÿoæ÷c 
µaýeÿæe¸åø ¯ºí¹¾:
— ÿpå pa¢o¹a÷óe¯ ªå¨a¹eæe 

å ¾®æ÷ñe¸¸o¯ ®oæec¸o¯ 
ÿpåoªe ¨aµo¸o®ocåæ®a 
¸e ªoæ²¸a ÿepe¯eóa¹¿cø 
ÿepeª,

— ÿpå pa¢o¹a÷óe¯ ªå¨a¹eæe 
å ®æ÷ñe¸¸o¯ ®oæec¸o¯ 
ÿpåoªe ®ocåæ®a ªoæ²¸a 
ÿepe¯eóa¹¿cø ÿepeª.

!

!
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¥på ¸eo¢xoªå¯oc¹å ¯o²¸o 
ÿpoec¹å ¸ac¹po¼®º ÿoæ÷ca 
µaýeÿæe¸åø c ÿo¯oó¿÷ 
¸a®a¹¸o¨o poæå®a/ 
ºc¹a¸ooñ¸o¼ ¨a¼®å ¸a 
ÿpåoª¸o¯ p¾ña¨e ®oæec 
åæå ¨å¢®o¼ ¹ø¨e.

Oªå¸ paµ  ceµo¸
¥poeªå¹e c¯aµ®º òap¸åpo 
å ¹opcåo¸¸o¼ ÿpº²å¸¾ ¸a 
®p¾ò®e ¾¢pac¾a¹eæø.
B ®o¸ýe ceµo¸a ÿopºñå¹e 
ÿpo®o¸¹poæåpoa¹¿ ®ocåæ®º 
cÿeýåaæåc¹a¯ ºÿoæ¸o¯o-
ñe¸¸o¨o cepåc¸o¨o ýe¸¹pa.

Ñåc¹®a

B¸å¯a¸åe!
— ¦aµo¸o®ocåæ®º ¸eæ¿µø ÿoæå-
a¹¿ oªo¼ åµ òæa¸¨a, ¹a® ®a® 
ªe¹aæå õæe®¹pocåc¹e¯¾ ̄ o¨º¹ 
¢¾¹¿ ÿope²ªe¸¾.

— ¥pooªå¹e ñåc¹®º ºc¹po¼c¹a 
ÿocæe ®a²ªo¼ õ®cÿæºa¹aýåå. 
šc¹po¼c¹o, ®o¹opoe ªoæ¨o 
¸e ÿoªep¨aæoc¿ ñåc¹®e, 
¸e ¯o²e¹ ÿpaåæ¿¸o 
íº¸®ýåo¸åpoa¹¿. 
Kpo¯e ¹o¨o, ¸e åc®æ÷ñe¸o 
oµ¸å®¸oe¸åe ÿope²ªe¸å¼.

Ñåc¹®a ¹paoc¢op¸å®a
¥poóe ce¨o ÿpooªå¹¿ ñåc¹®º 
cpaµº ÿocæe c®aòåa¸åø ¹pa¾.

C¸å¯å¹e ¹paoc¢op¸å® 
å oñåc¹å¹e e¨o o¹ ¹pa¾.
¥ocæe õ¹o¨o ¹paoc¢op¸å® 
¯o²¸o ÿoñåc¹å¹¿ cåæ¿¸o¼ 
c¹pºe¼ oª¾ åµ òæa¸¨a, 
åcÿoæ¿µºe¯o¨o ªæø ÿoæåa 
ÿpåºcaªe¢¸o¨o ºñac¹®a.
¥epeª ¹e¯ ®a® c¸oa ocÿoæ¿-
µoa¹¿cø ¹paoc¢op¸å®o¯, 
e¨o cæeªºe¹ ¹óa¹eæ¿¸o 
ÿpocºòå¹¿.

Ñåc¹®a ¨aµo¸o®ocåæ®å

Oÿac¸oc¹¿!
¥på ñåc¹®e pe²ºóe¨o 

¯exa¸åµ¯a ¯o²¸o ÿoæºñå¹¿ 

¹pa¯º. ¥oõ¹o¯º ÿoæ¿µº¼¹ec¿, 

ÿo²aæº¼c¹a, µaóå¹¸¾¯å 

pº®aåýa¯å.

Æºñòe ce¨o ñåc¹å¹¿ ¨aµo¸o-
®ocåæ®º cpaµº ÿocæe ¾ÿoæ-
¸e¸åø pa¢o¹¾.

¥oæo²å¹e ¨aµo¸o®ocåæ®º 
¸a ¢o®.
O¹ªeæe¸åe, ¨ªe ÿo¯eóae¹cø 
pe²ºóå¼ ¯exa¸åµ¯, å ®p¾ò®º 
¾¢pac¾a¹eæø cæeªºe¹ 
ñåc¹å¹¿ óe¹®o¼, e¸å®o¯ åæå 
¹pøÿ®o¼.
¥oc¹a¿¹e ¨aµo¸o®ocåæ®º ¸a 
®oæeca å c¯e¹å¹e c ¸ee ce 
oc¹a¹®å ¹pa¾ å µa¨pøµ¸e¸å¼, 
®o¹op¾e ºåªå¹e.

Xpa¸e¸åe

B¸å¯a¸åe!
He åc®æ÷ñe¸ ¯a¹epåaæ¿¸¾¼ 
ºóep¢. 
Xpa¸å¹e ¨aµo¸o®ocåæ®º 

(c oc¹¾òå¯ ªå¨a¹eæe¯) 

¹oæ¿®o  ñåc¹o¯ å cºxo¯ 

ÿo¯eóe¸åå. ¥på ªæå¹eæ¿¸o¯ 

xpa¸e¸åå (¸aÿpå¯ep,  µå¯¸å¼ 

ÿepåoª) o¢øµa¹eæ¿¸o cæeªºe¹ 

ÿpå¸ø¹¿ ¯ep¾ ÿo µaóå¹e 

¨aµo¸o®ocåæ®å o¹ ®oppoµåå.

¥o o®o¸ña¸åå ceµo¸a åæå ecæå 
B¾ ¸e ¢ºªe¹e ÿoæ¿µoa¹¿cø 
®ocåæ®o¼ ¢oæee oª¸o¨o ¯ecøýa,

ÿpoeªå¹e ñåc¹®º ¨aµo¸o-
®ocåæ®å å ¹paoc¢op¸å®a,
ªæø µaóå¹¾ o¹ ®oppoµåå 
ÿpo¹på¹e ce ¯e¹aææåñec®åe 
ªe¹aæå c¯oñe¸¸o¼ ¯acæo¯ 
e¹oò¿÷ (åcÿoæ¿µº¼¹e ¯acæo 
¢eµ coªep²a¸åø c¯oæ) åæå 
¸a¸ecå¹e ¯acæo åµ aõpoµoæ¿-
¸o¼ ºÿa®o®å.

¦apa¸¹åø

B æ÷¢o¼ åµ c¹pa¸ ªe¼c¹º÷¹ 
¨apa¸¹å¼¸¾e o¢øµa¹eæ¿c¹a, 
åµªa¸¸¾e ÿpeªc¹aå¹eæ¿c¹o¯ 
¸aòe¼ íåp¯¾  õ¹o¼ c¹pa¸e åæå 
íåp¯o¼-å¯ÿop¹epo¯ ¸aòe¼ 
ÿpoªº®ýåå. 
Heåcÿpa¸oc¹å ºc¹pa¸ø÷¹cø 
¸a¯å ¢ecÿæa¹¸o  pa¯®ax 
¨apa¸¹å¼¸¾x o¢øµa¹eæ¿c¹ æåò¿ 
 ¹o¯ cæºñae, ecæå ÿpåñå¸o¼ 
¸eåcÿpa¸oc¹å ÿocæº²åæå 
¢pa®oa¸¸¾¼ ¯a¹epåaæ åæå 
oòå¢®å ÿpå åµ¨o¹oæe¸åå. 
Ecæå B¾ ¢ºªe¹e ¾¸º²ªe¸¾ 
ocÿoæ¿µoa¹¿cø ÿpaa¯å ¸a 
¨apa¸¹å¼¸oe o¢cæº²åa¸åe, 
¹o o¢paóa¼¹ec¿, ÿo²aæº¼c¹a, 
 ¹op¨oº÷ op¨a¸åµaýå÷, 
 ®o¹opo¼ B¾ ÿpåo¢peæå 
åµªeæåe ¸aòe¼ íåp¯¾, åæå 
 pacÿoæo²e¸¸¾¼ ÿo¢æåµoc¹å 
íåæåaæ ¸aòe¼ íåp¯¾.

!
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�¾øæe¸åe å ºc¹pa¸e¸åe ¸eåcÿpa¸oc¹å
Ka® ÿpaåæo, ¸eÿoæaª®å  ¨aµo¸o®ocåæ®e oµ¸å®a÷¹ ÿo ÿpoc¹¾¯ ÿpåñå¸a¯. Ho õ¹å ÿpåñå¸¾ Ba¯ 
¸eo¢xoªå¯o µ¸a¹¿, ñ¹o¢¾ B¾ ¯o¨æå ¸e®o¹op¾e åµ ¸eÿoæaªo® ºc¹pa¸å¹¿ ca¯oc¹oø¹eæ¿¸o. 
B cæºñae co¯¸e¸åø Ba¯ ce¨ªa ÿo¯o¨º¹  ¹op¨oo¼ op¨a¸åµaýåå,  ®o¹opo¼ B¾ ÿpåo¢peæå Baòº 
¨aµo¸o®ocåæ®º.

¥po¢æe¯¾ Boµ¯o²¸¾e ÿpåñå¸¾ šc¹pa¸e¸åe

©å¨a¹eæ¿ ¸e µaÿºc®ae¹cø ¥å¹a÷óå¼ ®a¢eæ¿ ̧ e ÿoª®æ÷ñe¸ 
åæå ÿope²ªe¸

¥poep¿¹e coc¹oø¸åe ®a¢eæø, 
ÿpåcoeªå¸å¹e e¨o, ÿpå ¸eo¢-
xoªå¯oc¹å µa¯e¸å¹e åæå 
ÿopºñå¹e cÿeýåaæåc¹º o¹pe¯o¸-
¹åpoa¹¿ ®a¢eæ¿

Cpa¢o¹aæ ÿpeªoxpa¸å¹eæ¿ �®æ÷ñå¹e ÿpeªoxpa¸å¹eæ¿, ÿpå 
¸eo¢xoªå¯oc¹å ocÿoæ¿µº¼¹ec¿ 
ce¹eo¼ poµe¹®o¼ c ¢oæee 
cåæ¿¸¾¯ ÿpeªoxpa¸å¹eæe¯ 
åæå ÿopºñå¹e cÿeýåaæåc¹º 
ºc¹a¸oå¹¿ ¹a®º÷ poµe¹®º

Ko¯¢å¸åpoa¸¸¾¼ ¢æo® 
¾®æ÷ña¹eæ¿/ò¹eÿceæ¿¸aø 
åæ®a c ªeíe®¹o¯

O¹ªa¼¹e ¢æo®  ºÿoæ¸o¯oñe¸¸¾¼ 
cepåc¸¾¼ ýe¸¹p ¸a pe¯o¸¹

©å¨a¹eæ¿ ¨ºªå¹, ¸o ¸e 
pa¢o¹ae¹

¦aµo¸o®ocåæ®a c¹oå¹  ¾co®o¼ 
¹pae

¥epe¯ec¹å¹e ¨aµo¸o®ocåæ®º 
 ªpº¨oe ¯ec¹o c ¸åµ®o¼ ¹pao¼

Ho²å µa¢æo®åpoa¸¾ Åµæe®å¹e åæ®º åµ poµe¹®å, 
ºc¹pa¸å¹e ¢æo®åpo®º

Ko¸ªe¸ca¹op ¾òeæ åµ c¹poø O¹ªa¼¹e ¢æo®  ºÿoæ¸o¯oñe¸¸¾¼ 
cepåc¸¾¼ ýe¸¹p ¸a pe¯o¸¹

©å¨a¹eæ¿ ¸eµaÿ¸o 
¾®æ÷ñae¹cø

�åæ®a ¾òæa åµ poµe¹®å ¥po®o¸¹poæåpº¼¹e coc¹oø¸åe 
®a¢eæø, º¢eªå¹ec¿, ñ¹o o¸ 
ÿpåcoeªå¸e¸ ® ºc¹po¼c¹º ªæø 
c¸ø¹åø pac¹ø¨åa÷óe¼ ¸a¨pºµ®å, 
c¸oa c¹a¿¹e åæ®º  poµe¹®º

šc¹po¼c¹o µaóå¹¾ o¹ 
ÿepe¨pºµ®å ¾®æ÷ñåæo 
ªå¨a¹eæ¿

Åµæe®å¹e åæ®º åµ poµe¹®å, 
ÿpoñåc¹å¹e ¾¢pac¾a¹eæ¿, 
ÿoªo²ªå¹e ÿpå¢æ. 10 ¯å¸º¹ 
å µa¹e¯ c¸oa ®æ÷ñå¹e 
ªå¨a¹eæ¿

Heÿpå¾ñ¸¾e òº¯¾ 
(ÿoc¹º®åa¸åe, 
ÿo¹pec®åa¸åe, xæoÿ®å)

Ocæa¢æå å¸¹¾, ¨a¼®å åæå 
ªpº¨åe ®peÿe²¸¾e ªe¹aæå

³a®peÿå¹e ªe¹aæå, ecæå òº¯¾ 
oc¹a¸º¹cø, ¹o o¢pa¹å¹ec¿ 
 ºÿoæ¸o¯oñe¸¸¾¼ cepåc¸¾¼ 
ýe¸¹p

Cåæ¿¸aø å¢paýåø ¥ope²ªe¸¸¾¼ aæ pe²ºóe¨o 
¸o²a åæå ca¯ ¸o²

Cpaµº ²e ¾®æ÷ñå¹e pa¼ªep.
O¹ªa¼¹e pa¼ªep  cepåc¸º÷ 
¯ac¹epc®º÷ ªæø µa¯e¸¾ 
ªeíe®¹¸¾x ªe¹aæe¼
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Koæec¸¾¼ ÿpåoª 
¸e íº¸®ýåo¸åpºe¹

¥opaæcø ®æå¸oo¼ pe¯e¸¿ åæå 
peªº®¹op ¾òeæ åµ c¹poø

¥opºñå¹e cÿeýåaæåc¹a¯ 
ºÿoæ¸o¯oñe¸¸o¨o cepåc¸o¨o 
ýe¸¹pa µa¯e¸å¹¿ ÿope²ªe¸¸¾e 
ªe¹aæå

Hepa¸o¯ep¸oe c®aòåa¸åe 
¹pa¾ åæå ñåcæo o¢opo¹o 
ªå¨a¹eæø ÿaªae¹

™paa cæåò®o¯ ¾co®aø šeæåñ¿¹e ¾co¹º cpeµa¸åø 
¹pa¾, ÿpå ¸eo¢xoªå¯oc¹å 
ÿo¹opå¹e c®aòåa¸åe ¹pa¾

™paa oc¹ae¹cø æe²a¹¿ 
¸a µe¯æe åæå
¹paoc¢op¸å® ¸e ¸aÿoæ¸øe¹cø 
ªo ®o¸ýa

™paa cæåò®o¯ æa²¸aø ©a¼¹e ¹pae ¾cox¸º¹¿

�¾¢pac¾a¹eæ¿ µa¢å¹ ¹pao¼ Åµæe®å¹e åæ®º åµ poµe¹®å, 
ÿpoeªå¹e ñåc¹®º ¾¢pac¾a¹eæø

Ho²å µa¹ºÿåæåc¿ ¥opºñå¹e cÿeýåaæåc¹a¯ 
ºÿoæ¸o¯oñe¸¸o¨o cepåc¸o¨o 
ýe¸¹pa µa¯e¸å¹¿ ¸o²å åæå 
¸a¹oñå¹¿ åx

™paoc¢op¸å® ÿepeÿoæ¸e¸ B¾®æ÷ñå¹e ¨aµo¸o®ocåæ®º, 
oñåc¹å¹e ¹paoc¢op¸å® o¹ ¹pa¾

™paoc¢op¸å® µa¨pøµ¸åæcø Oc¹a¸oå¹e ¨aµo¸o®ocåæ®º, 
ÿpoeªå¹e ñåc¹®º e¸¹åæø-
ýåo¸¸¾x ÿpopeµe¼  ¹paoc¢op-
¸å®e

¥po¢æe¯¾ Boµ¯o²¸¾e ÿpåñå¸¾ šc¹pa¸e¸åe


