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ИНˁ˃ˀ˄КЦИЯ 
ǿǻЕГǼУǯǼǾǼȅǻǮЯ ǺǮȆИǻǮ 

 

 

 

 

 

 

 

Ƀɨɧɝɤɚɧɝ Ʉɟɣ ɋɢ Ɍɭɥɫ Ʉɨ,  

888, ɂɫɬ Хɭɚɤɫɢ Ɋɨɚɞ Ƚɭɫɚɧ Ƀɨɧɝɤɚɧɝ ɀɟɞɠɚɧɝ, Ʉɢɬɚɣ. 



 

 ɉɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɟ: Ƚɨɪɹɱɚɹ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ, ɧɟ ɞɨɬɪɚɝɢɜɚɬɶɫɹ! 
 

Ɉɞɟɧьɬɟ ɨɱɤɢ 

Ɉɞɟɧьɬɟ ɧаɭɲɧɢɤɢ 

  ɉɪɨɱɬɢɬɟ ɩɥьɡɨваɬɟɥьɫɤɭю ɢɧɫɬɪɭɤɰɢю  

  Ɉɞɟɧьɬɟ ɩɟɪɱаɬɤɢ 

 

 

 



 

 

 

                                                                             

   



 

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ 
 

 ɉɊȿȾɍɉɊȿɀȾȿɇɂȿ: ȼɵɯɨɥɨɩɧɵɟ ɝɚɡɵ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ, ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɜɟɳɟɫɬɜɚ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɱɢɧɢɬɶ ɜɪɟɞ ɡɞɨɪɨɜɶɸ. 

 

 

        ɉɊȿȾɍɉɊȿɀȾȿɇɂȿ: Ⱦɚɧɧɵɣ ɡɧɚɱɨɤ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ ɜɚɠɧɵɟ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɩɨ 

ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɧɟɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɠɟɬ ɭɝɪɨɠɚɬɶ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ ɢ / ɢɥɢ ȼɚɲɟɝɨ 

ɢɦɭɳɟɫɬɜɚ ɢɥɢ ɢɦɭɳɟɫɬɜɚ ɢɧɵɯ ɥɢɰ. ɉɪɨɱɢɬɚɣɬɟ ɢ ɫɥɟɞɭɣɬɟ ɜɫɟɦ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɹɦ ɜ ɷɬɨɦ 

ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɟ, ɩɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɩɪɢɫɬɭɩɚɬɶ ɤ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɦɚɲɢɧɨɣ. ɇɟɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɞɚɧɧɵɯ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɣ 

ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɬɪɚɜɦɭ. Ʉɨɝɞɚ ȼɵ ɜɢɞɢɬɟ ɷɬɨɬ ɡɧɚɱɨɤ, ɈȻɊȺɓȺɃɌȿ ɇȺ ɇȿȽɈ ȼɇɂɆȺɇɂȿ! 

 

ɉɊȿȾɍɉɊȿɀȾȿɇɂȿ! 

ȼɚɲɚ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ: ɞɨɜɟɪɹɣɬɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɞɚɧɧɨɣ ɦɚɲɢɧɵ ɬɨɥɶɤɨ ɬɟɦ, ɤɬɨ ɩɪɨɱɢɬɚɥ, ɩɨɧɹɥ 
ɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ ɢ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɹɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɭɤɚɡɚɧɵ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɟ ɢ ɧɚ ɫɚɦɨɣ 

ɦɚɲɢɧɟ. 

  

 

ȼȺɀɇɈ 

Ȼɟɡɨɩɚɫɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɫɨ ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɨɱɧɨɣ ɦɚɲɢɧɨɣ 

 

Ⱦɚɧɧɚɹ ɦɚɲɢɧɚ ɫɩɨɫɨɛɧɚ ɫɟɪɶɡɧɨ ɩɨɜɪɟɞɢɬɶ ɪɭɤɢ ɢɥɢ ɧɨɝɢ ɢ ɫ ɛɨɥɶɲɨɣ ɫɢɥɨɣ ɨɬɛɪɚɫɵɜɚɬɶ 
ɩɪɟɞɦɟɬɵ. ɇɟɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɧɢɠɟɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɣ ɩɨ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ 
ɫɟɪɶɟɡɧɵɦ ɬɪɚɜɦɚɦ.                               

ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ ɪɚɛɨɬɟ 
1. ɉɪɨɱɢɬɚɣɬɟ, ɩɨɣɦɢɬɟ ɢ ɫɥɟɞɭɣɬɟ ɜɫɟɦ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɹɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɭɤɚɡɚɧɵ ɧɚ ɫɚɦɨɣ ɦɚɲɢɧɟ ɢ ɜ 

ɞɚɧɧɨɣ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ, ɩɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɩɵɬɚɬɶɫɹ ɫɨɛɢɪɚɬɶ ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ. 
2. Ɉɡɧɚɤɨɦɶɬɟɫɶ ɫ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟɦ ɜɫɟɯ ɪɵɱɚɝɨɜ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɢ ɢɯ ɧɚɞɥɟɠɚɳɢɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ. 

3. ɇɟ ɩɨɡɜɨɥɹɣɬɟ ɧɟɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨɥɟɬɧɢɦ ɭɩɪɚɜɥɹɬɶ ɞɚɧɧɨɣ ɦɚɲɢɧɨɣ.  

4. ɇɟ ɩɨɡɜɨɥɹɣɬɟ ɜɡɪɨɫɥɵɦ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɫ ɦɚɲɢɧɨɣ ɛɟɡ ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɹ ɫ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɳɢɦɢ 

ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɹɦɢ. 

5. Ɉɬɛɪɚɫɵɜɚɟɦɵɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɦɨɝɭɬ ɫɬɚɬɶ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɫɟɪɶɟɡɧɵɯ ɬɪɚɜɦ. ɋɩɥɚɧɢɪɭɣɬɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ 
ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɭɛɨɪɤɢ ɫɧɟɝɚ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɨɬɛɪɚɫɵɜɚɧɢɹ ɫɧɟɝɚ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɞɨɪɨɝ, 
ɩɪɨɯɨɠɢɯ ɢ ɬ.ɞ. 

 



 

6. ɉɪɨɯɨɠɢɟ, ɩɨɦɨɳɧɢɤɢ, ɠɢɜɨɬɧɵɟ ɢ ɞɟɬɢ ɞɨɥɠɧɵ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɬɶɫɹ ɧɟ ɛɥɢɠɟ 20 ɦɟɬɪɨɜ ɨɬ 
ɪɚɛɨɬɚɸɳɟɣ ɦɚɲɢɧɵ. Ɉɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɪɚɛɨɬɭ ɦɚɲɢɧɵ, ɟɫɥɢ ɤɬɨ-ɬɨ ɩɨɞɨɲɟɥ ɛɥɢɠɟ. 

7. Ȼɭɞɶɬɟ ɨɫɬɨɪɨɠɧɵ, ɱɬɨɛɵ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɹ ɢɥɢ ɩɚɞɟɧɢɹ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɪɢ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɧɚɡɚɞ. 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 
1. Ɉɫɦɨɬɪɢɬɟ ɦɟɫɬɨ, ɝɞɟ ɛɭɞɟɬ ɢɫɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɦɚɲɢɧɚ. ɍɛɟɪɢɬɟ  ɩɨɥɨɜɢɤɢ, ɝɚɡɟɬɵ, ɫɚɧɤɢ, ɞɨɫɤɢ, 

ɩɪɨɜɨɞɚ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɡɚɯɜɚɱɟɧɵ ɢ ɨɬɛɪɨɲɟɧɵ 

ɤɪɵɥɶɱɚɬɤɨɣ/ɲɧɟɤɨɦ.   

2. ȼɫɟɝɞɚ ɧɨɫɢɬɟ ɨɱɤɢ ɢɥɢ ɡɚɳɢɬɧɵɣ ɳɢɬɨɤ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɧɚɫɬɪɨɣɤɢ ɢ 

ɪɟɦɨɧɬɚ. Ɉɬɛɪɨɲɟɧɧɵɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɦɨɝɭɬ ɫɪɢɤɨɲɟɬɢɬɶ, ɢ ɜɵɡɜɚɬɶ ɫɟɪɶɟɡɧɭɸ ɬɪɚɜɦɭ ɝɥɚɡ. 
3. ɇɟ ɭɩɪɚɜɥɹɣɬɟ ɦɚɲɢɧɨɣ ɛɟɡ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɡɢɦɧɟɣ ɷɤɢɩɢɪɨɜɤɢ. ɂɡɛɟɝɚɣɬɟ ɫɥɢɲɤɨɦ 

ɫɜɨɛɨɞɧɨɣ ɨɞɟɠɞɵ, ɤɪɚɹ ɤɨɬɨɪɨɣ ɦɨɝɭɬ ɩɨɩɚɫɬɶ ɜ ɞɜɢɠɭɳɢɟɫɹ ɱɚɫɬɢ ɦɚɲɢɧɵ. ɇɟ ɧɚɞɟɜɚɣɬɟ 
ɭɤɪɚɲɟɧɢɹ, ɞɥɢɧɧɵɟ ɲɚɪɮɵ ɢ ɞɪɭɝɢɟ, ɫɜɨɛɨɞɧɨ ɜɢɫɹɳɢɟ ɜɟɳɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɩɨɩɚɫɬɶ ɜ 
ɞɜɢɠɭɳɢɟɫɹ ɱɚɫɬɢ ɦɚɲɢɧɵ. 

4. Ɉɬɪɟɝɭɥɢɪɭɣɬɟ ɜɵɫɨɬɭ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɤɨɜɲɚ ɞɥɹ ɨɱɢɫɬɤɢ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɟɣ ɫ ɝɪɚɜɢɟɦ ɢɥɢ 

ɳɟɛɟɧɤɨɣ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɧɢɠɧɹɹ ɱɚɫɬɶ ɤɨɜɲɚ ɛɵɥɚ ɧɚ 10-20 ɦɦ ɜɵɲɟ ɨɱɢɳɚɟɦɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ. 

5. ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɜɫɟ ɪɵɱɚɝɢ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɜ ɧɟɣɬɪɚɥɶɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɩɟɪɟɞ ɡɚɩɭɫɤɨɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ. 
6. ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɭ ɩɪɢ ɡɚɩɭɳɟɧɧɨɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɟ, ɤɪɨɦɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɵɯ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɟ. 
7. Ⱦɚɣɬɟ ɜɪɟɦɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɸ ɢ ɦɚɲɢɧɟ ɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɤ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ, ɩɪɟɠɞɟ 

ɱɟɦ ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɨɱɢɫɬɤɭ ɫɧɟɝɚ. 
8. ȼɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɬɪɚɜɦ ɢ ɩɨɪɱɢ ɢɦɭɳɟɫɬɜɚ ɩɪɨɹɜɥɹɣɬɟ ɛɨɥɶɲɭɸ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɶ ɩɪɢ ɨɛɪɚɳɟɧɢɢ ɫ 

ɛɟɧɡɢɧɨɦ. Ȼɟɧɡɢɧ ɥɟɝɤɨ ɜɨɫɩɥɚɦɟɧɹɟɬɫɹ, ɚ ɟɝɨ ɩɚɪɵ ɜɡɪɵɜɨɨɩɚɫɧɵ. ɋɟɪɴɟɡɧɵɟ ɬɪɚɜɦɵ ɦɨɝɭɬ 
ɛɵɬɶ ɩɨɥɭɱɟɧɵ, ɟɫɥɢ ɛɟɧɡɢɧ ɩɨɩɚɞɟɬ ɧɚ ɬɟɥɨ ɢɥɢ ɨɞɟɠɞɭ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɧ ɦɨɠɟɬ ɡɚɝɨɪɟɬɶɫɹ. 
ɉɪɨɦɨɣɬɟ ɦɟɫɬɨ ɩɨɩɚɞɚɧɢɹ, ɚ ɨɞɟɠɞɭ ɫɦɟɧɢɬɟ. 
 ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚɞɥɟɠɚɳɭɸ ɤɚɧɢɫɬɪɭ ɞɥɹ ɛɟɧɡɢɧɚ. 
 ɇɟ ɡɚɩɪɚɜɥɹɣɬɟ ɜɛɥɢɡɢ ɨɬɤɪɵɬɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɩɥɚɦɟɧɢ.  

 Ɂɚɥɢɜɚɣɬɟ ɬɨɩɥɢɜɨ ɜɧɟ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɶɸ. ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɡɚɥɢɜɚɣɬɟ 
ɬɨɩɥɢɜɨ ɜɧɭɬɪɢ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ. 

 ɇɟ ɨɬɤɪɵɜɚɣɬɟ ɤɪɵɲɤɭ ɛɚɤɚ ɢ ɧɟ ɞɨɛɚɜɥɹɣɬɟ ɛɟɧɡɢɧ ɩɨɤɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɝɨɪɹɱɢɣ ɢɥɢ ɪɚɛɨɬɚɟɬ. 
 Ⱦɚɣɬɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɸ ɨɫɬɵɬɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 2-5 ɦɢɧɭɬ ɩɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɞɨɥɢɜɚɬɶ ɛɟɧɡɢɧ. 

 ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɩɟɪɟɩɨɥɧɹɣɬɟ ɛɚɤ ɛɟɧɡɢɧɨɦ. ɇɚɩɨɥɧɹɣɬɟ ɛɚɤ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɨɫɬɚɥɨɫɶ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 2 ɫɦ 

ɞɨ ɤɪɵɲɤɢ, ɱɬɨɛɵ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɫɜɨɛɨɞɧɨɟ ɦɟɫɬɨ ɞɥɹ ɪɚɲɢɪɟɧɢɹ ɬɨɩɥɢɜɚ.  

 ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɡɚɩɪɚɜɥɹɣɬɟ ɛɚɤ ɜɧɭɬɪɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɨɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢɥɢ ɧɚ ɩɪɢɰɟɩɟ ɫ 
ɫɢɧɬɟɬɢɱɟɫɤɢɦ ɬɟɧɨɦ. ȼɫɟɝɞɚ ɫɬɚɜɶɬɟ ɤɚɧɢɫɬɪɭ ɧɚ ɡɟɦɥɸ, ɜ ɫɬɨɪɨɧɟ ɨɬ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɨɝɨ 
ɫɪɟɞɫɬɜɚ, ɩɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɧɚɩɨɥɧɢɬɶ ɟɟ. 

 ɉɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɭɛɟɪɢɬɟ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ, ɫ ɩɪɢɰɟɩɚ ɢ ɡɚɩɪɚɜɶɬɟ ɟɝɨ ɧɚ ɡɟɦɥɟ. ȿɫɥɢ ɷɬɨ 
ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ, ɬɨ ɡɚɩɪɚɜɶɬɟ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ ɧɚ ɩɪɢɰɟɩɟ ɢɡ ɧɚɞɥɟɠɚɳɟɣ ɤɚɧɢɫɬɪɵ, ɚ ɧɟ 
ɢɡ ɡɚɩɪɚɜɨɱɧɨɝɨ ɩɢɫɬɨɥɟɬɚ. 

 ɉɪɢ ɡɚɩɪɚɜɤɟ ɧɚ ɛɟɧɡɨɤɨɥɨɧɤɟ ɞɟɪɠɢɬɟ ɡɚɩɪɚɜɨɱɧɵɣ ɩɢɫɬɨɥɟɬ, ɩɪɢɠɚɜ ɤ ɨɛɨɞɭ ɝɨɪɥɨɜɢɧɵ 

ɛɟɧɡɨɛɚɤɚ ɢɥɢ ɤɚɧɢɫɬɪɵ, ɩɨɤɚ ɡɚɩɪɚɜɤɚ ɧɟ ɡɚɜɟɪɲɟɧɚ. ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ 
ɛɥɨɤɢɪɨɜɤɢ ɧɚ ɡɚɩɪɚɜɨɱɧɨɦ ɩɢɫɬɨɥɟɬɟ. 

 ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɤɪɵɲɤɭ ɛɚɤɚ ɧɚ ɦɟɫɬɨ ɢ ɧɚɞɟɠɧɨ ɡɚɤɭɪɬɢɬɟ. 
 ȿɫɥɢ ɛɟɧɡɢɧ ɩɪɨɥɢɥɢɫɹ, ɜɵɬɪɢɬɟ ɟɝɨ ɫ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɢ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ. ɉɟɪɟɞɜɢɧɶɬɟ 



 

ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɨɱɧɭɸ ɦɚɲɢɧɭ ɜ ɞɪɭɝɨɟ ɦɟɫɬɨ. ɉɨɞɨɠɞɢɬɟ, ɩɨɤɚ ɜɫё ɩɪɨɥɢɬɨɟ ɬɨɩɥɢɜɨ ɧɟ 
ɢɫɩɚɪɢɬɫɹ, ɩɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɡɚɩɭɫɬɢɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ. 
 

ȻȿɁɈɉȺɋɇȺə ɊȺȻɈɌȺ 

 

1. ɇɟ ɯɪɚɧɢɬɟ ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɳɢɤ ɢɥɢ ɤɚɧɢɫɬɪɭ ɫ ɬɨɩɥɢɜɨɦ ɬɚɦ, ɝɞɟ ɟɫɬɶ ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ ɨɬɤɪɵɬɨɝɨ ɨɝɧɹ 
ɢɥɢ ɢɫɤɪ.  

 Ⱦɚɣɬɟ ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɳɢɤɭ ɨɫɬɵɬɶ ɩɨ ɤɪɚɣɧɟ ɦɟɪɟ 5 ɦɢɧɭɬ, ɩɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɭɛɢɪɚɬɶ ɟɟ ɧɚ ɯɪɚɧɟɧɢɟ. 
 ȿɫɥɢ ɝɨɪɸɱɟɟ ɩɨɩɚɥɨ ɧɚ ɨɞɟɠɞɭ, ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɫɦɟɧɢɬɟ ɨɞɟɠɞɭ. 

ɊȺȻɈɌȺ 

1. ɇɟ ɩɪɢɛɥɢɠɚɣɬɟ ɪɭɤɢ ɢ ɧɨɝɢ ɛɥɢɡɤɨ ɤ ɜɪɚɳɚɸɳɢɦɫɹ ɱɚɫɬɹɦ ɦɚɲɢɧɵ, ɤɪɵɥɶɱɚɬɤɟ/ɲɧɟɤɭ ɢ 

ɪɚɡɝɪɭɡɨɱɧɨɦɭ ɠɟɥɨɛɭ. Ʉɨɧɚɬɤɬ ɫ ɧɢɦɢ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɫɟɪɶɟɡɧɵɦ ɬɪɚɜɦɚɦ.  ɇɟ 
ɩɟɪɟɤɪɵɜɚɣɬɟ ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ ɪɚɡɝɪɭɡɨɱɧɨɝɨ ɠɟɥɨɛɚ. 

2. ɉɨɫɥɟ ɫɬɨɥɤɧɨɜɟɧɢɹ ɫ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɦ ɩɪɟɞɦɟɬɨɦ, ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ, ɨɬɫɨɟɞɢɧɢɬɟ ɩɪɨɜɨɞɚ 
ɨɬ ɫɜɟɱɢ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ, ɨɬɤɥɸɱɢɬɟ ɲɧɭɪ ɩɢɬɚɧɢɹ , ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɨɫɦɨɬɪɢɬɟ ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɨɱɧɭɸ 

ɦɚɲɢɧɭ ɢ ɢɫɩɪɚɜɶɬɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ, ɩɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɫɧɨɜɚ ɡɚɩɭɫɤɚɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ 
ɦɚɲɢɧɭ. 

3. Ɉɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɞɢɝɚɬɟɥɶ ɩɟɪɟɞ ɬɟɦ, ɤɚɤ ɩɪɟɪɜɚɬɶ ɪɚɛɨɬɭ, ɩɪɨɱɢɫɬɢɬɶ ɤɪɵɥɶɱɚɬɤɭ ɢɥɢ 

ɪɚɡɝɪɭɡɨɱɧɵɣ ɠɟɥɨɛ ɢɥɢ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɤɚɤɢɭ-ɥɢɛɨ ɧɚɥɚɞɤɢ, ɪɟɦɨɧɬ ɢɥɢ ɨɫɦɨɬɪ. 
4. ɉɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɱɢɫɬɤɢ, ɪɟɦɨɧɬɚ ɢɥɢ ɨɫɦɨɬɪɚ ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɨɱɧɨɣ ɦɚɲɢɧɵ, ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɟ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɢ ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɤɪɵɥɶɱɚɬɤɚ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɞɜɢɠɭɳɢɟɫɹ ɱɚɫɬɢ ɨɫɬɚɧɨɜɢɥɢɫɶ. 
Ɉɬɫɨɟɞɢɧɢɬɟ ɩɪɨɜɨɞ ɨɬ ɫɜɟɱɢ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ ɢ ɞɟɪɠɢɬɟ ɟɝɨ ɜ ɫɬɨɪɨɧɟ ɜɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɫɥɭɱɚɣɧɨɝɨ 
ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ. 

5. Ɋɭɱɤɚ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɲɧɟɤɨɦ/ɤɪɵɥɶɱɚɬɤɨɣ – ɡɚɳɢɬɧɨɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ. ɇɟ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɭɣɬɟ ɟɝɨ ɪɚɛɨɬɟ. 
ɗɬɨ ɞɟɥɚɟɬ ɪɚɛɨɬɭ ɦɚɲɢɧɵ ɧɟɛɟɡɨɩɚɫɧɨɣ ɢ ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɫɟɪɶɡɧɭɸ ɬɪɚɜɦɭ. 

6. Ɋɭɱɤɢ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɨɥɠɧɵ ɥɟɝɤɨ ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɜ ɨɛɨɢɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɯ ɢ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ 

ɜɨɡɜɪɚɳɚɬɶɫɹ ɜ ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɩɪɢ ɨɬɩɭɫɤɚɧɢɢ. 

7. ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɭɩɪɚɜɥɹɣɬɟ ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɨɱɧɨɣ ɦɚɲɢɧɨɣ ɛɟɡ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɡɚɳɢɬɵ. 

8. ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɡɚɩɭɫɤɚɣɬɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɜɧɭɬɪɢ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ ɢɥɢ ɜ ɩɥɨɯɨ ɜɟɧɬɢɥɢɪɭɟɦɨɦ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ. 

ȼɵɯɨɩɵ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɨɤɢɫɶ ɭɝɥɟɪɨɞɚ, ɫɦɟɪɬɟɥɶɧɨ ɨɩɚɫɧɨɝɨ ɝɚɡɚ ɛɟɡ ɰɜɟɬɚ ɢ ɡɚɩɚɯɚ. 
9. ɇɟ ɭɩɪɚɜɥɹɣɬɟ ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɨɱɧɨɣ ɦɚɲɢɧɨɣ ɩɨɞ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɢɥɢ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ 

ɫɪɟɞɫɬɜ. 
10. ɉɪɨɹɜɥɹɣɬɟ ɛɨɥɶɲɭɸ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɶ ɩɪɢ ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɢɢ ɢɥɢ ɪɚɛɨɬɟ ɧɚ ɝɪɚɜɢɣɧɵɯ ɞɨɪɨɠɤɚɯ. 

Ȼɭɞɶɬɟ ɝɨɬɨɜɵ ɤ ɫɤɪɵɬɵɦ ɨɩɚɫɧɨɫɬɹɦ ɢɥɢ ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɨɦɭ ɞɜɢɠɟɧɢɸ. 

11. ɇɟ ɱɢɫɬɢɬɟ ɫɧɟɝ, ɞɜɢɝɚɹɫɶ ɩɨɩɟɪɟɤ ɫɤɥɨɧɚ. Ȼɭɞɶɬɟ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɵ ɩɪɢ ɩɨɜɨɪɨɬɚɯ ɢ ɪɚɛɨɬɟ ɧɚ 
ɫɤɥɨɧɚɯ. ɇɟ ɩɵɬɚɣɬɟɫɶ ɱɢɫɬɢɬɶ ɤɪɭɬɵɟ ɫɤɥɨɧɵ. 

12. ɋɩɥɚɧɢɪɭɣɬɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɜɵɛɪɨɫɚ ɫɧɟɝɚ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɩɨɩɚɞɚɧɢɹ ɜ ɨɤɧɚ, ɫɬɟɧɵ, 

ɦɚɲɢɧɵ ɢ ɬ.ɞ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɢɡɛɟɝɚɹ ɩɨɪɱɢ ɢɦɭɳɟɫɬɜɚ ɢ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɬɪɚɜɦ, ɜɵɡɜɚɧɧɵɯ 
ɪɢɤɨɲɟɬɨɦ. 

13. ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɧɚɩɪɚɜɥɹɣɬɟ ɜɵɛɪɨɫ ɫɧɟɝɚ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɥɸɞɟɣ ɢɥɢ ɜ ɬɟ ɦɟɫɬɚ, ɝɞɟ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 
ɩɪɢɱɟɧɟɧ ɜɪɟɞ ɢɦɭɳɟɫɬɜɭ. 

14. ɇɟ ɩɟɪɟɝɪɭɠɚɣɬɟ ɦɚɲɢɧɭ, ɩɵɬɚɹɫɶ ɱɢɫɬɢɬɶ ɫɧɟɝ ɨɱɟɧɶ ɛɵɫɬɪɨ. 



 

15. ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɭɩɪɚɜɥɹɣɬɟ ɦɚɲɢɧɨɣ, ɟɫɥɢ ɧɟɬ ɯɨɪɨɲɟɣ ɜɢɞɢɦɨɫɬɢ ɢɥɢ ɯɨɪɨɲɟɝɨ ɨɫɜɟɳɟɧɢɹ. 
Ɍɜɟɪɞɨ ɫɬɨɣɬɟ ɧɚ ɧɨɝɚɯ ɢ ɤɪɟɩɤɨ ɞɟɪɠɢɬɟ ɪɭɱɤɢ ɦɚɲɢɧɵ. ɂɞɢɬɟ ɲɟɝɨɦ, ɧɟ ɛɟɝɢɬɟ. 

16. Ɉɬɤɥɸɱɚɣɬɟ ɲɧɟɤ/ɤɪɵɥɶɱɚɬɤɭ ɩɪɢ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɢ ɢ ɤɨɝɞɚ ɦɚɲɢɧɚ ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ.  

17. ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɭɩɪɚɜɥɹɣɬɟ ɦɚɲɢɧɨɣ ɧɚ ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɧɚ ɫɤɨɥɶɡɫɤɢɯ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɹɯ. ɋɦɨɬɪɢɬɟ 
ɜɧɢɡ ɢ ɧɚɡɚɞ, ɫ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɶɸ ɞɜɢɝɚɣɬɟɫɶ ɧɚɡɚɞ. Ȼɭɞɶɬɟ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɵ ɩɪɢ ɩɨɜɨɪɨɬɚɯ.  

18. ȿɫɥɢ ɦɚɲɢɧɚ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɫɢɥɶɧɨ ɜɢɛɪɢɪɨɜɚɬɶ, ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ, ɨɬɤɥɸɱɢɬɟ ɩɪɨɜɨɞ ɫɜɟɱɢ 

ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ. Ɉɫɦɨɬɪɢɬɟ ɦɚɲɢɧɭ ɧɚ ɧɚɥɢɱɢɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ. ɍɫɬɪɚɧɢɬɟ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ, ɩɪɟɠɞɟ 
ɱɟɦ ɜɨɡɨɛɧɨɜɢɬɶ ɪɚɛɨɬɭ. 

19. Ɉɬɩɭɫɬɢɬɟ ɜɫɟ ɪɵɱɚɝɢ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɜ ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɢ ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ, ɩɪɟɠɞɟ ɱɟɦ 

ɩɨɤɢɧɭɬɶ ɪɚɛɨɱɟɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ (ɩɨɡɚɞɢ ɪɭɱɟɤ). Ⱦɨɠɞɢɬɟɫɶ, ɩɨɤɚ ɲɧɟɤ/ɤɪɵɥɶɱɚɬɤɚ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ 

ɨɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ, ɩɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɩɪɨɱɢɳɚɬɶ ɪɚɡɝɪɭɡɨɱɧɵɣ ɠɟɥɨɛ, ɞɟɥɚɬɶ ɤɚɤɢɟ-ɥɢɛɨ ɧɚɫɬɪɨɣɤɢ ɢɥɢ 

ɨɫɦɨɬɪɵ. 

20. ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɡɚɫɨɜɵɜɚɣɬɟ ɪɭɤɭ ɜ ɪɚɡɝɪɭɡɨɱɧɵɣ ɠɟɥɨɛ ɢɥɢ ɜ ɤɨɪɩɭɫ ɲɧɟɤɚ.  ȼɫɟɝɞɚ 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɞɥɹ ɱɢɫɬɤɢ ɪɚɡɝɪɭɡɨɱɧɨɝɨ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ. ɇɟ ɩɪɨɱɢɳɚɣɬɟ ɪɚɡɝɪɭɡɨɱɧɵɣ 

ɠɟɥɨɛ ɩɪɢ ɜɤɥɸɱɟɧɧɨɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɟ. ȼɵɤɥɸɱɢɬɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɢ ɨɫɬɚɜɚɣɬɟɫɶ ɩɨɡɚɞɢ ɪɭɱɟɤ, ɩɨɤɚ 
ɜɫɟ ɞɜɢɠɭɳɢɟɫɹ ɱɚɫɬɢ ɦɚɲɢɧɵ ɧɟ ɨɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ, ɩɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɩɪɢɫɬɭɩɢɬɶ ɜ ɱɢɫɬɤɟ.  

21. ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ ɢ ɚɤɫɟɫɫɭɚɪɵ, ɨɞɨɛɪɟɧɧɵɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɟɦ (ɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɨɱɧɵɟ 
ɝɪɭɡɵ, ɤɨɥɟɫɧɵɟ ɰɟɩɢ, ɤɚɛɢɧɵ). 

22. ɇɟ ɞɨɬɪɚɝɢɜɚɣɬɟɫɶ ɞɨ ɝɨɪɹɱɟɝɨ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɢɥɢ ɝɥɭɲɢɬɟɥɹ. 
23. ȿɫɥɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɫɢɬɭɚɰɢɹ, ɧɟ ɨɩɢɫɚɧɧɚɹ ɜ ɞɚɧɧɨɣ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ, ɛɭɞɶɬɟ ɨɫɬɨɪɨɠɧɵ ɢ 

ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɭɣɬɟɫɶ ɡɞɪɚɜɵɦ ɫɦɵɫɥɨɦ. ɋɜɹɠɢɬɟɫɶ ɫ ɫɟɪɜɢɫɧɵɦ ɰɟɧɬɪɨɦ ɞɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ 
ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɢ. 

Ɉɱɢɫɬɤɚ ɡɚɝɪɭɡɨɱɧɨɝɨ ɠɟɥɨɛɚ 
Ʉɨɧɬɚɤɬ ɪɭɤɢ ɫ ɜɪɚɳɚɸɳɟɣɫɹ ɤɪɵɥɶɱɚɬɤɨɣ ɜɧɭɬɪɢ ɪɚɡɝɪɭɡɨɱɧɨɝɨ ɠɟɥɨɛɚ – ɧɚɢɛɨɥɟɟ 
ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɚɹ ɩɪɢɱɢɧɚ ɬɪɚɜɦ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɨɱɧɵɯ ɦɚɲɢɧ. ɇɟ 
ɩɪɨɱɢɳɚɣɬɟ ɪɭɤɚɦɢ ɪɚɡɝɪɭɡɨɱɧɵɣ ɠɟɥɨɛ! 

 

ɑɬɨɛɵ ɩɪɨɱɢɫɬɢɬɶ ɠɟɥɨɛ: 

 

1. ɈɌɄɅɘɑɂɌȿ ȾȼɂȽȺɌȿɅɖ! 

2. ɉɨɞɨɠɞɢɬɟ 10 ɫɟɤɭɧɞ, ɱɬɨɛɵ ɭɛɟɞɢɬɶɫɹ, ɱɬɨ ɤɪɵɥɶɱɚɬɤɚ ɩɪɟɤɪɚɬɢɥɚ ɜɪɚɳɚɬɶɫɹ. 
3. ȼɫɟɝɞɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɞɥɹ ɨɱɢɫɬɤɢ, ɚ ɧɟ ɪɭɤɢ.  

Ɉɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ ɢ ɯɪɚɧɟɧɢɟ 
1. ɇɟ ɜɦɟɲɢɜɚɣɬɟɫɶ ɜ ɪɚɛɨɬɭ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. ɉɪɨɜɟɪɹɣɬɟ ɢɯ ɧɚɞɥɟɠɚɳɭɸ ɪɚɛɨɬɭ 

ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ. Ɉɛɪɚɳɚɣɬɟɫɶ ɤ ɪɚɡɞɟɥɭ ɨ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɟ ɢ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɸ ɜ ɞɚɧɧɨɣ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ. 

2. ɉɟɪɟɞ ɱɢɫɬɤɨɣ, ɧɚɥɚɞɤɨɣ ɢɥɢ ɨɫɦɨɬɪɨɦ ɦɚɲɢɧɵ ɜɟɪɧɢɬɟ ɜɫɟ ɪɭɱɚɝɢ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɜ ɢɫɯɨɞɧɨɟ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɢ ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ. Ⱦɨɠɞɢɬɟɫɶ, ɩɨɤɚ ɲɧɟɤ/ɤɪɵɥɶɱɚɬɤɚ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɨɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ. 
Ɉɬɤɥɸɱɢɬɟ ɩɪɨɜɨɞ  ɨɬ ɫɜɟɱɢ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ ɜɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɫɥɭɱɚɣɧɨɝɨ ɡɚɩɭɫɤɚ. 

3. ȼɪɟɦɹ ɨɬ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɪɨɜɟɪɹɣɬɟ ɛɨɥɬɵ ɢ ɤɪɟɩɥɟɧɢɹ, ɱɬɨɛɵ ɫɨɞɟɪɠɚɬɶ ɦɚɲɢɧɭ ɜ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɦ 

ɪɚɛɨɱɟɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ. Ɍɚɤɠɟ, ɜɢɡɭɚɥɶɧɨ ɩɪɨɜɟɪɹɣɬɟ ɦɚɲɢɧɭ ɧɚ ɧɚɥɢɱɢɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ.  

4. ɇɟ ɦɟɧɹɣɬɟ ɧɚɫɬɪɨɟɤ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɚ ɨɛɨɪɨɬɨɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɢ ɧɟ ɡɚɜɵɲɚɣɬɟ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɟɝɨ ɪɚɛɨɬɵ. 

5. ɋɤɪɟɛɤɢ ɢ ɨɩɨɪɧɵɟ ɥɵɠɢ ɫɟɧɝɨɭɛɨɪɨɱɧɨɣ ɦɚɲɢɧɵ ɩɨɞɜɟɪɝɚɸɬɫɹ ɢɡɧɨɫɭ ɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹɦ. Ⱦɥɹ 



 

ȼɚɲɟɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɩɪɨɜɟɪɹɣɬɟ ɜɫɟ ɤɨɦɩɥɟɤɬɭɸɳɢɟ ɢ ɦɟɧɹɣɬɟ ɢɯ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ 
ɨɪɢɝɢɧɚɥɶɧɵɟ. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɡɚɩɱɚɫɬɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɹ, ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɢ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. 

6. ɉɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ ɩɪɨɜɟɪɹɣɬɟ ɪɵɱɚɝɢ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ, ɞɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɣ 

ɨɛɪɚɳɚɣɬɟɫɶ ɤ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɦ ɪɚɡɞɟɥɚɦ ɞɚɧɧɨɣ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ. 

7.  ɋɨɯɪɚɧɹɣɬɟ ɢɥɢ ɦɟɧɹɣɬɟ ɧɚɤɥɟɣɤɢ ɫ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɹɦɢ ɢ ɭɤɚɡɚɧɢɹɦɢ ɩɨ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɨ ɦɟɪɟ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ. 

8.  ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɯɪɚɧɢɬɟ ɦɚɲɢɧɭ ɫ ɛɟɧɡɢɧɨɦ ɜ ɬɨɩɥɢɜɧɨɦ ɛɚɤɟ ɜɧɭɬɪɢ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ, ɝɞɟ ɟɫɬɶ 
ɜɨɡɦɨɠɧɵɟ ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ ɨɝɧɹ. Ⱦɚɣɬɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɸ ɨɫɬɵɬɶ, ɩɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɭɛɢɪɚɬɶ ɦɚɲɢɧɭ ɧɚ 
ɯɪɚɧɟɧɢɟ. 

9.  ɋɨɛɥɸɞɚɣɬɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ȼɚɲɟɦɭ ɪɟɝɢɨɧɭ ɡɚɤɨɧɵ ɢ ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ, ɤɚɫɚɸɳɢɟɫɹ ɛɟɧɡɢɧɚ, 
ɦɚɫɥɚ ɢ ɬ.ɞ. ɞɥɹ ɡɚɳɢɬɵ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ. 

10.  ɉɟɪɟɞ ɬɟɦ, ɤɚɤ ɭɛɪɚɬɶ ɧɚ ɯɪɚɧɟɧɢɟ, ɡɚɩɭɫɬɢɬɟ ɦɚɲɢɧɭ ɧɚ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɦɢɧɭɬ, ɱɬɨɛɵ ɩɪɨɱɢɫɬɢɬɶ 
ɟɟ ɨɬ ɫɧɟɝɚ ɢ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɬɢɬɶ ɨɛɦɟɪɡɚɧɢɟ ɲɧɟɤɚ/ɤɪɵɥɶɱɚɬɤɢ. 

11. ɇɟ ɯɪɚɧɢɬɟ ɦɚɲɢɧɭ ɢɥɢ ɤɚɧɢɫɬɪɭ ɫ ɬɨɩɥɢɜɨɦ ɬɚɦ, ɝɞɟ ɟɫɬɶ ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ ɨɬɤɪɵɬɨɝɨ ɢɥɢ 

ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɝɨ ɨɝɧɹ. 
12. Ɉɛɪɚɳɚɣɬɟɫɶ ɤ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɡɚ ɭɤɚɡɚɧɢɹɦɢ ɩɨ ɦɟɠɫɟɡɨɧɧɨɦɭ ɯɪɚɧɟɧɢɸ. 

13. ȿɫɥɢ ȼɚɦ ɧɭɠɧɨ ɫɦɟɧɢɬɶ ɪɟɦɧɢ, ɩɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɤ ɞɢɫɬɪɢɛɶɸɬɨɪɭ ɢɥɢ ɩɪɨɞɚɜɰɭ. ɇɟ 
ɦɟɧɹɣɬɟ ɢɯ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ. 

ɇɟ ɦɟɧɹɣɬɟ ɧɚɫɬɪɨɣɤɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ 

Ⱦɥɹ ɢɡɛɟɠɚɧɢɹ ɫɟɪɶɟɡɧɵɯ ɬɪɚɜɦ, ɧɟ ɜɧɨɫɢɬɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ ɪɚɛɨɬɭ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ. ɂɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ 
ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɢɢ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɨɛɨɪɨɬɨɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɜɵɯɨɞɭ ɢɡ-ɩɨɞ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ 
ɢ ɟɝɨ ɪɚɛɨɬɟ ɧɚ ɧɟɛɟɡɨɩɚɫɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ. ɇɟ ɜɧɨɫɢɬɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ ɡɚɜɨɞɫɤɢɟ ɧɚɫɬɪɨɣɤɢ ɪɟɝɭɥɹɪɨɜɤɢ 

ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ.  

 

 Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɪɢɫɤɢ 

Ⱦɚɠɟ ɟɫɥɢ ɦɚɲɢɧɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɤɚɤ ɩɨɥɨɠɟɧɨ, ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ ɩɪɟɞɜɢɞɟɬɶ ɜɫɟ ɜɨɡɦɨɠɧɵɟ 
ɮɚɤɬɨɪɵ ɪɢɫɤɚ. Ɇɨɝɭɬ ɜɨɡɧɢɤɧɭɬɶ ɧɢɠɟɭɤɚɡɚɧɧɵɟ ɪɢɫɤɢ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɟɣ ɢ 

ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ: 

1. Ɋɢɫɤ ɞɥɹ ɥɟɝɤɢɯ, ɟɫɥɢ ɧɟ ɨɞɟɬɚ ɡɚɳɢɬɧɚɹ ɦɚɫɤɚ. 

2. Ɋɢɫɤ ɞɥɹ ɫɥɭɯɚ, ɟɫɥɢ ɧɟ ɨɞɟɬɵ ɧɚɭɲɧɢɤɢ. 

3. Ɋɢɫɤ ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɨɬ ɜɢɛɪɚɰɢɣ, ɟɫɥɢ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɨɫɶ ɫɥɢɲɤɨɦ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɣ 

ɩɟɪɢɨɞ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɭɩɪɚɜɥɹɥɨɫɶ ɢɥɢ ɷɤɫɩɥɭɚɬɢɪɨɜɚɥɨɫɶ. 

 

4. ɉɊȿȾɍɉɊȿɀȾȿɇɂȿ! ɗɬɚ ɦɚɲɢɧɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬ ɷɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɢɬɧɨɟ ɩɨɥɟ ɩɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ. ɗɬɨ 
ɩɨɥɟ ɦɨɠɟɬ ɩɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɪɹɞɚ ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜ ɦɨɠɟɬ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫ ɚɤɬɢɜɧɵɦɢ ɢɥɢ 

ɩɚɫɫɢɜɧɵɦɢ ɢɦɩɥɚɧɬɚɦɢ. ɑɬɨɛɵ ɫɧɢɡɢɬɶ ɪɢɫɤ ɫɟɪɶɟɡɧɵɯ ɬɪɚɜɦ, ɦɵ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦ ɥɸɞɹɦ ɫ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɦɢ ɢɦɩɥɚɧɬɚɦɢ ɩɪɨɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɫ ɜɪɚɱɨɦ ɢɥɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɟɦ ɢɦɩɥɚɧɬɚ, 
ɩɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɫ ɞɚɧɧɨɣ ɦɚɲɢɧɨɣ. 

5. Ɂɚɹɜɥɟɧɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɜɢɛɪɚɰɢɢ ɛɵɥ ɢɡɦɟɪɹɧ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɢ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧ 

ɞɥɹ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɭ ɜɫɟɯ ɦɚɲɢɧ. 

6. Ɂɚɹɜɥɟɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɜɢɛɪɚɰɢɢ ɬɚɤɠɟ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧ ɞɥɹ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɨɰɟɧɤɢ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ. 



 

7. ɉɊȿȾɍɉɊȿɀȾȿɇɂȿ! ɍɪɨɜɟɧɶ ɜɢɛɪɚɰɢɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ ɦɨɠɟɬ 
ɨɬɥɢɱɚɬɶɫɹ ɨɬ ɡɚɹɜɥɟɧɨɝɨ, ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɭɫɥɨɜɢɣ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ. 

8. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɦɟɪɵ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɡɚɳɢɬɵ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɫɧɨɜɵɜɚɸɬɫɹ 
ɧɚ ɨɰɟɧɤɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜ ɪɟɚɥɶɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ (ɩɪɢɧɹɬɶ ɜɨ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɜɫɟ ɱɚɫɬɢ 

ɰɢɤɥɚ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɦɚɲɢɧɨɣ – ɜɪɟɦɹ, ɤɨɝɞɚ ɦɚɲɢɧɵ ɜɵɤɥɸɱɟɧɚ ɢ ɤɨɝɞɚ ɨɧɚ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɧɚ 
ɯɨɥɨɫɬɨɦ ɯɨɞɭ ɜ ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɟ ɤɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɡɚɩɭɫɤɚ). 

9. ɍɪɨɜɟɧɶ ɲɭɦɚ (ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 2000/14/ȿɋ ɫ ɩɨɩɪɚɜɤɚɦɢ 2005/88/ȿɋ): 

10. Ƚɚɪɚɧɬɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ LwA(ɭɪɨɜɟɧɶ ɡɜɭɤɨɜɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ): 106 ɞȻ(A), LpA(ɭɪɨɜɟɧɶ 
ɡɜɭɤɨɜɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ)= 91.8 ɞȻ(A), K= 3 ɞȻ(A) 

11. ȼɢɛɪɚɰɢɹ (ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɜɢɢ ɫ ISO 8437: 1989+A1)  

12. ah= 5.491 ɦ/ɫ2  K= 1.5 ɦ/ɫ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Ʉɨɦɩɥɟɤɬɚɰɢɹ 

 

 

1． ɉɚɧɟɥɶ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ 

2． ɀɟɥɨɛ  

(ɫ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɟɣ ɢ ɤɪɟɩɥɟɧɢɹɦɢ)

1 

N1382ES 

N1172ES 

N972ES 

N762ES 

N1382ES 

N1172ES 

1
2 



 

 
С̍орк̌:               

1. ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɩɚɧɟɥɶ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ: ɫɧɚɱɚɥɚ ɨɬɤɪɭɬɢɬɟ ɝɚɣɤɭ, ɪɚɡɦɟɫɬɢɬɟ ɩɨ ɩɨɪɹɞɤɭ 
ɱɟɬɵɪɟ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ ɜɟɪɯɧɟɣ ɱɚɫɬɢ, ɜɫɬɚɜɶɬɟ ɛɨɥɬɵ ɢ ɡɚɤɪɭɬɢɬɟ ɝɚɣɤɢ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1． Ƚɚɣɤɚ ɢ ɛɨɥɬ 

2
2． ɉɚɧɟɥɶ 

1
 

2. ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɬɪɨɫ: ɜɵɧɶɬɟ ɡɚɠɢɦ ɢ ɲɬɢɮɬ, ɩɪɨɞɟɧɶɬɟ ɱɟɪɟɡ 
ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ ɜ ɬɪɨɫɟ  ɲɬɢɮɬ ɢ ɡɚɮɢɤɫɢɪɭɣɬɟ ɟɝɨ ɡɚɠɢɦɨɦ, ɡɚɤɪɭɬɢɬɟ ɫ ɞɪɭɝɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ 

ɝɚɣɤɭ. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1． ɋɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɵɣ 

ɬɪɨɫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

2． ɒɬɢɮɬ 

3． Ɂɚɠɢɦ 

1 
4 1 2 3



 

 

 

3. ɍɫɬɚɧɨɜɤɚ ɪɵɱɚɝɚ: ɩɪɨɬɹɧɢɬɟ ɪɵɱɚɝ ɤ ɫɬɨɪɨɧɟ ɲɚɪɧɢɪɚ ɨɬ ɩɚɧɟɥɢ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ 

ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ ɪɵɱɚɝɚ ɩɨɩɚɞɚɥɨ ɜ ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ ɲɚɪɧɢɪɚ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɜɫɬɚɜɶɬɟ ɡɚɠɢɦ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1． Ɋɵɱɚɝ 

2． Ɂɚɠɢɦ 

 

1 2 3 

 

4. ɍɫɬɚɧɨɜɤɚ ɪɚɡɝɪɭɡɨɱɧɨɝɨ ɠɟɥɨɛɚ: ɫɩɟɪɜɚ ɨɬɜɢɧɬɢɬɟ ɠɟɥɨɛ ɧɚ ɛɨɥɬɚɯ, ɩɨɦɟɫɬɢɬɟ ɟɝɨ 
ɧɚ ɩɨɫɚɞɨɱɧɨɟ ɦɟɫɬɨ, ɩɨɥɨɠɢɬɟ ɮɢɤɫɚɬɨɪ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɫɨɜɩɚɞɚɥɢ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ ɢ 

ɡɚɤɪɭɬɢɬɟ ɮɢɤɫɚɬɨɪ ɛɨɥɬɨɦ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

1． ɀɟɥɨɛ 

2． ɉɨɫɚɞɨɱɧɨɟ 

ɦɟɫɬɨ 

3． Ȼɨɥɬ 

 

1 2 3 4 1



 

 

ɋɢɫɬɟɦɵ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɢ ɞɟɬɚɥɢ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1: ɉɪɢɜɨɞ 

2: Ɋɵɱɚɝ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɲɧɟɤɨɦ 

3:Ɋɵɱɚɝ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɠɟɥɨɛɚ 
4: Ɋɵɱɚɝ ɫɤɨɪɨɫɬɢ 

5: Ʉɪɵɲɤɚ ɬɨɩɥɢɜɧɨɝɨ ɛɚɤɚ 
6: Ɋɚɡɝɪɭɡɨɱɵɣ ɠɟɥɨɛ 

7:ɂɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɞɥɹ ɨɱɢɫɬɤɢ 

8:Ʉɪɵɲɤɚ ɟɦɤɨɫɬɢ ɞɥɹ ɦɚɫɥɚ 
9:Ɉɩɨɪɧɵɟ ɥɚɩɵ 

10:ɒɧɟɤ 
11:Ɋɵɱɚɝ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ 
ɪɚɡɝɪɭɡɨɱɧɵɦ ɠɟɥɨɛɨɦ 

 

 

N972ET, N1382ET 

 

1: ɉɪɢɜɨɞ 

2:Ɋɵɱɚɝ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ 
ɲɧɟɤɨɦ 

3:Ɋɵɱɚɝ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɠɟɥɨɛɚ 
4: Ɋɵɱɚɝ ɫɤɨɪɨɫɬɢ 

5: Ʉɪɵɲɤɚ ɬɨɩɥɢɜɧɨɝɨ ɛɚɤɚ 
6: Ɋɚɡɝɪɭɡɨɱɧɵɣ ɠɟɥɨɛ 

7:ɂɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɞɥɹ ɨɱɢɫɬɤɢ 

8:Ʉɪɵɲɤɚ ɟɦɤɨɫɬɢ ɞɥɹ 
ɦɚɫɥɚ 
9:Ɉɩɨɪɧɵɟ ɥɚɩɵ 

10:ɒɧɟɤ 
11:Ɋɵɱɚɝ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ 
ɪɚɡɝɪɭɡɨɱɧɵɦ ɠɟɥɨɛɨɦ 
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Ɋɵɱɚɝɢ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ 

 (ɋɦ. Ɋɢɫ. 1) 

ɉɊȿȾɍɉɊȿɀȾȿɇɂȿ: ɉɪɨɱɢɬɚɣɬɟ, ɩɨɣɦɢɬɟ ɢ ɫɥɟɞɭɣɬɟ ɜɫɟɦ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɹɦ ɢ 

ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹɦ, ɭɤɚɡɚɧɧɵɦ ɧɚ ɫɚɦɨɣ ɦɚɲɢɧɟ ɢ ɜ ɷɬɨɣ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɩɪɟɠɞɟ, ɱɟɦ ɧɚɱɚɬɶ 

ɪɚɛɨɬɭ. 

Ɋɚɱɚɝ ɩɟɪɟɤɥɸɱɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɟɣ 

R2       R1       1    2    3    4     5 

                        Ɋɢɫ.1 

Ɋɵɱɚɝ ɩɟɪɟɤɥɸɱɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɟɣ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧ ɦɟɠɞɭ ɧɢɠɧɢɦɢ ɪɭɱɤɚɦɢ. ɉɟɪɟɞɜɢɧɶɬɟ ɪɵɱɚɝ ɜ ɨɞɧɭ 
ɢɡ ɫɟɦɢ ɩɨɡɢɰɢɣ ɞɥɹ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. 

ȼɩɟɪɟɞ 
ȿɫɬɶ ɩɹɬɶ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ ɪɵɱɚɝɚ ɞɥɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜɩɟɪɟɞ (F). ɉɨɥɨɠɟɧɢɟ ɨɞɢɧ (1) – ɫɚɦɚɹ ɦɟɞɥɟɧɧɚɹ 
ɫɤɨɪɨɫɬɶ, ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɩɹɬɶ (5) – ɫɚɦɚɹ ɛɵɫɬɪɚɹ. 

ɇɚɡɚɞ 
ȿɫɬɶ ɞɜɚ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɪɵɱɚɝɚ ɞɥɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚɡɚɞ (R). ɉɟɪɜɚɹ (1) – ɦɟɞɥɟɧɧɟɟ, ɜɬɨɪɚɹ (2) – ɛɵɫɬɪɟɟ.   

ɉɪɚɣɦɟɪ 

ɇɚɠɚɬɢɟ ɩɪɚɣɦɟɪɚ ɬɨɥɤɚɟɬ ɬɨɩɥɢɜɨ ɩɪɹɦɨ ɜ ɤɚɪɛɸɪɚɬɨɪ ɞɥɹ ɫɬɚɪɬɚ ɜ ɯɨɥɨɞɧɭɸ ɩɨɝɨɞɭ. 

ɍɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɜɨɡɞɭɲɧɨɣ ɡɚɫɥɨɧɤɨɣ 

 
                  Ɋɢɫ.2 

ɍɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɜɨɡɞɭɲɧɨɣ ɡɚɫɥɨɧɤɨɣ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɩɨɡɚɞɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɢ ɚɤɬɢɜɢɪɭɟɬɫɹ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɪɭɱɤɢ 

ɩɨ ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɟ. Ɋɭɱɤɚ ɡɚɫɥɨɧɤɢ ɡɚɤɪɵɜɚɟɬ ɡɚɫɥɨɧɤɭ ɤɚɪɛɸɪɚɬɨɪɚ ɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɫɬɚɪɬɭ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ. (ɫɦ. ɪɢɫ 2) 

 

Ⱦɪɨɫɫɟɥɶɧɨɟ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɢɟ                        

Ⱦɪɨɫɫɟɥɶɧɵɣ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧ ɧɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɟ.  

Ɉɧ ɪɟɝɭɥɢɪɭɟɬ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɢ ɜɵɤɥɸɱɢɬ  

ɟɝɨ ɩɪɢ ɧɚɠɚɬɢɢ ɜɧɢɡ ɞɨ ɭɩɨɪɚ. (ɫɦ. ɪɢɫ 3) 

 

 

Ɋɢɫ.3 



 

 

 

ɍɉɊȺȼɅȿɇɂȿ ɋɇȿȽɈɍȻɈɊɈɑɇɈɃ ɆȺɒɂɇɈɃ 

 

Ɋɵɱɚɝ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɲɧɟɤɨɦ 

ɪɢɫ. 4 

STOP – ȼЫɄɅ. GO – ȼɄɅ. 

ɇɚɠɦɢɬɟ ɧɚ ɪɵɱɚɝ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɪɭɱɤɢ, ɱɬɨɛɵ ɜɤɥɸɱɢɬɶ ɲɧɟɤ ɢ ɧɚɱɚɬɶ ɭɛɨɪɤɭ ɫɧɟɝɚ. Ɉɬɩɭɫɬɢɬɟ, 
ɱɬɨɛɵ ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɟɝɨ. ɋɦ. Ɋɢɫ. 4 

Ɋɵɱɚɝ ɩɪɢɜɨɞɚ ɯɨɞɚ 

ɪɢɫ. 5 

Ɋɵɱɚɝ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɩɪɢɜɨɞɨɦ ɯɨɞɚ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɩɪɚɜɨɣ ɪɭɱɤɟ. ɇɚɠɦɢɬɟ ɧɚ ɪɵɱɚɝ ɜ  ɫɬɨɪɨɧɭ ɪɭɱɤɢ, 

ɱɬɨɛɵ ɧɚɱɚɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɟ. Ɉɬɩɭɫɬɢɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɶ. ɋɦ. Ɋɢɫ 5. 

 

Ɇɟɯɚɧɢɡɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɪɚɡɝɪɭɡɨɱɧɨɝɨ ɠɟɥɨɛɚ 

 ɪɢɫ. 6 

ɇɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɜɥɟɜɨ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɜɩɪɚɜɨ          

Ɋɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭɝɥɚ ɧɚɤɥɨɧɚ ɠɟɥɨɛɚ    

Ɋɵɱɚɝ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɧɚɤɥɨɧɨɦ ɠɟɥɨɛɚ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɩɚɧɟɥɢ ɦɚɲɢɧɵ. ɑɬɨɛɵ ɢɡɦɟɧɢɬɶ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ, ɜ 



 

ɤɨɬɨɪɨɦ ɨɬɛɪɚɫɵɜɚɟɬɫɹ ɫɧɟɝ, ɩɨɜɟɪɧɢɬɟ ɪɵɱɚɝ ɤɚɤ ɫɤɚɡɚɧɨ ɧɢɠɟ: 
ɉɨ ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɟ, ɱɬɨɛ ɧɚɩɪɚɜɢɬɶ ɧɚɩɪɚɜɨ. 
ɉɪɨɬɢɜ ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɢ, ɱɬɨɛɵ ɧɚɩɪɚɜɢɬɶ ɧɚɥɟɜɨ. ɋɦ. ɪɢɫ 6 

ɂɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɞɥɹ ɨɱɢɫɬɤɢ 

 ɉɊȿȾɍɉɊȿɀȾȿɇɂȿ: ɇɟ ɩɪɨɱɢɳɚɣɬɟ ɪɚɡɝɪɭɡɨɱɧɵɣ ɠɟɥɨɛ ɪɭɤɚɦɢ. 

ȼɵɤɥɸɱɢɬɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɢ ɨɫɬɚɜɚɣɬɟɫɶ ɩɨɡɚɞɢ ɪɭɱɟɤ ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, ɩɨɤɚ ɜɫɟ ɞɜɢɠɭɳɢɟɫɹ ɱɚɫɬɢ ɧɟ 
ɨɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ, ɩɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɩɪɢɫɬɭɩɢɬɶ ɤ ɨɱɢɫɬɤɟ. ɂɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɞɥɹ ɨɱɢɫɬɤɢ ɩɪɢɤɪɟɩɥɟɧ ɤ ɤɨɪɩɭɫɭ 
ɲɧɟɤɚ ɡɚɳɟɥɤɨɣ. ɂɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧ ɞɥɹ ɨɱɢɫɬɤɢ ɪɚɡɝɪɭɡɨɱɧɨɝɨ ɠɟɥɨɛɚ. 

ɍɉɊȺȼɅȿɇɂȿ ɋɇȿȽɈɍȻɊɈɑɇɈɃ ɆȺɒɂɇɈɃ 

 

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: ɂɧɫɬɪɭɦɟɧɬ (ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɭɞɥɢɧɢɬɟɥɟɦ ɞɥɹ ɫɬɚɪɬɟɪɚ) ɩɪɢɜɹɡɚɧ ɲɧɭɪɨɦ ɤ ɡɚɞɧɟɣ 

ɱɚɫɬɢ ɤɨɪɩɭɫɚ ɲɧɟɤɚ ɧɚ ɡɚɜɨɞɟ. 

Ɉɩɨɪɧɵɟ ɥɵɠɢ 

Ʉɪɟɩɢɬɟ ɨɩɨɪɧɵɟ ɥɵɠɢ, ɢɫɯɨɞɹ ɢɡ ɭɫɥɨɜɢɣ ɨɱɢɫɬɤɢ. ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɧɚɩɪɜɥɟɧɢɟɦ ɜɜɪɯ ɞɥɹ 
ɭɬɪɚɦɛɨɜɚɧɧɨɝɨ ɫɧɟɝɚ. ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟɦ ɜɧɢɡ ɞɥɹ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚ ɝɪɚɜɢɣɧɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɢɥɢ 

ɳɟɛɧɟ. 

Ɋɭɱɤɚ ɫɬɚɪɬɟɪɚ 
Ɋɭɱɤɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɞɥɹ ɫɬɚɪɬɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ. 

ɒɧɟɤɢ 

ɒɧɟɤɢ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɜɪɚɳɚɸɬɫɹ ɢ ɡɚɛɪɚɫɵɜɚɸɬ ɫɧɟɝ ɜ ɤɨɪɩɭɫ ɢ ɞɚɥɟɟ ɧɚ ɤɪɵɥɶɱɚɬɤɭ.  

Ɋɚɡɝɪɭɡɨɱɧɵɣ ɠɟɥɨɛ 
ɋɧɟɝ, ɩɨɩɚɞɚɸɳɢɣ ɜ ɤɨɪɩɭɫ ɲɧɟɤɚ, ɜɵɛɪɚɫɵɜɚɟɬɫɹ ɱɟɪɟɡ ɪɚɡɝɪɭɡɨɱɧɵɣ ɠɟɥɨɛ. 

Ʉɪɵɲɤɚ ɬɨɩɥɢɜɧɨɝɨ ɛɚɤɚ 
Ɉɬɤɪɭɬɢɬɟ ɤɪɵɲɤɭ ɬɨɩɥɢɜɧɨɝɨ ɛɚɤɚ, ɱɬɨɛɵ ɞɨɥɢɬɶ ɬɨɩɥɢɜɨ. 

Ɇɚɫɥɨɡɚɥɜɧɚɹ ɝɨɪɥɨɜɢɧɚ 
ɍɪɨɜɟɧɶ ɦɚɫɥɚ ɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɟ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɪɨɜɟɪɟɧ ɢ ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧ ɱɟɪɟɡ 
ɦɚɫɥɨɡɚɥɢɜɧɭɸ ɝɨɪɥɨɜɢɧɭ. 

ɉɟɪɟɞ ɡɚɩɭɫɤɨɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ 

 

ɇɟ ɡɚɩɭɫɤɚɣɬɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ, ɟɫɥɢ ɧɟ ɧɚɥɢɬɨ ɦɚɫɥɨ. Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɫɟɪɶɡɧɨ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧ, 

ɟɫɥɢ ɧɟɬ ɦɚɫɥɚ. 
1. ɉɨɫɬɚɜɶɬɟ ɦɚɲɢɧɭ ɧɚ ɪɨɜɧɭɸ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ. 



 

2. ȼɵɬɚɳɢɬɟ ɳɭɩ ɢ ɩɪɨɜɟɪɶɬɟ ɭɪɨɜɟɧɶ ɦɚɫɥɚ. ɋɦ. ɪɢɫ. 7 

3. ɍɪɨɜɟɧɶ ɦɚɫɥɚ ɛɭɞɟɬ ɦɟɠɞɭ ɨɬɦɟɬɤɚɦɢ «ȼɵɫɨɤɢɣ» ɢ «ɇɢɡɤɢɣ». ɋɦ. ɪɢɫ. 7 

4. ɉɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɦɚɫɥɨ ɞɨ ɨɬɦɟɬɤɢ ɩɨɥɧɵɣ. ɋɦ. ɪɢɫ. 11 

5. ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɦɚɫɥɨ ɫ ɨɬɦɟɬɤɚɦɢ API – SF, SG, SH. 

ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ SAE 5W30. ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ SAE OW30 ɞɥɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪ ɧɢɠɟ - 18 ℃. 

ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɦɚɫɥɨ SAE 10W40. 

 

Ȼɟɧɡɢɧ 

 ɉɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɟ: ɋ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɶɸ ɨɛɪɚɳɚɣɬɟɫɶ ɫ ɛɟɧɡɢɧɨɦ, ɨɧ ɥɟɝɤɨ 

ɜɨɫɩɥɚɦɟɧɹɟɬɫɹ, ɚ ɟɝɨ ɩɚɪɵ ɜɡɪɵɜɨɨɩɚɫɧɵ. ɇɟ ɡɚɩɪɚɜɥɹɣɬɟ ɦɚɲɢɧɭ ɜɧɭɬɪɢ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ ɢɥɢ 

ɤɨɝɞɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɟɳɟ ɝɨɪɹɱɢɣ ɢɥɢ ɪɚɛɨɬɚɟɬ.  

 

ɍɊȺȼɅȿɇɂȿ ɋɇȿȽɈɍȻɈɊɈɑɇɈɃ ɆȺɒɂɇɈɃ 

 

Хɪɚɧɢɬɟ ɛɟɧɡɢɧ ɜ ɱɢɫɬɨɣ, ɧɚɞɥɟɠɚɳɟɣ ɤɚɧɢɫɬɪɟ, ɫɦɨɬɪɢɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɤɪɵɲɤɚ ɛɵɥɚ ɡɚɤɪɭɱɟɧɚ. 
ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɤɚɧɢɫɬɪɚ, ɜ ɤɨɬɨɪɭɸ ȼɵ ɧɚɥɢɜɚɟɬɟ ɬɨɩɥɢɜɨ – ɱɢɫɬɚɹ ɢ ɜ ɧɟɣ ɧɟɬ ɪɠɚɜɱɢɧɵ ɢ ɞɪɭɝɢɯ 
ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɯ ɱɚɫɬɢɰ. 

 

ɉɊɂɆȿɑȺɇɂȿ: ȼ ɨɬɜɟɪɫɬɢɢ ɞɥɹ ɡɚɥɢɜɤɢ ɬɨɩɥɢɜɚ ɦɨɠɟɬ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɩɥɚɫɬɢɤɨɜɵɣ ɤɨɥɩɚɱɨɤ. 
ȼɵɧɶɬɟ ɟɝɨ. 

- ȼɫɟɝɞɚ ɡɚɩɪɚɜɥɹɣɬɟ ɬɨɩɥɢɜɧɵɣ ɛɚɤ ɜɧɟ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɜɨɪɨɧɤɭ ɢɥɢ ɫɨɫɭɞ ɫ ɧɨɫɢɤɨɦ, 

ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɩɪɨɥɢɜɚɬɶ. 
- Ɂɚɩɪɚɜɥɹɣɬɟ ɛɚɤ ɱɢɫɬɵɦ, ɫɜɟɠɢɦ, ɧɟ ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɦ ɫɜɢɧɰɚ ɛɟɧɡɢɧɨɦ. 

- ɇɟ ɡɚɩɪɚɜɥɹɣɬɟ ɛɚɤ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ. ɇɚɩɨɥɧɹɣɬɟ ɛɚɤ, ɨɫɬɚɜɥɹɹ 2 ɫɦ ɞɨ ɤɪɵɲɤɢ, ɱɬɨɛɵ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ 
ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ ɞɥɹ ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɹ ɨɬ ɧɚɝɪɟɜɚ. 

- ȼɵɬɪɢɬɟ ɪɚɡɥɢɬɨɟ ɬɨɩɥɢɜɨ, ɩɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɡɚɩɭɫɤɚɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ.   

ɉɭɫɤ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ 

1. ɉɪɢɫɨɟɞɢɧɢɬɟ ɩɪɨɜɨɞ ɫɜɟɱɢ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ ɤ ɫɜɟɱɟ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ. ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɤɨɧɟɰ ɩɪɨɜɨɞɚ 
(ɜɧɭɬɪɢ ɪɟɡɢɧɨɜɨɝɨ ɱɟɯɥɚ) ɧɚɞɟɠɧɨ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧ ɫ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɦ ɧɚɤɨɧɟɱɧɢɤɨɦ ɫɜɟɱɢ. 

2. ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɪɵɱɚɝɢ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɩɪɢɜɨɞɨɦ ɢ ɲɧɟɤɨɦ ɜ ɢɫɯɨɞɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ. 

3. ɉɟɪɟɞɜɢɧɶɬɟ ɞɪɨɫɫɟɥɶɧɵɣ ɪɵɱɚɝ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ FAST. ȼɫɬɚɜɶɬɟ ɤɥɸɱ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ. ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ, 
ɱɬɨ ɨɧ ɜɫɬɚɥ ɧɚ ɦɟɫɬɨ. ɇɟ ɩɵɬɚɣɬɟɫɶ ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɬɶ ɤɥɸɱ. 

ɉɊɂɆȿɑȺɇɂȿ: Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶ ɧɟ ɡɚɩɭɫɬɢɬɫɹ, ɟɫɥɢ ɤɥɸɱ ɧɟ ɜɫɬɚɜɥɟɧ ɧɚɞɥɟɠɚɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɜ 
ɡɚɦɨɤ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ. 
 

 

 



 

ɋɬɚɪɬɟɪ 

1. ɉɨɜɟɪɧɢɬɟ ɪɭɱɤɭ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɜɨɡɞɭɲɧɨɣ ɡɚɫɥɨɧɤɨɣ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ FULL (ɯɨɥɨɞɧɵɣ ɫɬɚɪɬ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ). 

ɉɊɂɆȿɑȺɇɂȿ: ȿɫɥɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɬɟɩɥɵɣ – ɩɨɜɟɪɧɢɬɟ ɪɭɱɤɭ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ OFF. 

2. ɇɚɠɦɢɬɟ ɩɨɞɫɨɫ ɞɜɚ-ɬɪɢ ɪɚɡɚ ɩɪɢ ɯɨɥɨɞɧɨɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɟ, ɭɛɟɞɢɜɲɢɫɶ, ɱɬɨ ɩɟɪɟɤɪɵɜɚɟɬɟ 
ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ ɜ ɰɟɧɬɪɟ ɩɨɞɫɨɫɚ ɩɪɢ ɧɚɠɚɬɢɢ. 

ɉɊɂɆȿɑȺɇɂȿ: ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɩɨɞɫɨɫ, ɱɬɨɛɵ ɡɚɩɭɫɬɢɬɶ ɬɟɩɥɵɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɩɨɫɥɟ ɤɨɪɨɬɤɨɝɨ 
ɜɵɤɥɸɱɟɧɢɹ. 
ɉɊɂɆȿɑȺɇɂȿ: Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɩɨɞɤɚɱɤɚ ɬɨɩɥɢɜɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ 
ɧɢɠɟ - 9 ɋ. 

3. ȼɨɡɶɦɢɬɟɫɶ ɡɚ ɪɭɱɤɭ ɫɬɚɪɬɟɪɚ ɢ ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɜɵɬɚɳɢɬɟ ɜɟɪɟɜɤɭ. Ʉɨɝɞɚ ɩɨɱɭɜɫɬɜɭɟɬɟ, ɱɬɨ 
ɜɟɪɟɜɤɚ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɢɞɬɢ ɬɭɝɨ –  ɪɟɡɤɨ ɩɨɬɹɧɢɬɟ. 

4. ɇɟ ɨɬɩɭɫɤɚɣɬɟ ɪɭɱɤɭ ɢ ɞɚɣɬɟ ɟɣ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɪɚɫɤɪɭɬɢɬɶɫɹ. Ʉɪɟɩɤɨ ɞɟɪɠɢɬɟ ɪɭɱɤɭ ɫɬɚɪɬɟɪɚ, 
ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɣɬɟ ɪɭɤɨɣ ɜ ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. 

 

ɍɉɊȺȼɅȿɇɂȿ ɋɇȿȽɈɍȻɈɊɈɑɇɈɃ ɆȺɒɂɇɈɃ  

Ɉɫɬɚɧɨɜɤɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ 

Ⱦɚɣɬɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɸ ɩɨɪɚɛɨɬɚɬɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɦɢɧɭɬ ɩɟɪɟɞ ɜɵɤɥɸɱɟɧɢɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɭɞɚɥɢɬɶ ɢɡ ɧɟɝɨ ɜɥɚɝɭ. 
- ɑɬɨɛɵ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɡɚɦɟɪɡɚɧɢɹ ɫɬɚɪɬɟɪɚ ɫɥɟɞɭɣɬɟ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɹɦ: 

ɂɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɞɥɹ ɨɱɢɫɬɤɢ ɪɚɡɝɪɭɡɨɱɧɨɝɨ ɠɟɥɨɛɚ 
ɂɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɞɥɹ ɨɱɢɫɬɤɢ ɪɚɡɝɪɭɡɨɱɧɨɝɨ ɠɟɥɨɛɚ ɩɪɢɤɪɟɩɥɟɧ ɤ ɡɚɞɧɟɣ ɱɚɫɬɢ ɤɨɪɩɭɫɚ ɲɧɟɤɚ ɩɪɢ 

ɩɨɦɨɳɢ ɡɚɳɟɥɤɢ. ȿɫɥɢ ɫɧɟɝ ɢɥɢ ɥɟɞ ɡɚɫɬɪɹɥɢ ɜ ɪɚɡɝɪɭɡɨɱɧɨɦ ɠɟɥɨɛɟ, ɫɥɟɞɭɣɬɟ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ 

ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɹɦ ɞɥɹ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɣ ɨɱɢɫɬɤɢ ɠɟɥɨɛɚ. 
1. Ɉɬɩɭɫɬɢɬɟ ɪɵɱɚɝɢ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɲɧɟɤɨɦ ɢ ɩɪɢɜɨɞɨɦ ɜ ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. 
2. Ɉɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɦɚɲɢɧɭ, ɜɵɬɚɳɢɜ ɤɥɸɱ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ. 
3. ȼɵɬɚɳɢɬɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɞɥɹ ɨɱɢɫɬɤɢ ɢɡ ɡɚɳɟɥɤɢ, ɤɨɬɨɪɨɣ ɨɧ ɩɪɢɤɪɟɩɥɟɧ ɤ ɡɚɞɧɟɣ ɱɚɫɬɢ 

ɤɨɪɩɭɫɚ ɲɧɟɤɚ. 

 ɉɊȿȾɍɉɊȿɀȾȿɇɂȿ: Ƚɥɟɲɢɬɟɥɶ, ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɢ ɛɥɢɡɥɟɠɚɳɢɟ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ 

ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɝɨɪɹɱɢɦɢ ɢ ɦɨɝɭɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɨɠɨɝ. ɇɟ ɩɪɢɤɚɫɚɣɬɟɫɶ ɤ ɧɢɦ. 

 

4. ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɥɨɩɚɬɤɭ, ɱɬɨɛɵ ɪɚɫɱɢɫɬɢɬɶ ɫɧɟɝ ɢ ɥɟɞ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɥɢɫɶ ɜ ɢ ɜɛɥɢɡɢ 

ɪɚɡɝɪɭɡɨɱɧɨɝɨ ɠɟɥɨɛɚ. 
5. ɋɧɨɜɚ ɩɪɢɫɬɟɝɧɢɬɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɞɥɹ ɨɱɢɫɬɤɢ ɧɚ ɡɚɳɟɥɤɭ ɩɨɡɚɞɢ ɤɨɩɪɭɫɚ ɲɧɟɤɚ, ɜɫɬɚɜɶɬɟ 

ɤɥɸɱ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ ɢ ɡɚɩɭɫɬɢɬɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɨɱɧɨɣ ɦɚɲɢɧɵ. 

6. ɇɚɯɨɞɹɫɶ ɜ ɪɚɛɨɱɟɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ (ɩɨɡɚɞɢ ɪɭɱɟɤ), ɜɤɥɸɱɢɬɟ ɲɧɟɤ ɧɚ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɟɤɭɧɞ, 
ɱɬɨɛɵ ɫɱɢɫɬɢɬɶ ɨɫɬɚɜɲɢɣɫɹ ɫɧɟɝ ɢ ɥɟɞ ɢɡ ɪɚɡɝɪɭɡɨɱɧɨɝɨ ɲɧɟɤɚ. 

 



 

ɍɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɦɚɲɢɧɨɣ 

1. Ʉɨɝɞɚ ɞɪɨɫɫɟɥɶɧɚɹ ɡɚɫɥɨɧɤɚ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ Fast, ɩɟɪɟɦɟɫɬɢɬɟ ɪɵɱɚɝ ɜ ɨɞɧɨ ɢɡ ɩɹɬɢ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ ɜɩɟɪɟɞ (F) ɢɥɢ ɜ ɨɞɧɨ ɢɡ ɞɜɭɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ ɧɚɡɚɞ (R). ȼɵɛɟɪɢɬɟ ɫɤɨɪɨɫɬɶ, 
ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɤ ɭɫɥɨɜɢɹɦ ɭɛɨɪɤɢ ɢ ɭɞɨɛɧɚ ɞɥɹ ɜɚɫ. 
ɉɊɂɆȿɑȺɇɂȿ: ɉɪɢ ɜɵɛɨɪɟ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɦɚɲɢɧɵ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɛɨɥɟɟ ɦɟɞɥɟɧɧɭɸ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɞɨ 
ɬɟɯ ɩɨɪ, ɩɨɤɚ ɧɟ ɩɪɢɜɵɤɧɢɬɟ ɤ ɪɚɛɨɬɟ ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɨɱɧɨɣ ɦɚɲɢɧɵ. 

2. ɉɪɢɠɦɢɬɟ ɪɵɱɚɝ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɲɧɟɤɨɦ ɤ ɪɭɱɤɟ ɢ ɲɧɟɤ ɜɤɥɸɱɢɬɫɹ. Ɉɬɩɭɫɬɢɬɟ ɟɝɨ ɢ ɲɧɟɤ 
ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ. 

3.  ɉɪɢɠɦɢɬɟ ɪɵɱɚɝ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɩɪɢɜɨɞɨɦ ɤ ɪɭɱɤɟ ɢ ɦɚɲɢɧɚ ɧɚɱɧɟɬ ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ. Ɉɬɩɭɫɬɢɬɟ 
ɟɝɨ ɢ ɦɚɲɢɧɚ ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ.  

ȼȺɀɇɈ: ɇɟ ɦɟɧɹɣɬɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɪɵɱɚɝɨɜ (ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɢɥɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ), ɧɟ 
ɨɬɩɭɫɬɢɜ ɪɵɱɚɝ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɩɪɢɜɨɞɨɦ ɜ ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɢ ɧɟ ɞɨɠɞɚɜɲɢɫɶ ɩɨɤɚ 
ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɨɱɧɚɹ ɦɚɲɢɧɚ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ. ɗɬɨ ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɩɪɟɠɞɟɜɪɟɦɟɧɧɵɣ 

ɢɡɧɨɫ ɦɚɲɢɧɵ. 

 

 

 

 

 

 

ɈȻɋɅɍɀɂȼȺɇɂȿ 

ɋɦɚɡɤɚ 

ɉɊȿȾɍɉɊȿɀȾȿɇɂȿ: ɉɟɪɟɞ ɫɦɚɡɤɨɣ, ɧɚɥɚɞɤɨɣ 

ɢɥɢ ɨɫɦɨɬɪɨɦ ɨɬɩɭɫɬɢɬɟ ɜɫɟ ɪɵɱɚɝɢ ɜ ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ 
ɢ ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ. Ⱦɨɠɞɢɬɟɫɶ ɩɨɤɚ  

ɜɫɟ ɞɜɢɠɭɳɢɟɫɹ ɱɚɫɬɢ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɨɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ. 

ȼɚɥ ɲɟɫɬɟɪɧɢ 

ȼɚɥ ɲɧɟɤɚ ɧɭɠɧɨ ɫɦɚɡɵɜɚɬɶ ɩɨ ɤɪɚɣɧɟɣ ɦɟɪɟ ɪɚɡ ɜ ɫɟɡɨɧ ɢɥɢ ɩɨɫɥɟ ɤɚɠɞɵɯ 25 ɱɚɫɨɜ ɪɚɛɨɬɵ 

1. ɋɧɢɦɢɬɟ ɧɢɠɧɸɸ ɤɪɵɲɤɭ, ɜɵɧɭɜ ɞɜɚ ɛɨɥɬɚ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɧɚ ɤɪɟɩɢɬɫɹ. 
2. ɇɚɧɟɫɢɬɟ ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɫɥɨɣ ɜɫɟɩɨɝɨɞɧɨɣ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɨɣ ɫɦɚɡɤɢ ɞɥɹ ɫɦɚɡɵɜɚɧɢɹ ɜɚɥɚ. ɋɦ. 

ɪɢɫ. 7 

 

Ʉɨɥɟɫɚ 
 

ɉɨ ɤɪɚɣɧɟɣ ɦɟɪɟ ɪɚɡ ɜ ɫɟɡɨɧ ɫɧɢɦɚɣɬɟ ɨɛɚ ɤɨɥɟɫɚ. 



 

ɉɪɨɱɢɫɬɢɬɟ ɢ ɫɦɚɠɶɬɟ ɨɫɢ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɨɣ ɫɦɚɡɤɨɣ. 

Ɋɚɡ ɜ ɫɟɡɨɧ ɪɵɱɚɝ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɧɭɠɧɨ ɫɦɚɡɚɬɶ ɦɚɫɥɨɦ. 

 

ȼɚɥ ɲɧɟɤɚ 
ɉɨ ɤɪɚɣɧɟɣ ɦɟɪɟ ɪɚɡ ɜ ɫɟɡɨɧ ɫɧɢɦɚɣɬɟ ɫɪɟɡɧɵɟ ɲɬɢɮɬɵ ɫɨ ɲɧɟɤɚ. 
Ɂɚɥɟɣɬɟ ɫɦɚɡɤɭ ɜ ɜɚɥ ɢ ɜɨɤɪɭɤ ɨɬɜɟɪɫɬɢɣ. Ɍɚɤɠɟ ɫɦɚɠɶɬɟ ɮɥɚɧɰɵ ɧɚ ɤɚɠɞɨɦ ɤɨɧɰɟ ɲɧɟɤɚ. ɋɦ. ɪɢɫ. 
8 

Ɋɟɞɭɤɬɨɪ ɲɧɟɤɚ 
Ʉɨɪɨɛɤɚ ɩɟɪɟɞɚɱ ɲɧɟɤɚ ɡɚɩɨɥɧɟɧɚ ɫɦɚɡɤɨɣ ɢ ɝɟɪɦɟɬɢɱɧɨ ɡɚɤɪɵɬɚ ɧɚ ɡɚɜɨɞɟ. ɉɨɫɥɟ ɪɚɡɛɨɪɤɢ ɩɨ 
ɤɚɤɨɣ-ɥɢɛɨ ɩɪɢɱɢɧɟ ɡɚɩɨɥɧɢɬɟ 50 ɦɥ ɧɨɜɨɣ ɫɦɚɡɤɢ. 

ɉɊɂɆȿɑȺɇɂȿ:  ɇɟ ɩɟɪɟɩɨɥɧɹɣɬɟ ɪɟɞɭɤɬɨɪ ɫɦɚɡɤɨɣ. Ɇɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɵ ɩɪɨɤɥɚɞɤɢ. 

ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɜ ɨɬɜɟɪɫɬɢɢ ɞɥɹ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɢ ɧɟɬ ɫɦɚɡɤɢ. 

 

ɈȻɋɅɍɀɂȼȺɇɂȿ 

 

ɋɤɪɟɛɨɤ ɢ ɨɩɨɪɧɵɟ ɥɵɠɢ 

 

ɋɤɪɟɛɨɤ ɢ ɨɩɨɪɧɵɟ ɥɵɠɢ ɫɧɢɡɭ ɦɚɲɢɧɵ ɩɨɞɜɟɪɝɚɸɬɫɹ ɢɡɧɨɫɭ. ɂɯ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ 

ɩɪɨɜɟɪɹɬɶ ɢ ɦɟɧɹɬɶ.  

 

Ⱦɥɹ ɡɚɦɟɧɵ ɨɩɨɪɧɵɯ ɥɵɠ 

 

1. Ɉɬɤɪɭɬɢɬɟ 4 ɤɪɟɩɟɠɧɵɯ ɛɨɥɬɚ ɢ ɲɟɫɬɢɝɪɚɧɧɵɟ ɝɚɣɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɤɪɟɩɹɬ ɢɯ ɤ ɦɚɲɢɧɟ. 
2. ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɧɨɜɵɟ ɨɩɨɪɧɵɟ ɥɚɩɵ ɱɟɬɵɪɶɦɹ ɛɨɥɚɬɦɢ ɢ ɝɚɣɤɚɦɢ. ɋɦ. ɪɢɫ 9. 

 

Ⱦɥɹ ɫɦɟɧɵ ɫɤɪɟɛɤɚ 
 

1. Ɉɬɤɪɭɬɢɬɟ ɤɪɟɩɟɠɧɵɟ ɛɨɥɬɵ ɢ ɲɟɫɬɢɝɪɚɧɧɵɟ ɝɚɣɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɤɪɟɩɹɬ ɟɝɨ ɤ ɤɨɪɩɭɫɭ 
ɦɚɲɢɧɵ. 

2. ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɧɨɜɵɣ ɫɤɪɟɛɨɤ, ɭɛɟɞɢɜɲɢɫɶ, ɱɬɨ ɝɨɥɨɜɤɢ ɛɨɥɬɨɜ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɜɧɭɬɪɢ ɤɨɪɩɭɫɚ. 
ɇɚɞɟɠɧɨ ɡɚɤɪɭɬɢɬɟ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             Ɋɢɫ.9 

 



 

Ɂɚɦɟɧɚ ɪɟɦɧɹ ɲɧɟɤɚ 
ɑɬɨɛɵ ɡɚɦɟɧɢɬɶ ɪɟɦɧɢ ɲɧɟɤɚ ɧɚ  Ɋɢɫ.10 
ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɨɱɧɨɣ ɦɚɲɢɧɟ ɫɥɟɞɭɣɬɟ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɹɦ: 

 

1. ɋɧɢɦɢɬɟ ɤɨɠɭɯ ɪɟɦɧɹ ɫɩɟɪɟɞɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ, ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɧɨɝɨ 
ɞɜɭɦɹ ɜɢɧɬɚɦɢ. ɋɦ. Ɋɢɫ. 10 

2. Ɉɫɬɨɪɨɠɧɨ ɩɨɜɟɪɧɢɬɟ ɫɧɟɝɨɭɛɪɨɱɧɭɸ ɦɚɲɢɧɭ ɜɜɟɪɯ ɢ ɜɩɟɪɟɞ, ɬɚɤ ɱɬɨɛɵ 

ɨɧɚ ɨɩɟɪɥɚɫɶ ɧɚ ɤɨɪɩɭɫ ɲɧɟɤɚ. ɋɧɢɦɢɬɟ ɤɪɵɲɤɭ ɫ ɧɢɠɧɟɣ ɱɚɫɬɢ 

ɦɚɲɢɧɵ, ɜɵɤɪɭɬɢɜ ɱɟɬɵɪɟ ɜɢɧɬɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɤɪɟɩɹɬ ɟɟ. ɋɦ. ɪɢɫ. 11 
Ɋɢɫ.11 

3. ɋɤɪɭɬɢɬɟ ɪɟɦɟɧɶ ɫ ɪɨɥɢɤɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ. ɋɦ. ɪɢɫ. 12 

4．Ⱥ. Ɉɫɥɚɛɶɬɟ ɢ ɫɧɢɦɢɬɟ ɜɢɧɬ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɞɟɪɠɢɬ ɪɟɦɟɧɶ. 

Ȼ. Ɉɬɰɟɩɢɬɟ ɩɪɭɠɢɧɭ ɨɬ ɪɚɦɵ. 

Ɋɢɫ.12 5. ɋɧɢɦɢɬɟ ɪɟɦɟɧɶ ɫ ɪɨɥɢɤɚ ɲɧɟɤɚ ɢ ɜɵɬɚɳɢɬɟ ɪɟɦɟɧɶ ɦɟɠɞɭ  

ɩɪɭɠɢɧɨɣ ɢ ɪɨɥɢɤɨɦ. ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɧɨɜɵɣ ɪɟɦɟɧɶ, ɫɥɟɞɭɹ ɨɛɪɚɬɧɨɦɭ ɩɨɪɹɞɤɭ.  

ɋɦ. Ɋɢɫ. 14 

 

ɉɊɂɆȿɑȺɇɂȿ: ɇɟ ɡɚɛɭɞɶɬɟ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɜɢɧɬ ɢ ɩɪɢɫɨɟɞɢɧɢɬɶ ɩɪɭɠɢɧɭ ɤ ɪɚɦɟ ɩɨɫɥɟ ɡɚɦɟɧɵ 

ɪɟɦɧɹ. 
 

ɈȻɋɅɍɀɂȼȺɇɂȿ 

ɒɧɟɤ 

● ɒɧɟɤ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧ ɧɚ ɫɩɢɪɚɥɶɧɵɣ ɜɚɥ ɞɜɭɦɹ ɫɪɟɡɧɵɦɢ  

ɢ ɞɜɭɦɹ ɤɥɢɧɨɜɢɞɧɵɦɢ ɲɬɢɮɬɚɦɢ. ȿɫɥɢ ɲɧɟɤ  

ɜɪɟɡɚɟɬɫɹ ɜ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɣ ɩɪɟɞɦɟɬ ɢɥɢ ɥɟɞɹɧɭɸ  

ɝɥɵɛɭ, ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɨɱɧɚɹ ɦɚɲɢɧɚ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɬɚɤ, ɱɬɨ  

ɲɬɢɮɬɵ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɫɪɟɡɚɧɵ. ɋɦ. ɪɢɫ. 18 

 

 

  ● ȿɫɥɢ ɲɧɟɤ ɧɟ ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɟɬɫɹ, ɩɨɫɦɨɬɪɢɬɟ ɧɟ ɫɪɟɡɚɧɵ ɥɢ ɲɬɢɮɬɵ. Ɉɞɢɧ ɧɚɛɨɪ ɫɪɟɡɧɵɯ 
ɲɬɢɮɬɨɜ ɢɞɟɬ ɜɦɟɫɬɟ ɫɨ ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɨɱɧɨɣ ɦɚɲɢɧɨɣ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɬɟ. ɉɪɢ ɡɚɦɟɧɟ ɲɬɢɮɬɨɜ, ɫɦɚɠɶɬɟ 
ɦɚɫɥɨɦ ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ ɩɟɪɟɞ ɭɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɧɨɜɨɝɨ ɲɬɢɮɬɚ. 
 

Ɂɚɦɟɧɚ ɪɟɦɧɹ ɩɪɢɜɨɞɚ 
 

1.  ɋɧɢɦɢɬɟ ɤɨɠɭɯ ɪɟɦɧɹ ɫɩɟɪɟɞɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ, ɜɵɤɪɭɬɢɜ ɞɜɚ ɜɢɧɬɚ.  

ɋɦ. ɪɢɫ. 15 

- ɋɥɟɣɬɟ ɛɟɧɡɢɧ ɢɡ ɛɚɤɚ ɦɚɲɢɧɵ ɢɥɢ ɩɨɞɥɨɠɢɬɟ ɤɭɫɨɱɟɤ  

ɩɥɚɫɬɢɤɚ ɩɨɞ ɤɪɵɲɤɭ ɛɚɤɚ. 
 



 

- Ɉɫɬɨɪɨɠɧɨ ɩɨɜɟɪɧɢɬɟ ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɨɱɧɭɸ ɦɚɲɢɧɭ ɜɜɟɪɯ ɢ ɜɩɟɪɟɞ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɚ ɨɩɟɪɥɚɫɶ ɧɚ 
ɤɨɪɩɭɫ ɲɧɟɤɚ. 

2. ɋɧɢɦɢɬɟ ɤɪɵɲɤɭ ɫ ɧɢɠɧɟɣ ɱɚɫɬɢ ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɨɱɧɨɣ ɦɚɲɢɧɵ, ɨɬɤɪɭɬɢɜ ɱɟɬɵɪɟ ɜɢɧɬɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɟɟ 
ɤɪɟɩɹɬ. ɋɦ. ɪɢɫ. 16 

Ⱥ. ȼɨɡɶɦɢɬɟɫɶ ɡɚ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɣ ɪɨɥɢɤ ɢ ɩɨɬɹɧɢɬɟ ɟɝɨ ɜɩɪɚɜɨ. 
Ȼ. ɋɤɪɭɬɢɬɟ ɪɟɦɟɧɶ ɲɧɟɤɚ ɫ ɪɨɥɢɤɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ. 
ɋ. ɋɧɢɦɢɬɟ ɪɟɦɟɧɶ ɩɪɢɜɨɞɚ ɫ ɪɨɥɢɤɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ. 
3. ȼɵɬɚɳɢɬɟ ɪɟɦɟɧɶ ɫ ɪɨɥɢɤɚ, ɦɟɠɞɭ ɮɪɢɤɰɢɨɧɧɵɦ ɤɨɥɟɫɨɦ ɢ ɞɢɫɤɨɦ ɮɪɢɤɰɢɨɧɧɨɝɨ ɤɨɥɟɫɚ.  

 

 

 

ɋɦ. Ɋɢɫ. 18  

 

 

 

 

 

 

 

 

ɋɧɹɬɢɟ ɮɪɢɤɰɢɨɧɧɨɝɨ ɤɨɥɟɫɚ 
 

ȿɫɥɢ ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɨɱɧɚɹ ɦɚɲɢɧɚ ɧɟ ɞɜɢɠɟɬɫɹ ɩɪɢ ɧɚɠɚɬɨɦ ɪɵɱɚɝɟ ɩɪɢɜɨɞɚ, ɚ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɚ ɬɪɨɫɚ, 
ɩɨɤɚɡɚɧɧɚɹ ɧɚ ɫɬɪ. 25 ɧɟ ɪɟɲɚɟɬ ɩɪɨɛɥɟɦɭ, ɦɨɠɟɬ ɩɨɬɪɟɛɨɜɚɬɶɫɹ ɡɚɦɟɧɚ ɮɪɢɤɰɢɨɧɧɨɝɨ ɤɨɥɟɫɚ. 
ɋɥɟɞɭɣɬɟ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɹɦ. Ɉɫɦɨɬɪɢɬɟ ɮɪɢɤɰɢɨɧɧɨɟ ɤɨɥɟɫɨ ɧɚ ɩɪɟɞɦɟɬ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ ɢ 

ɩɨɬɟɪɬɨɫɬɟɣ ɢ ɡɚɦɟɧɢɬɟ ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ. 

- ɉɟɪɟɦɟɫɬɢɬɟ ɪɵɱɚɝ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɢ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɬɪɢ ɜɩɟɪɟɞ (F3). 

- ɋɥɟɣɬɟ ɛɟɧɡɢɧ ɢɡ ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɨɱɧɨɣ ɦɚɲɢɧɵ ɢɥɢ ɩɨɞɥɨɠɢɬɟ ɤɭɫɨɱɟɤ ɩɥɚɬɢɤɚ ɩɨɞ ɤɪɵɲɤɭ ɛɚɤɚ. 
- Ɉɫɬɨɪɨɠɧɨ ɩɨɜɟɪɧɢɬɟ ɦɚɲɢɧɭ ɜɜɟɪɯ ɢ ɜɩɟɪɟɞ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɚ ɭɩɟɪɥɚɫɶ ɜ ɤɨɪɩɭɫ ɲɧɟɤɚ. 
 

1. Ⱥ. ɋɧɢɦɢɬɟ ɤɪɵɲɤɭ ɫ ɧɢɠɧɟɣ ɱɚɫɬɢ ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɨɱɧɨɣ ɦɚɲɢɧɵ, ɜɵɤɪɭɬɢɜ 4 ɜɢɧɬɚ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɟɟ ɤɪɟɩɹɬ. 

    Ȼ. ɋɧɢɦɢɬɟ ɩɪɚɜɨɟ ɤɨɥɟɫɨ, ɜɵɤɪɭɬɢɜ ɛɨɥɬ ɢ ɫɧɹɜ ɲɚɣɛɭ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɤɪɟɩɹɬ ɟɝɨ ɤ ɨɫɢ. ɋɦ. ɪɢɫ. 19 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Ɉɫɬɨɪɨɠɧɨ ɨɬɤɪɭɬɢɬɟ ɲɟɫɬɢɝɪɚɧɧɭɸ ɝɚɣɤɭ ɢ ɫɧɢɦɢɬɟ ɲɚɣɛɭ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɤɪɟɩɹɬ ɜɚɥ ɤ ɤɨɪɩɭɫɭ 
ɦɚɲɢɧɵ ɢ ɫɥɟɝɤɚ ɩɨɫɬɭɱɢɬɟ ɩɨ ɤɪɚɸ ɜɚɥɚ, ɬɚɤ ɱɬɨɛɵ ɩɨɤɚɡɚɥɫɹ ɩɨɞɲɢɩɧɢɤ ɫ ɩɪɚɜɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ. 



 

ɋɦ. ɪɢɫ. 20 

 

 

 

 

 

 

 

 

ɈȻɋɅɍɀɂȼȺɇɂȿ 

3. Ɉɫɬɨɪɨɠɧɨ ɩɟɪɟɦɟɫɬɢɬɟ ɜɚɥ ɜɧɢɡ ɢ ɜɥɟɜɨ, ɩɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɚɤɤɭɪɚɬɧɨ ɫɧɹɬɶ ɮɪɢɤɰɢɨɧɧɨɟ ɤɨɥɟɫɨ ɫ 
ɜɚɥɚ. 

ɉɊɂɆȿɑȺɇɂȿ: ȿɫɥɢ ɜɵ ɰɟɥɢɤɨɦ ɦɟɧɹɟɬɟ ɮɪɢɤɰɢɨɧɧɨɟ ɤɨɥɟɫɨ ɜ ɫɛɨɪɟ, ɫɧɢɦɢɬɟ ɢɡɧɨɲɟɧɧɨɟ 
ɤɨɥɟɫɨ ɢ ɧɚɞɟɧɶɬɟ ɧɨɜɨɟ ɤɨɥɟɫɨ ɧɚ ɜɚɥ. ɋɥɟɞɭɣɬɟ ɜɵɲɟɭɤɚɡɚɧɧɵɦ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɹɦ ɩɪɢ ɫɦɟɧɟ ɜɫɟɝɨ 
ɮɪɢɤɰɢɨɧɧɨɝɨ ɤɨɥɟɫɚ, ɚ ɩɪɢ ɫɦɟɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɪɟɡɢɧɨɜɨɣ ɩɪɨɤɥɚɞɤɢ ɫɥɟɞɭɣɬɟ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ 

ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɹɦ. ɋɦ. ɪɢɫ. 21 

 

 

 

 

 

 

 
Ɋɢɫ.21 

 

 

 

4. Ɉɬɤɪɭɬɢɬɟ 4 ɜɢɧɬɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɤɪɟɩɹɬ ɩɥɚɫɬɢɧɵ ɤɨɥɟɫɚ ɜɦɟɫɬɟ. ɋɦ. ɪɢɫ. 22. 

- ȼɵɧɶɬɟ ɪɟɡɢɧɨɜɭɸ ɩɪɨɤɥɚɞɤɭ ɢ ɡɚɤɪɟɩɢɬɟ ɧɨɜɭɸ ɩɪɨɤɥɚɞɤɭ ɦɟɞɭ ɩɥɚɫɬɢɧɚɦɢ. 

 

 

 

 

 

 
Ɋɢɫ.22 

 

 

 

ɉɊɂɆȿɑȺɇɂȿ: ɉɪɢ ɫɦɟɧɟ ɮɪɢɤɰɢɨɧɧɨɝɨ ɤɨɥɟɫɚ ɜ ɫɛɨɪɟ, ɡɚɤɪɭɱɢɜɚɣɬɟ ɤɚɠɞɵɣ ɜɢɧɬ ɧɚ ɨɞɢɧ 

ɨɛɨɪɨɬ, ɩɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɩɨɜɟɪɧɭɬɶ ɤɨɥɟɫɨ ɩɨ ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɟ ɢ ɡɚɤɪɭɱɢɜɚɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɛɨɥɬ. 
ɉɨɜɬɨɪɢɬɟ ɷɬɨ ɩɪɨɰɟɫɫ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ, ɭɛɟɞɢɜɲɢɫɶ, ɱɬɨ ɤɨɥɶɰɚ ɡɚɤɪɭɱɟɧɵ ɫ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨɣ ɫɢɥɨɣ.  

 

ɉɪɨɜɟɪɤɚ ɦɚɫɥɚ ɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɟ  

1. ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɩɨɜɟɪɧɭɬ ɜɜɟɪɯ ɢ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɪɨɜɧɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ. 



 

2. Ɉɬɤɪɭɬɢɬɟ ɤɪɵɲɤɭ ɦɚɫɥɨɧɚɥɢɜɧɨɣ ɝɨɪɥɨɜɢɧɵ ɢ ɜɵɬɪɢɬɟ ɳɭɩ. ɋɦ. ɪɢɫ. 23 

3. Ɂɚɤɪɭɬɢɬɟ ɤɪɵɲɤɭ ɨɛɪɚɬɧɨ ɧɚ ɝɨɪɥɨɜɢɧɭ. 
4. Ɉɬɤɪɭɬɢɬɟ ɢ ɨɬɨɞɜɢɧɶɬɟ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɤɪɵɲɤɭ ɦɚɫɥɨɧɚɥɢɜɧɨɣ ɝɨɪɥɨɜɢɧɵ. ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɭɪɨɜɟɧ 

ɦɚɫɥɚ. ȿɫɥɢ ɭɪɨɜɟɧɶ ɦɚɫɥɚ ɧɢɠɟ ɨɬɦɟɬɤɢ  LOW, ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɞɨɥɟɣɬɟ ɞɨ ɨɬɦɟɬɤɢ HIGH. ɋɦ. 

ɪɢɫ 24 

5. Ɂɚɤɪɭɬɢɬɟ ɤɪɵɲɤɭ ɨɛɪɚɬɧɨ. 
6. ȼɵɬɪɢɬɟ ɩɪɨɥɢɬɨɟ ɦɚɫɥɨ. 

 

 

 

Ɂɚɦɟɧɚ ɦɚɫɥɚ ɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɟ 
 

ɑɬɨɛɵ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɜɚɠɧɨ: 
- ɉɪɨɜɟɪɹɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɦɚɫɥɚ ɩɟɪɟɞ ɤɚɠɞɵɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɢ ɤɚɠɞɵɟ ɩɹɬɶ ɱɚɫɨɜ ɪɚɛɨɬɵ. 

- Ɇɟɧɹɬɶ ɦɚɫɥɨ ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɜɵɯ ɞɜɭɯ ɱɚɫɨɜ ɪɚɛɨɬɵ ɢ ɩɨɫɥɟ ɤɚɠɞɵɯ 25 ɱɚɫɨɜ ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ. 

- Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɬɟɩɥɵɦ, ɧɨ ɧɟ ɝɨɪɹɱɢɦ. 

1. ɇɚɣɞɢɬɟ ɫɥɢɜɧɨɟ ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ. ɋɦ. Ɋɢɫ 25 

2. ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɤɪɵɲɤɚ ɬɨɩɥɢɜɧɨɝɨ ɛɚɤɚ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɢ ɩɥɨɬɧɨ ɡɚɤɪɭɱɟɧɚ. 
3. Ɉɱɢɫɬɢɬɟ ɦɟɫɬɨ ɜɨɤɪɭɝ ɫɥɢɜɧɨɝɨ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ. ɋɦ. Ɋɢɫ 25 

4. ɉɨɦɟɫɬɢɬɟ ɩɨɞɯɨɞɹɳɭɸ ɟɦɤɨɫɬɶ ɩɨɞ ɫɥɢɜɧɨɟ ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ. 
5. ȼɵɧɶɬɟ ɤɪɵɲɤɭ ɢɡ ɫɥɢɜɧɨɝɨ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ ɢ ɫɥɟɣɬɟ ɦɚɫɥɨ.  

ɉɊɂɆȿɑȺɇɂȿ: ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɨɟ ɦɚɫɥɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɧɚɞɥɟɠɚɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɭɬɢɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ. 
6.ȼɫɬɚɜɶɬɟ ɤɪɵɲɤɭ ɫɥɢɜɧɨɝɨ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ ɧɚ ɦɟɫɬɨ ɢ ɤɪɟɩɤɨ ɡɚɤɪɭɬɢɬɟ. 
7. Ɂɚɥɟɣɬɟ ɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɨɟ ɦɚɫɥɨ. ɋɦɨɬɪɢɬɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɸ ɦɚɫɥɚ. 
8. ȼɵɬɪɢɬɟ ɩɪɨɥɢɬɨɟ ɦɚɫɥɨ. 

 

 

 

 

 

ɈȻɋɅɍɀɂȼȺɇɂȿ 

 

ɉɪɨɜɟɪɤɚ ɫɜɟɱɢ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ 

 

ɉɪɨɜɟɪɹɣɬɟ ɫɜɟɱɭ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ ɤɚɠɞɵɣ ɝɨɞ ɢɥɢ ɱɟɪɟɡ  
Ɋɢɫ. 26 

ɤɚɠɞɵɟ 100 ɱɚɫɨɜ ɪɚɛɨɬɵ. 

1. Ɉɱɢɫɬɢɬɟ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɜɨɤɪɭɝ ɫɜɟɱɢ. 

2. ȼɵɬɚɳɢɬɟ ɢ ɨɫɦɨɬɪɢɬɟ ɫɜɟɱɭ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ. 
3. Ɂɚɦɟɧɢɬɟ ɫɜɟɱɭ, ɟɫɥɢ ɤɟɪɚɦɢɱɟɫɤɨɟ ɩɨɤɪɵɬɢɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɨ ɢɥɢ ɟɫɥɢ ɷɥɟɤɬɪɨɞ ɫɜɟɱɢ 



 

ɨɩɥɚɜɥɟɧ ɢɥɢ ɜɵɝɨɪɟɥ. 
4. ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɦɟɠɞɭ ɷɥɟɤɬɪɨɞɚɦɢ ɤɚɥɢɛɪɨɦ ɬɨɥɳɢɧɵ ɢ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɡɚɡɨɪ 0,76 ɦɦ 

ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ. ɋɦ. ɪɢɫ. 26 

5. ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɧɚ ɦɟɫɬɨ ɫɜɟɱɭ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ ɢ ɧɚɞɟɠɧɨ ɡɚɤɪɭɬɢɬɟ. 
 

Ʉɚɪɛɸɪɚɬɨɪ 

ȿɫɥɢ ɟɫɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɧɚɫɬɪɨɣɤɢ ɤɚɪɛɸɪɚɬɨɪɚ, ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ ɫɟɪɜɢɫ-ɰɟɧɬɪ, ɤɚɪɛɸɪɚɬɨɪ ɞɨɥɠɟɧ 

ɧɨɪɦɚɥɶɧɨ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɧɚ ɜɵɫɨɬɚɯ ɞɨ 2134 ɦɟɬɪɚ. Ⱦɥɹ ɪɚɛɨɬ ɜɵɲɟ ɞɚɧɧɨɣ ɨɬɦɟɬɤɢ ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɡɚ 
ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɟɣ ɜ ɫɟɪɜɢɫ-ɰɟɧɬɪ. 
 

ɋɤɨɪɨɫɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ 

ɉɊȿȾɍɉɊȿɀȾȿɇɂȿ: ȼɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɬɪɚɜɦ, ɧɟ ɜɧɨɫɢɬɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ ɧɚɫɬɪɨɣɤɢ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ. ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɧɚɫɬɪɨɟɤ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɚ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢ ɜɟɫɬɢ ɤ ɪɚɛɨɬɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ 
ɢ ɦɚɲɢɧɵ ɧɚ ɧɟɛɟɡɨɩɚɫɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ. ɇɟ ɦɟɧɹɣɬɟ ɧɚɫɬɪɨɟɤ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɪɚɛɨɬɵ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ, ɪɚɛɨɬɚ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɧɚ ɫɤɨɪɨɫɬɹɯ, ɜɵɲɟ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɯ ɡɚɜɨɞɨɦ-ɢɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɟɦ ɨɩɚɫɧɚ. 
 

 

ɋȿɊȼɂɋ ɂ ɇȺɅȺȾɄȺ 

 

ɉɨɫɥɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɢɥɢ ɩɨɫɥɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɛɵɥɢ ɩɪɨɜɟɪɟɧɵ  

ɢɥɢ ɡɚɦɟɧɟɧɵ ɪɟɦɧɢ, ɬɪɨɫɵ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɬɚɤɠɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ.  
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1. ɉɪɢɩɨɞɧɢɦɢɬɟ ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɨɱɧɭɸ ɦɚɲɢɧɭ ɜɜɟɪɯ ɢ ɩɨɥɨɠɢɬɟ ɧɚ ɤɨɪɩɭɫ 
ɲɧɟɤɚ. 
2. ɉɪɨɬɨɥɤɧɢɬɟ ɬɪɨɫ ɱɟɪɟɡ ɩɪɭɠɢɧɭ ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, ɩɨɤɚ ɧɟ ɩɨɹɜɢɬɫɹ ɪɟɡɶɛɨɜɚɹ ɱɚɫɬɶ. 
3. Ⱦɟɪɠɢɬɟ ɪɟɡɶɛɨɜɭɸ ɱɚɫɬɶ ɢ ɡɚɤɪɭɬɢɬɟ ɝɚɣɤɭ ɞɨ ɧɭɠɧɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ. 
4. ɉɪɨɬɚɳɢɬɟ ɬɪɨɫ ɱɟɪɟɡ ɩɪɭɠɢɧɭ, ɩɨɞɰɟɩɢɬɟ ɬɪɨɫ ɤ ɜɟɪɯɧɟɣ ɱɚɫɬɢ ɪɵɱɚɝɚ ɫɰɟɩɥɟɧɢɹ  

Ɋɢɫ.27 ɨɞɢɧɚɤɨɜɨ ɫ ɨɛɟɢɯ ɫɬɨɪɨɧ. 

 

Ɋɟɝɭɥɢɪɨɜɤɚ ɪɚɡɝɪɭɡɨɱɧɨɝɨ ɠɟɥɨɛɚ 
 

Ɋɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɜɵɛɪɨɫɚ ɫɧɟɝɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɢɡɦɟɧɟɧɨ ɩɭɬɟɦ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɭɝɥɚ ɪɚɡɝɪɭɡɨɱɧɨɝɨ ɠɟɥɨɛɚ. Ⱦɥɹ 
ɷɬɨɝɨ: 

1. Ɉɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ, ɜɵɧɭɜ ɤɥɸɱ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ ɢ ɨɫɥɚɛɶɬɟ ɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɩɥɚɫɬɢɤɨɜɨɝɨ ɤɪɵɥɚ 
ɧɚ ɥɟɜɨɣ ɫɬɨɪɨɧɟ ɪɚɡɝɪɭɡɨɱɧɨɝɨ ɠɟɥɨɛɚ.  

2. ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɤɪɵɥɨ ɫ ɧɭɠɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɩɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɡɚɬɹɧɭɬɶ  

ɤɪɟɩɥɟɧɢɟ. 
 

Ɋɢɫ.28 Ɋɟɝɭɥɢɪɨɜɤɚ ɨɩɨɪɧɵɯ ɥɚɩ 

Ɋɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɦɟɠɞɭ ɨɩɨɪɧɵɦɢ ɥɚɩɚɦɢ ɢ ɡɟɦɥɟɣ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɨɬɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɨ 
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- Ⱦɥɹ ɥɭɱɲɟɣ ɨɱɢɫɬɤɢ ɫɧɟɝɚ ɫ ɪɨɜɧɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ, ɩɨɞɧɢɦɢɬɟ ɨɩɨɪɧɵɟ ɥɚɩɵ ɜɵɲɟ ɧɚ ɤɨɪɩɭɫɟ 
ɲɧɟɤɚ. 
- ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɫɪɟɞɧɟɟ ɢɥɢ ɧɢɡɤɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɞɥɹ ɨɱɢɫɬɤɢ ɧɟɪɨɜɧɵɯ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɟɣ (ɝɪɚɜɢɣɧɵɯ 
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɟɣ). 

Ⱦɥɹ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɢ ɨɩɨɪɧɵɯ ɥɚɩ: 

1. Ɉɫɥɚɛɶɬɟ ɱɟɬɵɪɟ ɲɟɫɬɢɝɪɚɧɧɵɯ ɝɚɣɤɢ (ɞɜɟ ɧɚ ɤɚɠɞɨɣ ɥɚɩɟ) ɢ ɤɪɟɩɟɠɧɵɟ ɛɨɥɬɵ. 

ɉɟɪɟɞɜɢɧɶɬɟ ɥɚɩɵ ɜ ɧɭɠɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. 
2. ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɥɚɩ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɡɟɦɥɢ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɢɡɛɟɠɚɬɶ 

ɧɟɪɚɜɧɨɝɨ ɢɡɧɨɫɚ. 
3. Ɂɚɤɪɭɬɢɬɟ ɝɚɣɤɢ ɢ ɛɨɥɬɵ. 

 

Ɋɟɝɭɥɢɪɨɜɤɚ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɟɣ ɠɟɥɨɛɚ 
ȿɫɥɢ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɚɹ ɪɚɡɝɪɭɡɨɱɧɨɝɨ ɠɟɥɨɛɚ ɧɟɩɥɨɬɧɨ ɩɪɢɥɟɝɚɟɬ ɤ  

ɨɫɧɨɜɚɧɢɸ ɠɟɥɨɛɚ, ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɭɸ ɠɟɥɨɛɚ ɦɨɠɧɨ ɨɬɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ.  

Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ: 
a) Ɉɫɥɚɛɶɬɟ ɞɜɟ ɝɚɣɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɤɪɟɩɹɬ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɭɸ ɠɟɥɨɛɚ ɢ  

ɚɤɤɭɪɚɬɧɨ ɩɨɞɜɢɧɶɬɟ. ɋɦ. Ɋɢɫ 30 

b) Ɂɚɤɪɭɬɢɬɟ ɝɚɣɤɢ. ɋɦ. Ɋɢɫ 30  

 

 

Ⱦɚɜɥɟɧɢɟ ɲɢɧ Ɋɢɫ.29 
 

ɉɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɪɚɛɨɬɵ ɩɪɨɜɟɪɶɬɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɜ ɤɨɥɟɫɚɯ ɢ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɟɝɨ ɦɟɠɞɭ 15 ɢ 20 ɮɭɧɬɨɜ ɧɚ ɤɜ. 
ɞɸɣɦ. ȿɫɥɢ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɜ ɲɢɧɚɯ ɧɟ ɪɚɜɧɨɟ, ɦɚɲɢɧɵ ɦɨɠɟɬ ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɧɟɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ. 
 

 

Хɪɚɧɟɧɢɟ ɜ ɦɟɠɫɟɡɨɧɶɟ 
 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ 

  

ɉɊȿȾɍɉɊȿɀȾȿɇɂȿ: ɇɟ ɯɪɚɧɢɬɟ ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɨɱɧɭɸ ɦɚɲɢɧɭ ɫ ɡɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɦ ɛɚɤɨɦ ɜ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ 

ɢɥɢ ɜ ɩɥɨɯɨ ɜɟɧɬɢɥɢɪɭɟɦɵɯ ɦɟɫɬɚɯ, ɢɫɩɚɪɟɧɢɹ ɬɨɩɥɢɜɚ ɦɨɝɭɬ ɤɨɧɬɚɤɬɢɪɨɜɚɬɶ ɫ ɨɬɤɪɵɬɵɦ ɨɝɧɟɦ, 

ɢɫɤɪɚɦɢ, ɢɫɬɨɱɧɢɤɚɦɢ ɨɝɧɹ ɜ ɨɛɨɝɪɟɜɚɬɟɥɹɯ, ɜɨɞɨɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɹɯ, ɫɭɲɢɥɤɚɯ ɞɥɹ ɛɟɥɶɹ ɢɥɢ ɝɚɡɨɜɵɯ 
ɩɥɢɬɚɯ. 
ɉɊɂɆȿɑȺɇɂȿ:  ȼɚɠɧɨ ɧɟ ɞɨɩɭɫɤɚɬɶ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɨɬɥɨɠɟɧɢɣ ɜ ɜɚɠɧɵɯ ɱɚɫɬɹɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ, ɬɚɤɢɯ 
ɤɚɤ ɤɚɪɛɸɪɚɬɨɪ, ɬɨɩɥɢɜɧɵɣ ɮɢɥɶɬɪ ɢɥɢ ɬɨɩɥɢɜɧɵɣ ɛɚɤ ɩɨ ɜɪɟɦɹ ɯɪɚɧɟɧɢɹ. 
ɉɊȿȾɍɉɊȿɀȾȿɇɂȿ: Ɍɨɩɥɢɜɨ ɫ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɟɦ ɫɩɢɪɬɨɜ (ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɟ ɛɟɧɡɨɫɩɢɪɬ ɢɥɢ ɬɨɩɥɢɜɨ ɫ 
ɞɨɛɚɜɤɚɦɢ ɷɬɚɧɨɥɚ ɢɥɢ ɦɟɬɚɧɨɥɚ) ɦɨɠɟɬ ɧɚɤɚɩɥɢɜɚɬɶ ɜɥɚɝɭ, ɱɬɨ ɜɟɞɟɬ ɤ ɪɚɡɥɨɠɟɧɢɸ ɢ 



 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɸ ɤɢɫɥɨɬɵ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɯɪɚɧɟɧɢɹ. Ʉɢɫɥɨɬɧɵɟ ɝɚɡɵ ɦɨɝɭɬ ɩɨɜɪɟɞɢɬɶ 
ɬɨɩɥɢɜɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɯɪɚɧɟɧɢɹ. 

 

ɉɊȿȾɍɉɊȿɀȾȿɇɂȿ: ɋɥɟɣɬɟ ɝɨɪɸɱɟɟ ɜ ɩɨɞɯɨɞɹɳɭɸ ɤɚɧɢɫɬɪɭ ɜɧɟ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ, ɜ ɫɬɨɪɨɧɟ ɨɬ 
ɨɬɤɪɵɬɨɝɨ ɨɝɧɹ. ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɯɨɥɨɞɧɵɣ. ɇɟ ɤɭɪɢɬɟ. Ɍɨɩɥɢɜɨ, ɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɟ ɜ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɟ ɜ ɬɟɩɥɭɸ ɩɨɝɨɞɭ ɬɟɪɹɟɬ ɫɜɨɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɢ ɜɵɡɨɜɟɬ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɩɪɢ ɫɬɚɪɬɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ. 
1. ɍɞɚɥɢɬɟ ɜɫɟ ɬɨɩɥɢɜɨ ɢɡ ɤɚɪɛɸɪɚɬɨɪɚ ɢ ɛɚɤɚ, ɱɬɨɛɵ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɬɢɬɶ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɨɫɚɞɤɚ ɧɚ 

ɞɟɬɚɥɹɯ ɢ ɩɨɪɱɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ. 
2. Ⱦɚɣɬɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɸ ɩɨɪɚɛɨɬɚɬɶ ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, ɩɨɤɚ ɛɚɤ ɧɟ ɨɩɭɫɬɨɲɢɬɫɹ ɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɧɟ 

ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɢɡ-ɡɚ ɨɬɫɭɬɫɜɢɹ ɬɨɩɥɢɜɚ. 
3. ɋɥɟɣɬɟ ɬɨɩɥɢɜɨ ɢɡ ɤɚɪɛɸɪɚɬɨɪɚ, ɧɚɠɚɜ ɜɜɟɪɯ ɧɚ ɫɥɢɜ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɣ ɩɨɞ ɤɪɵɲɤɨɣ 

ɤɚɪɛɸɪɚɬɨɪɚ. 

 

ɉɊȿȾɍɉɊȿɀȾȿɇɂȿ: ɇɟ ɫɥɢɜɚɣɬɟ ɬɨɩɥɢɜɨ ɢɡ ɤɚɪɛɸɪɚɬɨɪɚ ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɬɨɪɚ 
ɬɨɩɥɢɜɚ. ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɨɱɢɫɬɢɬɟɥɢ ɞɥɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɢ ɤɚɪɛɸɪɚɬɨɪɚ ɞɥɹ ɬɨɩɥɢɜɧɨɝɨ ɛɚɤɚ, ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ 
ɜɵɡɜɚɬɶ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ. 
ɉɊɂɆȿɑȺɇɂȿ: ɋɬɚɛɢɥɢɡɚɬɨɪ ɬɨɩɥɢɜɚ (ɬɚɤɨɣ ɤɚɤ STA-BIL) – ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɧɨɟ ɪɟɲɟɧɢɟ ɞɥɹ 
ɦɢɧɢɦɢɡɚɰɢɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɨɫɚɞɤɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɯɪɚɧɟɧɢɹ. Ⱦɨɛɚɜɶɬɟ ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɬɨɪ ɜ ɬɨɩɥɢɜɨ ɜ 
ɬɨɩɥɢɜɧɨɦ ɛɚɤɟ ɢɥɢ ɤɚɧɢɫɬɪɟ. ȼɫɟɝɞɚ ɫɨɛɥɸɞɚɣɬɟ ɩɪɨɩɨɪɰɢɢ, ɭɤɚɡɚɧɧɵɟ ɧɚ ɭɩɚɤɨɜɤɟ ɫɨ 
ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɬɨɪɨɦ. Ɂɚɩɭɫɬɢɬɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɧɟ ɦɟɧɟɟ, ɱɟɦ ɧɚ 10 ɦɢɧɭɬ ɩɨɫɥɟ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɹ ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɬɨɪɚ, 
ɱɬɨɛɵ ɨɧ ɞɨɫɬɢɝ ɤɚɪɛɸɪɚɬɨɪɚ. ɇɟ ɫɥɢɜɚɣɬɟ ɬɨɩɥɢɜɨ ɢɡ ɤɚɪɛɸɪɚɬɨɪɚ, ɟɫɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɟ 
ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɬɨɪ. 
4. ȼɵɧɶɬɟ ɫɜɟɱɭ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ ɢ ɡɚɥɟɣɬɟ ɨɞɧɭ ɭɧɰɢɸ ɦɨɬɨɪɧɨɝɨ ɦɚɫɥɚ ɱɟɪɟɡ ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ ɜ ɰɢɥɢɧɞɪ. 
ɇɚɤɪɨɣɬɟ ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ ɬɪɹɩɤɨɣ ɢ ɩɪɨɤɪɭɬɢɬɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ, ɱɬɨɛɵ ɦɚɫɥɨ ɪɚɡɨɲɥɨɫɶ. 
Ɂɚɦɟɧɢɬɟ ɫɜɟɱɭ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ. 

 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɨɱɧɨɣ ɦɚɲɢɧɵ 

1. ɉɪɢ ɯɪɚɧɟɧɢɢ ɫɧɟɝɨɭɛɨɪɨɱɧɨɣ ɦɚɲɢɧɵ ɜ ɧɟɜɟɧɬɢɥɢɪɭɟɦɨɦ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ ɢɥɢ 

ɝɚɪɚɠɟ-ɪɚɤɭɲɤɟ, ɧɭɠɧɨ ɩɪɟɞɩɪɢɧɹɬɶ ɲɚɝɢ ɩɨ ɧɟɞɨɩɭɳɟɧɢɹ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɪɠɚɜɱɢɧɵ, 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɥɟɝɤɨɟ ɦɚɫɥɨ ɢɥɢ ɫɟɥɢɤɨɧ, ɫɦɚɡɚɬɶ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɰɟɩɢ, ɩɪɭɠɢɧɵ, 

ɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɢ ɤɚɛɟɥɹ. 
2. ɍɞɚɥɢɬɶ ɜɫɸ ɝɪɹɡɶ ɫɧɚɪɭɠɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɢ ɦɚɲɢɧɵ. 

3. ɋɥɟɞɨɜɚɬɶ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɹɦ ɩɨ ɫɦɚɡɤɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɪɚɡɞɟɥɚ ɞɚɧɧɨɝɨ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɚ. 
4. Хɪɚɧɢɬɶ ɦɚɲɢɧɭ ɜ ɱɢɫɬɨɦ ɫɭɯɨɦ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ. 

 


