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ȼȼȿȾȿɇɂȿ 
Ȼɥɚɝɨɞɚɪɢɦ ȼɚɫ ɡɚ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɟ ɪɭɱɧɨɣ ɦɟɯɚɧɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɤɨɫɢɥɤɢ 
ɧɚɲɟɣ ɮɢɪɦɵ – ɞɚɥɟɟ ɦɨɬɨɪɧɨɣ ɤɨɫɵ ɢɥɢ ɦɨɬɨɤɨɫɵ.  
Ɋɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ (ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ «ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ») ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɧɟɨɬɴɟɦɥɟɦɨɣ ɱɚɫɬɶɸ ɢɡɞɟɥɢɹ. 
ȼɫɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɨɫɧɨɜɚɧɚ ɧɚ ɞɚɧɧɵɯ ɡɚɜɨɞɚ-ɢɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɹ, ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɯ 
ɧɚ ɦɨɦɟɧɬ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɧɚɫɬɨɹɳɟɝɨ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɚ. 
ɉɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶ ɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɡɚ ɫɨɛɨɣ ɩɪɚɜɨ ɜɧɨɫɢɬɶ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ 
ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɛɟɡ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɜɟɞɨɦɥɟɧɢɹ. 
ɉɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, ɨɛɪɚɬɢɬɟ ɨɫɨɛɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɩɚɪɚɝɪɚɮɵ, ɨɬɦɟɱɟɧɧɵɟ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɦɢ ɫɥɨɜɚɦɢ ɢ ɡɧɚɤɚɦɢ:  
ȼɇɂɆȺɇɂȿ! ɇɟɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɞɚɧɧɵɯ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɦɨɠɟɬ ɩɨɜɥɟɱɶ ɡɚ 
ɫɨɛɨɣ ɝɢɛɟɥɶ ɢɥɢ ɫɟɪɶɟɡɧɵɟ ɬɪɚɜɦɵ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɸɳɟɝɨ ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ. 
ɉɊȿȾɍɉɊȿɀȾȿɇɂȿ!  ɇɟɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɞɚɧɧɵɯ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɦɨɠɟɬ 

ɩɨɜɥɟɱɶ ɡɚ ɫɨɛɨɣ ɬɪɚɜɦɵ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɸɳɟɝɨ ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ ɢ ɩɨɪɱɭ ɚɩɩɚɪɚɬɚ. 
 

  1. ɈȻɓɂȿ ɌɊȿȻɈȼȺɇɂȿ ɉɈ ȻȿɁɈɉȺɋɇɈɋɌɂ
ɉɪɨɱɬɢɬɟ ɞɚɧɧɨɟ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ, ɨɛɪɚɳɚɹ ɨɫɨɛɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ 
ɩɪɚɜɢɥɚ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɞɨ, ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɢ ɩɨɫɥɟ ɪɚɛɨɬɵ 
ȼɚɲɢɦ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ. ɉɨɞɞɟɪɠɢɜɚɣɬɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɜ ɨɬɥɢɱɧɨɦ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ. ɉɟɪɟɞ ɪɚɛɨɬɨɣ ɢɡɭɱɢɬɟ ɨɪɝɚɧɵ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ. ȼɵ 

ɞɨɥɠɧɵ ɬɨɱɧɨ ɡɧɚɬɶ, ɤɚɤ ɜɵɤɥɸɱɢɬɶ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɫɪɨɱɧɨɣ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ. 
ɋɨɯɪɚɧɢɬɟ ɞɚɧɧɨɟ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɢ ɞɪɭɝɭɸ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɭ, ɜɯɨɞɢɜɲɭɸ ɜ 
ɤɨɦɩɥɟɤɬ ɩɨɫɬɚɜɤɢ, ɞɥɹ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ. 
Ⱦɥɹ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɸɳɟɝɨ ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɫ 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ ɢ ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɹ ɫ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɟɝɨ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ 
ɨɩɟɪɚɬɨɪ ɞɨɥɠɟɧ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɱɢɬɚɬɶ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ, 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɨɩɟɪɚɬɨɪ ɩɨɞɜɟɪɝɚɟɬ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɫɟɛɹ  
ɫɚɦɨɝɨ ɢ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ ɥɸɞɟɣ. 
Ɇɨɬɨɪɧɭɸ ɤɨɫɭ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɜ ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɬɨɥɶɤɨ 
ɥɢɰɚɦ, ɢɦɟɸɳɢɦ ɨɩɵɬ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɬɚɤɢɦ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ. ɉɪɢ ɟɝɨ ɩɟɪɟɞɚɱɟ 
ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɢɥɨɠɢɬɶ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ. 
ɉɟɪɜɵɣ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɶ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɩɪɨɢɧɫɬɪɭɤɬɢɪɨɜɚɧ 
ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɨɧ ɨɡɧɚɤɨɦɢɥɫɹ ɫ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɛɟɧɡɨɦɨɬɨɪɧɵɯ 
ɪɟɠɭɳɢɯ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɜ. 

Ⱦɟɬɢ ɢ ɸɧɨɲɢ ɦɨɥɨɠɟ 18 ɥɟɬ ɤ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɸ  ɦɨɬɨɪɧɨɣ ɤɨɫɵ 
ɧɟ ɞɨɩɭɫɤɚɸɬɫɹ. ɂɫɤɥɸɱɟɧɢɟ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɦɨɥɨɞɟɠɶ, 
ɨɛɭɱɚɸɳɚɹɫɹ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ ɩɨɞ ɧɚɞɡɨɪɨɦ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚ. 
ɉɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɦɨɬɨɪɧɨɣ ɤɨɫɨɣ  ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɨɫɨɛɚɹ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɶ. 
Ɋɚɛɨɬɚɬɶ ɫ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ ɫɥɟɞɭɟɬ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚɯɨɞɹɫɶ ɜ ɯɨɪɨɲɟɦ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ, ɜɫɟ ɪɚɛɨɱɢɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɫɩɨɤɨɣɧɨ ɢ ɨɫɦɨɬɪɢɬɟɥɶɧɨ. Ɉɩɟɪɚɬɨɪ ɧɟɫɟɬ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɡɚ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ ɥɢɰ. 
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ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɪɚɛɨɬɚɣɬɟ ɩɨɫɥɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɚɥɤɨɝɨɥɹ, ɧɚɪɤɨɬɢɤɨɜ ɢɥɢ 
ɩɪɢɟɦɚ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɜ. 
ɉɨɦɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɶ/ɨɩɟɪɚɬɨɪ ɧɟɫёɬ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɡɚ 
ɩɪɢɱɢɧɟɧɧɵɣ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɣ ɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɵɣ ɭɳɟɪɛ. 
ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɧɟ ɩɨɞɩɭɫɤɚɣɬɟ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɯ ɢ  ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɤ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɭ 
ɛɥɢɠɟ, ɱɟɦ ɧɚ 6ɦ. 

ɇɟ ɪɚɛɨɬɚɣɬɟ ɛɨɫɢɤɨɦ ɢɥɢ ɜ ɨɬɤɪɵɬɨɣ ɨɛɭɜɢ. 
Ⱦɥɹ ɡɚɳɢɬɵ ɧɨɝ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɧɚɞɟɜɚɬɶ ɡɚɤɪɵɬɭɸ ɨɛɭɜɶ ɢ 
ɞɥɢɧɧɵɟ ɛɪɸɤɢ. Ȼɭɞɶɬɟ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɵ - ɫɜɟɠɟɫɤɨɲɟɧɧɚɹ ɬɪɚɜɚ 
ɜɥɚɠɧɚɹ ɢ ɫɤɨɥɶɡɤɚɹ. Ⱦɥɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɦɨɠɧɨ 

ɧɚɞɟɜɚɬɶ ɪɟɡɢɧɨɜɭɸ ɨɛɭɜɶ. 
Ɉɞɟɠɞɚ ɞɨɥɠɧɚ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜɢɞɭ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɬ.ɟ. ɞɨɥɠɧɚ ɩɥɨɬɧɨ 
ɩɪɢɥɟɝɚɬɶ ɤ ɬɟɥɭ, ɧɨ ɧɟ ɫɤɨɜɵɜɚɬɶ 
ɞɜɢɠɟɧɢɟ. ɇɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɧɚɞɟɜɚɬɶ 
ɭɤɪɚɲɟɧɢɹ ɢɥɢ ɨɞɟɠɞɭ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ 
ɡɚɰɟɩɢɬɶɫɹ ɡɚ ɤɭɫɬɚɪɧɢɤɢ ɢ ɡɚɩɭɬɚɬɶɫɹ. 
Ⱦɥɢɧɧɵɟ ɜɨɥɨɫɵ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ 
ɩɪɹɬɚɬɶ ɩɨɞ ɫɟɬɤɭ ɞɥɹ ɜɨɥɨɫ. 
Ⱦɥɹ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɹ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɬɪɚɜɦ 

ɝɨɥɨɜɵ, ɝɥɚɡ, ɪɭɤ, ɧɨɝ ɢ ɨɪɝɚɧɨɜ ɫɥɭɯɚ ɫɥɟɞɭɟɬ ɧɚɞɟɜɚɬɶ ɞɥɹ ɪɚɛɨɬɵ ɧɢɠɟ 
ɨɩɢɫɚɧɧɵɟ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɹ ɞɥɹ ɡɚɳɢɬɵ ɬɟɥɚ ɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ 
ɡɚɳɢɬɵ. 
Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɧɚɞɟɜɚɬɶ ɡɚɳɢɬɧɭɸ ɤɚɫɤɭ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɪɚɛɨɬ ɜ 

ɥɟɫɢɫɬɨɣ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ ɟё ɫɥɟɞɭɟɬ ɧɚɞɟɜɚɬɶ 
ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ. 
Ɂɚɳɢɬɧɭɸ ɤɚɫɤɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ 
ɩɪɨɜɟɪɹɬɶ ɧɚ ɩɪɟɞɦɟɬ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ ɢ 
ɡɚɦɟɧɹɬɶ ɧɟ ɪɟɠɟ ɱɟɦ ɪɚɡ ɜ 5 ɥɟɬ. 
ɉɨɥɶɡɭɣɬɟɫɶ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɨɜɟɪɟɧɧɵɦɢ 
ɡɚɳɢɬɧɵɦɢ ɤɚɫɤɚɦɢ. 
Ɂɚɳɢɬɧɚɹ ɦɚɫɤɚ ɤɚɫɤɢ ɡɚɳɢɳɚɟɬ ɥɢɰɨ ɨɬ 
ɳɟɩɨɤ ɢɥɢ ɨɬɛɪɚɫɵɜɚɟɦɵɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ. ȼɨ 

ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɬɪɚɜɦ ɝɥɚɡ ɫɥɟɞɭɟɬ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨ ɧɚɞɟɜɚɬɶ ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɨɱɤɢ. 
ȼɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɬɪɚɜɦ ɨɪɝɚɧɨɜ ɫɥɭɯɚ ɫɥɟɞɭɟɬ ɜɫɟɝɞɚ ɧɚɞɟɜɚɬɶ ɩɨɞɯɨɞɹɳɢɟ 
ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɡɚɳɢɬɵ ɨɬ ɲɭɦɚ (ɧɚɭɲɧɢɤɢ, ɤɚɩɫɭɥɵ, ɛɟɪɭɲɢ ɢ ɬ.ɞ.) 
Ɂɚɳɢɬɧɚɹ ɤɭɪɬɤɚ ɞɥɹ ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɥɟɫɭ ɢɦɟɟɬ ɹɪɤɨ ɨɤɪɚɲɟɧɧɵɟ ɫɢɝɧɚɥɶɧɵɟ 
ɧɚɩɥɟɱɧɢɤɢ. Ɋɭɤɢ ɢ ɲɟɸ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɫɟɝɞɚ ɡɚɤɪɵɜɚɬɶ ɡɚɳɢɬɧɨɣ 
ɨɞɟɠɞɨɣ. 
ɉɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɦɨɬɨɪɧɨɣ ɤɨɫɨɣ  ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɧɚɞɟɜɚɬɶ ɪɚɛɨɱɢɟ  ɡɚɳɢɬɧɵɟ 
ɛɨɬɢɧɤɢ ɢɥɢ ɫɚɩɨɝɢ ɫ ɪɟɛɪɢɫɬɨɣ ɩɨɞɨɲɜɨɣ, ɫɬɚɥɶɧɵɦɢ ɧɨɫɢɤɚɦɢ ɢ 
ɡɚɳɢɬɧɵɦɢ ɝɨɥɟɧɢɳɚɦɢ. Ɋɚɛɨɱɚɹ ɨɛɭɜɶ ɫɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɦɢ ɜɤɥɚɞɵɲɚɦɢ 
ɡɚɳɢɳɚɟɬ ɨɬ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɤɨɥɨɬɵɯ ɬɪɚɜɦ ɢ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɟ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. 
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ȼɇɂɆȺɇɂȿ! Ɏɢɤɫɢɪɭɣɬɟ ɞɥɢɧɧɵɟ ɜɨɥɨɫɵ ɜɵɲɟ ɩɥɟɱ. ɋɜɨɛɨɞɧɵɟ 
ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɨɞɟɠɞɵ ɭɞɟɪɠɢɜɚɣɬɟ ɧɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɦ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ ɨɬ 

ɜɯɨɞɧɨɝɨ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ ɢ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ. 
ɉɟɪɟɞ ɪɚɛɨɬɨɣ ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɦɨɬɨɪɧɚɹ ɤɨɫɚ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɦ 
ɪɚɛɨɱɟɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ, ɚ ɜɫɟ ɭɡɥɵ ɧɚɞёɠɧɨ ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɵ. 
ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ, ɟɫɥɢ ɤɚɤɨɣ ɥɢɛɨ ɭɡɟɥ ɩɨɜɪɟɠɞёɧ ɢɥɢ 
ɢɡɧɨɲɟɧ. 
ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɞɚɧɧɵɣ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɜɛɥɢɡɢ ɜɡɪɵɜɨɨɩɚɫɧɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ 
(ɝɚɡɨɜ ɢɥɢ ɠɢɞɤɨɫɬɟɣ), ɬɚɤ ɤɚɤ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬ ɢɫɤɪɭ, ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ 
ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɜɨɡɝɨɪɚɧɢɸ. 

ɇɟ  ɪɚɛɨɬɚɣɬɟ ɩɨɞ ɞɨɠɞёɦ  ɢɥɢ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ 
ɜɥɚɠɧɨɫɬɢ. ɋɥɟɞɢɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɧɟ ɧɚɦɨɤ. 
Ɋɚɛɨɬɚɣɬɟ ɩɪɢ ɞɧɟɜɧɨɦ ɢɥɢ ɩɪɢ ɯɨɪɨɲɟɦ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɦ 
ɨɫɜɟɳɟɧɢɢ. 

ȼɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɫɦɨɬɪɢɬɟ ɩɨɞ ɧɨɝɢ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɧɚ ɫɤɥɨɧɚɯ. ȼɫɟɝɞɚ ɧɚɯɨɞɢɬɟɫɶ 
ɜ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɣ ɩɨɡɟ. 
ɦɨɝɭɬ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɩɨɞɨɛɧɵɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ. 
ȿɫɥɢ ɭɪɨɜɟɧɶ ɡɜɭɤɨɜɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɤɚɠɟɬɫɹ ȼɚɦ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɦ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ 
ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɡɚɳɢɬɵ ɨɪɝɚɧɨɜ ɫɥɭɯɚ. 
 

2. ɇȺɁɇȺɑȿɇɂȿ ɂ ɌȿɏɇɂɑȿɋɄɂȿ ɉȺɊȺɆȿɌɊɕ
Ɇɨɬɨɤɨɫɚ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɞɥɹ ɬɨɝɨ ɱɬɨɛɵ ɤɨɫɢɬɶ ɬɪɚɜɭ, ɞɥɹ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɧɢɹ 
ɯɨɪɨɲɟɝɨ ɜɢɞɚ ɝɚɡɨɧɚ, ɱɬɨɛɵ ɬɪɚɜɚ ɛɵɥɚ ɜɫɟɝɞɚ ɡɟɥɟɧɨɣ ɢ ɦɹɝɤɨɣ: 
●ɜ ɫɚɞɭ, ɧɚ ɩɪɢɭɫɚɞɟɛɧɨɦ ɭɱɚɫɬɤɟ, ɜ ɡɚɝɨɪɨɞɧɨɦ ɞɨɦɟ, ɜ ɫɤɜɟɪɚɯ ɢ ɩɚɪɤɚɯ; 
●ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɩɪɚɜɢɥ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, 
ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɯ ɜ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɟ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ; 
ɑɚɫɬɨɬɚ ɫɬɪɢɠɤɢ ɞɨɥɠɧɚ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɪɨɫɬɭ ɬɪɚɜɵ, ɧɟ ɞɨɩɭɫɤɚɹ 
ɫɥɢɲɤɨɦ ɫɢɥɶɧɨɝɨ ɜɵɪɚɫɬɚɧɢɹ ɬɪɚɜɵ ɜ ɩɟɪɢɨɞɵ ɦɟɠɞɭ ɫɤɚɲɢɜɚɧɢɹ. 
Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɦɨɬɨɤɨɫɵ ɞɥɹ ɥɸɛɵɯ ɞɪɭɝɢɯ ɰɟɥɟɣ. 
ɉɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɶ ɧɟɫɟɬ ɩɨɥɧɭɸ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɡɚ ɩɪɢɱɢɧɟɧɢɟ ɦɨɬɨɤɨɫɨɣ 
ɬɪɚɜɦ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɦ ɥɸɞɹɦ ɢɥɢ ɧɚɧɟɫɟɧɢɹ ɭɳɟɪɛɚ ɢɦɭɳɟɫɬɜɭ. 
ɗɤɫɩɥɭɚɬɢɪɭɣɬɟ ɦɨɬɨɤɨɫɭ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɢ ɜɫɟɯ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɯ 
ɮɢɪɦɨɣ-ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɟɦ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɣ. Ɏɢɪɦɚ-ɢɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶ ɧɟ 
ɧɟɫɟɬ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ, ɜɵɡɜɚɧɧɵɯ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɦ ɜɧɟɫɟɧɢɟɦ ɤɚɤɢɯ-ɥɢɛɨ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɤɨɫɵ. 
ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɦɨɬɨɤɨɫɭ ɩɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɸ. 
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ɌȿɏɇɂɑȿɋɄɂȿ ɉȺɊȺɌȿɌɊɕ 

№ ɉɈɄȺɁȺɌȿɅɂ 
ȿȾ. 
ɂɁɆ.

ɇȺɂɆȿɇɈȼȺɇɂȿ ɆɈȾȿɅɂ 

MC 
230/0,75-1

MC 
230/1,25-1

MC 
380/0,75-2

MC 
430/1,25-2 

1 Ɍɢɩ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ  25ɋɋ 43ɋɋ 25ɋɋ 43ɋɋ 

4 
Ɋɚɛɨɱɢɣ ɨɛɴɟɦ 
ɰɢɥɢɧɞɪɚ 

ɫɦ³ 25 43 25 43 

5 
Ɇɨɳɧɨɫɬɶ 
ɧɨɦɢɧɚɥɶɧɚɹ 

ɤȼɬ 0,75 1,25 0,75 1,25 

7 
Ɉɛɨɪɨɬɵ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɧɨɦ. 

ɦɢɧ-1
7500 8000 7500 8000 

9 
Ɉɛɨɪɨɬɵ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ  ɯ.ɯ. ɦɢɧ-1

3000 2500 3000 2500 

10 Ɍɢɩ ɤɚɪɛɸɪɚɬɨɪɚ  ɦɟɦɛɪɚɧɧɵɣ 

11 
ɋɢɫɬɟɦɚ 
ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ 

 ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɟ 

12 
Ɂɚɡɨɪ ɦɟɠɞɭ 
ɷɥɟɤɬɪɨɞɚɦɢ 

ɦɦ 0,6-0,7 

13 Ɋɚɫɯɨɞ ɝɨɪɸɱɟɝɨ ɤɝ/ɱ 0,36 0,49 0,36 0,49 

14 
ȿɦɤɨɫɬɶ 
ɬɨɩɥɢɜɧɨɝɨ ɛɚɤɚ ɦɥ 450 1200 450 1200 

15 
ɋɨɫɬɚɜ 
ɬɨɩɥɢɜɧɨɣ ɫɦɟɫɢ 

 ɋɦɟɫɶ (ɛɟɧɡɢɧ+ɦɚɫɥɨ)/40:1 

17 ɂɧɫɬɪɭɦɟɧɬ 4ɯ ɥɭɱɟɜɨɣ ɧɨɠ Ʌɟɫɤɚ 2ɦɦ 

18 
ɉɟɪɟɞɚɬɨɱɧɨɟ 
ɱɢɫɥɨ ɪɟɞɭɤɬɨɪɚ

 
14:19 1:1 

19 ɒɢɪɢɧɚ ɩɪɨɤɨɫɚ ɦɦ 230 230 380 430 

20 Ƚɚɛɚɪɢɬɵ ɫɦ 99ɯ24ɯ37 94ɯ28ɯ39 99ɯ24ɯ37 108ɯ28ɯ39 

21 Ɇɚɫɫɚ ɤɝ 5,9 8,3 5,5 7,0 
 

  3. ɉɈȾȽɈɌɈȼɄȺ Ʉ ɗɄɋɉɅɍȺɌȺɐɂɂ 
ȼ ɦɨɦɟɧɬ ɩɨɤɭɩɤɢ ɦɨɬɨɪɧɚɹ ɤɨɫɚ ɩɟɪɟɞɚɟɬɫɹ ɩɨɤɭɩɚɬɟɥɸ ɜ ɤɚɪɬɨɧɧɨɣ 
ɭɩɚɤɨɜɤɟ, ɜɧɭɬɪɢ ɤɨɬɨɪɨɣ ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɵ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɡɚɳɢɬɧɵɟ 
ɷɥɟɦɟɧɬɵ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɟ ɰɟɥɨɫɬɧɨɫɬɶ ɢ ɭɞɨɛɫɬɜɚ ɟё ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɢ. 
ɋɧɹɜ ɛɚɧɞɚɠɧɵɟ ɥɟɧɬɵ ɢ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɟ ɫɤɪɟɩɤɢ (ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɳɢɩɰɨɜ), 
ɨɬɤɪɵɬɶ ɜɟɪɯɧɢɟ ɤɥɚɩɚɧɚ ɤɨɪɨɛɤɢ. Ɉɫɬɨɪɨɠɧɨ ɩɨɞɧɹɬɶ ɦɨɬɨɪɧɭɸ ɤɨɫɭ ɢ 

ɜɫɟ ɤɨɦɩɥɟɤɬɭɸɳɢɟ. 
ȼɇɂɆȺɇɂȿ! Ɉɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟɫɹ ɜ ɭɩɚɤɨɜɤɟ 
ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ ɢ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɫɨɯɪɚɧɧɨɫɬɶ ɦɨɬɨɪɧɨɣ ɤɨɫɵ. 
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ɆɈɇɌȺɀ  ɊɍɄɈəɌɈɄ (ɫɦ. ɪɢɫ. 2,3,4,5) 
ȼɇɂɆȺɇɂȿ! ɉɟɪɟɞ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɥɸɛɵɯ ɪɚɛɨɬ ɫ ɦɨɬɨɪɧɨɣ ɤɨɫɨɣ 
ɧɚɞɨ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɜɵɤɥɸɱɢɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ, ɨɬɫɨɟɞɢɧɢɬɶ 
ɜɵɫɨɤɨɜɨɥɶɬɧɵɣ ɩɪɨɜɨɞ ɫɜɟɱɢ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ ɢ ɧɚɞɟɬɶ ɡɚɳɢɬɧɵɟ 

ɩɟɪɱɚɬɤɢ. 
ɂɡɜɥɟɱɶ ɢɡ ɩɪɢɥɚɝɚɟɦɨɣ ɭɩɚɤɨɜɤɢ ɛɨɥɬɵ 
(3) 
Ɋɭɤɨɹɬɤɭ (1) ɩɨɥɨɠɢɬɶ ɤɚɤ, ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɧɚ 
ɪɢɫɭɧɤɟ, ɧɚ ɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɹ (4) 
(ɢɡɝɢɛ ɪɭɤɨɹɬɤɢ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ 
ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɟɥɶɧɨ ɧɚ 1ɫɦ ɫɦɟɳɟɧ ɨɬ 
ɤɪɟɧɹɳɟɝɨ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɹ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ 
ɪɟɡɢɧɨɜɨɣ ɪɭɤɨɹɬɤɢ). 
ɍɥɨɠɢɬɶ ɩɪɢɠɢɦɧɨɣ ɯɨɦɭɬ (2) ɢ, 
ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ ɡɚɤɪɭɬɢɬɶ 4 ɜɢɧɬɚ (3), 
ɜɵɪɨɜɧɹɬɶ ɟɝɨ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ ɤ ɤɪɟɩɹɳɟɦɭ 
ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɸ. 
Ȼɨɥɬɵ ɫɥɟɞɭɟɬ ɜɧɚɱɚɥɟ ɫɥɟɝɤɚ ɡɚɬɹɧɭɬɶ 
-Ɋɭɤɨɹɬɤɭ ɧɚɤɥɨɧɢɬɶ ɜɩɟɪɟɞ ɧɚ 10-20 ɢ 
ɤɪɟɩɤɨ ɡɚɬɹɧɭɬɶ ɛɨɥɬɵ (3). 
Ʉɚɤ ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ, ɩɪɢɤɪɟɩɢɬɶ 
ɝɢɛɤɢɣ ɬɪɨɫ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɪɨɫɫɟɥɶɧɨɣ 

ɡɚɫɥɨɧɤɨɣ (5) ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɚɛɟɥɶɧɵɯ ɫɜɹɡɨɤ (6) ɩɪɢɥɚɝɚɸɬɫɹ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɬɟ. 
ȼɵɧɭɬɶ ɢɡ ɩɪɢɥɚɝɚɟɦɨɣ ɭɩɚɤɨɜɤɢ ɛɨɥɬɵ ɢ 
ɝɚɣɤɢ (4-7.8) ɢ ɤɪɟɩɹɳɟɟ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɟ 
ɪɭɤɨɹɬɤɢ (4-10) 
ɐɟɧɬɪɢɪɭɹ ɭɥɨɠɢɬɶ ɪɭɤɨɹɬɤɭ (4-9) ɧɚ 
ɩɪɨɮɢɥɶ ɫɬɟɪɠɧɟɜɨɣ ɬɪɭɛɟ. 
ɉɪɢɤɪɟɩɢɬɶ ɤɪɟɩɹɳɢɟ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɟ (4-
10) ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɳɢɬɨɜ (4-7) ɢ ɝɚɟɤ (4-8).  
Ɋɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɦɟɠɞɭ ɞɜɭɦɹ ɪɭɱɤɚɦɢ ɧɚɞɨ 
ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ ɢ ɡɚɬɟɦ ɤɪɟɩɤɨ 

ɡɚɬɹɧɭɬɶ ɛɨɥɬɵ (4-7). 
ȼɵɧɭɬɶ ɢɡ ɩɪɢɥɚɝɚɟɦɨɣ ɭɩɚɤɨɜɤɢ ɛɨɥɬɵ ɢ 
ɝɚɣɤɢ (11 ɢ 12) ɢ ɤɪɟɩɹɳɟɟ 
ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɟ ɪɭɤɨɹɬɤɢ (14). 
ɐɟɧɬɪɢɪɭɹ ɭɥɨɠɢɬɶ ɪɭɤɨɹɬɤɭ (5-13) ɧɚ 
ɩɪɨɮɢɥɶ ɫɬɟɪɠɧɟɜɨɣ ɬɪɭɛɟ. 
ɉɪɢɤɪɟɩɢɬɶ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɟ (5-14) ɫ 
ɩɨɦɨɳɶɸ ɜɢɧɬɨɜ (5-11) ɢ ɝɚɟɤ (5-12). 
Ɋɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɦɟɠɞɭ ɞɜɭɦɹ ɪɭɱɤɚɦɢ ɧɚɞɨ 

ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ ɢ ɡɚɬɟɦ ɤɪɟɩɤɨ ɡɚɬɹɧɭɬɶ ɛɨɥɬɵ (5-11). 
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ɆɈɇɌȺɀ ɁȺɓɂɌɇɈȽɈ ɄɈɀɍɏȺ (ɫɦ. ɪɢɫ. 6) 
ȼɇɂɆȺɇɂȿ! ɂɡ-ɡɚ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɯ ɩɪɚɜɢɥ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɭɤɚɡɚɧɧɵɟ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɪɟɠɭɳɢɯ 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ / ɡɚɳɢɬɧɵɣ ɤɨɠɭɯ! ɉɪɢ ɡɚɦɟɧɟ ɪɟɠɭɳɟɝɨ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ 

ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɧɚɞɨ ɫɦɨɧɬɢɪɨɜɚɬɶ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɣ ɡɚɳɢɬɧɵɣ ɤɨɠɭɯ! 
 
Ⱦɥɹ ɦɨɧɬɚɠɚ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɥɨɠɢɬɶ ɡɚɳɢɬɧɵɣ 
ɤɨɠɭɯ ɧɚ ɭɝɥɨɜɨɣ ɪɟɞɭɤɬɨɪ. Ɂɚɬɟɦ ɜ 
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɨɝɨ ɪɟɠɭɳɟɝɨ 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɭɥɨɠɢɬɶ ɤɪɟɩɹɳɭɸ ɩɥɚɬɭ ɜ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ (Ⱥ ɢɥɢ ȼ) ɧɚ 

ɡɚɳɢɬɧɵɣ ɤɨɠɭɯ ɢ ɤɪɟɩɤɨ ɡɚɤɪɭɬɢɬɶ ɤɪɟɩɹɳɢɟ ɛɨɥɬɵ (6-2) ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 
ɤɥɸɱɚ. 
Ɂɚɳɢɬɧɵɣ ɤɨɠɭɯ (6-1) ɧɚɞɟɬɶ ɧɚ ɧɟɫɭɳɭɸ ɬɪɭɛɭ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɫɨɜɦɟɫɬɢɬɶ 
ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ ɧɚ ɤɪɟɩɹɳɟɦ ɯɨɦɭɬɟ (ɜ-2) ɢ ɡɚɳɢɬɧɨɦ ɤɨɠɭɯɟ. 
ɇɚɠɢɜɢɬɶ ɢ ɤɪɟɩɤɨ ɡɚɬɹɧɭɬɶ ɛɨɥɬɵ (6-3)  
ɆɈɇɌȺɀ 4ɏ ɅɍɑȿȼɈȽɈ ɇɈɀȺ ɂɅɂ 8-ɁɍȻɇɈȽɈ ɊɈɌɈɊɇɈȽɈ ȾɂɋɄȺ 

(ɪɢɫ. 7,8,9) 
ɋɤɪɭɬɢɬɶ ɫ ɜɚɥɚ ɩɨ ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɟ 
ɤɪɟɩɹɳɭɸ ɝɚɣɤɭ 7-1 (ɝɚɣɤɚ ɢɦɟɟɬ ɥɟɜɭɸ 
ɪɟɡɶɛɭ). ɋɧɹɬɶ ɩɪɢɠɢɦɧɭɸ 7-2 ɢ 
ɩɪɢɟɦɧɭɸ 7-3 ɲɚɣɛɭ. 
Ɂɚɤɪɟɩɢɬɶ ɡɚɳɢɬɧɭɸ ɤɪɵɲɤɭ ɨɬ ɧɚɦɨɬɤɢ 
7-4 ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɧɚɞɨ ɫɨɜɦɟɫɬɢɬɶ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ 
7-5 ɫ ɩɚɡɨɦ 7-6 ɧɚ ɭɝɥɨɜɨɦ ɪɟɞɭɤɬɨɪɟ. 

 
ɋɧɨɜɚ ɧɚɥɨɠɢɬɶ ɩɪɢɟɦɧɭɸ ɲɚɣɛɭ  (8-3). 
Ʉɨɪɨɬɤɢɣ ɤɨɧɟɰ  6-ɝɪɚɧɧɨɝɨ ɤɥɸɱɚ (8-7) 
ɧɚɞɨ ɜɫɬɚɜɢɬɶ ɱɟɪɟɡ ɡɚɳɢɬɧɭɸ ɤɪɵɲɤɭ ɨɬ 
ɧɚɦɨɬɤɢ ɢ ɩɪɢɟɦɧɭɸ ɲɚɣɛɭ ɜ ɩɚɡ (8-6) ɧɚ 
ɭɝɥɨɜɨɦ ɪɟɞɭɤɬɨɪɟ (Ⱦɥɹ ɛɥɨɤɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɭɝɥɨɜɨɝɨ ɪɟɞɭɤɬɨɪɚ) 

 
 
ɍɥɨɠɢɬɶ ɤɚɤ ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 
ɪɟɠɭɳɢɣ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ (9-8), ɚ ɡɚɬɟɦ 
ɩɪɢɠɢɦɧɭɸ ɲɚɣɛɭ (9-2) 
ɇɚɠɢɜɢɬɶ ɢ ɤɪɟɩɤɨ ɡɚɬɹɧɭɬɶ ɩɪɨɬɢɜ 
ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɢ ɤɪɟɩɹɳɭɸ ɝɚɣɤɭ (9-1) ɫ 
ɩɨɦɨɳɶɸ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɨɝɨ ɤɥɸɱɚ. 
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ȼɇɂɆȺɇɂȿ! ɇɚ ɪɢɫɭɧɤɟ ɩɨɤɚɡɚɧ 4ɯ ɥɭɱɟɜɨɣ  ɧɨɠ ɭɞɚɪɧɨɝɨ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ. ɉɪɢ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ 8-ɡɭɛɧɨɝɨ ɪɨɬɨɪɧɨɝɨ ɞɢɫɤɚ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ 
ɫɨɛɥɸɞɚɣɬɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɜɪɚɳɟɧɢɹ (ɫɬɪɟɥɤɢ ɧɚ ɪɟɠɭɳɟɦ 

ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɟ ɢ ɡɚɳɢɬɧɨɦ ɤɨɠɭɯɟ ɞɨɥɠɧɵ ɫɨɜɩɚɞɚɬɶ). 
ɆɈɇɌȺɀ ɇɂɌȿȼɈɃ ȽɈɅɈȼɄɂ (ɫɦ. ɪɢɫ. 10). 

ɉɟɪɟɞ ɦɨɧɬɚɠɨɦ ɧɢɬɟɜɨɣ ɝɨɥɨɜɤɢ 
ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɫɥɟɞɭɟɬ ɜɵɤɥɸɱɢɬɶ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɢ ɨɬɫɨɟɞɢɧɢɬɶ ɩɪɨɜɨɞ ɜɵɫɨɤɨɝɨ 
ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ! 
ɉɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɧɢɬɟɜɨɣ ɝɨɥɨɜɤɢ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɦɨɧɬɢɪɨɜɚɬɶ ɡɚɳɢɬɧɵɣ 
ɤɨɠɭɯ ɫ ɤɪɟɩɹɳɟɣ ɩɥɚɫɬɢɧɨɣ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ 
(Ⱥ).  ɇɨɠ ɞɥɹ ɨɛɪɟɡɚɧɢɹ ɧɢɬɟɣ ɞɨɥɠɟɧ 

ɛɵɬɶ  ɜɦɨɧɬɢɪɨɜɚɧ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ (ɫɦ. «Ɇɨɧɬɚɠ ɧɨɠɚ ɞɥɹ ɨɛɪɟɡɚɧɢɹ 
ɧɢɬɢ») (ɫɦ. ɪɢɫ. 11). 
ɋɤɪɭɬɢɬɶ ɫ ɜɚɥɚ ɤɪɟɩɹɳɭɸ ɝɚɣɤɭ (10-1) ɩɨ ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɟ ɢ ɡɚɬɟɦ ɫɧɹɬɶ 
ɩɪɢɠɢɦɧɭɸ ɲɚɣɛɭ (10-2). Ʉɪɟɩɹɳɭɸ ɝɚɣɤɭ ɢ ɩɪɢɠɢɦɧɭɸ ɲɚɣɛɭ ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ ɞɥɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ 
ɉɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɦɨɧɬɢɪɨɜɚɬɶ ɡɚɳɢɬɧɭɸ ɤɪɵɲɤɭ ɨɬ ɧɚɦɨɬɤɢ 
(ɫɦ. ɪɢɫ. 7). 
Ɂɚɤɪɭɬɢɬɶ ɧɚ ɜɚɥ ɩɪɨɬɢɜ ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɢ ɧɢɬɟɜɭɸ ɝɨɥɨɜɤɭ (10-9). 
ȼɫɬɚɜɢɬɶ ɭɝɥɨɜɨɣ 6ɝɪɚɧɧɵɣ ɤɥɸɱ ɜ ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ ɧɚ ɡɚɳɢɬɧɨɣ ɤɪɵɲɤɟ ɨɬ 
ɧɚɦɨɬɤɢ (ɫɦ. ɪɢɫ. 8) ɢ ɜɪɚɳɚɬɶ ɧɢɬɟɜɭɸ ɝɨɥɨɜɤɭ ɩɪɨɬɢɜ ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɢ 
ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, ɩɨɤɚ ɭɝɥɨɜɨɣ 6 ɝɪɚɧɧɵɣ ɤɥɸɱ ɡɚɛɥɨɤɢɪɭɟɬ ɜɚɥ. 

Ɍɟɩɟɪɶ ɤɪɟɩɤɨ ɡɚɬɹɧɭɬɶ ɪɭɤɨɣ 2-ɧɢɬɟɜɭɸ 
ɝɨɥɨɜɤɭ. 
ɍɞɚɥɢɬɶ ɭɝɥɨɜɨɣ 6 ɝɪɚɧɧɵɣ ɤɥɸɱ ɢ 
ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɥɟɝɤɨɫɬɶ ɯɨɞɚ ɧɢɬɟɜɨɣ ɝɨɥɨɜɤɢ. 
ɇɨɠ ɞɥɹ ɨɛɪɟɡɚɧɢɹ ɧɢɬɢ ɢ ɬɪɟɛɭɟɦɵɟ 
ɞɥɹ ɟɝɨ ɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɛɨɥɬɵ ɩɪɢɥɚɝɚɸɬɫɹ. 
-ɇɨɠ ɞɥɹ ɨɛɪɟɡɚɧɢɹ ɧɢɬɢ (11-10) 
ɡɚɤɪɟɩɥɹɟɬɫɹ ɛɨɥɬɨɦ ɧɚ ɡɚɳɢɬɧɨɦ 
ɤɨɠɭɯɟ, ɤɚɤ ɷɬɨ ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ. 

ɍɤɚɡɚɧɢɟ 
ȿɫɥɢ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɚ ɭɫɬɚɧɨɜɤɚ ɞɥɢɧɚ ɧɢɬɢ 9ɫɦ ɪɚɡɞɟɥ «ɉɨɞɝɨɧɤɚ  ɧɢɬɢ»), 

ɧɢɬɟɜɨɣ ɧɨɠ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɨɛɪɟɡɚɟɬ ɜɨ 
ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɤɨɧɰɵ ɧɢɬɢ ɧɚ ɨɞɢɧɚɤɨɜɭɸ 
ɞɥɢɧɭ. 
ɍɋɌȺɇɈȼɄȺ ȾɅɂɇɕ ɇɂɌɂ (ɫɦ. ɪɢɫ. 
12,13) 
Ⱦɥɢɧɚ ɧɢɬɢ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨ 
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ ɜ ɥɸɛɨɣ ɦɨɦɟɧɬ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 
ɤɨɲɟɧɢɹ ɩɭɬɟɦ ɥɟɝɤɨɝɨ ɩɪɢɤɨɫɧɨɜɟɧɢɹ (ɜ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɫɬɪɟɥɤɢ) ɧɢɬɟɜɨɣ ɝɨɥɨɜɤɢ  

10 
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(12-9) ɤ ɡɟɦɥɟ. ɇɨɠ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɨɬɪɟɡɚɟɬ ɫɥɢɲɤɨɦ ɞɥɢɧɧɵɟ ɤɨɧɰɵ 
ɧɢɬɢ. 
ɉɟɪɟɞ ɡɚɦɟɧɨɣ ɧɢɬɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɜɵɤɥɸɱɚɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɢ ɫɧɹɬɶ 
ɜɵɫɨɤɨɜɨɥɶɬɧɵɣ ɩɪɨɜɨɞ ɫɨ ɫɜɟɱɢ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ! 
- ɇɚɠɚɬɶ  ɧɚ ɡɚɳɟɥɤɭ  (13-10) ɢ ɩɨɜɟɪɧɭɬɶ  ɤɪɵɲɤɭ ɤɨɪɩɭɫɚ  (13-16) ɩɨ 
ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɟ ɞɨ ɭɩɨɪɚ. 
- Ɉɬɞɟɥɢɬɶ ɤɪɵɲɤɭ (13-16) ɢ ɧɚɠɢɦɧɭɸ ɤɧɨɩɤɭ (13-15) ɨɬ ɤɨɪɩɭɫɚ (13-11). 

ȼɵɬɹɧɭɬɶ ɤɚɬɭɲɤɭ (13-18) ɢɡ ɤɨɪɩɭɫɚ ɢ 
ɭɞɚɥɢɬɶ ɫɬɚɪɵɟ ɨɫɬɚɬɤɢ  ɧɢɬɢ. ɉɪɭɠɢɧɭ 
(13-13)  ɢ ɧɢɬɟɜɵɟ ɝɧɟɡɞɚ (13-12) ɨɫɬɚɜɢɬɶ 
ɜ ɤɨɪɩɭɫɟ. 
- Ɉɬɪɟɡɚɬɶ ɧɢɬɶ ɞɥɢɧɨɣ 5 ɦ (ø 2,0 ɦɦ 
ɯ15ɦ). 
- ɉɪɨɬɹɧɭɬɶ ɧɢɬɶ ɱɟɪɟɡ ɩɪɢɟɦɧɢɤɢ ɧɢɬɢ 
ɧɚ ɤɚɬɭɲɤɟ (ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ ɧɚ ɧɚɦɨɬɨɱɧɨɣ 

ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ), ɩɨɤɚ ɨɛɚ ɤɨɧɰɚ ɧɢɬɢ ɧɟ ɫɬɚɧɭɬ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨɣ ɞɥɢɧɵ, Ɉɛɟ ɧɢɬɢ 
ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɟɥɶɧɨ 10ɫɦ ɤɪɟɩɤɨ ɧɚɦɨɬɚɬɶ ɧɚ ɤɚɬɭɲɤɭ ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɫɬɪɟɥɤɢ. 

- Ɉɞɢɧ ɤɨɧɟɰ ɧɢɬɢ ɜɞɚɜɢɬɶ ɜ ɦɨɧɬɚɠɧɵɣ 
ɞɟɪɠɚɬɟɥɶ (13-19), ɚ ɞɪɭɝɨɣ ɤɨɧɟɰ ɧɢɬɢ 
ɧɚɦɨɬɚɬɶ ɧɚ ɩɨɥ-ɨɛɨɪɨɬɚ  ɢ ɜɞɚɜɢɬɶ ɜ 
ɞɪɭɝɨɣ ɧɚɯɨɞɹɳɢɣɫɹ ɧɚɩɪɨɬɢɜ 
ɦɨɧɬɚɠɧɵɣ ɞɟɪɠɚɬɟɥɶ. 
- ȼɫɬɚɜɢɬɶ ɤɚɬɭɲɤɭ ɜ ɤɨɪɩɭɫ, ɩɪɨɞɟɜɚɹ 
ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɧɢɬɢ ɱɟɪɟɡ ɧɢɬɟɜɵɟ ɝɧɟɡɞɚ. 
ȼɞɚɜɢɬɶ ɤɚɬɭɲɤɭ ɜ ɤɨɪɩɭɫ ɢ ɩɨɬɹɧɭɬɶ ɧɢɬɢ 
ɡɚ ɨɛɚ ɤɨɧɰɚ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɢ ɜɵɫɤɨɱɢɥɢ ɢɡ 

ɦɨɧɬɚɠɧɵɯ ɞɟɪɠɚɬɟɥɟɣ. 
- ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɧɚɠɢɦɧɭɸ ɤɧɨɩɤɭ (13-15) ɢ ɤɪɵɲɤɭ ɤɨɪɩɭɫɚ (13-16)  
ɦɚɪɤɢɪɨɜɤɭ (13-17) ɜɵɪɨɜɧɹɬɶ ɩɨɫɪɟɞɢɧɟ ɡɚɳɟɥɤɢ (13-10) . 

-ɉɪɢɠɚɬɶ ɤɨɪɩɭɫ ɢ ɩɨɜɟɪɧɭɬɶ ɟɝɨ ɩɪɨɬɢɜ ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɢ ɞɨ 
ɭɩɨɪɚ. 
ȼɇɂɆȺɇɂȿ! ɉɪɨɜɟɪɢɬɶ ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɶ ɩɨɫɚɞɤɢ ɤɪɵɲɤɢ, 

ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɹ ɟё ɜ ɨɛɨɢɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɯ! 
 
ɆɈɇɌȺɀ ɇɂɌȿȼɈɃ ȽɈɅɈȼɄɂ (ɫɦ. ɪɢɫ. 14) 

 
ȼɇɂɆȺɇɂȿ! ɉɟɪɟɞ ɦɨɧɬɚɠɨɦ ɧɢɬɟɜɨɣ ɝɨɥɨɜɤɢ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ 

ɫɥɟɞɭɟɬ ɜɵɤɥɸɱɢɬ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɢ ɜɵɞɟɪɧɭɬɶ 
ɩɪɨɜɨɞ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɫɜɟɱɢ 
ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ. 
ɇɚɞɟɬɶ ɡɚɳɢɬɧɭɸ ɤɪɵɲɤɭ ɨɬ ɧɚɦɨɬɤɢ 14-
21ɚ) ɢ ɜɪɭɱɧɭɸ ɧɚɜɟɪɧɭɬɶ ɧɚ ɜɚɥ ɧɢɬɟɜɭɸ 
ɝɨɥɨɜɤɭ (14-21) 
 

13 

14 

 

 

 

15 
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ɍɄȺɁȺɇɂə. ɉɪɢ ɞɟɦɨɧɬɚɠɟ ɧɢɬɟɜɨɣ ɝɨɥɨɜɤɢ  ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɣ ɜɚɥ ɫɬɟɪɠɧɟɜɨɣ 
ɬɪɭɛɵ (14-22) ɧɚɞɨ ɛɥɨɤɢɪɨɜɚɬɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɨɛɵɱɧɨɝɨ ɝɚɟɱɧɨɝɨ ɤɥɸɱɚ 
13ɦɦ (ɢɦɟɟɬɫɹ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɬɟ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɟɣ) ɢ ɫɤɪɭɬɢɬɶ ɧɢɬɟɜɭɸ ɝɨɥɨɜɤɭ 
ɩɪɨɬɢɜ ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɢ. 
ɍɋɌȺɇɈȼɄȺ ɇɂɌɂ (ɫɦ. ɪɢɫ. 15) 
Ⱦɥɢɧɚ ɧɢɬɢ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ ɜ ɥɸɛɨɣ ɦɨɦɟɧɬ ɜɨ 
ɜɪɟɦɹ ɤɨɲɟɧɢɹ ɩɭɬɟɦ ɥɟɝɤɨɝɨ ɩɪɢɤɨɫɧɨɜɟɧɢɹ (ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɫɬɪɟɥɤɢ) 
ɧɢɬɟɜɨɣ ɝɨɥɨɜɤɢ (15-21) ɤ ɡɟɦɥɟ. ɇɨɠ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɨɬɪɟɡɚɟɬ ɫɥɢɲɤɨɦ 
ɞɥɢɧɧɵɟ ɤɨɧɰɵ ɧɢɬɢ. 

ȼɇɂɆȺɇɂȿ! ɑɢɫɬɤɚ ɧɢɬɟɜɨɣ ɝɨɥɨɜɤɢ ɢ ɡɚɦɟɧɚ ɧɢɬɢ, ɦɨɝɭɬ 
ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ  ɜɵɤɥɸɱɟɧɧɨɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɟ ɢ ɫɧɹɬɨɦ  
ɩɪɨɜɨɞɟ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɫɜɟɱɢ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ. 

ɁȺɆȿɇȺ ɇɂɌɂ (ɫɦ. ɪɢɫ. 16) 
 
ȼɇɂɆȺɇɂȿ! Ɂɚɦɟɧɚ ɧɢɬɢ, ɦɨɝɭɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ  
ɜɵɤɥɸɱɟɧɧɨɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɟ ɢ ɫɧɹɬɨɦ  ɩɪɨɜɨɞɟ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ 

ɫɜɟɱɢ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ. 
- ɇɚɠɚɬɶ ɡɚɳɟɥɤɭ (16-23) ɢ ɩɨɜɟɪɧɭɬɶ 
ɤɪɵɲɤɭ ɤɨɪɩɭɫɚ (16-30) ɩɨ ɱɚɫɨɜɨɣ 
ɫɬɪɟɥɤɟ ɞɨ ɭɩɨɪɚ (ɧɨɫɢɤ ɧɚ ɤɪɵɲɤɟ (16-
29) ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɧɚ ɫɟɪɟɞɢɧɟ ɡɚɳɟɥɤɢ) 
- Ɉɬɞɟɥɢɬɶ ɤɪɵɲɤɭ (16-30) ɨɬ ɤɨɪɩɭɫɚ (16-
24). ȼɵɬɹɧɭɬɶ ɤɚɬɭɲɤɭ (16-26) ɢɡ ɤɨɪɩɭɫɚ 
ɢ ɭɞɚɥɢɬɶ ɫɬɚɪɵɟ ɨɫɬɚɬɤɢ ɧɢɬɢ. 

- Ɉɬɪɟɡɚɬɶ ɧɢɬɶ ɞɥɢɧɨɣ 3,6 ɦ (ø 2,0 ɦɦ ɯ15ɦ). 
-ɉɪɨɬɹɧɭɬɶ ɧɢɬɶ ɱɟɪɟɡ ɩɪɢɟɦɧɢɤɢ ɧɢɬɢ ɧɚ ɤɚɬɭɲɤɟ (ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ ɧɚ 
ɧɚɦɨɬɨɱɧɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ), ɩɨɤɚ ɨɛɚ ɤɨɧɰɚ ɧɢɬɢ ɧɟ ɫɬɚɧɭɬ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨɣ 
ɞɥɢɧɵ, Ɉɛɟ ɧɢɬɢ ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɟɥɶɧɨ 10ɫɦ ɤɪɟɩɤɨ ɧɚɦɨɬɚɬɶ ɧɚ ɤɚɬɭɲɤɭ ɜ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɫɬɪɟɥɤɢ. 
- Ɉɞɢɧ ɤɨɧɟɰ ɧɢɬɢ ɜɞɚɜɢɬɶ ɜ ɦɨɧɬɚɠɧɵɣ ɞɟɪɠɚɬɟɥɶ (16-27), ɚ ɞɪɭɝɨɣ ɤɨɧɟɰ 
ɧɢɬɢ ɧɚɦɨɬɚɬɶ ɧɚ ɩɨɥ-ɨɛɨɪɨɬɚ  ɢ ɜɞɚɜɢɬɶ ɜ ɞɪɭɝɨɣ ɧɚɯɨɞɹɳɢɣɫɹ ɧɚɩɪɨɬɢɜ 
ɦɨɧɬɚɠɧɵɣ ɞɟɪɠɚɬɟɥɶ (16-28). 
- ȼɫɬɚɜɢɬɶ ɤɚɬɭɲɤɭ ɜ ɤɨɪɩɭɫ (ɜɵɪɨɜɧɹɬɶ ɤɨɧɰɵ ɧɢɬɢ ɜ ɦɨɧɬɚɠɧɵɯ 
ɞɟɪɠɚɬɟɥɹɯ ɩɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɧɢɬɢ). ȼɞɚɜɢɬɶ ɤɚɬɭɲɤɭ ɜ ɤɨɪɩɭɫ ɢ ɩɨɬɹɧɭɬɶ 
ɧɢɬɢ ɡɚ ɨɛɚ ɤɨɧɰɚ (16-25), ɱɬɨɛɵ ɨɧɢ ɜɵɫɤɨɱɢɥɢ ɢɡ ɦɨɧɬɚɠɧɵɯ 
ɞɟɪɠɚɬɟɥɟɣ. 
- ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɤɪɵɲɤɭ ɤɨɪɩɭɫɚ (16-30)  ɜɵɪɨɜɧɹɬɶ ɧɨɫɢɤ  ɤɪɵɲɤɢ (16-29) ɤ 
ɫɟɪɟɞɢɧɟ ɡɚɳɟɥɤɢ (16-23) . 

-ɉɪɢɠɚɬɶ ɤɨɪɩɭɫ ɢ ɩɨɜɟɪɧɭɬɶ ɟɝɨ ɩɪɨɬɢɜ ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɢ ɞɨ ɭɩɨɪɚ. 
ȼɇɂɆȺɇɂȿ! ɉɪɨɜɟɪɢɬɶ ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɶ ɩɨɫɚɞɤɢ ɤɪɵɲɤɢ, ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɹ ɟё 
ɜ ɨɛɨɢɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɯ! 
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  4.  ɗɄɋɉɅɍȺɌȺɐɂə ɆɈɌɈɄɈɋɕ
 

Ɇɨɬɨɪɧɚɹ ɤɨɫɚ ɢɦɟɟɬ ɜɵɫɨɤɨɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɵɣ 2-ɯ ɬɚɤɬɧɵɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ. 
Ⱦɥɹ ɟɝɨ ɪɚɛɨɬɵ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɬɨɩɥɢɜɧɚɹ ɫɦɟɫɶ, ɢɡ ɛɟɧɡɢɧɚ ɢ ɦɚɫɥɚ ɞɥɹ 2-ɯ 
ɬɚɤɬɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɟɣ.  
Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶ ɫɤɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɧ ɜ ɪɚɫɱɟɬɟ ɧɚ ɨɛɵɱɧɵɣ ɛɟɧɡɢɧ ɫ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɦ 
ɨɤɬɚɧɨɜɵɦ ɱɢɫɥɨɦ 91 ROZ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɟɝɨ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ 
ɛɟɧɡɢɧ ɫ ɛɨɥɶɲɢɦ ɨɤɬɚɧɨɜɵɦ ɱɢɫɥɨɦ, ɱɬɨ ɧɟ ɜɟɞɟɬ ɤ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɸ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ, ɧɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɭɯɭɞɲɢɬɫɹ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɦɚɲɢɧɵ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ. 
ɉɨɷɬɨɦɭ ɞɥɹ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ, ɡɚɳɢɬɵ 
ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ ɫɥɟɞɭɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɬɨɥɶɤɨ 
ɧɟɷɬɢɥɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɛɟɧɡɢɧ. 
Ⱦɥɹ ɫɦɚɡɤɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɦɚɫɥɨ ɞɥɹ 2-ɯ ɬɚɤɬɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɟɣ 
(ɤɥɚɫɫ ɤɚɱɟɫɬɜɚ Ɍɋ-3), ɤɨɬɨɪɨɟ  ɫɦɟɲɢɜɚɟɬɫɹ ɫ ɛɟɧɡɢɧɨɦ, ɜ ɩɪɨɩɨɪɰɢɢ 
40:1, ɱɬɨ ɬɚɤɠɟ ɨɬɜɟɱɚɟɬ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ ɨɯɪɚɧɵ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ, ɷɬɨ 
ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɞɨɥɝɨɜɟɱɧɭɸ, ɧɚɞɟɠɧɭɸ ɢ ɩɨɱɬɢ ɛɟɡɞɵɦɧɭɸ ɪɚɛɨɬɭ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ. 
ɉɈȾȽɈɌɈȼɄȺ ɌɈɉɅɂȼɇɈɃ ɋɆȿɋɂ 
ɉɪɢ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɢ ɛɟɧɡɢɧɨ-ɦɚɫɥɹɧɧɨɣ ɫɦɟɫɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɧɚɱɚɥɟ 
ɪɚɡɦɟɲɚɬɶ ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɦɚɫɥɚ ɜ ɩɨɥɨɜɢɧɟ 
ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɧɨɝɨ ɨɛɴɟɦɚ ɛɟɧɡɢɧɚ ɢ ɬɨɥɶɤɨ ɡɚɬɟɦ ɞɨɛɚɜɢɬɶ ɜɬɨɪɭɸ 
ɩɨɥɨɜɢɧɭ ɛɟɧɡɢɧɚ. 
ɉɨɥɭɱɟɧɧɭɸ ɫɦɟɫɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɟɪɟɞ ɡɚɩɪɚɜɤɨɣ ɟɳɟ ɪɚɡ ɯɨɪɨɲɨ 
ɜɫɬɪɹɯɧɭɬɶ. 
ɇɟɬ ɫɦɵɫɥɚ ɢɡ ɤɚɤɢɯ-ɥɢɛɨ ɫɨɨɛɪɚɠɟɧɢɣ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɬɶ ɞɨɡɭ ɦɚɫɥɚ ɩɨ 
ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɭɤɚɡɚɧɧɵɦ ɜɵɲɟ, ɬ.ɤ. ɷɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɨɫɬɚɬɤɨɜ 
ɫɝɨɪɚɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɡɚɝɪɹɡɧɹɸɬ ɨɤɪɭɠɚɸɳɭɸ ɫɪɟɞɭ, ɜɵɯɥɨɩɧɨɣ ɤɚɧɚɥ 
ɰɢɥɢɧɞɪɚ ɢ ɝɥɭɲɢɬɟɥɶ. 
Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɷɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɪɚɫɯɨɞɚ ɢ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɦɨɳɧɨɫɬɢ. 
ɂɁȻȿȽȺɃɌȿ ɉɈɉȺȾȺɇɂə ɌɈɉɅɂȼȺ ɇȺ ɄɈɀɍ ɂ ȼ ȽɅȺɁȺ! 
Ɋɚɛɨɬɚ ɫ ɬɨɩɥɢɜɨɦ ɬɪɟɛɭɟɬ ɨɫɨɛɨɣ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɢ ɢ ɜɧɢɦɚɧɢɹ. Ɍɨɩɥɢɜɧɵɟ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɦɨɝɭɬ ɫɨɞɟɪɠɚɬɶ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɩɨɞɨɛɧɵɟ ɪɚɫɬɜɨɪɢɬɟɥɹɦ. 
Ɂɚɩɪɚɜɥɹɬɶ ɦɨɬɨɤɨɫɭ ɫɥɟɞɭɟɬ ɜ ɯɨɪɨɲɨ ɩɪɨɜɟɬɪɢɜɚɟɦɨɦ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ ɢɥɢ 
ɩɨɞ ɨɬɤɪɵɬɨɦ ɧɟɛɨɦ.  
ɇɟ ɜɞɵɯɚɣɬɟ ɩɚɪɵ ɝɨɪɸɱɟɝɨ, ɬ.ɤ. ɷɬɢ ɩɚɪɵ ɹɞɨɜɢɬɵ ɢ ɦɨɝɭɬ ɩɨɜɪɟɞɢɬɶ 

ɡɞɨɪɨɜɶɟ. 
ɂɡɛɟɝɚɣɬɟ ɩɨɩɚɞɚɧɢɹ ɬɨɩɥɢɜɚ ɢ 
ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɵɯ ɦɚɫɟɥ ɧɚ ɤɨɠɭ ɢ ɜ ɝɥɚɡɚ. 
ɇɟɮɬɟɩɪɨɞɭɤɬɵ ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɦɚɫɥɚ, 
ɨɫɭɲɚɸɬ ɤɨɠɭ, ɩɪɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɦ 
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɢ, ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ 
ɤɨɠɟɧɧɵɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦ.  
ȼɨɡɦɨɠɧɵ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɚɥɥɟɪɝɢɱɟɫɤɢɟ 
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ɪɟɚɤɰɢɢ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɩɨɩɚɞɚɧɢɹ ɬɨɩɥɢɜɨ ɜ ɝɥɚɡɚ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ 
ɩɪɨɦɵɬɶ ɝɥɚɡɚ ɱɢɫɬɨɣ ɜɨɞɨɣ. ɉɪɢ ɧɟɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɢɢ ɪɚɡɞɪɚɠɟɧɢɢ ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɨɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɤ ɜɪɚɱɭ. 
ɏɊȺɇȿɇɂȿ  ɌɈɉɅɂȼȺ 
Ɍɨɩɥɢɜɧɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɧɟ ɩɨɞɥɟɠɚɬ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɦɭ ɯɪɚɧɟɧɢɸ. Ɂɚɤɭɩɚɣɬɟ 
ɫɬɨɥɶɤɨ ɛɟɧɡɢɧɚ, ɫɤɨɥɶɤɨ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɩɨɬɪɚɬɢɬɶ ɡɚ 4 ɧɟɞɟɥɢ. 
ɏɪɚɧɢɬɶ ɬɨɩɥɢɜɧɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɫɥɟɞɭɟɬ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɞɨɩɭɳɟɧɧɵɯ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ 
ɦɟɫɬɚɯ ɢ ɟɦɤɨɫɬɹɯ.  
ɁȺɉɊȺȼɄȺ ɌɈɉɅɂȼɈɆ 

ɋ ɬɨɩɥɢɜɧɵɦɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚɦɢ ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɚɤɤɭɪɚɬɧɨ ɢ 
ɨɫɬɨɪɨɠɧɨ. 
Ɂɚɩɪɚɜɥɹɬɶ ɦɨɬɨɤɨɫɭ ɦɨɠɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ 
ɜɵɤɥɸɱɟɧɧɨɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɟ! 
- Ⱦɥɹ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ  ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ 
ɩɨɩɚɞɚɧɢɹ ɝɪɹɡɢ ɜ ɬɨɩɥɢɜɧɵɣ ɛɚɤ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɯɨɪɨɲɨ ɨɱɢɫɬɢɬɶ 

ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɭ ɧɚɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɝɨɪɥɨɜɢɧɵ ɛɚɤɚ (17-1). 
- ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɦɨɬɨɤɨɫɭ ɩɟɪɟɞ ɡɚɩɪɚɜɤɨɣ ɧɚ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɟ ɨɫɧɨɜɚɧɢɟ. 
- Ɉɬɤɪɵɬɶ ɤɪɵɲɤɭ ɬɨɩɥɢɜɧɨɝɨ ɛɚɤɚ (17-2) ɢ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨ ɡɚɩɪɚɜɢɬɶ ɟɝɨ 
ɬɨɩɥɢɜɧɨɣ ɫɦɟɫɶɸ ɞɨ ɧɢɠɧɟɝɨ ɤɚɧɬɚ ɡɚɩɪɚɜɨɱɧɨɝɨ ɩɚɬɪɭɛɤɚ. ɉɪɢ ɡɚɩɪɚɜɤɟ 
ɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɛɵɬɶ ɨɫɬɨɪɨɠɧɵɦ ɢ ɧɟ ɩɪɨɥɢɜɚɣɬɟ ɬɨɩɥɢɜɧɭɸ ɫɦɟɫɶ. 
- ɉɨɫɥɟ ɡɚɩɪɚɜɤɢ ɧɚɞɨ ɫɧɨɜɚ ɤɪɟɩɤɨ ɡɚɤɪɵɬɶ ɤɪɵɲɤɭ ɬɨɩɥɢɜɧɨɝɨ ɛɚɤɚ. 
ɇȺȾȿȼȺɇɂȿ ɊȿɆɇə ȾɅə ɉȿɊȿɇɈɋɄɂ (ɫɦ. ɪɢɫ. 18) 

- ɇɚɞɟɬɶ, ɤɚɤ ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɧɚ ɪɢɫ. 18, ɪɟɦɟɧɶ 
ɞɥɹ ɧɨɲɟɧɢɹ. 
 - ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɞɥɢɧɭ ɪɟɦɧɹ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ 
ɤɪɸɱɨɤ ɞɥɹ ɩɨɞɜɟɫɤɢ ɧɚɯɨɞɢɥɫɹ 
ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɟɥɶɧɨ ɧɚ ɥɚɞɨɧɶ ɜɵɲɟ 
ɛɟɞɪɟɧɧɨɣ ɤɨɫɬɢ. 
ȻȺɅȺɇɋɂɊɈȼɄȺ ɆɈɌɈɊɇɈɃ ɄɈɋɕ 
(ɫɦ. ɪɢɫ. 19, 20). 

- ɉɪɨɫɜɟɬ ɤ ɡɟɦɥɟ (ɤɥɢɪɟɧɫ) ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɜɵɛɪɚɧɧɨɝɨ ɬɢɩɚ ɪɟɠɭɳɟɝɨ 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ. 
- ɉɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɧɢɬɟɜɨɣ ɝɨɥɨɜɤɢ ɧɚ ɪɨɜɧɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɨɧɚ ɞɨɥɠɧɚ 

ɫɥɟɝɤɚ ɩɪɢɤɚɫɚɬɶɫɹ ɤ ɡɟɦɥɟ, ɟɫɥɢ ɩɪɢ 
ɷɬɨɦ ɤ ɦɨɬɨɤɨɫɟ ɧɟ ɩɪɢɤɚɫɚɬɶɫɹ ɪɭɤɚɦɢ. 
-ɉɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɧɨɠɚ ɭɞɚɪɧɨɝɨ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢɥɢ ɪɨɬɢɪɭɸɳɟɝɨ ɩɨɥɨɬɧɚ, ɚ 
ɬɚɤɠɟ ɧɚ ɬɹɠɟɥɨɣ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ ɪɟɠɭɳɢɣ 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɞɨɥɠɟɧ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɬɶɫɹ 
ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɟɥɶɧɨ ɧɚ 20ɫɦ ɜɵɲɟ ɡɟɦɥɢ, 
ɟɫɥɢ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɤ ɦɨɬɨɤɨɫɟ ɧɟ ɩɪɢɤɚɫɚɬɶɫɹ 

ɪɭɤɚɦɢ. 

18 

19 

20 

 

 

 



14 

 

- Ɂɚɩɪɚɜɢɬɶ ɦɨɬɨɤɨɫɭ ɢ ɩɨɞɜɟɫɢɬɶ ɟё ɧɚ 
ɤɪɸɱɤɟ (20-3). 
- Ⱦɥɹ ɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɤɢ ɦɨɬɨɤɨɫɵ ɧɚɞɨ 
ɨɫɥɚɛɢɬɶ ɛɨɥɬ (20-5). Ʉɪɟɩɹɳɟɟ ɭɲɤɨ (20-
4) ɧɚ ɫɬɟɪɠɧɟɜɨɣ ɬɪɭɛɟ ɢ ɧɚɞɨ 
ɩɟɪɟɞɜɢɧɭɬɶ ɜɩɟɪɟɞ, ɦɨɬɨɤɨɫɚ ɩɟɪɟɜɟɫɢɬ 
ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ) ɢɥɢ ɧɚɡɚɞ (ɦɨɬɨɤɨɫɚ 
ɩɟɪɟɜɟɫɢɬ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɪɟɠɭɳɟɝɨ 

ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ). 
- Ʉɪɟɩɤɨ ɡɚɤɪɭɬɢɬɶ ɛɨɥɬ (20-5). 
ɁȺɉɍɋɄ ȾȼɂȽȺɌȿɅə (ɫɦ. ɪɢɫ. 21,22) 
- Ⱦɥɹ ɡɚɩɭɫɤɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɞɚɥɢɬɶɫɹ ɨɬ ɦɟɫɬɚ ɡɚɩɪɚɜɤɢ ɦɢɧɢɦɭɦ ɧɚ 3 
ɦɟɬɪɚ. 
- ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɢɧɹɬɶ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɢ ɩɨɥɨɠɢɬɶ ɦɨɬɨɤɨɫɭ ɧɚ 
ɡɟɦɥɸ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɪɟɠɭɳɢɣ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɧɟ ɤɚɫɚɥɫɹ ɝɪɭɧɬɚ ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɯ 
ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ. 
ɇɚɠɦɢɬɟ ɧɚ ɤɧɨɩɤɭ ɧɚɫɨɫɚ ɪɭɱɧɨɣ ɩɨɞɤɚɱɤɢ ɬɨɩɥɢɜɚ   ɬɪɢ ɪɚɡɚ ɫ 

ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɦ ɜ ɞɜɟ ɫɟɤɭɧɞɵ ɦɟɠɞɭ ɤɚɠɞɵɦ 
ɧɚɠɚɬɢɟɦ. ɉɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɧɢɠɟ +10⁰ɋ, 

ɧɚɠɦɢɬɟ ɧɚ ɤɧɨɩɤɭ ɩɨɞɤɚɱɤɢ ɬɨɩɥɢɜɚ ɩɹɬɶ 
ɪɚɡ (23-5). 
-ɉɟɪɟɜɟɫɬɢ ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɶ (22-3) ɜ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɫɬɪɟɥɤɢ. 
- ȼɜɟɫɬɢ ɜ ɤɚɧɚɜɤɭ ɚɪɪɟɬɢɪ ɩɨɥɭɝɚɡɚ, ɞɥɹ 
ɱɟɝɨ ɩɪɢ ɧɚɠɚɬɨɣ ɩɪɟɞɨɯɪɚɧɢɬɟɥɶɧɨɣ 

ɤɧɨɩɤɟ ɛɥɨɤɢɪɨɜɤɢ (22-5) ɧɚɞɨ ɧɚɠɚɬɶ ɪɭɱɤɭ ɚɤɫɟɥɟɪɚɬɨɪɚ (22-6), ɚ ɡɚɬɟɦ 
ɚɪɪɟɬɢɪ (22-4). ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɨɬɩɭɫɬɢɬɶ ɜɧɚɱɚɥɟ ɪɭɱɤɭ ɚɤɫɟɥɟɪɚɬɨɪɚ (22-6), 
ɚ ɡɚɬɟɦ ɨɬɩɭɫɬɢɬɶ ɩɪɟɞɨɯɪɚɧɢɬɟɥɶɧɭɸ ɤɧɨɩɤɭ ɛɥɨɤɢɪɨɜɤɢ (22-5). 

- Ɋɭɤɨɹɬɤɭ ɜɨɡɞɭɲɧɨɣ ɡɚɫɥɨɧɤɢ (23-2) ɩɨɜɟɪɧɭɬɶ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ       
(ɡɚɤɪɵɬɨ). 

- Ʉɚɤ ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɧɚ ɪɢɫ. 21. ɦɨɬɨɤɨɫɭ ɧɚɞɨ 
ɤɪɟɩɤɨ ɞɟɪɠɚɬɶ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ. 
- Ɇɟɞɥɟɧɧɨ ɜɵɬɹɧɭɬɶ ɞɨ ɨɳɭɳɟɧɢɹ 
ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ ɬɪɨɫɢɤɚ ɫɬɚɪɬɟɪɚ 
(ɩɨɪɲɟɧɶ ɫɬɨɢɬ ɜ ɜɟɪɯɧɟɣ ɦɟɪɬɜɨɣ ɬɨɱɤɟ). 
- Ɍɟɩɟɪɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɛɵɫɬɪɨ ɢ ɤɪɟɩɤɨ  
ɩɨɬɹɧɭɬɶ ɪɭɱɧɨɣ ɫɬɚɪɬɟɪ ɞɨ ɡɚɩɭɫɤɚ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ. 

- ɇɟ ɜɵɬɹɝɢɜɚɣɬɟ ɬɪɨɫɢɤ ɡɚɩɭɫɤɚ ɪɭɱɧɨɝɨ ɫɬɚɪɬɟɪɚ ɞɨ ɤɨɧɰɚ ɢ ɧɟ ɞɚɜɚɣɬɟ 
ɟɦɭ ɫɤɪɭɱɢɜɚɬɶɫɹ ɧɚɡɚɞ, ɚ ɜɨɡɜɪɚɳɚɣɬɟ ɟɝɨ ɧɚɡɚɞ ɦɟɞɥɟɧɧɨ. 

-  Ɋɭɤɨɹɬɤɭ ɜɨɡɞɭɲɧɨɣ ɡɚɫɥɨɧɤɢ (23-4) ɩɨɜɟɪɧɭɬɶ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ  
(ɩɨɥɭɥɬɤɪɵɬɨ) ɢ ɫɧɨɜɚ ɩɨɬɹɧɭɬɶ ɬɪɨɫɤ ɪɭɱɧɨɝɨ ɫɬɚɪɬɟɪɚ ɞɨ ɡɚɩɭɫɤɚ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ. 
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- ɉɨɫɥɟ ɡɚɩɭɫɤɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɢɠɚɬɶ ɪɭɤɨɹɬɤɭ ɝɚɡɚ (22-6) ɢ ɫɪɚɡɭ ɠɟ 
ɨɬɩɭɫɬɢɬɶ ɟё, ɩɨɡɢɰɢɹ ɩɨɥɭɝɚɡɚ ɜɵɫɤɨɱɢɬ ɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɛɭɞɟɬ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɧɚ 
ɯɨɥɨɫɬɨɦ ɯɨɞɭ. 
- ɋɩɭɫɬɹ ɧɟɤɨɬɨɪɨɟ ɤɨɪɨɬɤɨɟ ɜɪɟɦɹ ɧɚɞɨ ɩɨɜɟɪɧɭɬɶ ɪɭɤɨɹɬɤɭ ɜɨɡɞɭɲɧɨɣ 

ɡɚɫɥɨɧɤɢ (23-4) ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ   (ɨɬɤɪɵɬɨ). 
ɌȿɉɅɕɃ ɋɌȺɊɌ  
ɉɪɢ ɬɟɩɥɨɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɟ ɧɟ ɧɭɠɧɨ ɚɤɬɢɜɢɪɨɜɚɬɶ ɛɟɧɡɨɧɚɫɨɫ. 

- Ɋɭɤɨɹɬɤɭ ɜɨɡɞɭɲɧɨɣ ɡɚɫɥɨɧɤɢ ɧɟ ɧɚɞɨ ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɬɶ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ    
ɡɚɤɪɵɬɨ. 
ɈɋɌȺɇɈȼɄȺ ȾȼɂȽȺɌȿɅə (ɫɦ. ɪɢɫ.22). 

ɉɟɪɟɞɜɢɧɭɬɶ ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɶ  (22-3) ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ   . 
ɊȿȽɍɅɂɊɈȼɄȺ ɏɈɅɈɋɌɈȽɈ ɏɈȾȺ (ɫɦ. ɪɢɫ. 24, 25) 

 
ȼɇɂɆȺɇɂȿ! Ɋɟɠɭɳɢɣ 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɧɚ ɯɨɥɨɫɬɵɯ 
ɨɛɨɪɨɬɚɯ ɜɪɚɳɚɬɶɫɹ ɧɟ ɞɨɥɠɟɧ! 

ȿɫɥɢ ɠɟ ɪɟɠɭɳɢɣ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɧɚ 
ɯɨɥɨɫɬɨɦ ɯɨɞɭ ɜɪɚɳɚɟɬɫɹ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɩɪɨɢɡɜɟɫɬɢ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɭ ɯɨɥɨɫɬɨɝɨ ɯɨɞɚ. 
- Ɉɬɤɪɭɬɢɬɶ ɜɢɧɬɵ (24-7) ɢ ɫɧɹɬɶ ɤɪɵɲɤɭ 
ɜɨɡɞɭɲɧɨɝɨ ɮɢɥɶɬɪɚ (24-8). 
 
- ȼɵɤɪɭɬɢɬɶ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɜɢɧɬ (25-9) 
ɧɚ ɦɚɤɫɢɦɭɦ 1/8 ɨɛɨɪɨɬɚ (ɩɪɨɬɢɜ ɱɚɫɨɜɨɣ 
ɫɬɪɟɥɤɢ). 
-  ɍɫɬɚɧɨɜɢɬ ɧɚ ɦɟɫɬɨ ɤɪɵɲɤɭ ɜɨɡɞɭɲɧɨɝɨ 
ɮɢɥɶɬɪɚ (24-8) ɢ ɫɧɨɜɚ ɡɚɬɹɧɭɬɶ ɜɢɧɬɵ. 
 
 

ȼɇɂɆȺɇɂȿ! ɉɟɪɟɞ ɩɨɜɬɨɪɧɨɣ ɩɪɨɜɟɪɤɨɣ ɯɨɥɨɫɬɨɝɨ ɯɨɞɚ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɧɚ ɦɟɫɬɨ ɤɪɵɲɤɭ ɜɨɡɞɭɲɧɨɝɨ 
ɮɢɥɶɬɪɚ! 

 - ɉɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ, ɟɫɥɢ ɪɟɠɭɳɢɣ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬ ɜɪɚɳɚɬɶɫɹ 
ɧɚ ɯɨɥɨɫɬɵɯ ɨɛɨɪɨɬɚɯ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ ɩɪɨɰɟɫɫ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɢ. 
 

  6.  ɌȿɏɇɂɑȿɋɄɈȿ ɈȻɋɅɍɀɂȼȺɇɂȿ 
 

ɉɈɊəȾɈɄ ɈɑɂɋɌɄɂ ȼɈɁȾɍɒɇɈȽɈ ɎɂɅɖɌɊȺ (ɫɦ. ɪɢɫ. 26) 
ȼɵɤɪɭɬɢɬɶ ɜɢɧɬɵ (26-1) ɢ ɫɧɹɬɶ ɤɪɵɲɤɭ ɜɨɡɞɭɲɧɨɝɨ ɮɢɥɶɬɪɚ (26-2). 
ȼɵɧɭɬɶ ɢɡ ɤɪɵɲɤɢ ɩɟɧɨɩɥɚɫɬɨɜɵɣ ɮɢɥɶɬɪ. 

 
ȼɇɂɆȺɇɂȿ: ȼɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɬɪɚɜɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɝɥɚɡ ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ 
ɫɞɭɜɚɣɬɟ ɱɚɫɬɢɰɵ ɝɪɹɡɢ 

24 

25 
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ɋɢɥɶɧɨ ɡɚɝɪɹɡɧёɧɧɵɣ ɮɢɥɶɬɪ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɨɦɵɬɶ ɜ ɬёɩɥɨɦ ɦɵɥɶɧɨɦ 
ɪɚɫɬɜɨɪɟ, ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɦ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɞɥɹ ɦɵɬɶɹ 
ɩɨɫɭɞɵ. 

ɉɪɢ ɫɢɥɶɧɨɦ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɢ ɱɢɫɬɤɭ ɧɚɞɨ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɱɚɳɟ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɩɨɥɧɚɹ 
ɦɨɳɧɨɫɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɝɚɪɚɧɬɢɪɭɟɬɫɹ 
ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɱɢɫɬɨɦ ɜɨɡɞɭɲɧɨɦ ɮɢɥɶɬɪɟ. 
ɉɟɪɟɞ ɦɨɧɬɚɠɨɦ ɜɨɡɞɭɲɧɨɝɨ ɮɢɥɶɬɪɚ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɧɟ ɩɨɩɚɥɢ ɥɢ 
ɱɚɫɬɢɰɵ ɝɪɹɡɢ ɧɚ ɜɨɡɞɭɲɧɭɸ ɡɚɫɥɨɧɤɭ. 
ɉɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɞɚɥɢɬɶ ɢɯ ɫ 
ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɢɫɬɨɱɤɢ. 

ȼɨɡɞɭɲɧɵɣ ɮɢɥɶɬɪ ɧɚɞɨ хɨɪɨɲɨ ɜɵɫɭɲɢɬɶ ɢ ɫɧɨɜɚ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɧɚ 
ɦɟɫɬɨ. 
Ʉɪɵɲɤɭ ɜɨɡɞɭɲɧɨɝɨ ɮɢɥɶɬɪɚ (26-2) ɧɭɠɧɨ ɫɧɚɱɚɥɚ ɜɫɬɚɜɢɬɶ ɜ ɩɚɡ (24-4) ɢ 
ɡɚɬɟɦ ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɬɶ ɜɢɧɬɨɦ (24-1). 

ȼɇɂɆȺɇɂȿ: ɉɨɜɪɟɠɞёɧɧɵɣ ɜɨɡɞɭɲɧɵɣ ɮɢɥɶɬɪ ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɪɚɡɭ ɠɟ 
ɡɚɦɟɧɢɬɶ ɧɨɜɵɦ! Ɉɛɨɪɜɚɧɧɵɟ ɤɭɫɤɢ ɬɤɚɧɢ ɢ ɤɪɭɩɧɵɟ ɱɚɫɬɢɰɵ 
ɝɪɹɡɢ ɦɨɝɭɬ ɩɨɜɪɟɞɢɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ. 

 
ɁȺɆȿɇȺ ɋȼȿɑɂ ɁȺɀɂȽȺɇɂə (ɫɦ. ɪɢɫ. 27). 

ȼɇɂɆȺɇɂȿ! ɋɜɟɱɭ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ ɢɥɢ ɲɬɟɤɟɪ ɧɢ ɜ ɤɨɟɦ ɫɥɭɱɚɟ 
ɧɟɥɶɡɹ ɬɪɨɝɚɬɶ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɚɸɳɟɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɟ (ɜɵɫɨɤɨɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ). 
Ɋɚɛɨɬɵ ɩɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɦɭ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɸ ɦɨɠɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɬɨɥɶɤɨ 

ɩɪɢ ɜɵɤɥɸɱɟɧɧɨɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɟ. 
Ƚɨɪɹɱɢɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɦɨɠɟɬ ɫɥɭɠɢɬɶ 
ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɨɠɨɝɨɜ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɫɥɟɞɭɟɬ ɧɨɫɢɬɶ 
ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɩɟɪɱɚɬɤɢ! 
ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɢɡɨɥɹɬɨɪɨɜ, ɩɪɢ 
ɫɢɥɶɧɨɦ ɨɛɝɨɪɚɧɢɢ ɷɥɟɤɬɪɨɞɨɜ ɢɥɢ ɩɪɢ 
ɫɢɥɶɧɨɦ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɢ ɢɥɢ ɩɨɤɪɵɬɢɢ ɠɢɪɨɦ 
ɷɥɟɤɬɪɨɞɨɜ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ 
ɡɚɦɟɧɢɬɶ ɫɜɟɱɭ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ. 

ɋɧɹɬɶ ɲɬɟɤɟɪ (27-6) ɫɨ ɫɜɟɱɢ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ. ȼɵɜɟɪɧɭɬɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 
ɩɨɞɯɨɞɹɳɟɝɨ ɫɜɟɱɧɨɝɨ ɤɥɸɱɚ (19 ɦɦ) ɫɜɟɱɭ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ. 

ȼɇɂɆȺɇɂȿ: Ⱦɥɹ ɡɚɦɟɧɵ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫɜɟɱɢ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ 
NGK BPMR7Ⱥ. 
Ɂɚɡɨɪ ɦɟɠɞɭ ɷɥɟɤɬɪɨɞɚɦɢ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ 0,6 - 0,7 ɦɦ. 

Ʉɚɤ ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ, ɤɥɸɱ (27-7) ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɫɬɚɜɢɬɶ ɦɟɠɞɭ ɤɨɠɭɯɨɦ 
ɢ ɰɢɥɢɧɞɪɨɦ. 
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ɉɊɈȼȿɊɄȺ ɋȼȿɑɂ ɁȺɀɂȽȺɇɂə (ɫɦ. ɪɢɫ. 28). 
 
ȼɇɂɆȺɇɂȿ! ɇɟ ɜɫɬɚɜɥɹɣɬɟ ɤɥɸɱ ɜ ɫɜɟɱɧɨɟ ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ, ɫɨɡɞɚɣɬɟ 
ɬɨɥɶɤɨ ɤɨɧɬɚɤɬ ɤ ɰɢɥɢɧɞɪɭ (ɢɧɚɱɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ). 
ȼɵɤɪɭɱɟɧɧɭɸ ɫɜɟɱɭ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ ɫ ɤɪɟɩɤɨ 
ɧɚɞɟɬɵɦ ɲɬɟɤɟɪɨɦ ɩɪɢɠɚɬɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 
ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɳɢɩɰɨɜ ɤ ɤɥɸɱɭ (28-7) (ɜ 
ɫɬɨɪɨɧɭ ɨɬ ɫɜɟɱɧɨɝɨ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ). 
ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ (I/O) ɜ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ I. Ɋɟɡɤɨ ɩɨɬɹɧɭɬɶ ɪɭɱɤɨɣ 
ɬɪɨɫɢɤ ɫɬɚɪɬɟɪɚ. 

ɉɪɢ  ɛɟɡɭɩɪɟɱɧɨɣ  ɪɚɛɨɬɟ  ɫɜɟɱɢ  ɦɟɠɞɭ  ɟё  ɷɥɟɤɬɪɨɞɚɦɢ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ 
ɢɫɤɪɚ. 
ɋɆȺɁɄȺ ɍȽɅɈȼɈȽɈ ɊȿȾɍɄɌɈɊȺ (ɫɦ. ɪɢɫ. 30) 

ɉɨɫɥɟ 50 ɱɚɫɨɜ ɪɚɛɨɬɵ ɭɝɨɥɤɨɜɵɣ 
ɪɟɞɭɤɬɨɪ (30-8) ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɜ 
ɫɟɪɜɢɫɧɨɣ  ɦɚɫɬɟɪɫɤɨɣ ɮɢɪɦɵ ɢ ɩɪɢ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɧɚɩɨɥɧɢɬɶ ɟɝɨ ɫɦɚɡɤɨɣ. 
ɇɚɩɨɥɧɟɧɢɟ ɫɦɚɡɤɨɣ ɬɨɱɧɨ ɞɨɡɢɪɭɟɬɫɹ ɜ 
ɦɚɫɬɟɪɫɤɨɣ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɫɥɢɲɤɨɦ ɛɨɥɶɲɨɟ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɦɚɡɤɢ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɩɟɪɟɝɪɟɜɭ 
ɭɝɨɥɤɨɜɨɝɨ ɪɟɞɭɤɬɨɪɚ. 

ɈɑɂɋɌɄȺ ɌɈɉɅɂȼɇɈȽɈ ɎɂɅɖɌɊȺ (ɫɦ. ɪɢɫ. 31). 
Ɍɪɟɛɭɟɦɨɟ ɤɚɪɛɸɪɚɬɨɪɭ ɝɨɪɸɱɟɟ ɜɫɚɫɵɜɚɟɬɫɹ ɱɟɪɟɡ ɮɟɬɪɨɜɵɣ ɮɢɥɶɬɪ 
ɜɫɚɫɵɜɚɸɳɟɣ ɝɨɥɨɜɤɢ (31-9). 
ɋɥɟɞɭɟɬ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɜɢɡɭɚɥɶɧɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 
ɮɟɬɪɚ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵɬɚɳɢɬɶ ɜɫɚɫɵɜɚɸɳɭɸ ɝɨɥɨɜɤɭ ɱɟɪɟɡ 
ɧɚɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɟ ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ ɬɨɩɥɢɜɧɨɝɨ ɛɚɱɤɚ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɪɨɜɨɥɨɱɧɨɝɨ 

ɤɪɸɱɤɚ. Ɂɚɬɜɟɪɞɟɜɲɢɣ, ɡɚɝɪɹɡɧёɧɧɵɣ ɢɥɢ 
ɡɚɥɢɩɲɢɣ ɮɟɬɪɨɜɵɣ ɮɢɥɶɬɪ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɡɚɦɟɧɢɬɶ ɧɨɜɵɦ. 
ɉɪɢ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɣ ɩɨɞɚɱɟ ɬɨɩɥɢɜɚ 
ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɩɪɟɜɵɲɟɧɢɹ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɞɨɩɭɫɬɢɦɨɝɨ ɱɢɫɥɚ 
ɨɛɨɪɨɬɨɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ. Ⱦɥɹ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ 
ɛɟɫɩɪɟɩɹɬɫɬɜɟɧɧɨɣ ɩɨɞɚɱɢ ɝɨɪɸɱɟɝɨ ɜ 

ɤɚɪɛɸɪɚɬɨɪ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɟɠɟɤɜɚɪɬɚɥɶɧɨ ɡɚɦɟɧɹɬɶ ɮɟɬɪɨɜɵɣ ɮɢɥɶɬɪ 
ɧɨɜɵɦ. 
 
ɈɑɂɋɌɄȺ ɒɍɆɈȽɅɍɒɂɌȿɅɖɇɈȽɈ ɈɌȼȿɊɋɌɂə 
Ɋɟɝɭɥɹɪɧɨ ɩɪɨɜɟɪɹɣɬɟ ɲɭɦɨɝɥɭɲɢɬɟɥɶɧɨɟ ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ (31-8). ȿɫɥɢ 
ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ ɡɚɛɢɬɨ ɭɝɨɥɶɧɵɦɢ ɨɬɥɨɠɟɧɢɹɦɢ, ɢɯ ɧɭɠɧɨ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨ ɫɨɫɤɪɟɫɬɢ 
ɩɪɢɝɨɞɧɵɦ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ. 

30 
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    ɉȿɊɂɈȾɂɑɇɈɋɌɖ ɈȻɋɅɍɀɂȼȺɇɂə ɆɈɌɈɄɈɋɕ 

ɉɟɪɟɱɟɧɶ ɩɪɨɜɨɞɢɦɵх 
ɪɚɛɨɬ 

ɉɨɫɥɟ
ɢɫɩɨɥ
ɶɡɨɜɚ
ɧɢɹ 

10 ɱ 20 ɱ 25 ɱ 50 ɱ
Ʉɚɠɞ
ɵɣ 
ɫɟɡɨɧ 

ɉɨ 
ɧɟɨɛх
ɨɞɢɦ
ɨɫɬɢ 

ɉɪɨɜɟɪɢɬɶ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ 
ɜɨɡɞɭɲɧɨɝɨ ɮɢɥɶɬɪɚ (1)

 �      

Ɂɚɦɟɧɢɬɶ ɜɨɡɞɭɲɧɵɣ 
ɮɢɥɶɬɪ (1) 

    � (3)   

ɋɦɚɡɚɬɶ ɜɪɚɳɚɸɳɢɟɫɹ ɢ 
ɞɜɢɠɭɳɢɟɫɹ ɱɚɫɬɢ 
ɦɨɬɨɤɨɫɵ 

     �  

ɉɪɨɜɟɪɢɬɶ, ɨɱɢɫɬɢɬɶ ɫɜɟɱɭ 
ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ (1) 

   � (4)    

Ɂɚɦɟɧɢɬɶ ɫɜɟɱɭ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ 
(1) 

     �  

Ɉɱɢɫɬɢɬɶ ɫɢɫɬɟɦɭ 
ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ (1)

�      � 

ɉɪɨɜɟɪɢɬɶ ɪɚɛɨɬɭ 
ɫɰɟɩɥɟɧɢɹ. ɉɪɢ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ 
ɨɬɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ (5)

      � 

Ɉɬɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ 
ɤɚɪɛɸɪɚɬɨɪ (5) 

      � 

Ɂɚɬɨɱɢɬɶ ɪɟɠɭɳɢɟ ɤɪɨɦɤɢ 
ɧɨɠɚ ɢɥɢ ɡɚɦɟɧɢɬɶ ɧɨɠ       � 

Ɂɚɦɟɧɢɬɶ ɤɪɵɲɤɭ 
ɬɨɩɥɢɜɧɨɝɨ ɛɚɤɚ 

      � 

Ɂɚɦɟɧɢɬɶ ɝɥɭɲɢɬɟɥɶ       � 

 

6. ȼɈɁɆɈɀɇɕȿ ɇȿɂɋɉɊȺȼɇɈɋɌɂ ɂ ɆȿɌɈȾɕ ɂɏ ɍɋɌɊȺɇȿɇɂə 

Ɂɚɦɟɧɭ ɢ ɪɟɦɨɧɬ ɜɫɟɯ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɵɯ ɭɡɥɨɜ ɢ ɞɟɬɚɥɟɣ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɚɜɬɨɪɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɫɟɪɜɢɫɧɵɯ ɰɟɧɬɪɚɯ AIKEN. 
ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟ ɪɟɦɨɧɬ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ. 
ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɫɟɬɟɜɨɝɨ ɤɚɛɟɥɹ, ɟɝɨ ɞɨɥɠɟɧ ɡɚɦɟɧɢɬɶ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬ 
ɚɜɬɨɪɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ         ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪɚ AIKEN ɢɥɢ ɞɪɭɝɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬ, 
ɢɦɟɸɳɢɣ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɭɸ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɸ. Ɂɚɦɟɧɹɣɬɟ ɩɨɜɪɟɠɞёɧɧɵɟ 
ɢɥɢ ɫɬёɪɬɵɟ ɧɚɤɥɟɣɤɢ ɢ ɹɪɥɵɤɢ. 
ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɨɪɢɝɢɧɚɥɶɧɵɟ           ɞɟɬɚɥɢ            ɢ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɹ. 
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ɇȿɂɋɉɊȺȼɇɈɋɌɖ ɉɊɂɑɂɇȺ ɋɉɈɋɈȻɕ ɍɋɌɊȺɇȿɇɂə 

1.Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶ ɧɟ 
ɡɚɩɭɫɤɚɟɬɫɹ; 

1.ȼɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ 
ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ STOP 
"ȼɵɤɥɸɱɟɧɨ"; 

1.ɉɟɪɟɜɟɫɬɢ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ 
ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ     On " 
ȼɤɥɸɱɟɧɨ". 

2.ɉɭɫɬɨɣ ɬɨɩɥɢɜɧɵɣ ɛɚɤ; 
2.Ɂɚɥɢɬɶ ɱɢɫɬɭɸ, ɫɜɟɠɭɸ 
ɬɨɩɥɢɜɧɭɸ ɫɦɟɫɶ ɜ ɬɨɩɥɢɜɧɵɣ 
ɛɚɤ 

3.Ɋɟɡɢɧɨɜɵɣ ɤɨɥɩɚɱɨɤ 
ɪɭɱɧɨɣ ɩɨɞɤɚɱɤɢ ɬɨɩɥɢɜɚ 
ɧɚɠɚɬ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɪɚɡ; 

3.ɉɨɥɧɨɫɬɶɸ ɞɨ ɭɩɨɪɚ ɧɚɠɚɬɶ 
ɧɚ ɪɟɡɢɧɨɜɵɣ ɤɨɥɩɚɱɨɤ 
ɪɭɱɧɨɣ ɩɨɞɤɚɱɤɢ ɬɨɩɥɢɜɚ 5-7 
ɪɚɡ. 

4.Ʉɚɪɛɸɪɚɬɨɪ 
ɩɟɪɟɥɢɜɚɟɬ ɬɨɩɥɢɜɧɭɸ 
ɫɦɟɫɶ (ɢɡ-ɡɚ 
ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɩɨɪɹɞɤɚ 
ɡɚɩɭɫɤɚ) ; 

4.ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ ɩɪɨɰɟɞɭɪɭ 
ɡɚɩɭɫɤɚ, ɭɫɬɚɧɨɜɢɜ ɪɵɱɚɝ 
ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɜɨɡɞɭɲɧɨɣ 
ɡɚɫɥɨɧɤɨɣ ɤɚɪɛɸɪɚɬɨɪɚ ɜ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ  ("ɉɨɥɧɨɫɬɶɸ 
ɨɬɤɪɵɬɨɟ"). 

4.ɋɬɚɪɚɹ ɢɥɢ 
ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 
ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɚɹ 
ɬɨɩɥɢɜɧɚɹ ɫɦɟɫɶ; 

4.ɋɥɢɬɶ ɬɨɩɥɢɜɧɭɸ ɫɦɟɫɶ ɢɡ 
ɬɨɩɥɢɜɧɨɝɨ ɛɚɤɚ. Ɂɚɥɢɬɶ 
ɱɢɫɬɭɸ, ɫɜɟɠɭɸ ɬɨɩɥɢɜɧɭɸ 
ɫɦɟɫɶ. 

2.Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶ 
ɧɟɭɫɬɨɣɱɢɜɨ 
ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɧɚ 
ɯɨɥɨɫɬɨɦ ɯɨɞɭ; 

1.ɇɟɢɫɩɪɚɜɧɚ ɫɜɟɱɚ 
ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ; 

1.Ɉɱɢɫɬɢɬɶ ɢɥɢ ɡɚɦɟɧɢɬɶ 
ɫɜɟɱɭ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ. 

2.Ƚɪɹɡɧɵɣ ɜɨɡɞɭɲɧɵɣ 
ɮɢɥɶɬɪ; 

2.Ɉɱɢɫɬɢɬɶ ɢɥɢ ɡɚɦɟɧɢɬɶ 
ɜɨɡɞɭɲɧɵɣ ɮɢɥɶɬɪ. 

3.ɋɬɚɪɚɹ ɢɥɢ 
ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 
ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɚɹ 
ɬɨɩɥɢɜɧɚɹ ɫɦɟɫɶ;

3.ɋɥɢɬɶ ɬɨɩɥɢɜɧɭɸ ɫɦɟɫɶ ɢɡ 
ɬɨɩɥɢɜɧɨɝɨ ɛɚɤɚ. Ɂɚɥɢɬɶ 
ɱɢɫɬɭɸ, ɫɜɟɠɭɸ ɬɨɩɥɢɜɧɭɸ 
ɫɦɟɫɶ.

3.Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶ ɧɟ 
ɧɚɛɢɪɚɟɬ ɨɛɨɪɨɬɵ; 

1.ɋɬɚɪɚɹ ɢɥɢ 
ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 
ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɚɹ 
ɬɨɩɥɢɜɧɚɹ ɫɦɟɫɶ; 

1.ɋɥɢɬɶ ɬɨɩɥɢɜɧɭɸ ɫɦɟɫɶ ɢɡ 
ɬɨɩɥɢɜɧɨɝɨ ɛɚɤɚ. Ɂɚɥɢɬɶ 
ɱɢɫɬɭɸ, ɫɜɟɠɭɸ ɬɨɩɥɢɜɧɭɸ 
ɫɦɟɫɶ. 

4.Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶ ɧɟ 
ɪɚɡɜɢɜɚɟɬ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɭɸ 
ɦɨɳɧɨɫɬɶ ɢɥɢ 

1.Ɋɚɛɨɱɢɣ ɨɪɝɚɧ ɢɡɞɟɥɢɹ 
ɡɚɛɥɨɤɢɪɨɜɚɧ 
ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɦɢ 
ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ; 

1.Ɉɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɢ 
ɨɱɢɫɬɢɬɶ ɪɚɛɨɱɢɣ ɨɪɝɚɧ 

2.Ƚɪɹɡɧɵɣ ɜɨɡɞɭɲɧɵɣ 
ɮɢɥɶɬɪ; 

2.Ɉɱɢɫɬɢɬɶ ɢɥɢ ɡɚɦɟɧɢɬɶ 
ɜɨɡɞɭɲɧɵɣ ɮɢɥɶɬɪ. 

3.ɋɬɚɪɚɹ ɢɥɢ 
ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 
ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɚɹ 
ɬɨɩɥɢɜɧɚɹ ɫɦɟɫɶ; 

3.ɋɥɢɬɶ ɬɨɩɥɢɜɧɭɸ ɫɦɟɫɶ ɢɡ 
ɬɨɩɥɢɜɧɨɝɨ ɛɚɤɚ. Ɂɚɥɢɬɶ 
ɱɢɫɬɭɸ, ɫɜɟɠɭɸ ɬɨɩɥɢɜɧɭɸ 
ɫɦɟɫɶ. 
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  7.  ȽȺɊȺɇɌɂɃɇɕȿ ɍɋɅɈȼɂə
ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɤɚɤɢɯ-ɥɢɛɨ ɩɪɨɛɥɟɦ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ 
ɢɡɞɟɥɢɹ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦ ȼɚɦ ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɚɜɬɨɪɢɡɨɜɚɧɧɵɟ 
ɫɟɪɜɢɫɧɵɟ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ, ɚɞɪɟɫɚ ɢ ɬɟɥɟɮɨɧɵ ɤɨɬɨɪɵɯ ȼɵ ɫɦɨɠɟɬɟ ɧɚɣɬɢ ɜ 
Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɨɦ ɬɚɥɨɧɟ ɢɥɢ ɭɡɧɚɬɶ ɜ ɦɚɝɚɡɢɧɟ. 
ɉɪɢ ɩɨɤɭɩɤɟ ɢɡɞɟɥɢɹ ɬɪɟɛɭɣɬɟ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɟɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɬɧɨɫɬɢ ɢ ɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ 
ɜ ȼɚɲɟɦ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɢ, ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɢ ɡɚɩɨɥɧɟɧɧɵɣ 
Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɵɣ ɬɚɥɨɧ ɧɚ ɪɭɫɫɤɨɦ ɹɡɵɤɟ. ɉɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɭ ȼɚɫ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 
ɡɚɩɨɥɧɟɧɧɨɝɨ Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɬɚɥɨɧɚ ɦɵ ɛɭɞɟɦ ɜɵɧɭɠɞɟɧɵ ɨɬɤɥɨɧɢɬɶ ȼɚɲɢ 
ɩɪɟɬɟɧɡɢɢ ɩɨ ɤɚɱɟɫɬɜɭ ɞɚɧɧɨɝɨ ɢɡɞɟɥɢɹ. 
ɉɪɚɜɨɜɨɣ ɨɫɧɨɜɨɣ ɧɚɫɬɨɹɳɢɯ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɟɟ Ɂɚɤɨɧɨɞɚɬɟɥɶɫɬɜɨ ɢ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, Ɂɚɤɨɧ ”Ɉ ɡɚɳɢɬɟ ɩɪɚɜ 
ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɟɣ”. 
Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɵɣ ɫɪɨɤ ɧɚ ɞɚɧɧɨɟ ɢɡɞɟɥɢɟ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 12 ɦɟɫɹɰɟɜ ɢ 
ɢɫɱɢɫɥɹɟɬɫɹ ɫɨ ɞɧɹ ɩɪɨɞɚɠɢ ɱɟɪɟɡ ɪɨɡɧɢɱɧɭɸ ɬɨɪɝɨɜɭɸ ɫɟɬɶ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ 
ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɨɜ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɵɣ ɫɪɨɤ ɩɪɨɞɥɟɜɚɟɬɫɹ ɧɚ 
ɩɟɪɢɨɞ, ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɨɧɨ ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɨɫɶ. 
ɋɪɨɤ ɫɥɭɠɛɵ ɢɡɞɟɥɢɹ - 5 ɥɟɬ (ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɣ, ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɣ ɜ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ Ɂɚɤɨɧɨɦ ”Ɉ ɡɚɳɢɬɟ ɩɪɚɜ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɟɣ”). 
ɇɚɲɢ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɵɟ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɸɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ 
ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ, ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɫɪɨɤɚ ɢ 
ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɢ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ. 
Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɵɟ      ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɫɬɜɚ      ɧɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɸɬɫɹ: 
●ɇɚ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɜɨɡɧɢɤɲɢɟ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ: 
●ɇɟɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ             ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɟɦ ɩɪɟɞɩɢɫɚɧɢɣ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ     ɩɨ 
ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɢɡɞɟɥɢɹ. 
●Ɇɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɝɨ                ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ, ɜɵɡɜɚɧɧɨɝɨ ɜɧɟɲɧɢɦ ɭɞɚɪɧɵɦ 
ɢɥɢ ɥɸɛɵɦ ɢɧɵɦ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ. 
●ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ             ɢɡɞɟɥɢɹ             ɜ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɰɟɥɹɯ ɢ 
ɨɛɴёɦɚɯ, ɜ ɤɨɦɦɟɪɱɟɫɤɢɯ ɰɟɥɹɯ. 
●ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɢɡɞɟɥɢɹ ɧɟ ɩɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɸ. 
●ɋɬɢɯɢɣɧɨɝɨ ɛɟɞɫɬɜɢɹ. 
●ɇɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ ɚɬɦɨɫɮɟɪɧɵɯ ɢ ɢɧɵɯ ɜɧɟɲɧɢɯ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ ɧɚ 
ɢɡɞɟɥɢɟ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɞɨɠɞɶ, ɫɧɟɝ, ɩɨɜɵɲɟɧɧɚɹ ɜɥɚɠɧɨɫɬɶ, ɧɚɝɪɟɜ, 
ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɟ ɫɪɟɞɵ, ɧɟɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɩɢɬɚɸɳɟɣ ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɢ 
ɭɤɚɡɚɧɧɵɦ ɧɚ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɟ. 
●ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɟɣ, ɪɚɫɯɨɞɧɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɢ ɡɚɩɱɚɫɬɟɣ, 
ɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɵɯ ɢɥɢ ɧɟ ɨɞɨɛɪɟɧɧɵɯ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɟɦ. 
●ɉɪɨɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɜɧɭɬɪɶ ɢɡɞɟɥɢɹ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ, ɧɚɫɟɤɨɦɵɯ, 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɢɥɢ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɧɟ ɹɜɥɹɸɳɢɯɫɹ ɨɬɯɨɞɚɦɢ,     ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɢɦɢ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɩɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɸ, ɬɚɤɢɦɢ ɤɚɤ ɫɬɪɭɠɤɚ ɨɩɢɥɤɢ ɢ ɩɪ.  
●ɇɚ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ, ɩɨɞɜɟɪɝɚɜɲɢɟɫɹ ɜɫɤɪɵɬɢɸ, ɪɟɦɨɧɬɭ ɢɥɢ ɦɨɞɢɮɢɤɚɰɢɢ 
ɜɧɟ ɭɩɨɥɧɨɦɨɱɟɧɧɨɣ ɫɟɪɜɢɫɧɨɣ ɫɬɚɧɰɢɢ. 



21 

 

●ɇɚ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ, ɡɚɩɱɚɫɬɢ, ɜɵɲɟɞɲɢɟ ɢɡ ɫɬɪɨɹ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ 
ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɢɡɧɨɫɚ, ɢ ɪɚɫɯɨɞɧɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ.  
●ɇɚ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ, ɜɨɡɧɢɤɲɢɟ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɟɪɟɝɪɭɡɤɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ, 
ɩɨɜɥɟɤɲɟɣ ɜɵɯɨɞ ɢɡ ɫɬɪɨɹ ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɯ ɭɡɥɨɜ ɢ ɞɟɬɚɥɟɣ. 
Ʉ ɛɟɡɭɫɥɨɜɧɵɦ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦ ɩɟɪɟɝɪɭɡɤɢ ɢɡɞɟɥɢɹ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ, ɩɨɦɢɦɨ ɩɪɨɱɢɯ: 
ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɰɜɟɬɨɜ ɩɨɛɟɠɚɥɨɫɬɢ, ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɹ ɢɥɢ ɨɩɥɚɜɥɟɧɢɟ ɞɟɬɚɥɟɣ ɢ 
ɭɡɥɨɜ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɩɨɬɟɦɧɟɧɢɟ ɢɥɢ ɨɛɭɝɥɢɜɚɧɢɟ ɢɡɨɥɹɰɢɢ ɩɪɨɜɨɞɨɜ 
ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɩɨɞ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɜɵɫɨɤɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ. 
 

   8. ɉɊȺȼɂɅȺ ɏɊȺɇȿɇɂə ɂ ɌɊȺɇɋɉɈɊɌɂɊɈȼɄɂ
ɏɪɚɧɢɬɶ  ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜ ɡɚɤɪɵɬɵɯ  ɩɨɦɟɳɟɧɢɹɯ ɫ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɣ 
ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɟɣ, ɝɞɟ ɤɨɥɟɛɚɧɢɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɢ ɜɥɚɠɧɨɫɬɶ ɜɨɡɞɭɯɚ 
ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɦɟɧɶɲɟ, ɱɟɦ ɧɚ ɨɬɤɪɵɬɨɦ ɜɨɡɞɭɯɟ ɜ ɪɚɣɨɧɚɯ ɫ ɭɦɟɪɟɧɧɵɦ ɢ 
ɯɨɥɨɞɧɵɦ ɤɥɢɦɚɬɨɦ, ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɧɟ ɜɵɲɟ +40°ɋ ɢ ɧɟ ɧɢɠɟ -50°ɋ, 
ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɣ ɜɥɚɠɧɨɫɬɢ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 80% ɩɪɢ +25°ɋ, ɱɬɨ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ 
ɭɫɥɨɜɢɹɦ ɯɪɚɧɟɧɢɹ 5 ɩɨ ȽɈɋɌ 15150-89. 
ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɞɥɹ ɱɢɫɬɤɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ  ɪɚɫɬɜɨɪɢɬɟɥɢ ɢ ɦɨɸɳɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ; 
ɞɥɹ ɭɞɚɥɟɧɢɹ ɬɪɚɜɵ ɢ ɝɪɹɡɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɬɭɩɨɣ ɫɤɪɟɛɨɤ. 
ɉɪɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɦ ɯɪɚɧɟɧɢɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɞɢɧ ɪɚɡ ɜ 6 ɦɟɫɹɰɟɜ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɩɪɨɜɟɪɤɭ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɡɚɤɨɧɫɟɪɜɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɟɣ ɢ 
ɞɟɬɚɥɟɣ. ɉɪɢ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɢ ɞɟɮɟɤɬɨɜ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɢɥɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ  
ɭɩɚɤɨɜɤɢ  ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɢɡɜɟɫɬɢ ɜɧɨɜɶ ɤɨɧɫɟɪɜɚɰɢɸ. 
ɂɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɦɨɠɧɨ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɚɬɶ ɥɸɛɵɦ ɜɢɞɨɦ ɡɚɤɪɵɬɨɝɨ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ 
ɜ ɭɩɚɤɨɜɤɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɹ ɢɥɢ ɛɟɡ ɧɟɟ ɫ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟɦ ɢɡɞɟɥɢɹ ɨɬ 
ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ, ɚɬɦɨɫɮɟɪɧɵɯ ɨɫɚɞɤɨɜ, ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ 
ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɢ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɦ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟɦ ɦɟɪ 
ɩɪɟɞɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɩɟɪɟɜɨɡɤɢ ɯɪɭɩɤɢɯ ɝɪɭɡɨɜ, ɱɬɨ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ 
ɭɫɥɨɜɢɹɦ ɩɟɪɟɜɨɡɤɢ 8 ɩɨ ȽɈɋɌ 15150-89. 
 

  9. ɋȼȿȾȿɇɂə Ɉ ɋɈɈɌȼȿɌɋɌȼɂɂ ɂ ɉɊɂȿɆɄȿ
Ɋɭɱɧɵɟ ɦɟɯɚɧɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɤɨɫɢɥɤɢ – ɦɨɬɨɪɧɵɟ ɤɨɫɵ  MC 230/0,75-1; MC 
230/1,25-1; MC 380/0,75-2; MC 430/1,25-2 ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ ɌɁ-
110301.09, ȽɈɋɌ Ɋ 1029-2-1-95, ȽɈɋɌ 10280-83, ȽɈɋɌ12.2013.0-91(ɆɗɄ 
745-1-82), ȽɈɋɌ Ɋ 50614-93 (ɆɗɄ745-2-84), ȽɈɋɌ17770-86, ȽɈɋɌ Ɋ 
51318.14.2-99, ȽɈɋɌ12.2.030-2000, ȽɈɋɌ Ɋ 51318.14.1-99, ɧɨɪɦɚɦ 
98/37/EC, 89/336/EEC, 73/23/EEC, EN 55014, EN 55104, EN 60335, 
2000/14/EC EN61000,   ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɦ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɠɢɡɧɢ, ɡɞɨɪɨɜɶɹ 
ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɟɣ ɨɯɪɚɧɭ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ ɢ ɩɪɢɡɧɚɧɵ ɝɨɞɧɵɦɢ ɤ 
ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ. 

10. ɊȿɄȼɂɁɂɌɕ  ɂɁȽɈɌɈȼɂɌȿɅə
Meritlink Limited (Ɇɟɪɢɬɥɢɧɤ Ʌɢɦɢɬɟɞ), 
Palladium House, 1-4 Argyll Street London,  
W1F LD, Great Britain (ȼɟɥɢɤɨɛɪɢɬɚɧɢɹ), 
E-mail: info@meritlink.co.uk 
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11.  ɈɋɈȻɕȿ ɈɌɆȿɌɄɂ 
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    ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ 

                      
ɊɍɑɇȺə ɆȿɏȺɇɂɁɂɊɈȼȺɇɇȺə ɄɈɋɂɅȺ – ɆɈɌɈɊɇȺə ɄɈɋȺ 

 MC 230/1,25-1

ɍɋɌɊɈɃɋɌȼɈ ɂ ɋɏȿɆȺ ɋȻɈɊɄɂ 
 1 



24 

 

ɋɉȿɐɂɎɂɄȺɐɂə ȾȿɌȺɅȿɃ ɆɈɌɈɊɇɈɃ ɄɈɋɕ MC 230/1,25-1 

№ ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ  Ʉɨɥ. № ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ  Ʉɨɥ. 

1  Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶ 43ɋɋ 11 42 Ʉɨɥɶɰɨ 1 
2  Ɋɟɦɟɧɶ 3 43 Ʉɨɥɶɰɨ 1 
3  Ƚɚɣɤɚ 1 44 ȼɬɭɥɤɚ 1 
4  Ʉɨɥɶɰɨ  1 45 ɉɪɨɜɨɞ ɦɨɧɬɚɠɧɵɣ 1 
5  ȼɢɧɬ 1 46 ɉɪɨɜɨɞ ɞɪɨɫɫɟɥɹ 1 
6  Ɋɭɱɤɚ ɦɹɝɤɚɹ 1 47 Ɋɭɛɚɲɤɚ 1 
7  ɉɥɚɫɬɢɧɚ  1 48 ȼɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ 1 
8  Ɍɪɭɛɚ 1 49 ȼɢɧɬ  ɫɚɦɨɧɚɪɟɡɧɨɣ 2 
9  ȼɚɥ ɝɢɛɤɢɣ 1 50 Ɋɭɱɤɚ ɩɪɚɜɚɹ 7 

10  Ɇɭɮɬɚ 1 51 ɉɪɭɠɢɧɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ 1 
11  ɉɟɪɟɯɨɞɧɢɤ 2 52 ȼɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ 1 
12  ɒɚɣɛɚ 1 53 Ʉɧɨɩɤɚ  1 
13  ȼɢɧɬ  3 54 ɉɪɭɠɢɧɚ 1 
14  Ƚɚɣɤɚ 1 55 Ʉɨɥɶɰɨ ɫɬɨɩɨɪɧɨɟ 1 
15  Ƚɚɣɤɚ 1 56 Ɋɭɱɤɚ 1 
16  ȼɢɧɬ  1 57 ȼɢɧɬ 1 
17  ɒɚɣɛɚ 1 58 Ʉɥɚɜɢɲɚ  ɦɟɯɚɧɢɡɦɚ 1 
18  ɉɪɭɠɢɧɚ 1 59 ɉɪɭɠɢɧɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ 1 
19  ɋɩɭɫɤɨɜɨɣ ɦɟɯɚɧɢɡɦ 1 60 Ɏɢɤɫɚɬɨɪ 1 
20  ɉɟɪɟɯɨɞɧɢɤ 1 61 ȼɢɧɬ 1 
21  ɒɬɢɮɬ 1 62 Ɂɚɤɥɟɩɤɚ 3 
22  Ʉɧɨɩɤɚ 1 63 ȼɢɧɬ 4 
23  ȼɬɭɥɤɚ 1 64 ɉɥɚɧɤɚ ɜɟɪɯɧɹɹ 1 
24  Ɍɪɭɛɚ ɧɢɠɧɹɹ 1 65 Ɋɭɱɤɚ ɧɚɤɥɚɞɤɚ 1 
25  ȼɚɥ ɝɢɛɤɢɣ 1 66 Ɋɭɱɤɚ ɩɨɩɟɪɟɱɧɚɹ 1 
26  Ɇɭɮɬɚ 1 67 ɉɥɚɫɬɢɧɚ ɧɢɠɧɹɹ 1 
27  Ʉɨɥɶɰɨ 1 68 ɉɥɚɧɤɚ 1 
28  ɉɨɞɲɢɩɧɢɤ 2 69 Ʉɨɥɶɰɨ 2 
29  Ʉɨɥɶɰɨ 1 70 Ʉɨɠɭɯ ɡɚɳɢɬɧɵɣ 1 
30  Ʉɨɥɶɰɨ ɫɬɨɩɨɪɧɨɟ 1 71 ȼɢɧɬ 3 
31  ȼɚɥ-ɲɟɫɬɟɪɧɹ 1 72 Ɂɚɳɢɬɚ ɧɨɠɚ 2 
32  Ȼɨɥɬ  2 73 ɇɨɠ 1 
33  ȼɢɧɬ 1 74 ɋɚɥɶɧɢɤ 1 
34  ȼɢɧɬ  1 75 Ʉɥɸɱ  ɝɚɟɱɧɵɣ 1 
35  ɉɪɨɤɥɚɞɤɚ 1 76 Ʌɟɡɜɢɟ 1 
36  Ʉɨɪɩɭɫ ɪɟɞɭɤɬɨɪɚ 1 77 Ƚɚɣɤɚ 1 
37  ɉɨɞɲɢɩɧɢɤ 1 78 ɋɤɨɛɚ 1 
38  Ʉɨɥɟɫɨ ɡɭɛɱɚɬɨɟ 1 79 Ʉɥɸɱ  ɝɚɟɱɧɵɣ 1 
39  ɒɩɨɧɤɚ 1 80 Ʉɥɸɱ ɝɚɟɱɧɵɣ 1 
40  ɒɩɢɧɞɟɥɶ 1 81 ɋɬɟɪɠɟɧɶ 1 
41  ɉɨɞɲɢɩɧɢɤ 1   
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ɊɍɑɇȺə ɆȿɏȺɇɂɁɂɊɈȼȺɇɇȺə ɄɈɋɂɅȺ – ɆɈɌɈɊɇȺə ɄɈɋȺ 

MC 380/0,75-2 
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   ɋɉȿɐɂɎɂɄȺɐɂə ȾȿɌȺɅȿɃ ɆɈɌɈɊɇɈɃ ɄɈɋɕ MC 380/0,75-2 
№ ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ Ʉɨɥ. № ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ  Ʉɨɥ. 
1  Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶ 25ɋɋ 1 7-5 Ȼɨɥɬ  ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɣ 1 
2  ȼɢɧɬ ɫɚɦɨɧɚɪɟɡɧɨɣ 1 7-6 ȼɬɭɥɤɚ 1 
3  ȼɬɭɥɤɚ 1 8 Ɍɪɭɛɚ ɩɟɪɟɞɧɹɹ ɜ ɫɛ. 1 
4  Ɋɭɱɤɚ  1 8-1 ȼɚɥ ɝɢɛɤɢɣ 1 

4-1  ȼɢɧɬ 4 8-2 Ɍɪɭɛɚ ɩɟɪɟɞɧɹɹ 1 
4-2  Ɋɭɱɤɚ ɧɚɤɥɚɞɤɚ ɩɪɚɜɚɹ 1 8-3 Ʉɨɫɵɧɤɚ 1 
4-3  ɉɪɨɜɨɞ  ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɣ 1 8-4 Ɂɚɤɥɟɩɤɚ  1 
4-4  Ɍɪɨɫ ɞɪɨɫɫɟɥɹ 1 8-5 ɋɟɩɚɪɚɬɨɪ 1 
4-5  Ɍɪɭɛɤɚ 1 8-6 ɒɩɢɧɞɟɥɶ ɜ ɫɛɨɪɟ 1 
4-6  Ɍɪɢɝɝɟɪ 1 8-6-1 Ʉɨɥɶɰɨ 1 
4-7  ɉɪɭɠɢɧɚ ɬɪɢɝɝɟɪɚ 1 8-6-2 ɒɚɣɛɚ 1 
4-8  ɉɨɥɸɫ ɜɵɩɭɫɤɚ 1 8-6-3 ɉɨɞɲɢɩɧɢɤ 2 
4-9  ɂɧɞɢɤɚɬɨɪ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ 1 8-6-4 Ɋɭɤɚɜ 1 

4-10  ȼɢɧɬ 1 8-6-5 ɇɚɛɢɜɤɚ 3 
4-11  ȼɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ 1 8-6-6 ɒɩɢɧɞɟɥɶ 1 
4-12  Ɋɭɱɤɚ ɧɚɤɥɚɞɤɚ ɥɟɜɚɹ 1 9 Ʉɨɫɢɥɤɚ ɜ ɫɛɨɪɟ 1 
4-13  ɉɪɭɠɢɧɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ 1 9-1 Ʉɨɪɩɭɫ ɤɨɫɢɥɤɢ 1 
4-14  ȼɢɧɬ 1 9-1-1 Ʉɨɪɩɭɫ 1 
4-15  ȼɢɧɬ 2 9-1-2 ɍɫɬɚɧɨɜɨɱɧɵɣ 1 
4-16  ɉɨɞɭɲɤɚ 2 9-1-3 ȼɬɭɥɤɢ 2 

5  Ɍɪɭɛɚ ɡɚɞɧɹɹ ɜ ɫɛɨɪɟ 1 9-1-4 ɉɪɭɠɢɧɚ 1 
5-1  Ɍɪɭɛɚ ɡɚɞɧɹɹ 1 9-1-5 Ʉɪɵɲɤɚ 1 
5-2  ȼɚɥ ɝɢɛɤɢɣ 1 9-1-6 ɇɢɬɶ (ɥɟɫɤɚ) 1 
5-3  Ʉɨɥɶɰɨ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɨɱɧɨɟ 1 9-2 Ʉɧɨɩɤɚ ɜ ɫɛɨɪɟ 1 
5-4  ȼɬɭɥɤɚ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɚɹ 1 9-2-1 Ʉɧɨɩɤɚ  1 
5-5  Ɇɭɮɬɚ 1 9-2-2 Ƚɚɣɤɚ 1 
6  ȼɬɭɥɤɚ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɜ 1 9-2-3 Ʉɨɪɩɭɫ ɤɧɨɩɤɢ 1 

6-1  ȼɢɧɬ   1 10 Ʉɨɠɭɯ ɡɚɳɢɬɧɵɣ 1 
6-2  Ƚɚɣɤɚ 2 10-1 Ʉɨɠɭɯ ɡɚɳɢɬɧɵɣ ɜ ɫɛ.  1 
6-3  ȼɬɭɥɤɚ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ 1 10-1-1 Ʉɨɠɭɯ ɡɚɳɢɬɧɵɣ 1 
6-4  Ɋɵɱɚɝ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ 1 10-1-2 ȼɢɧɬ 1 
6-5  ɉɪɭɠɢɧɚ  1 10-1-3 Ʌɟɡɜɢɟ 1 
6-6  ɒɩɢɥɶɤɚ 1 10-1-4 ȼɢɧɬ 1 
6-7  Ʉɧɨɩɤɚ 1 10-1-5 ɉɪɨɤɥɚɞɤɚ 1 
6-8  ȼɢɧɬ  1 10-2 ȼɢɧɬ 1 
6-9  Ʉɨɥɶɰɨ 2 10-3 ɒɚɣɛɚ 1 

6-10  Ʉɨɥɶɰɨ  1 10-4 ɒɚɣɛɚ ɩɪɭɠɢɧɧɚɹ 1 
6-11  ȼɢɧɬ 1 10-5 ȼɢɧɬ 1 

7  Ɋɭɱɤɚ  ɜ ɫɛɨɪɟ 1 11 Ⱥɤɫɟɫɫɭɚɪɵ 1 
7-1  Ɋɭɱɤɚ   1 11-1 Ʉɥɸɱ  ɝɚɟɱɧɵɣ 1 
7-2  Ƚɚɣɤɚ 1 11-2 Ʉɥɸɱ  ɝɚɟɱɧɵɣ 1 
7-3  ɒɚɣɛɚ 1 11-3 Ʉɥɸɱ ɝɚɟɱɧɵɣ 6-ɝɪ. 1 
7-4  ɒɚɣɛɚ ɩɪɭɠɢɧɧɚɹ 1 11-1 ɒɩɢɧɞɟɥɶ ɜ ɫɛɨɪɟ 1 
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 ɋɉȿɐɂɎɂɄȺɐɂə ȾȿɌȺɅȿɃ ɆɈɌɈɊɇɈɃ ɄɈɋɕ MC 430/1,25-2 
№ ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ  Ʉɨɥ. № ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ  Ʉɨɥ. 

1  Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶ 1 38 ɉɪɭɠɢɧɚ 1 
2  Ɋɟɦɟɧɶ 1 39 ȼɢɧɬ 1 
3  Ƚɚɣɤɚ 3 40 Ɋɭɱɤɚ 1 
4  Ʉɨɥɶɰɨ ɞɥɹ ɪɟɦɧɹ 1 41 Ɋɭɱɤɚ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɚɹ 1 
5  ȼɢɧɬ 1 42 ȼɢɧɬ 1 
6  ȼɬɭɥɤɚ  1 43 Ɇɭɮɬɚ 1 
7  Ʉɨɥɶɰɨ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɨɱɧɨɟ 1 44 ȼɚɥ ɝɢɛɤɢɣ 1 
8  Ɍɪɭɛɚ ɡɚɞɧɹɹ 1 45 Ɍɪɭɛɤɚ ɩɟɪɟɞɧɹɹ 1 
9  ȼɚɥ ɝɢɛɤɢɣ 1 46 Ɂɚɤɥɟɩɤɚ 1 

10  Ɇɭɮɬɚ 1 47 Ɂɚɤɥɟɩɤɚ 1 
11  ɉɟɪɟɯɨɞɧɢɤ 1 48 ɋɟɪɶɝɚ 1 
12  ɒɚɣɛɚ 2 49 Ʉɨɥɶɰɨ  1 
13  ȼɢɧɬ  1 50 Ⱦɢɫɤ ɬɪɟɧɢɹ 1 
14  Ƚɚɣɤɚ 3 51 ɉɨɞɲɢɩɧɢɤ 2 
15  Ƚɚɣɤɚ 1 52 ȼɬɭɥɤɚ 1 
16  ȼɢɧɬ  1 53 ɋɚɥɶɧɢɤ 3 
17  ɒɚɣɛɚ 1 54 ɒɩɢɧɞɟɥɶ 1 
18  ɉɪɭɠɢɧɚ 1 55 Ʉɨɪɩɭɫ 1 
19  ɋɩɭɫɤɨɜɨɣ ɦɟɯɚɧɢɡɦ 1 56 Ʉɨɪɩɭɫ ɤɨɫɢɥɤɢ 1 
20  ɉɟɪɟɯɨɞɧɢɤ 1 57 ȼɬɭɥɤɢ 2 
21  ɒɬɢɮɬ 1 58 ɉɪɭɠɢɧɚ 1 
22  Ʉɧɨɩɤɚ 2 59 ɒɩɭɥɶɤɚ ɫ ɥɟɫɤɨɣ 1 
23  ɉɪɨɜɨɞ  1 60 ɇɢɬɶ (ɥɟɫɤɚ) ɧɟɣɥɨɧɚ 4 
24  ɉɪɨɜɨɞ ɞɪɨɫɫɟɥɹ 1 61 Ʉɧɨɩɤɚ 1 
25  Ʉɨɠɭɯ ɩɪɨɜɨɞɚ 1 62 ȼɢɧɬ 1 
26  ȼɢɧɬ 2 63 Ʉɪɵɲɤɚ 1 
27  ɒɚɣɛɚ 2 64 ȼɢɧɬ 1 
28  Ɋɭɱɤɚ-ɧɚɤɥɚɞɤɚ ɩɪɚɜɚɹ 1 65 ɉɥɚɫɬɢɧɚ 1 
29  ȼɢɧɬ  ɫɚɦɨɧɚɪɟɡɧɨɣ 4 66 ɉɪɨɤɥɚɞɤɚ 1 
30  Ɋɵɱɚɝ ɞɪɨɫɫɟɥɹ 1 67 Ƚɚɣɤɚ 1 
31  ɉɪɭɠɢɧɚ 1 68 Ʉɨɠɭɯ ɡɚɳɢɬɧɵɣ 1 
32  Ɉɫɶ 1 69 ȼɢɧɬ 2 
33  ȼɵɫɬɭɩ 1 70 Ʌɟɡɜɢɟ 1 
34  ȼɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ 1 71 Ʌɟɣɛɥ 1 
35  ȼɢɧɬ  1 72 Ʉɥɸɱ ɝɚɟɱɧɵɣ ɬɨɪɰɨɜɵɣ 1 
36  ȼɵɫɬɭɩ ɪɟɡɢɧɨɜɚɹ 1 73 Ʉɥɸɱ ɝɚɟɱɧɵɣ 1 
37  Ɋɭɱɤɚ-ɧɚɤɥɚɞɤɚ ɥɟɜɚɹ 1 74 Ʉɥɸɱ  ɝɚɟɱɧɵɣ 1 
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ɋɉȿɐɂɎɂɄȺɐɂə ȾȿɌȺɅȿɃ ȾȼɂȽȺɌȿɅə 25ɋɋ 

№ ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ  Ʉɨɥ. № ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ  Ʉɨɥ. 

1  Ʉɪɵɲɤɚ ɫɰɟɩɥɟɧɢɹ 1 34 ɉɪɨɤɥɚɞɤɚ ɰɢɥɢɧɞɪɚ 1 
2  ɋɰɟɩɥɟɧɢɟ 1 35 ɋɢɫɬɟɦɚ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ 1 
3  ȼɢɧɬ  4 36 ȼɢɧɬ 4 
4  Ʉɨɠɭɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ 1 37 Ɏɨɥɶɝɚ ɚɥɸɦɢɧɢɟɜɚɹ 1 
5  Ɋɭɱɤɚ  ɫɬɚɪɬɟɪɚ 1 38 ȼɢɧɬ 2 
6  ȼɬɭɥɤɚ  1 39 ɉɥɚɫɬɢɧɚ 1 
7  ɉɪɭɠɢɧɚ 1 40 Ƚɥɭɲɢɬɟɥɶ 1 
8  Ⱦɢɫɤ 1 41 ɉɪɨɤɥɚɞɤɚ ɝɥɭɲɢɬɟɥɹ 1 
9  Ɍɪɨɫ ɫɬɚɪɬɟɪɚ 1 42 ɐɢɥɢɧɞɪ 1 
10  Ȼɚɛɢɧɚ (ɤɚɬɭɲɤɚ) 1 43 ɋɜɟɱɚ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ 1 
11  Ⱦɟɮɥɟɤɬɨɪ 1 44 ɒɚɣɛɚ 1 
12  ȼɢɧɬ  4 45 ȼɢɧɬ 2 
13  ȼɬɭɥɤɚ ɤɨɥɟɧɜɚɥɚ  1 46 ȼɫɬɚɜɤɚ 1 
14  ɒɚɣɛɚ 1 47 ɉɪɨɤɥɚɞɤɚ 1 
15  Ɇɚɯɨɜɢɤ 1 48 Ʉɚɪɛɸɪɚɬɨɪ 1 
16  ȼɢɧɬ  4 49 ȼɬɭɥɤɚ 2 
17  Ʉɚɪɬɟɪ 1 50 Ʉɨɪɩɭɫ  ɮɢɥɶɬɪɚ 1 
18  ɉɨɞɲɢɩɧɢɤ 1 51 Ⱦɪɨɫɫɟɥɶ 1 
19  ɋɚɥɶɧɢɤ 1 52 ɉɪɨɤɥɚɞɤɚ ɪɟɡɢɧɨɜɚɹ 1 
20  ɉɨɞɲɢɩɧɢɤ 1 53 ɉɪɭɠɢɧɚ 1 
21  Ʉɨɥɟɧɜɚɥ 1 54 ɒɚɣɛɚ 1 
22  ɒɚɣɛɚ 1 55 ɒɚɣɛɚ ɩɪɭɠɢɧɧɚɹ 1 
23  Ɂɚɳɢɬɚ ɤɚɪɬɟɪɚ 1 56 ȼɢɧɬ 2 
24  ȼɢɧɬ  4 57 ɗɥɟɦɟɧɬ ɮɢɥɶɬɪɚ 1 
25  ȼɢɧɬ  2 58 Ʉɪɵɲɤɚ ɮɢɥɶɬɪɚ 1 
26  Ʉɨɠɭɯ ɡɚɞɧɢɣ 1 59 ȼɫɬɚɜɤɚ ɪɟɡɢɧɨɜɚɹ 3 
27  ɉɨɞɲɢɩɧɢɤ 1 60 Ȼɟɧɡɨɛɚɤ 1 
28  ɒɚɬɭɧ 1 61 Ɏɢɥɶɬɪ ɛɟɧɡɢɧɚ 1 
29  ȼɢɧɬ  1 62 Ɍɪɭɛɚ ɩɟɪɟɯɨɞɚ 1 
30  Ʉɨɥɶɰɨ ɫɬɨɩɨɪɧɨɟ 2 63 ɍɩɥɨɬɧɟɧɢɟ 1 
31  ɉɚɥɟɰ 1 64 Ɍɨɩɥɢɜɨɩɪɨɜɨɞ 1 
32  ɉɨɪɲɟɧɶ 1 65 Ʉɪɵɲɤɚ ɬɨɩɥɢɜɧɨɝɨ 1 
33  Ʉɨɥɶɰɨ  ɩɨɪɲɧɟɜɨɟ 1   

 


