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                                                        Уɜɚɠɚɟɦɵɣ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɶ! 

Ȼɥɚɝɨɞɚɪɢɦ ɡɚ ɩɨɤɭɩɤɭ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ DDE. ȼ ɞɚɧɧɨɦ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɟ ɩɪɢɜɟ- 

ɞɟɧɵ ɩɪɚɜɢɥɚ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ DDE. Пɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɪɚɛɨɬ ɜɧɢ- 

ɦɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɱɬɢɬɟ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ. Эɤɫɩɥɭɚɬɢɪɭɣɬɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 

ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɢ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɭɹɫɶ ɡɞɪɚ- 

ɜɵɦ ɫɦɵɫɥɨɦ. Сɨɯɪɚɧɢɬɟ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɸ, ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ȼɵ ɜɫɟɝɞɚ ɦɨɠɟɬɟ 

ɨɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɤ ɧɟɣ. 
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ȽȺɊȺɇɌɂə 

ȽɈȾɈȼȺə ȽȺɊȺɇɌɂə ɇȺ ȻȿɇɁɈɄɈɋɍ ɬɨɪɝɨɜɨɣ ɦɚɪɤɢ DDE 

Ƚɚɪɚɧɬɢɹ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɚ ɫ ɞɚɬɵ ɩɨɤɭɩɤɢ, ɩɪɢ ɭɫɥɨɜɢɢ, ɱɬɨ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ, ɫɦɚɡɵɜɚɧɢɟ ɢ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɚ ɛɟɧ-
ɡɨɤɨɫɵ DDE ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɹɦɢ, ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɦɢ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɦ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɟ 
ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ. ɉɪɨɞɚɜɟɰ ɨɛɹɡɭɟɬɫɹ ɨɫɭɳɟɫɬɜɢɬɶ ɪɟɦɨɧɬ, ɡɚɦɟɧɢɬɶ ɞɟɮɟɤɬɧɭɸ ɞɟɬɚɥɶ ɜ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɟ 
ɡɚɤɨɧɨɞɚɬɟɥɶɫɬɜɨɦ ɫɪɨɤɢ,  ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɧɚɥɢɱɢɹ ɡɚɜɨɞɫɤɨɝɨ ɛɪɚɤɚ ɡɚ ɫɜɨɣ ɫɱɟɬ.  
Ⱦɟɣɫɬɜɢɟ ɝɚɪɚɧɬɢɢ ɧɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɟɬɫɹ ɧɚ ɪɚɫɯɨɞɧɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ — ɬɪɢɦɦɟɪɧɭɸ ɝɨɥɨɜɤɭ, ɧɟɣɥɨɧɨɜɭɸ 
ɥɟɫɤɭ, ɫɜɟɱɭ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ ɢ ɜɨɡɞɭɲɧɵɣ ɮɢɥɶɬɪ,  ɢɡɧɚɲɢɜɚɟɦɵɟ ɞɟɬɚɥɢ ɫɬɚɪɬɟɪɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɞɚɧɧɵɟ 
ɱɚɫɬɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɪɚɫɯɨɞɧɵɦɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚɦɢ ɢ ɢɡɧɚɲɢɜɚɸɬɫɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ. 
ɇɚɫɬɨɹɳɚɹ ɛɟɧɡɨɤɨɫɚ ɇȿ ɉɊȿȾɇȺɁɇȺɑȿɇȺ ɞɥɹ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɜ  ɤɨɦɦɟɪɱɟɫɤɢɯ ɰɟɥɹɯ. 
ȽȺɊȺɇɂɃɇɈȿ ɈȻɋɅɍɀɂȼȺɇɂȿ ɈɋɍɓȿɋɌȼɅəȿɌɋə ɉɊɂ ȼɈɁȼɊȺɓȿɇɂɂ ȻȿɇɁɈɄɈɋɕ ȼ ȻɅɂɀȺɃ-
ɒɂɃ ɐȿɇɌɊ ȽȺɊȺɇɌɂɃɇɈȽɈ ɈȻɋɅɍɀɂȼȺɇɂə  ɌȿɏɇɂɄɂ DDE. 

И͎͕͙͕͉͊͏͙͌͒ͣ ͔͌ ͔͙͌͌͘ ͕͙͉͙͙͉͔͔͕͙͌͌ͣ͘͘ ͎͇ ͉͕͎͓͕͍͔͐͢ ͉͗͌͋, ͖͓͕͗ͦ ͏͒͏ ͕͉͔͔͕͑͌͘ ͔͇͔͔͔͌͌͐͘͢ ͖͕͚͗͋͑͝͏͌͐ 
͓͒ͥ͋ͦ, ͕͓͇͔͋͟͏͓ ͍͏͉͕͙͔͓͢, ͏͓͚͙͉͚͌͘͠ ͉ ͚͇͒͌͘͞, ͌͒͘͏ ͙͕ͤ ͖͕͗͏͎͕͕͒͟ ͉ ͎͚͙͇͙͗͌͒ͣ͌ ͔͕͈͔͌͒ͥ͋͌͘͏ͦ ͖͇͗-
͉͏͒ ͏ ͚͕͉͒͘͏͐ ͖͚͇͙͇ͤ͑͒͘͝͏͏; ͚͙͇͔͕͉͑͘͏ ͏͎͋͌͒͏ͦ; ͚͓͔͔͒͌͢͟͢͜ ͏͒͏ ͔͕͙͕͕͍͔͌͗͘͢͜ ͙͉͋͌͐͘͏͐ (͈͎͙͉͌͋͌͐͘͏͐) 
͖͕͙͈͗͌͏͙͌͒ͦ ͏͒͏ ͙͙͗͌ͣ͏͜ ͒͏͝, ͙͉͋͌͐͘͏ͦ ͔͖͕͕͌͗͌͋͒͏͓͕͐ ͘͏͒͢. 

 ̩ ͚͇͒͌͘͞ ͔͉͕͉͓͔͔͕͕͌͌͗͌͌͊͘ ͏͎͉͔͌͌͠͏ͦ ͕ ͉͉͔͔ͦ͒͌͢͢͜ ͔͌͏͖͇͉͔͕͙͗ͦ͘͘͜, ͛͏͓͇͗ DDE  ͕͙͇͉͙͒ͦ͌͘ ͎͇ 

͕͈͕͐͘ ͖͇͉͕͗ ͕͙͇͎͇͙͑ͣͦ͘ ͖͕͔͕͙͒ͣͥ͘ ͏͒͏ ͇͙͘͞͏͔͕͞ ͕͙ ͚͕͉͙͉͕͔͋͒͌͗͌͏ͦ ͖͉͓͗͌͋ͦ͒ͦ͌͢͜͡ ͖͙͔͎͗͌͌͏͐ (͙͘. 
483 ̪К ̷Ф). 

 ̵͙͉͙͙͉͔͔͕͙͌͌ͣ͘͘ ͖͕ ͔͇͙͕ͦ͌͐͘͠ ͇͇͔͙͊͗͏͏ ͕͇͔͊͗͏͞͏͉͇͙͌ͦ͘ ͚͇͎͇͔͔͓͑͢͏ ͉ ͔͇͙͕͓ͦ͌͘͠ ͕͚͓͔͙͋͑͌͌ ͕͈͎͇ͦ-
͙͙͉͇͓͌͒ͣ͘͏, ͌͒͘͏ ͏͔͕͌ ͔͌ ͕͖͔͕͗͌͋͌͒͌ ͎͇͕͔͕͓͑. 



̩ ͉͎ͦ͘͏ ͘ ͙͓͌, ͙͕͞ ͖͗͏͕͈͙͇͓͕͗͌͌͌ ̶͕͚͖͇͙͓͑͌͒͌ ͏͎͋͌͒͏͌ ͉͙ͦ͒ͦ͌ͦ͘ ͙͔͌͜͏͌͑͘͞͏ ͕͍͔͓͒͘͢ ͏͎͋͌͒͏͓͌,  ͋͒ͦ 
͔͗͌͌͟͏ͦ ͉͕͖͕͕͉͗͘ ͖͕ ͇͇͔͙͊͗͏͔͕͐͐ ͕͙͉͙͙͉͔͔͕͙͌͌͘͘͏ ͕͓͔͚͙͗͌͑͌͋͌ͦ͘ ̶͕͚͖͇͙͑͌͒ͥ ͖͉͕͔͇͇͔͕͌͗͒ͣ͞ ͕͈͇͇͗͠-
͙͌ͦ͘  ͉ ͉͌͗͘͏͔͌͘͢ ͔͙͌͗͢͝ ͚͖͕͔͕͓͕͔͔͕͕͒͌͊͞ ͋͏͇͒͌͗.  

ɁɇȺɑȿɇɂȿ ɋɂɆȼɈɅɈȼ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ɉɊȺȼɂɅȺ ɌȿɏɇɂɄɂ ȻȿɁɈɉȺɋɇɈɋɌɂ 

 

ɉɊȿȾɍɉɊȿɀȾȿɇɂȿ: ȼɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɜɨɡɝɨɪɚɧɢɹ 
ɢ ɫɟɪɶɟɡɧɵɯ ɬɪɚɜɦ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ 
ɫɚɞɨɜɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɫɟɝɞɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ 
ɩɪɚɜɢɥɚ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. ɉɪɨɱɬɢɬɟ ɢ ɫɥɟɞɭɣ-
ɬɟ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɹɦ, ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɦ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɦ ɪɭɤɨ-
ɜɨɞɫɬɜɟ.  
Наɫɬɨящая ɤɨɫа ɦɨɠɟɬ ɩɪɟɞɫɬавɥяɬь ɨɩаɫɧɨɫɬь! 
ɉɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɨɛɹɡɭɟɬɫɹ ɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɜɫɟɦ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɹɦ 
ɢ ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɢɹɦ, ɭɤɚɡɚɧɧɵɦ ɧɚ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɦ ɜ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɟ. ɉɟɪɟɞ ɜɜɨɞɨɦ ɤɨɫɵ ɜ 
ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɸ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɩɪɨɱɬɢɬɟ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ 
ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ; ɨɡɧɚɤɨɦɶɬɟɫɶ ɫ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟɦ ɜɫɟɯ 
ɨɪɝɚɧɨɜ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɢ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟɦ ɤɨɫɵ. Ⱦɨɜɟɪɹɣɬɟ 
ɪɚɛɨɬɭ ɫ ɤɨɫɨɣ ɬɨɥɶɤɨ ɥɢɰɚɦ, ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɨɡɧɚ-
ɤɨɦɢɜɲɢɦɫɹ ɫ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ 
ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɹɦɢ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ. ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɞɨɜɟ-
ɪɹɣɬɟ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɤɨɫɨɣ ɞɟɬɹɦ.  

 

ɈɉȺɋɇɈ: ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɞɢɫɤɢ ɧɚ ɤɨ-
ɫɟ, ɛɟɡ ɪɟɞɭɤɬɨɪɚ.ɇɟ ɢɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɧɟɲɬɚɬɧɵɟ ɞɢɫɤɢ. 
ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɦɨɬɨɤɨɫɵ ɜɦɟɫɬɟ ɫ  ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɦɢ 
ɧɟɲɬɚɬɧɵɦɢ ɞɢɫɤɚɦɢ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɪɢɫɤ ɩɪɢɱɢɧɟɧɢɹ 
ɬɪɚɜɦ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɸ ɢɥɢ ɩɨɥɨɦɤɟ ɦɨɬɨɤɨɫɵ.         
 

 

ɉɊȿȾɍɉɊȿɀȾȿɇɂȿ: ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɦɨ-
ɬɨɤɨɫɨɣ, ɢɧɨɪɨɞɧɵɟ ɨɛɴɟɤɬɵ ɦɨɝɭɬ ɨɬɤɢɞɵɜɚɬɶɫɹ, 
ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɬɪɚɜɦɢɪɨɜɚɬɶ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ ɢɥɢ ɩɨɫɬɨ-
ɪɨɧɧɢɯ ɥɢɰ. ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɨɱɤɢ ɢɥɢ ɲɥɟɦ, 
ɚ ɬɚɤɠɟ ɭɫɬɨɣɱɢɜɭɸ ɢ ɩɪɨɱɧɭɸ ɨɛɭɜɶ.  

 

 
 
ɋɥɟɞɢɬɟ ɡɚ ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɧɚ ɪɚɛɨɱɟɣ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ 
ɧɟ ɧɚɯɨɞɢɥɢɫɶ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɟ ɢ ɞɨɦɚɲɧɢɟ ɠɢɜɨɬ-
ɧɵɟ; ɧɟ ɞɨɩɭɫɤɚɣɬɟ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɯ ɛɥɢɠɟ, ɱɟɦ ɧɚ 
15 ɦɟɬɪɨɜ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɩɪɢɛɥɢɠɟɧɢɹ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɯ 
ɥɢɰ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɩɪɟɤɪɚɬɢɬɟ ɪɚɛɨɬɭ.  
ȻȿɁɈɉȺɋɇɈɋɌɖ ɉɈɅɖɁɈȼȺɌȿɅə  Ɉɞɟɜɚɣɬɟɫɶ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ. 

ȼɫɟɝɞɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɨɱɤɢ ɢ ɲɥɟɦ 
ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɤɨɫɨɣ, ɟё ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟɦ. Ɂɚ-
ɳɢɬɧɵɟ ɨɱɤɢ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɦɚɪɤɢɪɨɜɚɧɵ 
Z87.  ɉɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɜ ɡɚɫɭɲɥɢɜɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɜɫɟ-
ɝɞɚ ɧɨɫɢɬɟ ɦɚɫɤɭ.  ȼɫɟɝɞɚ ɧɨɫɢɬɟ ɞɥɢɧɧɵɟ, ɩɪɨɱɧɵɟ ɛɪɸɤɢ, 
ɪɭɛɚɲɤɭ ɫ ɞɥɢɧɧɵɦɢ ɪɭɤɚɜɚɦɢ, ɜɵɫɨɤɭɸ 
ɨɛɭɜɶ (ɫɚɩɨɝɢ) ɢ ɩɟɪɱɚɬɤɢ. Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ 
ɬɚɤɠɟ ɧɚɞɟɜɚɬɶ ɧɚɤɨɥɟɧɧɢɤɢ.   ȼɫɟɝɞɚ ɪɚɛɨɬɚɣɬɟ ɜ ɨɛɭɜɢ – ɧɟ ɪɚɛɨɬɚɣ-
ɬɟ ɛɨɫɢɤɨɦ ɢɥɢ ɜ ɫɚɧɞɚɥɢɹɯ. Ⱦɟɪɠɢɬɟɫɶ ɜ 
ɫɬɨɪɨɧɟ ɨɬ ɜɪɚɳɚɸɳɟɣɫɹ ɥɟɫɤɢ.   ȼɨɥɨɫɵ ɞɥɢɧɧɟɟ ɩɥɟɱ ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɨɛɪɚɬɶ. 
ɋɧɢɦɢɬɟ ɫɜɨɛɨɞɧɵɟ ɨɞɟɠɞɵ,  ɝɚɥɫɬɭɤɢ, 
ɭɤɪɚɲɟɧɢɹ, ɩɨɹɫɚ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ, ɤɨɬɨ-
ɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɩɨɩɚɫɬɶ ɜɨ ɜɪɚɳɚɸɳɢɟɫɹ ɱɚɫɬɢ 
ɦɚɲɢɧɵ.  

ɉɊȿȾɍɉɊȿɀȾȿɇɂȿ! Ʉɨɫɚ ɦɨɠɟɬ ɩɪɟɞ-
ɫɬɚɜɥɹɬɶ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ! ɉɪɟɧɟɛɪɟɠɟɧɢɟ 
ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɫɟɪɶ-
ɟɡɧɵɦ ɬɪɚɜɦɚɦ.  

ȼɫɟɝɞɚ ɧɨɫɢɬɟ ɧɚɭɲɧɢɤɢ, ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɨɱɤɢ ɢ 
ɲɥɟɦ. 
 

ɉɟɪɟɞ ɜɜɨɞɨɦ ɤɨɫɵ ɜ ɷɤɫ-
ɩɥɭɚɬɚɰɢɸ ɩɪɨɱɬɢɬɟ 
ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ 
ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ. 
 

�  

 



 ɉɨɥɧɨɫɬɶɸ ɨɛɥɚɱɢɜɲɢɫɶ ɜ ɨɞɟɠɞɭ, ȼɵ ɬɟɦ 
ɫɚɦɵɦ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨ ɨɛɟɡɨɩɚɫɢɬɟ ɫɟɛɹ ɨɬ ɨɛ-
ɥɨɦɤɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɨɬɤɢɧɭɬɵ ɥɟɫɤɨɣ.   Ȼɭɞɶɬɟ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɵ. ɇɟ ɪɚɛɨɬɚɣɬɟ ɫ ɤɨɫɨɣ, 
ɛɭɞɭɱɢ ɭɫɬɚɥɵɦ, ɧɚɯɨɞɹɫɶ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɚɥɤɨ-
ɝɨɥɶɧɨɝɨ ɢɥɢ ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɩɶɹɧɟɧɢɹ ɢɥɢ ɩɨɞ 
ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ.   Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɧɚɞɟɜɚɬɶ ɧɚɭɲɧɢɤɢ.   ɇɟ ɡɚɩɭɫɤɚɣɬɟ ɤɨɫɭ, ɧɚɯɨɞɹɫɶ ɜ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ. 
ȼɞɵɯɚɧɢɟ ɜɵɯɥɨɩɧɵɯ ɝɚɡɨɜ ɦɨɠɟɬ ɫɦɟɪɬɟɥɶɧɨ 
ɨɩɚɫɧɨ.  ɋɥɟɞɢɬɟ ɡɚ ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɪɭɤɨɹɬɤɚ ɛɵɥɚ ɱɢɫɬɚɹ 
ɨɬ ɦɚɫɥɚ ɢ ɬɨɩɥɢɜɚ.  ɋɥɟɞɢɬɟ ɡɚ ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɪɚɫɩɨɥɚ-
ɝɚɥɫɹ ɩɨ ɩɪɚɜɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ ɨɬ ȼɚɫ.  Ɍɜɟɪɞɨ ɭɞɟɪɠɢɜɚɣɬɟ ɤɨɫɭ ɨɛɟɢɦɢ ɪɭɤɚɦɢ.  ɍɞɟɪɠɢɜɚɣɬɟ ɝɨɥɨɜɤɭ ɤɨɫɵ ɧɢɠɟ ɭɪɨɜɧɹ ɬɚ-
ɥɢɢ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ ɨɬ ɬɭɥɨɜɢɳɚ. ɇɟ ɩɪɢɩɨɞɧɢ-
ɦɚɣɬɟ ɪɟɠɭɳɢɣ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɜɵɲɟ ɭɪɨɜɧɹ ɬɚɥɢɢ.  Ⱦɟɪɠɢɬɟɫɶ ɜ ɫɬɨɪɨɧɟ ɨɬ ɝɥɭɲɢɬɟɥɹ ɢ ɜɪɚ-
ɳɚɸɳɟɣɫɹ ɥɟɫɤɢ. Ƚɨɪɹɱɢɣ ɝɥɭɲɢɬɟɥɶ ɦɨɠɟɬ 
ɫɬɚɬɶ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɫɟɪɶɟɡɧɵɯ ɨɠɨɝɨɜ.   Ɋɚɛɨɬɚɣɬɟ ɫ ɤɨɫɨɣ ɧɚ ɬɜɟɪɞɨɣ ɢ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɣ 
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ. ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɤɨɫɭ, ɧɚɯɨɞɹɫɶ ɧɚ 
ɧɟɭɫɬɨɣɱɢɜɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ – ɫɬɨɹ ɧɚ ɥɟɫɬɧɢɰɟ, 
ɞɟɪɟɜɟ, ɤɪɭɬɵɯ ɫɤɥɨɧɚɯ, ɤɪɵɲɚɯ ɢ ɞɪ.   Ɋɚɛɨɬɚɣɬɟ ɫ ɤɨɫɨɣ ɥɢɲɶ ɜ ɞɧɟɜɧɨɟ ɜɪɟɦɹ 
ɢɥɢ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɯɨɪɨɲɟɝɨ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɨɫɜɟ-
ɳɟɧɢɹ.   ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɤɨɫɵ ɥɢɲɶ ɜ ɰɟɥɹɯ, ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ 
ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɦ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɟ.  

 
       ȻȿɁɈɉȺɋɇɈɋɌɖ  ɈȻɋɅɍɀɂȼȺɇɂə  Ɉɬɫɨɟɞɢɧɢɬɟ ɩɪɨɜɨɞ ɨɬ ɫɜɟɱɢ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ ɩɟ-

ɪɟɞ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟɦ ɤɨɫɵ, ɡɚ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɪɟɝɭ-
ɥɢɪɨɜɨɤ ɤɚɪɛɸɪɚɬɨɪɚ.   ɉɟɪɟɞ ɤɚɠɞɵɦ ɩɭɫɤɨɦ, ɨɫɦɚɬɪɢɜɚɣɬɟ ɤɨɫɭ 
ɧɚ ɩɪɟɞɦɟɬ ɧɚɥɢɱɢɹ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɵɯ ɢɥɢ ɨɫɥɚɛ-
ɥɟɧɧɵɯ ɞɟɬɚɥɟɣ; ɡɚɦɟɧɢɬɟ ɢɯ, ɟɫɥɢ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ. 
ɉɟɪɟɞ ɤɚɠɞɵɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɩɪɨɜɟɪɹɣɬɟ ɧɚ 
ɩɪɟɞɦɟɬ ɧɚɥɢɱɢɹ ɭɬɟɱɤɢ ɬɨɩɥɢɜɚ. ɋɨɞɟɪɠɢɬɟ 
ɤɨɫɭ ɜ ɯɨɪɨɲɟɦ ɪɚɛɨɱɟɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ.   Ɂɚɦɟɧɢɬɟ ɝɨɥɨɜɤɭ ɤɨɫɵ, ɟɫɥɢ ɨɧɚ ɬɪɟɫɧɭɥɚ, 
ɫɥɨɦɚɧɚ ɢɥɢ ɢɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɚ.   Ɉɫɭɳɟɫɬɜɥɹɣɬɟ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɸ 
ɤɨɫɵ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɦɢ ɪɟɤɨɦɟɧ-
ɞɚɰɢɹɦɢ. ɉɨɞɞɟɪɠɢɜɚɣɬɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɭɸ 
ɞɥɢɧɭ ɥɟɫɤɢ.  ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫɟɪɬɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɭɸ  
ɥɟɫɤɭ. ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɩɪɨɜɨɞ, ɤɚɧɚɬ, 
ɪɵɛɨɥɨɜɧɭɸ ɥɟɫɤɭ ɢ ɞɪ.   ɉɟɪɟɞ ɪɚɛɨɬɨɣ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɬɪɟɛɭɟɦɵɣ 
ɷɤɪɚɧ. ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɨɪɢɝɢɧɚɥɶɧɭɸ ɝɨɥɨɜ-
ɤɭ ɬɪɢɦɦɟɪɚ; ɭɞɨɫɬɨɜɟɪɶɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɨɧɚ ɩɪɚɜɢɥɶ-
ɧɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ ɢ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɚ.   ɍɞɨɫɬɨɜɟɪɶɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɤɨɫɚ ɫɨɛɪɚɧɚ ɩɪɚɜɢɥɶ-
ɧɨ, ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɹɦɢ.  

 ɉɟɪɟɞ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɨɣ ɤɚɪɛɸɪɚɬɨɪɚ ɭɤɪɟ-
ɩɢɬɟ ɧɢɠɧɸɸ ɟɝɨ ɱɚɫɬɶ ɜɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɫɨɩɪɢ-
ɤɨɫɧɨɜɟɧɢɹ ɥɟɫɤɢ ɫ ɢɧɨɪɨɞɧɵɦɢ ɨɛɴɟɤɬɚɦɢ.   ɋɥɟɞɢɬɟ ɡɚ ɨɫɬɪɨɬɨɣ ɧɨɠɚ, ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚ-
ɸɳɟɝɨ ɞɥɢɧɭ ɤɨɪɞɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɭɱɬɚɧɨɜɥɟɧ ɧɚ 
ɡɚɳɢɬɧɨɦ ɤɨɠɭɯɟ.   ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɡɚɩɚɫɧɵɟ ɱɚɫɬɢ, ɪɟ-
ɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɵɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɟɦ.  

             ȻȿɁɈɉȺɋɇɈɋɌɖ ɉɊɂ ɈȻɊȺɓȿɇɂɂ ɋ 
ɌɈɉɅɂȼɈɆ  Ɂɚɩɪɚɜɥɹɣɬɟ ɤɨɫɭ ɬɨɩɥɢɜɧɨɣ ɫɦɟɫɶɸ ɧɚ 

ɭɥɢɰɟ.  Ⱦɟɪɠɢɬɟ ɤɨɫɭ ɜɞɚɥɢ ɨɬ ɨɬɤɪɵɬɨɝɨ ɩɥɚ-
ɦɟɧɢ ɢ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɢɫɤɪɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ.  ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɤɚɧɢɫɬɪɭ, ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɭɸ 
ɞɥɹ ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɬɨɩɥɢɜɚ.   ɇɟ ɤɭɪɢɬɟ, ɡɚɩɪɚɜɥɹɹ ɤɨɫɭ ɢ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ 
ɫ ɧɟɣ. Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɤɭɪɢɬɶ ɥɢɰɚɦ, ɧɚɯɨɞɹ-
ɳɢɦɫɹ ɪɹɞɨɦ ɫ ɬɨɩɥɢɜɨɦ ɢɥɢ ɤɨɫɨɣ.   ɂɡɛɟɝɚɣɬɟ ɩɪɨɬɟɱɤɢ ɬɨɩɥɢɜɚ ɢ ɦɚɫɥɚ. 
ȼɵɬɪɢɬɟ ɩɪɨɥɢɬɨɟ ɬɨɩɥɢɜɨ ɢɥɢ ɦɚɫɥɨ.   ɉɟɪɟɞ ɡɚɩɭɫɤɨɦ ɛɟɧɡɨɤɨɫɵ ɨɬɨɣɞɢɬɟ ɨɬ 
ɦɟɫɬɚ ɡɚɩɪɚɜɤɢ ɬɨɩɥɢɜɨɦ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɧɚ 3 
ɦɟɬɪɚ.   ɉɟɪɟɞ ɬɟɦ, ɤɚɤ ɫɧɹɬɶ ɤɪɵɲɤɭ ɛɟɧɡɨɛɚɤɚ, 
ɜɵɤɥɸɱɢɬɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɢ ɞɚɣɬɟ ɟɦɭ ɨɫɬɵɬɶ.  ȼɫɟɝɞɚ ɯɪɚɧɢɬɟ ɬɨɩɥɢɜɨ ɜ ɤɚɧɢɫɬɪɚɯ, 
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɵɯ ɞɥɹ ɯɪɚɧɟɧɢɹ 
ɥɟɝɤɨ ɜɨɫɩɥɚɦɟɧɹɟɦɵɯ ɠɢɞɤɨɫɬɟɣ.     

         ɌɊȺɇɋɉɈɊɌɂɊɈȼɄȺ ɂ ɏɊȺɇȿɇɂȿ  ɉɨɞɝɨɬɚɜɥɢɜɚɹ ɤɨɫɭ ɤ ɯɪɚɧɟɧɢɸ ɢɥɢ 
ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɟ, ɞɚɣɬɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɸ ɨɫɬɵɬɶ.  ɉɟɪɟɞ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɨɣ ɢ ɯɪɚɧɟɧɢɟɦ 
ɨɩɭɫɬɨɲɢɬɟ ɬɨɩɥɢɜɧɵɣ ɛɚɤ, ɡɚɩɭɫɬɢɜ ɞɜɢɝɚ-
ɬɟɥɶ ɢ ɞɚɜ ɟɦɭ ɩɨɪɚɛɨɬɚɬɶ ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, ɩɨɤɚ 
ɨɧ ɧɟ ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɶɫɹ (ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɢɡɪɚɫɯɨɞɨ-
ɜɚɜ ɜɫɟ ɬɨɩɥɢɜɨ, ɨɫɬɚɜɲɟɟɫɹ ɜ ɤɚɪɛɸɪɚɬɨ-
ɪɟ).   ɏɪɚɧɢɬɟ ɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɣɬɟ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢ-
ɪɨɜɤɭ ɤɨɫɵ,ɢɫɤɥɸɱɚɹ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɜɪɟ-
ɠɞɟɧɢɹ.   ɏɪɚɧɢɬɟ ɤɨɫɭ ɜ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ ɜɞɚɥɢ ɨɬ ɢɫ-
ɬɨɱɧɢɤɨɜ ɜɨɡɝɨɪɚɧɢɹ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɜɨɞɨɧɚɝɪɟ-
ɜɚɬɟɥɢ, ɨɛɨɝɪɟɜɚɬɟɥɢ, ɩɟɱɢ ɢ ɞɪ.   ɏɪɚɧɢɬɟ ɤɨɫɭ ɜɧɟ ɞɨɫɬɭɩɧɨɦ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ 
ɦɟɫɬɟ.  

 ɉɊɂɆȿɑȺɇɂȿ: ȼɢɛɪɚɰɢɢ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɞɥɢ-
ɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɛɟɧɡɨ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɜ 
ɦɨɝɭɬ ɫɩɪɨɜɨɰɢɪɨɜɚɬɶ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɤɪɨɜɟɧɨɫ-
ɧɵɯ ɫɨɫɭɞɨɜ ɢ ɧɟɪɜɨɜ ɜ ɩɚɥɶɰɚɯ, ɪɭɤɚɯ, ɭ ɥɸɞɟɣ, 
ɢɦɟɸɳɢɯ ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɶ ɤ ɧɚɪɭɲɟɧɢɸ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚ-
ɳɟɧɢɹ, ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɦɭ ɩɨɬɨɨɬɞɟɥɟɧɢɸ. ɉɪɢ ɩɪɨ-
ɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɜ ɯɨɥɨɞɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 
ɜɨɡɦɨɠɧɵ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɭ ɡɞɨɪɨ-
ɜɵɯ ɥɸɞɟɣ, ɢ ɟɫɥɢ ɢɦɟɸɬ ɦɟɫɬɨ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 
ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɤɚɤ ɨɧɟɦɟɧɢɟ, ɛɨɥɶ, ɫɥɚɛɨɫɬɶ, ɢɡɦɟ-
ɧɟɧɢɟ ɰɜɟɬɚ ɤɨɠɢ ɢɥɢ ɩɨɬɟɪɹ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
ɩɚɥɶɰɟɜ, ɪɭɤ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɩɪɟɤɪɚ-
ɬɢɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɢ ɩɪɢɧɹɬɶ ɦɟ-
ɪɵ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ. ɉɪɨɬɢɜɨɜɢɛɪɚɰɢ-



ɨɧɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɧɟ ɝɚɪɚɧɬɢɪɭɟɬ ɩɨɥɧɨɟ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ 
ɷɬɢɯ ɩɪɨɛɥɟɦ. ɉɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɢ, ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɪɚɛɨɬɚɸ-
ɳɢɟ ɫ ɬɚɤɢɦɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɦɢ, ɞɨɥɠɧɵ ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ ɫɜɨɟɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɨɝɨ ɢɧ-
ɫɬɪɭɦɟɧɬɚ.   
ȻȿɁɈɉȺɋɇɈɋɌɖ ɉɊɂ ɊȺȻɈɌȿ ɋ  
ȻȿɇɁɈɄɈɋɈɃ 

ɉɊȿȾɍɉɊȿɀȾȿɇɂȿ: ɉɟɪɟɞ ɪɚɛɨɬɚɣ ɨɫɦɨɬɪɢɬɟ 
ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɸ, ɝɞɟ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɤɨɫɭ. 
ɍɛɟɪɢɬɟ ɜɫɟ ɨɛɴɟɤɬɵ (ɬɚɤɢɟ, ɤɚɤ ɤɚɦɧɢ, ɨɫɤɨɥɤɢ, 
ɝɜɨɡɞɢ, ɩɪɨɜɨɞɚ ɢ ɞɪ.), ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɡɚɩɭɬɚɬɶɫɹ ɜ 
ɥɟɫɤɟ ɢɥɢ ɛɵɬɶ ɨɬɤɢɧɭɬɵɦɢ ɟɸ. Ɍɜɟɪɞɵɟ ɨɛɴɟɤɬɵ 
ɦɨɝɭɬ ɩɨɜɪɟɞɢɬɶ ɝɨɥɨɜɤɭ ɢɥɢ ɪɟɞɭɤɬɨɪ ɤɨɫɵ ɢ ɛɵɬɶ 
ɨɬɤɢɧɭɬɵɦɢ ɟɸ, ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɬɪɚɜɦɢɪɨɜɚɬɶ ɩɨɥɶɡɨɜɚ-
ɬɟɥɹ.   ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ ɞɥɹ 

ɤɨɲɟɧɢɹ ɬɪɚɜɵ. Ɂɚɩɪɟɳɟɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɤɨɫɭ 
ɞɥɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɞɟɪɟɜɶɟɜ, ɨɛɪɟɡɤɢ ɜɟɬɜɟɣ ɢɥɢ 
ɠɢɜɨɣ ɢɡɝɨɪɨɞɢ.   Ɉɫɭɳɟɫɬɜɥɹɣɬɟ ɤɨɲɟɧɢɟ ɫɥɟɜɚ ɧɚɩɪɚɜɨ. ȼ 
ɞɚɧɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɢɧɨɪɨɞɧɵɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɛɭɞɭɬ ɨɬ-
ɛɪɚɫɵɜɚɬɶɫɹ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɨɬ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ.  

 
ȾɈɉɈɅɇɂɌȿɅɖɇɕȿ ɉɊȺȼɂɅȺ ɌȿɏɇɂɄɂ ȻȿɁ-
ɈɉȺɋɇɈɋɌɂ  
ȾɅə ȾɈɉɈɅɇɂɌȿɅɖɇɈȽɈ ɈȻɈɊɍȾɈȼȺɇɂə 

ɉɊȿȾɍɉɊȿɀȾȿɇɂȿ: ɉɟɪɟɞ ɪɚɛɨɬɨɣ ɜɧɢɦɚ-
ɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɱɬɢɬɟ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɞɚɧɧɨ-
ɝɨ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɫɥɟɞɭɣɬɟ ɭɤɚɡɚɧɢɟɦ ɧɚ ɧɟɦ.  
 
 
ȻȿɁɈɉȺɋɇɈɋɌɖ ɉɊɂ ɊȺȻɈɌȿ ɋ ȼɈɁȾɍɁɈ-
ȾɍȼɈɆ 

ɉɊȿȾɍɉɊȿɀȾȿɇɂȿ: ɉɟɪɟɞ ɡɚɩɭɫɤɨɦ ɨɛɨɪɭɞɨ-
ɜɚɧɢɹ ɨɫɦɨɬɪɢɬɟ ɪɚɛɨɱɭɸ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɸ. ɍɛɟɪɢɬɟ ɜɫɟ 
ɩɪɟɞɦɟɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɪɢɤɨɲɟɬɢɪɨɜɚɧɵ ɢ 
ɨɬɛɪɨɲɟɧɵ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ, ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ 
ɬɪɚɜɦɢɪɨɜɚɜ ɟɝɨ.   ɉɪɢ ɪɚɛɨɬɚɸɳɟɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɟ ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ 

ɤɥɚɫɬɶ ɛɟɧɡɨɤɨɫɭ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɱɢɫɬɭɸ ɢ ɬɜɟɪɞɭɸ 
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ. Ɇɟɥɤɢɣ ɝɪɚɜɢɣ ɢ ɨɫɤɨɥɤɢ ɦɨɝɭɬ ɩɨ-
ɩɚɫɬɶ ɜ ɜɨɡɞɭɯɨɡɚɛɨɪɧɢɤ ɢ ɜɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɢ ɛɵɬɶ 
ɜɵɛɪɨɲɟɧɧɵɦɢ ɢɡ ɪɚɡɝɪɭɡɨɱɧɨɝɨ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ, ɬɟɦ 
ɫɚɦɵɦ ɩɨɜɪɟɞɢɜ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ ɢɥɢ ɬɪɚɜɦɢɪɨ-
ɜɚɜ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ ɢ ɪɹɞɨɦ ɧɚɯɨɞɹɳɢɯɫɹ ɥɢɰ.   ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɤɥɚɞɢɬɟ ɧɢɤɚɤɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ 
ɜɧɭɬɪɶ ɬɪɭɛɵ ɜɨɡɞɭɯɨɞɭɜɚ ɢɥɢ ɜɨɡɞɭɲɧɨɟ ɨɬ-
ɜɟɪɫɬɢɟ. ɉɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɜɨɡɞɭɯɨɞɭɜɨɦ ɧɚɩɪɚɜ-
ɥɹɣɬɟ ɫɬɪɭɸ ɜɨɡɞɭɯɚ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɨɬ ɥɸɞɟɣ, ɠɢ-
ɜɨɬɧɵɯ, ɫɬɟɧ ɡɞɚɧɢɣ, ɞɟɪɟɜɶɟɜ ɢ ɞɪ. ɋɢɥɚ ɜɨɡ-
ɞɭɲɧɨɝɨ ɩɨɬɨɤɚ ɬɚɤɨɜɚ, ɱɬɨ ɤɚɦɧɢ, ɦɟɥɤɢɟ 
ɨɫɤɨɥɤɢ ɢ ɢɧɵɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɨɬɤɢɧɭɬɵ ɢ 
ɡɚɬɟɦ ɫɪɢɤɨɲɟɬɢɪɨɜɚɬɶ ɢ ɩɪɢɱɢɧɢɬɶ ɬɪɚɜɦɵ 
ɛɥɢɡɤɨ ɫɬɨɹɳɢɦ ɥɸɞɹɦ, ɠɢɜɨɬɧɵɦ, ɪɚɡɛɢɬɶ 
ɫɬɟɤɥɨ ɢɥɢ ɩɪɢɱɢɧɢɬɶ ɢɧɨɣ ɭɳɟɪɛ.      ɇɟ ɡɚɩɭɫɤɚɣɬɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɜɨɡɞɭɯɨɞɭɜɤɢ, 
ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɧɟ ɭɛɟɞɢɜɲɢɫɶ, ɱɬɨ ɜɫɟ ɫɨ-
ɫɬɚɜɥɹɸɳɢɟ ɱɚɫɬɢ ɫɨɛɪɚɧɧɵ ɢ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɵ 

ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ. ɉɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɧɚɫɬɨɹɳɟɝɨ 
ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɜɨɡɞɭɯɨɞɭɜɤɢ ɜɫɟ-
ɝɞɚ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɣɬɟ ɬɪɭɛɭ.  ɉɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ ɩɪɨɜɟɪɶɬɟ ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ ɜɨɡ-
ɞɭɯɨɡɚɛɨɪɧɢɤɚ, ɬɪɭɛɵ ɜɨɡɞɭɯɨɞɭɜɤɢ ɢ ɬɪɭɛɵ 
ɫɚɞɨɜɨɝɨ ɩɵɥɟɫɨɫɚ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɜɫɟɝɞɚ ɨɫɬɚ-
ɧɚɜɥɢɜɚɣɬɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɢ ɨɬɫɨɟɞɢɧɹɣɬɟ ɩɪɨ-
ɜɨɞ ɨɬ ɫɜɟɱɢ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ. ɋɥɟɞɢɬɟ ɡɚ ɬɟɦ, ɱɬɨ 
ɛɵ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɨɧɧɵɟ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ ɢ ɪɚɡɝɪɭɡɨɱ-
ɧɵɟ ɬɪɭɛɵ ɧɟ ɛɵɥɢ ɡɚɫɨɪɟɧɵ ɜɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ 
ɧɚɤɚɩɥɢɜɚɧɢɹ ɦɭɫɨɪɚ ɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɧɚɩɪɚɜ-
ɥɟɧɢɹ ɩɨɬɨɤɚ ɜɨɡɞɭɯɚ.    ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɩɨɦɟɳɚɣɬɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɜ ɨɬ-
ɜɟɪɫɬɢɟ ɜɨɡɞɭɯɨɡɚɛɨɪɧɢɤɚ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɷɬɨ ɦɨ-
ɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɢɡɦɟɧɟɧɢɸ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɩɨ-
ɬɨɤɚ ɜɨɡɞɭɯɚ ɢ ɩɨɜɪɟɞɢɬɶ ɜɨɡɞɭɯɨɞɭɜ.  ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɧɚɫɬɨɹɳɭɸ ɜɨɡ-
ɞɭɯɨɞɭɜ ɞɥɹ ɪɚɫɩɵɥɟɧɢɹ ɯɢɦɢɤɚɥɢɣ, ɭɞɨɛ-
ɪɟɧɢɣ ɢɥɢ ɢɧɵɯ ɬɨɤɫɢɱɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ.    ȼɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɜɨɡɝɨɪɚɧɢɹ ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣ-
ɬɟ ɜɨɡɞɭɯɨɞɭɜ ɜɛɥɢɡɢ ɨɱɚɝɨɜ ɜɨɡɝɨɪɚɧɢɹ, ɨɬ-
ɤɪɵɬɨɝɨ ɩɥɚɦɟɧɢ, ɤɚɦɢɧɨɜ, ɩɟɱɟɣ ɢ ɬ.ɞ. 

 
 

ȻȿɁɈɉȺɋɇɈɋɌɖ ɉɊɂ ɊȺȻɈɌȿ ɋɈ ɒɉȺɅȿɊ-
ɇɕɆɂ ɇɈɀɇɂɐȺɆɂ 

ɈɉȺɋɇɈ: ȼɈ ɂɁȻȿɀȺɇɂȿ ɉɈɊȿɁɈȼ 
ȾȿɊɀɂɌȿ ɊɍɄɂ ȼ ɋɌɈɊɈɇȿ ɈɌ ɅȿɁȼɂə – 
ɥɟɡɜɢɟ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɦɨɦɟɧɬɚɥɶɧɨ ɩɨɫɥɟ 
ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɬɪɢɝɝɟɪ ɨɬɩɭɳɟɧ. ɇɟ ɩɵɬɚɣɬɟɫɶ ɭɛɪɚɬɶ 
ɫɪɟɡɚɧɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɚɸɳɟɦ ɥɟɡɜɢɢ. 
ɉɟɪɟɞ ɬɟɦ, ɤɚɤ ɭɛɪɚɬɶ ɫɤɨɩɢɜɲɢɣɫɹ ɦɚɬɟɪɢɚɥ, 
ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ ɜ ɩɨ-
ɥɨɠɟɧɢɢ OFF (ȼɵɤɥ.), ɩɪɨɜɨɞ ɨɬɫɨɟɞɢɧɟɧ ɨɬ 
ɫɜɟɱɢ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ ɢ ɥɟɡɜɢɟ ɨɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ. ɇɟ ɞɟɪ-
ɠɢɬɟɫɶ ɡɚ ɥɟɡɜɢɟ.  

 
 

ɉɊȿȾɍɉɊȿɀȾȿɇɂȿ: ɉɟɪɟɞ ɡɚɩɭɫɤɨɦ ɨɛɨ-
ɪɭɞɨɜɚɧɢɹ ɨɫɦɨɬɪɢɬɟ ɪɚɛɨɱɭɸ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɸ. 
ɍɛɟɪɢɬɟ ɜɫɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɫɪɢ-
ɤɨɲɟɬɢɪɨɜɚɧɵ ɢ ɨɬɛɪɨɲɟɧɵ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɩɨɥɶɡɨ-
ɜɚɬɟɥɹ, ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɬɪɚɜɦɢɪɨɜɚɜ ɟɝɨ.  
ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɢɡɨɝɧɭɬɵɟ, ɬɪɟɫɧɭɜɲɢɟ ɢɥɢ 
ɢɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɵɟ ɥɟɡɜɢɹ. Ɂɚɦɟɧɚ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɵɯ ɢ ɢɡɧɨɲɟɧɧɵɯ ɥɟɡɜɢɣ ɨɫɭɳɟɫɬɜ-
ɥɹɟɬɫɹ ɜ ɰɟɧɬɪɟ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ.   
Ⱦɟɪɠɢɬɟ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ ɫɩɟɪɟɞɢ ɫɟɛɹ.  
ɋɥɟɞɢɬɟ ɡɚ ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɥɟɡɜɢɹ ɢ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɨɧ-
ɧɵɟ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ ɛɵɥɢ ɱɢɫɬɵɦɢ.  
 



ȻȿɁɈɉȺɋɇɈɋɌɖ ɉɊɂ ɊȺȻɈɌȿ ɋ ȾɈɉɈɅɇɂ-
ɌȿɅɖɇɈ ɍɋɌȺɇɈȼɅȿɇɇɈɃ ɒɌȺɇȽɈɃ ȾɅə ɈȻ-
ɊȿɁȺɇɂə ȼȿɌɈɄ 

ɉɊȿȾɍɉɊȿɀȾȿɇɂȿ: Ʌɟɡɜɢɹ, ɞɜɢɝɚɸɳɢɟɫɹ 
ɜɡɚɞ ɢ ɩɟɪɟɞ,/ɜɪɚɳɚɸɳɚɹɫɹ ɰɟɩɶ ɦɨɝɭɬ ɫɬɚɬɶ ɩɪɢ-
ɱɢɧɨɣ ɫɟɪɶɟɡɧɵɯ ɬɪɚɜɦ. Ɉɫɦɨɬɪɢɬɟ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ 
ɩɟɪɟɞ ɪɚɛɨɬɨɣ ɧɚ ɩɪɟɞɦɟɬ ɧɚɥɢɱɢɹ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɵɯ, 
ɡɚɬɭɩɥɟɧɧɵɯ, ɢɡɨɝɧɭɬɵɯ ɧɨɠɟɣ ɢɥɢ ɰɟɩɢ.  

ɉɊȿȾɍɉɊȿɀȾȿɇɂȿ: Ʌɟɡɜɢɹ, ɞɜɢɝɚɸɳɢɟɫɹ 
ɜɡɚɞ ɢ ɩɟɪɟɞ,/ɜɪɚɳɚɸɳɚɹɫɹ ɰɟɩɶ – ɨɫɬɪɵɟ. ɇɟ ɞɨ-
ɬɪɚɝɢɜɚɣɬɟɫɶ ɞɨ ɧɢɯ. ɉɟɪɟɞ ɬɟɦ, ɤɚɤ ɫɧɹɬɶ ɥɟɡɜɢɟ 
ɢɥɢ ɰɟɩɶ, ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɢ ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ 
ɥɟɡɜɢɹ/ɰɟɩɶ ɨɫɬɚɧɨɜɥɟɧɵ, ɨɬɫɨɟɞɢɧɢɬɟ ɩɪɨɜɨɞ ɨɬ 
ɫɜɟɱɢ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ. ȼɫɟɝɞɚ ɧɨɫɢɬɟ ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɩɟɪɱɚɬɤɢ.  

ɉɊȿȾɍɉɊȿɀȾȿɇɂȿ: ɉɨɫɥɟ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɞɜɢɝɚɬɟ-
ɥɹ ɥɟɡɜɢɹ/ɰɟɩɶ ɧɟɤɨɬɨɪɨɟ ɜɪɟɦɹ ɛɭɞɟɬ ɜɪɚɳɚɬɶɫɹ, 
ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɫɨɡɞɚɜɚɹ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɩɪɢɱɢɧɟɧɢɹ ɬɪɚɜɦɵ. 
Ⱦɨ ɩɨɥɧɨɣ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɥɟɡɜɢɣ ɞɟɪɠɢɬɟ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ 
ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ ɨɬ ɥɢɰɚ, ɪɭɤ ɢ ɧɨɝ. ɇɟ ɩɪɢɤɚɫɚɣɬɟɫɶ ɤ 
ɞɜɢɠɭɳɟɦɭɫɹ ɥɟɡɜɢɸ/ɰɟɩɢ.  

 

ɉɊȿȾɍɉɊȿɀȾȿɇɂȿ: ɉɚɞɚɸɳɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɭɝɪɨɡɭ ɞɥɹ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ. ȼɨ ɢɡɛɟɠɚ-
ɧɢɟ ɬɪɚɜɦ ɧɨɫɢɬɟ ɡɚɳɢɬɧɵɣ ɲɥɟɦ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɫ 
ɞɚɧɧɵɦ ɧɚɜɟɫɧɵɦ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟɦ.            

 

ɉɊȿȾɍɉɊȿɀȾȿɇɂȿ: ȼ ɰɟɥɹɯ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ 
ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɟ ɪɚɫɬɹɠɟɧɢɟ 
ɲɬɚɧɝɢ.  

ɉɊȿȾɍɉɊȿɀȾȿɇɂȿ: Ⱦɟɪɠɢɬɟ ɩɨɞɪɟɡɱɢɤ 
ɞɟɪɟɜɶɟɜ ɜ ɞɚɥɢ ɨɬ ɥɢɧɢɣ ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɢ ɢ ɤɚɛɟ-
ɥɟɣ.  
ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɞɥɹ ɫɪɟɡɚɧɢɹ ɜɟɬɨɤ ɢ ɫɭɱɤɨɜ ɞɢɚ-
ɦɟɬɪɨɦ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 10 ɫɦ.  ɇɟ ɪɚɛɨɬɚɣɬɟ ɧɚ ɫɤɨɪɨɫɬɢ, ɫɜɵɲɟ ɬɪɟ-

ɛɭɟɦɨɣ ɞɥɹ ɩɨɞɪɟɡɚɧɢɹ ɞɟɪɟɜɶɟɜ.   ɉɪɢ ɫɦɟɧɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɢ ɩɟɪɟɪɵɜɚɯ ɜ ɢɫ-
ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɜɫɟɝɞɚ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɣɬɟ ɨɛɨɪɭ-
ɞɨɜɚɧɢɟ.   ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɡɚɫɬɪɟɜɚɧɢɹ ɲɬɚɧɝɢ ɢɥɢ ɩɨɩɚ-
ɞɚɧɢɢ ɢɧɨɪɨɞɧɨɝɨ ɩɪɟɞɦɟɬɚ, ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ 
ɜɵɤɥɸɱɢɬɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɢ ɩɪɨɜɟɪɶɬɟ ɧɚ ɩɪɟɞ-
ɦɟɬ ɧɚɥɢɱɢɹ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɩɨɜɪɟ-
ɠɞɟɧɢɣ ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ ɰɟɧɬɪ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ 
ɬɟɯɧɢɤɢ. Ɂɚɦɟɧɢɬɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɵɟ, ɢɡɨɝɧɭ-
ɬɵɟ ɥɟɡɜɢɹ.   ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɣ ɜɢɛɪɚ-
ɰɢɢ, ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɪɚɛɨɬɭ. ɇɚɥɢ-
ɱɢɟ ɜɢɛɪɚɰɢɢ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɧɟɩɨɥɚɞɤɚɯ. ɉɨɥɧɨ-
ɫɬɶɸ ɨɫɦɨɬɪɢɬɟ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ ɧɚ ɩɪɟɞɦɟɬ 
ɧɚɥɢɱɢɹ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ, ɨɫɥɚɛɥɟɧɧɵɯ ɤɪɟɩɟ-
ɠɟɣ.  
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ɋȻɈɊɄȺ 

 

ɋɈȾȿɊɀɂɆɈȿ ɍɉȺɄɈȼɄɂ  
ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɟ ɤɨɪɨɛɤɢ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ 
ɫɨ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɩɟɪɟɱɧɟɦ. 
Ɇɨɞɟɥɶ   Ȼɟɧɡɨɤɨɫɚ ɜ ɫɛɨɪɟ  Ʉɨɠɭɯ ɫ ɤɪɟɩɟɠɨɦ.  Ɍɪɢɦɦɟɪɧɚɹ ɝɨɥɨɜɤɚ  ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɹ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ 

 
Ɉɫɦɨɬɪɢɬɟ ɱɚɫɬɢ ɧɚ ɩɪɟɞɦɟɬ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɇɟ 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɵɟ ɞɟɬɚɥɢ.  
Ɍɨɩɥɢɜɧɵɣ ɮɢɥɶɬɪ ɦɨɠɟɬ ɧɚɱɚɬɶ ɫɢɥɶɧɨ ɝɪɟɦɟɬɶ 
ɜ ɩɭɫɬɨɦ ɬɨɩɥɢɜɧɨɦ ɛɚɤɟ. ɗɬɨ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨ.  
ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹɦɢ ɢ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɨɣ ɤɚɪɛɸɪɚ-
ɬɨɪɚ, ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɦɵɦɢ ɧɚ ɡɚɜɨɞɟ, ɧɚ ɝɥɭɲɢɬɟɥɟ 
ɜɨɡɦɨɠɧɵ ɨɫɬɚɬɤɢ ɬɨɩɥɢɜɚ ɢ ɦɚɫɥɚ.  
 

ɋȻɈɊɄȺ 

ɉɊȿȾɍɉɊȿɀȾȿɇɂȿ: ɉɪɨɱɬɢɬɟ ɢ ɫɥɟɞɭɣɬɟ 
ɧɢɠɟɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɦ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɹɦ, ɱɬɨɛɵ ɭɞɨɫɬɨɜɟ-
ɪɢɬɶɫɹ, ɱɬɨ ɤɨɫɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɫɨɛɪɚɧɚ ɢ ɜɫɟ ɤɪɟɩɟɠɢ 
ɩɥɨɬɧɨ ɡɚɬɹɧɭɬɵ.  
 
ɍɋɌȺɇɈȼɄȺ ɇȺɋȺȾɈɄ ȾɅə ȻȿɇɁɈɄɈɋɕ 

ɉɊȿȾɈɋɌɈɊɈɀɇɈɋɌɖ:  
ɉɪɢ ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ ɧɚɫɚɞɤɢ, ɩɨɥɨɠɢɬɟ ɤɨɫɭ ɧɚ ɪɨɜɧɭɸ 
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ.  

1. Ɉɫɥɚɛɶɬɟ ɫɰɟɩɤɭ, ɩɨɜɟɪɧɭɜ ɪɭɱɤɭ ɩɪɨɬɢɜ 
ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɢ.  
2. ȼɵɧɶɬɟ ɩɪɟɞɨɯɪɚɧɢɬɟɥɶ ɢɡ ɫɰɟɩɤɢ.  

 
3. ȼɵɧɶɬɟ ɩɪɨɛɤɭ ɢɡ ɲɬɚɧɝɢ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶ-
ɧɨɣ ɧɚɫɚɞɤɢ (ɟɫɥɢ ɢɦɟɟɬɫɹ).  

4. ɇɚɠɦɢɬɟ ɧɚ ɤɧɨɩɤɭ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɭɸ ɧɚ 
ɩɪɢɜɨɞɧɨɦ ɜɚɥɭ ɪɟɠɭɳɟɝɨ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɹ. 
ɋɨɜɦɟɫɬɢɜ ɤɧɨɩɤɭ ɫ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɟɣ ɫɨɟɞɢɧɢ-
ɬɟɥɶɧɨɝɨ ɯɨɦɭɬɚ ɩɪɢɜɨɞɧɨɣ ɝɨɥɨɜɤɢ, ɫɨɟɞɢ-
ɧɢɬɟ ɨɛɟ ɬɪɭɛɤɢ ɜɚɥɚ ɜɦɟɫɬɟ. ɉɪɨɜɟɪɧɢɬɟ 
ɜɚɥ ɪɟɠɭɳɟɝɨ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɹ, ɩɨɤɚ ɤɧɨɩɤɚ 
ɧɟ ɡɚɮɢɤɫɢɪɭɟɬɫɹ ɜ ɭɫɬɚɧɨɜɨɱɧɨɦ ɨɬɜɟɪɫɬɢɢ. 

 
ɁȺɆȿɑȺɇɂȿ: ȿɫɥɢ ɤɧɨɩɤɚ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɧɟ ɨɬ-
ɠɢɦɚɟɬɫɹ, ɜɨɣɞɹ ɜ ɭɫɬɚɧɨɜɨɱɧɨɟ ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ, 

ɡɧɚɱɢɬ, ɬɪɭɛɤɢ ɜɚɥɚ ɫɨɟɞɢɧɟɧɵ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ. 
ɉɨɜɟɪɧɢɬɟ ɢɯ ɫɥɟɝɤɚ ɢɡ ɫɬɨɪɨɧɵ ɜ ɫɬɨɪɨ-
ɧɭ,ɩɨɤɚ ɤɧɨɩɤɚ ɧɟ ɡɚɣɦɟɬ ɩɨɥɨɠɟɧɧɨɟ ɟɣ ɦɟ-
ɫɬɨ. 

 
5. ɉɟɪɟɞ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɤɨɫɵ ɤɪɟɩɤɨ ɡɚɬɹ-
ɧɢɬɟ ɪɭɱɤɭ, ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɹ ɟё ɩɨ ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥ-
ɤɟ.  

 
 

 

ɉɊȿȾɍɉɊȿɀȾȿɇɂȿ: ɍɞɨɫɬɨɜɟɪɶɬɟɫɶ, ɱɬɨ 
ɤɧɨɩɤɚ ɫ ɚɪɪɟɬɢɪɨɦ ɡɚɳɟɥɤɧɭɬɚ ɢ ɪɭɱɤɚ ɩɥɨɬɧɨ 
ɡɚɬɹɧɭɬɚ ɩɟɪɟɞ ɬɟɦ, ɤɚɤ ɩɪɢɫɬɭɩɢɬɶ ɤ ɪɚɛɨɬɟ. ȼɫɟ 
ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɧɚɫɚɞɤɢ ɤɪɟɩɹɬɫɹ ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɵɦ 
ɨɛɪɚɡɨɦ.  
 
ɉɊɂɋɈȿȾɂɇȿɇɂȿ ɡɚɳɢɬɧɨɝɨ ɤɨɠɭхɚ 

ɉɊȿȾɍɉɊȿɀȾȿɇɂȿ: Ʉɨɠɭɯ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ. Ʉɨɠɭɯ  ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɡɚɳɢ-
ɬɢɬɶ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɥɢɰ ɨɬ ɨɛɴɟɤɬɨɜ, ɤɨɬɨ-
ɪɵɟ ɨɬɛɪɚɫɵɜɚɸɬɫɹ ɜ ɯɨɞɟ ɤɨɲɟɧɢɹ, ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ 
ɫɧɢɡɢɜ ɪɢɫɤ ɩɪɢɱɢɧɟɧɢɹ ɭɜɟɱɶɹ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɨɬɫɤɨ-
ɤɚ ɤɚɦɧɟɣ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ. Ʉɨɠɭɯ  ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧ 
ɨɝɪɚɧɢɱɢɬɟɥɟɦ ɥɟɫɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɪɟɡɚɬɶ 
ɢɡɥɢɲɟɤ ɥɟɫɤɢ ɞɨ ɬɪɟɛɭɟɦɨɣ ɞɥɢɧɵ. Ȼɭɞɶɬɟ ɨɫɬɨ-
ɪɨɠɧɵ ɨɝɪɚɧɢɱɢɬɟɥɶ ɥɟɫɤɢ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɣ ɫɧɢɡɭ 
Ʉɨɠɭɯ , ɡɚɨɫɬɪɟɧ ɢ ɦɨɠɟɬ ɜɚɫ ɩɨɪɟɡɚɬɶ.  
 
   ɍɋɌȺɇɈȼɄȺ ɊɍɄɈəɌɄɂ  

ɉȿɊȿȾɇəə ɊɍɄɈəɌɄȺ 

 ȼɨɡɶɦɢɬɟ ɢɡ ɤɨɦɩɥɟɤɬɚ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ ɩɟɪɟɞ-
ɧɸɸ ɪɭɤɨɹɬɤɭ, ɜɢɧɬ ɢ ɛɚɪɚɲɤɨɜɭɸ ɲɚɣɛɭ. 

 ɍɫɬɚɧɨɜɢɜ ɩɟɪɟɞɧɸɸ ɪɭɤɨɹɬɤɭ ɧɚɜɟɪɯɭ ɤɨ-
ɠɭɯɚ ɩɪɢɜɨɞɧɨɝɨ ɜɚɥɚ, ɩɪɢɜɟɞɢɬɟ ɟɟ ɜ ɭɞɨɛ-
ɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. 

 ɉɪɨɞɟɜ ɜɢɧɬ ɱɟɪɟɡ ɩɟɪɟɞɧɸɸ ɪɭɤɨɹɬɤɭ ɤɚɤ 
ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ, ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɛɚɪɚɲɤɨɜɭɸ 
ɲɚɣɛɭ. 

 ɉɥɨɬɧɨ ɡɚɬɹɧɢɬɟ ɛɚɪɚɲɤɨɜɭɸ ɲɚɣɛɭ. 
 

 
 

 



 
 

ɗɄɋɉɅɍȺɌȺɐɂə 

 
ɍɁɇȺɃɌȿ ɋȼɈɘ ȻȿɇɁɈɄɈɋɍ 

ɉȿɊȿȾ ɂɋɉɈɅɖɁɈȼȺɇɂȿɆ ȻȿɇɁɈɄɈɋɕ ȼɇɂɆȺɌȿɅɖɇɈ ɉɊɈɑɌɂɌȿ ɂɇɋɌɊɍɄɐɂɂ ɉɈ ɗɄɋɉɅɍȺɌȺ-
ɐɂɂ ɂ ɉɊȺȼɂɅȺ ɌȿɏɇɂɄɂ ȻȿɁɈɉȺɋɇɈɋɌɂ. ɋɪɚɜɧɢɬɟ ɢɥɥɸɫɬɪɚɰɢɢ, ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɟ ɧɢɠɟ ɫɨ ɫɜɨɟɣ ɛɟɧ-
ɡɨɤɨɫɨɣ ɫ ɬɨɣ ɰɟɥɶɸ, ɱɬɨɛɵ ɭɡɧɚɬɶ, ɝɞɟ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɵ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɢ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɢ. 
ɋɨɯɪɚɧɢɬɟ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ, ɱɬɨɛɵ ɜ ɛɭɞɭɳɟɦ ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɤ ɧɟɦɭ. 

 
 
ɉȿɊȿɄɅɘɑȺɌȿɅɖ ȼɄɅ./ȼɕɄɅ.  
ɉɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧ ɧɚ ɩɭɫɤɨɜɨɣ ɪɭɤɨɹɬ-
ɤɟ ɢ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ. 
ɑɬɨɛɵ ɜɵɤɥɸɱɢɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ, ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɩɟɪɟ-
ɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ OFF (ȼɵɤɥ.) . 
ȼɈɁȾɍɒɇȺə ɁȺɋɅɈɇɄȺ 
ȼɨɡɞɭɲɧɚɹ ɡɚɫɥɨɧɤɚ ɪɟɝɭɥɢɪɭɟɬ ɩɨɞɚɱɭ ɜɨɡɞɭɯɚ   
ɜ ɤɚɪɛɸɪɚɬɨɪ, ɩɪɢ ɡɚɩɭɫɤɟ ɜ ɯɨɥɨɞɧɭɸ ɩɨɝɨɞɭ; 
ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɪɭɱɤɭ ɡɚɫɥɨɧɤɢ 
ɜ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɡɚɤɪɵɬɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ.  

ɄɇɈɉɄȺ ɉɈȾɋɈɋȺ ɌɈɉɅɂȼȺ 
Ɉɧɚ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɭɞɚɥɢɬɶ ɜɨɡɞɭɯ ɢɡ ɤɚɪɛɸɪɚɬɨɪɚ ɢ 
ɬɨɩɥɢɜɨɩɪɨɜɨɞɨɜ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɧɚɩɨɥɧɢɬɶ ɢɯ ɬɨɩɥɢ-
ɜɨɦ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɛɵɫɬɪɨ ɡɚɩɭ-
ɫɬɢɬɶɫɹ ɩɨɫɥɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɪɵɜɤɨɜ ɡɚ ɲɧɭɪ ɫɬɚɪ-
ɬɟɪɚ. ɇɚɞɚɜɢɬɟ ɧɚ ɤɧɨɩɤɭ ɢ ɞɚɣɬɟ ɟɣ ɜɟɪɧɭɬɶɫɹ ɜ 
ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ.  
ɋɐȿɉɄȺ 
ɉɨɡɜɨɥɹɟɬ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɧɚɫɚɞɤɢ 
ɤ ɤɨɫɟ. 

 
  
 
ɉȿɊȿȾ ɁȺɉɍɋɄɈɆ ȾȼɂȽȺɌȿɅə 

ɉɊȿȾɍɉɊȿɀȾȿɇɂȿ: ɉɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɨɡɧɚ-
ɤɨɦɶɬɟɫɶ ɫ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɟɣ ɩɨ ɬɨɩɥɢɜɭ, ɩɪɢɜɟɞɟɧ-
ɧɨɣ ɜ ɪɚɡɞɟɥɟ ɩɪɚɜɢɥ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ.  
 
ɌɈɉɅɂȼɈ ɂ ɁȺɉɊȺȼɄȺ 

ɉɊȺȼɂɅȺ ɌȿɏɇɂɄɂ ȻȿɁɈɉȺɋɇɈɋɌɂ ɉɊɂ 
ɈȻɊȺɓȿɇɂɂ ɋ ɌɈɉɅɂȼɈɆ 

■Ȼɭɞɭɱɢ ɥɟɝɤɨɜɨɫɩɥɚɦɟɧɹɸɳɢɦɫɹ, ɬɨɩɥɢɜɨ ɬɪɟ-
ɛɭɟɬ ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɨ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨɝɨ ɫ ɫɨɛɨɣ ɨɛɪɚ-
ɳɟɧɢɹ. 

■Ɂɚɩɪɚɜɤɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫя ɧɚ 
ɨɬɤɪыɬɨɦ ɜɨɡɞɭхɟ, ɜ ɭɫɥɨ-
ɜɢях ɨɬɫɭɬɫɬɜɢя ɢɫɤɪ ɢ ɨɬ-
ɤɪыɬɨɝɨ ɨɝɧя. ɂɡɛɟɝɚɣɬɟ 
ɜɞыхɚɧɢя ɩɚɪɨɜ ɬɨɩɥɢɜɚ. 

 
 
 ɂɡɛɟɝɚɣɬɟ ɩɨɩɚɞɚɧɢɹ ɛɟɧɡɢɧɚ 
ɢɥɢ ɦɚɫɥɚ ɧɚ ɤɨɠɭ. 
■Ⱦɟɪɠɢɬɟ ɛɟɧɡɢɧ ɢ ɦɚɫɥɨ ɩɨ-

ɞɚɥɶɲɟ ɨɬ ɝɥɚɡ. ɉɪɢ ɩɨɩɚɞɚ-
ɧɢɢ ɛɟɧɡɢɧɚ ɢɥɢ ɦɚɫɥɚ ɜ ɝɥɚɡɚ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ 
ɩɪɨɦɨɣɬɟ ɢɯ ɱɢɫɬɨɣ ɜɨɞɨɣ. ȿɫɥɢ ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɵɟ 
ɨɳɭɳɟɧɢɹ ɧɟ ɢɫɱɟɡɥɢ, ɧɟɡɚɦɟɞɥɢɬɟɥɶɧɨ ɨɛ-
ɪɚɬɢɬɟɫɶ ɤ ɜɪɚɱɭ. 

■ɇɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɜɵɬɢɪɚɣɬɟ ɛɪɵɡɝɢ ɬɨɩɥɢɜɚ. 
ɉɊɂȽɈɌɈȼɅȿɇɂȿ ɌɈɉɅɂȼɇɈɃ ɋɆȿɋɂ 

■ Ⱦɚɧɧɵɣ ɚɩɩɚɪɚɬ ɩɪɢɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɞɟɣɫɬɜɢɟ 
2-ɬɚɤɬɧɵɦ ɦɨɬɨɪɨɦ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɬɨɩ-
ɥɢɜɧɚɹ ɫɦɟɫɶ, ɫɨɫɬɨɹɳɚɹ ɢɡ ɛɟɧɡɢɧɚ ɢ 2-
ɬɚɤɬɧɨɝɨ ɦɚɫɥɚ. ɉɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɫɦɟɫɢ, ɫɨɫɬɨɹ-
ɳɟɣ ɢɡ ɧɟɷɬɢɥɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɛɟɧɡɢɧɚ 

ɢ 2-ɬɚɤɬɧɨɝɨ ɦɨɬɨɪɧɨɝɨ ɦɚɫɥɚ, ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɜ 
ɱɢɫɬɨɣ ɤɚɧɢɫɬɪɟ, ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɨɣ ɞɥɹ ɛɟɧɡɢɧɚ. 
■Ɇɨɬɨɪ ɫɟɪɬɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧ ɞɥɹ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚ ɧɟɷɬɢ-

ɥɢɪɨɜɚɧɧɨɦ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɶɧɨɦ 92 ɛɟɧɡɢɧɟ. 
■ɇɟ ɩɨɥɶɡɭɣɬɟɫɶ ɬɨɩɥɢɜɧɨɣ ɫɦɟɫɶɸ ɛɟɧɡɢɧɚ ɫ 

ɦɚɫɥɨɦ, ɪɟɚɥɢɡɭɟɦɨɣ ɧɚ ɡɚɩɪɚɜɨɱɧɵɯ ɫɬɚɧɰɢ-
ɹɯ ɢ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɨɣ ɞɥɹ ɦɨɩɟɞɨɜ, ɦɨɬɨɰɢɤ-
ɥɨɜ ɢ ɬ.ɩ. 

■ɉɪɢɦɟɧɹɣɬɟ ɜɵɫɨɤɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɫɚɦɨɩɟɪɟɦɟ-
ɲɢɜɚɸɳɟɟɫɹ ɦɚɫɥɨ, ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɨɟ ɞɥɹ 2-
ɬɚɤɬɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɟɣ ɜɨɡɞɭɲɧɨɝɨ ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɹ. 
ɇɟ ɩɨɥɶɡɭɣɬɟɫɶ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɶɧɵɦ ɦɚɫɥɨɦ, ɚ 
ɬɚɤɠɟ ɦɚɫɥɨɦ, ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɵɦ ɞɥɹ 2-
ɬɚɤɬɧɵɯ ɥɨɞɨɱɧɵɯ ɩɨɞɜɟɫɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɟɣ. 

■Ⱦɨɛɚɜɶɬɟ ɜ ɛɟɧɡɢɧ 2,5% ɦɚɫɥɚ, ɢɧɚɱɟ ɝɨɜɨɪɹ, ɜ 
ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɢ 40:1. 

■Ɍɳɚɬɟɥɶɧɨ ɩɟɪɟɦɟɲɢɜɚɣɬɟ ɫɦɟɫɶ ɤɚɤ ɜ ɯɨɞɟ 
ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ, ɬɚɤ ɢ ɜɫɹɤɢɣ ɪɚɡ ɩɟɪɟɞ ɡɚɩɪɚɜ-
ɤɨɣ. 

■Ƚɨɬɨɜɶɬɟ ɬɨɩɥɢɜɧɭɸ ɫɦɟɫɶ ɜ ɦɚɥɵɯ ɤɨɥɢɱɟ-
ɫɬɜɚɯ, ɧɟ ɛɨɥɟɟ, ɱɟɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɥɹ 30-
ɞɧɟɜɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ. Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ 2-ɬɚɤɬɧɨɟ 
ɦɚɫɥɨ ɫ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɟɦ ɫɬɚɛɢɥɢɡɢɪɭɸɳɟɣ ɩɪɢ-
ɫɚɞɤɢ. 

 
1. ɉɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɜɟɪɧɭɬɶ ɤɨɥɩɚɱɨɤ ɬɨɩɥɢɜɧɨɝɨ 

ɛɚɤɚ ɧɚ ɦɟɫɬɨ, ɨɱɢɫɬɢɬɟ ɢ ɨɫɦɨɬɪɢɬɟ ɫɚɥɶɧɢɤ. 
ɋɪɚɡɭ ɠɟ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɤɨɥɩɚɱɨɤ ɬɨɩɥɢɜɧɨɝɨ ɛɚɤɚ 
ɧɚ ɦɟɫɬɨ, ɡɚɬɹɧɭɜ ɟɝɨ ɜɪɭɱɧɭɸ. ɋɨɬɪɢɬɟ ɛɪɵɡɝɢ 
ɬɨɩɥɢɜɚ. ɉɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɡɚɩɭɫɤɚɬɶ ɦɨɬɨɪ, ɨɬɨɣɞɢ-
ɬɟɨɬ ɦɟɫɬɚ ɡɚɩɪɚɜɤɢ ɧɟ ɦɟɧɟɟ ɱɟɦ ɧɚ 9 ɦ. 

 



ɁȺɆȿɑȺɇɂȿ: ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɢ ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɜɨɝɨ ɜɤɥɸ-
ɱɟɧɢɹ ɦɨɬɨɪ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɫɥɟɝɤɚ ɞɵɦɢɬɫɹ. 
 

 
 
ȼɇɂɆȺɇɂȿ: 
ɇɟ ɡɚɛɭɞɶɬɟ ɨɬɤɥɸɱɢɬɶ ɦɨɬɨɪ ɩɟɪɟɞ ɡɚɩɪɚɜɤɨɣ 
ɬɨɩɥɢɜɨɦ. ɇɢ ɜ ɤɨɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟ ɡɚ-
ɩɪɚɜɤɭ 
ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɚɸɳɟɦ ɢɥɢ ɧɚɝɪɟɬɨɦ ɦɨɬɨɪɟ.  
    
1 ɥɢɬɪ + 25 ɦɥ =  

2 ɥɢɬɪɚ + 50 ɦɥ =    

3 ɥɢɬɪɚ + 75 ɦɥ =        40:1 

4 ɥɢɬɪɚ + 100 ɦɥ =    

    
 
 
ȼɇɂɆȺɇɂȿ  
ɋɩɢɪɬɨɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟ ɬɨɩɥɢɜɚ (ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɟ ɛɟɧ-
ɡɨɫɩɢɪɬɚɦɢ ɢɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɳɢɟ ɷɬɚɧɨɥ ɢɥɢ ɦɟɬɚ-
ɧɨɥ) ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɬɹɝɢɜɚɬɶ 
ɜɥɚɝɭ, ɱɬɨ ɜɟɞɟɬ ɤ ɨɤɢɫɥɟɧɢɸ. Ƚɚɡ ɦɨɠɟɬ ɩɨɜɪɟ-
ɞɢɬɶ ɬɨɩɥɢɜɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 
ɯɪɚɧɟɧɢɹ. ȼɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɩɪɨɛɥɟɦ ɫ ɞɜɢɝɚɬɟɥɟɦ, 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɩɭɫɬɨɲɢɬɶ ɬɨɩɥɢɜɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ ɞɜɢ-
ɝɚɬɟɥɹ, ɩɨɞɝɨɬɚɜɥɢɜɚɹ ɛɟɧɡɨɤɨɫɭ ɤ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɦɭ 
ɯɪɚɧɟɧɢɸ (30 ɞɧɟɣ ɢ ɛɨɥɟɟ). Ɉɫɭɲɢɬɟ ɬɨɩɥɢɜɧɵɣ 
ɛɚɤ, ɡɚɩɭɫɬɢɬɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɢ ɞɚɣɬɟ ɟɦɭ ɩɨɪɚɛɨ-
ɬɚɬɶ, ɩɨɤɚ ɬɨɩɥɢɜɨɩɪɨɜɨɞ ɢ ɤɚɪɛɸɪɚɬɨɪ ɧɟ ɨɩɭ-
ɫɬɟɸɬ.  
ȼ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦ ɫɟɡɨɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɫɜɟɠɟɟ ɢ ɱɢ-
ɫɬɨɟ ɬɨɩɥɢɜɨ.  
Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɩɨ ɯɪɚɧɟɧɢɸ ɩɪɢɜɟɞɟɧɚ 
ɜ ɪɚɡɞɟɥɟ ɏɊȺɇȿɇɂȿ.   

ɉɊȿȾɍɉɊȿɀȾȿɇɂȿ: ɇɚɩɨɥɧɢɬɟ ɛɟɧɡɨɛɚɤ ɞɨ 
ɨɫɧɨɜɚɧɢɹ ɝɨɪɥɨɜɢɧɵ. ɇɟ ɩɟɪɟɩɨɥɧɹɣɬɟ ɛɚɤ. ȼɵɬɪɢɬɟ 
ɨɫɬɚɬɤɢ ɩɪɨɥɢɬɨɝɨ ɬɨɩɥɢɜɚ. ɇɟ ɯɪɚɧɢɬɟ ɬɨɩɥɢɜɨ ɢ ɧɟ 
ɡɚɩɨɥɧɹɣɬɟ ɛɟɧɡɨɛɚɤ ɜɛɥɢɡɢ ɨɬɤɪɵɬɨɝɨ ɩɥɚɦɟɧɢ.  

ɉɊȿȾɍɉɊȿɀȾȿɇɂȿ: ɉɟɪɟɞ ɬɟɦ, ɤɚɤ ɫɧɹɬɶ ɤɪɵɲ-
ɤɭ ɛɟɧɡɨɛɚɤɚ ɢ ɧɚɩɨɥɧɢɬɶ ɟɝɨ ɬɨɩɥɢɜɨɦ, ɞɚɣɬɟ ɞɜɢɝɚ-
ɬɟɥɸ ɨɫɬɵɬɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 2 ɦɢɧɭɬ. Ɇɟɞɥɟɧɧɨ ɨɬɜɢɧɬɢɬɟ 
ɤɪɵɲɤɭ ɛɟɧɡɨɛɚɤɚ.  ɋɥɟɝɤɚ ɧɚɤɥɨɧɢɬɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ, ɤɚɤ ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɧɚ 

ɪɢɫɭɧɤɟ, ɱɬɨɛɵ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɧɚɩɨɥɧɢɬɶ ɛɚɤ.  

  ɋɧɢɦɢɬɟ ɤɪɵɲɤɭ ɛɟɧɡɨɛɚɤɚ, ɩɨɜɟɪɧɭɜ ɟё 
ɩɪɨɬɢɜ ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɢ. ɇɚɩɨɥɧɢɬɟ ɛɟɧɡɨɛɚɤ 
ɞɨ ɨɫɧɨɜɚɧɢɹ ɝɨɪɥɨɜɢɧɵ.   ɉɟɪɟɞ ɡɚɩɭɫɤɨɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ, ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ 
ɤɪɵɲɤɭ ɨɛɪɚɬɧɨ.  

 
 
 
 

 

 

ɁȺɉɍɋɄ ȻȿɇɁɈɌɊɂɆɆȿɊȺ 

 

ɉɊȿȾɍɉɊȿɀȾȿɇɂȿ: ɂɡɛɟɝɚɣɬɟ ɫɨɩɪɢɤɨɫɧɨɜɟ-
ɧɢɹ ɫ ɝɥɭɲɢɬɟɥɟɦ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɪɚɛɨɬɵ ɨɧ 
ɫɢɥɶɧɨ ɧɚɝɪɟɜɚɟɬɫɹ.  

 
 
 
 
 

ɉȿɊȼɈɇȺɑȺɅɖɇɕɃ ɁȺɉɍɋɄ ȾȼɂȽȺɌȿɅə 

 

ȼȺɀɇɈ: ɉɟɪɟɞ ɬɟɦ, ɤɚɤ ɡɚɩɭɫɬɢɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ, ɩɪɨ-
ɜɟɪɶɬɟ ɬɪɢɦɦɟɪ ɧɚ ɩɪɟɞɦɟɬ ɜɧɟɲɧɢɯ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ, 
ɬɟɱɢ ɬɨɩɥɢɜɚ, ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɢ ɤɪɟɩɥɟɧɢɣ, ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨ-
ɞɢɦɨɫɬɢ, ɡɚɩɨɥɧɢɬɟ ɛɟɧɡɨɛɚɤ ɬɨɩɥɢɜɨɦ (ɫɦɨɬɪɢɬɟ 
ɝɥɚɜɵ  ɁȺɉɊȺȼɄȺ ɌɈɉɅɂȼɈɆ ɧɚɫɬɨɹɳɟɝɨ ɪɚɡɞɟ-
ɥɚ).  
ɁȺɉɍɋɄ ɏɈɅɈȾɇɈȽɈ ȾȼɂȽȺɌȿɅə. 

1. ɉɟɪɟɜɟɞɢɬɟ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɧɚ 
ɪɭɱɤɟ ɬɪɢɦɦɟɪɚ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ I (ɋɌȺɊɌ). 
2. ɉɨɥɨɠɢɬɟ ɤɨɫɭ ɧɚ ɪɨɜɧɭɸ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ. 
3. Ɇɟɞɥɟɧɧɨ ɧɚɞɚɜɢɬɟ ɧɚ ɤɧɨɩɤɭ ɩɪɚɣɦɟɪɚ 
ɬɨɩɥɢɜɚ 5-7 ɪɚɡ.  
4. ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɪɵɱɚɝ ɜɨɡɞɭɲɧɨɣ ɡɚɫɥɨɧɤɢ  ɜ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɁȺɄɊɕɌɈ(CLOSE). 
5. ȼɵɬɹɧɢɬɟ ɡɚ ɪɭɱɤɭ ɲɧɭɪ  ɫɬɚɪɬɟɪɚ, ɜɵɛɪɚɜ 
ɯɨɥɨɫɬɨɣ ɯɨɞ, ɞɨ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ, ɡɚ-
ɬɟɦ ɷɧɟɪɝɢɱɧɨ ɩɨɬɹɧɢɬɟ ɡɚ ɪɭɱɤɭ ɫɬɚɪɬɟɪɚ, ɩɨ-
ɜɬɨɪɢɬɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ, ɞɨ ɩɟɪɜɨɣ ɜɫɩɵɲɤɢ ɡɚ-
ɠɢɝɚɧɢɹ. ȼɇɂɆȺɇɂȿ !! ɇɟ ɛɪɨɫɚɣɬɟ ɪɭɱɤɭ, ɚ 
ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɨɬɩɭɫɤɚɣɬɟ, ɜɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɩɨɥɨɦɤɢ 
ɫɬɚɪɬɟɪɚ.  
6. ɉɟɪɟɜɟɞɢɬɟ ɪɵɱɚɝ ɜɨɡɞɭɲɧɨɣ ɡɚɫɥɨɧɤɢ ɜ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɈɌɄɊɕɌɈ(OPEN). 
7. ɉɨɜɬɨɪɢɬɟ ɡɚɩɭɫɤ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ, ɩɨɤɚ ɞɜɢ-
ɝɚɬɟɥɶ ɧɟ ɡɚɩɭɫɬɢɬɶɫɹ.  



8. Ʉɚɤ ɬɨɥɶɤɨ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɡɚɪɚɛɨɬɚɟɬ, ɞɚɣɬɟ 
ɟɦɭ ɩɨɪɚɛɨɬɚɬɶ  ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɟ 10-20 ɫɟɤɭɧɞ. 
(ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɜ ɯɨɥɨɞɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɦɨɠɟɬ ɩɨɬɪɟ-
ɛɨɜɚɬɶɫɹ ɛɨɥɶɲɟ ɜɪɟɦɟɧɢ ɞɥɹ ɩɪɨɝɪɟɜɚ ɞɜɢɝɚ-
ɬɟɥɹ). Ɂɚɬɟɦ ɦɨɠɧɨ ɩɪɢɫɬɭɩɚɬɶ ɤ ɪɚɛɨɬɟ. 
 
ȿɫɥɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɧɟ ɡɚɩɭɫɬɢɥɫɹ, ɬɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨ 
ȼɵ «ɡɚɥɢɥɢ» ɫɜɟɱɭ, ɱɬɨ ɛɵ ɷɬɨ ɭɫɬɪɚɧɢɬɶ, 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵɜɟɪɧɭɬɶ ɫɜɟɱɭ, ɩɟɪɟɜɟɪɧɭɬɶ 
ɬɪɢɦɦɟɪ, ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ ɩɨɬɹɧɭɬɶ ɡɚ ɫɬɚɪɬɟɪ 
ɱɬɨ ɛɵ ɩɪɨɤɚɱɚɬɶ-ɨɫɭɲɢɬɶ ɰɢɥɢɧɞɪ, ɩɪɨɬɟ-
ɪɟɬɶ,ɩɪɨɞɭɬɶ ɫɜɟɱɭ, ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɫɜɟɱɭ ɧɚ ɦɟ-
ɫɬɨ ɢ ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ ɩɪɨɰɟɞɭɪɭ ɡɚɩɭɫɤɚ.  
 
 
 

ɁȺɉɍɋɄ ɌȿɉɅɈȽɈ ȾȼɂȽȺɌȿɅə 

ɋɥɟɞɭɣɬɟ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɹɦ ɩɨ ɡɚɩɭɫɤɭ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ, ɩɪɢ 
ɷɬɨɦ ɧɟ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɩɟɪɟɜɨɞɢɬɶ ɪɵɱɚɝ ɜɨɡɞɭɲɧɨɣ 
ɡɚɫɥɨɧɤɢ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɁȺɄɊɕɌɈ(CLOSE). 
 

ɈɋɌɇɈȼɄȺ ȾȼɂȽȺɌȿɅə 

ɉɟɪɟɜɟɞɢɬɟ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ, ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ 
ȼɕɄɅ.(STOP). 
 
 

ɈȻɊȺɓȿɇɂȿ ɋɈ ɋɐȿɉɄɈɃ 

ɇɚɫɬɨɹɳɚɹ ɤɨɫɚ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɚ ɫɰɟɩɤɨɣ, ɤɨɬɨɪɚɹ 
ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɧɚɫɚɞɤɢ. 
Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɟ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɦɨɠɟɬ 
ɛɵɬɶ ɩɨɞɫɨɟɞɢɧɟɧɨ:  
  
ȼɨɡɞɭɯɨɞɭɜ  
Ʉɭɫɬɨɪɟɡ  
 

ɉɊȿȾɍɉɊȿɀȾȿɇɂȿ: ɉɟɪɟɞ ɬɟɦ, ɤɚɤ ɫɧɹɬɶ ɢɥɢ 
ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɧɚɫɚɞɤɭ, ɜɫɟɝɞɚ ɜɵɤɥɸɱɚɣɬɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ.  
 
ɋɇəɌɂȿ ɇȺɋȺȾɈɄ  
ɉɊȿȾɈɋɌɈɊɈɀɇɈɋɌɖ: ɉɟɪɟɞ ɬɟɦ ɤɚɤ ɫɧɹɬɶ ɢɥɢ 
ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɧɚɫɚɞɤɭ, ɩɨɥɨɠɢɬɟ ɤɨɫɭ ɧɚ ɪɨɜɧɭɸ ɩɨ-
ɜɟɪɯɧɨɫɬɶ. 

1. Ɉɫɥɚɛɶɬɟ ɫɰɟɩɤɭ, ɩɨɜɟɪɧɭɜ ɪɭɱɤɭ ɩɪɨɬɢɜ 
ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɢ.  

 
2. ɇɚɞɚɜɢɬɟ ɧɚ ɤɧɨɩɤɭ ɫ ɚɪɪɟɬɢɪɨɦ ɢ ɭɞɟɪɠɢ-
ɜɚɣɬɟ ɟё ɩɪɢɠɚɬɨɣ. 

 
3. Ʉɪɟɩɤɨ ɭɞɟɪɠɢɜɚɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɢ ɜɟɪɯɧɸɸ 
ɫɟɤɰɢɸ ɲɬɚɧɝɢ,  ɜɵɬɚɳɢɬɟ ɧɚɫɚɞɤɭ ɢɡ ɫɰɟɩɤɢ.  

 
 

 

ɍɋɌȺɇɈȼɄȺ ɇȺɋȺȾɄɂ 

1. ɋɧɢɦɢɬɟ ɩɪɨɛɤɭ ɫɨ ɲɬɚɧɝɢ ɧɚɫɚɞɤɢ (ɟɫɥɢ 
ɟɫɬɶ).  
2. ɉɨɞɫɨɟɞɢɧɢɬɟ ɧɚɫɚɞɤɭ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, 
ɱɬɨɛɵ ɤɧɨɩɤɚ ɫ ɚɪɪɟɬɢɪɨɦ ɜɨɲɥɚ ɜ ɜɵɟɦɤɭ 
ɧɚ ɫɰɟɩɤɟ.  
3. ɉɪɨɬɨɥɤɧɢɬɟ ɧɚɫɚɞɤɭ ɜɩɟɪɟɞ ɜ ɫɰɟɩɤɟ ɞɨ 
ɬɟɯ ɩɨɪ, ɩɨɤɚ ɤɧɨɩɤɚ ɫ ɚɪɪɟɬɢɪɨɦ ɧɟ ɡɚɳɟɥɤ-
ɧɟɬɫɹ, ɞɨɣɞɹ ɞɨ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ. 
4. ɉɟɪɟɞ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɤɨɫɵ ɤɪɟɩɤɨ ɡɚɬɹ-
ɧɢɬɟ ɪɭɱɤɭ, ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɹ ɟё ɩɨ ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥ-
ɤɟ. 

 

ɉɊȿȾɍɉɊȿɀȾȿɇɂȿ: ɍɞɨɫɬɨɜɟɪɶɬɟɫɶ, ɱɬɨ 
ɤɧɨɩɤɚ ɫ ɚɪɪɟɬɢɪɨɦ ɡɚɳɟɥɤɧɭɬɚ ɢ ɪɭɱɤɚ ɩɥɨɬɧɨ 
ɡɚɬɹɧɭɬɚ ɩɟɪɟɞ ɬɟɦ, ɤɚɤ ɩɪɢɫɬɭɩɢɬɶ ɤ ɪɚɛɨɬɟ. 
 
ɊȺȻɈɑȿȿ ɉɈɅɈɀȿɇɂȿ 

 

ɉɊȿȾɍɉɊȿɀȾȿɇɂȿ: Ɋɚɛɨɬɚɹ ɫ ɤɨɫɨɣ, ɜɫɟɝɞɚ 
ɧɨɫɢɬɟ ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɨɱɤɢ. ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɧɚɤɥɨɧɹɣɬɟɫɶ ɤ 
ɝɨɥɨɜɤɟ ɫ ɥɟɫɤɨɣ. ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɤɨɫɨɣ, 
ɢɧɨɪɨɞɧɵɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɦɨɝɭɬ ɨɬɤɢɞɵɜɚɬɶɫɹ, ɬɟɦ 
ɫɚɦɵɦ ɬɪɚɜɦɢɪɨɜɚɬɶ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ ɢɥɢ ɩɨɫɬɨ-
ɪɨɧɧɢɯ ɥɢɰ. 
ɉɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɤɨɫɨɣ ɫɬɨɣɬɟ ɬɚɤ, ɤɚɤ ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɧɚ 
ɪɢɫɭɧɤɟ: 



 ɇɨɫɢɬɟ ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɨɱɤɢ ɢ ɩɥɨɬɧɭɸ ɨɞɟɠ-
ɞɭ.  ɉɪɚɜɨɣ ɪɭɤɨɣ ɫɠɢɦɚɣɬɟ ɤɭɪɨɤ ɞɪɨɫɫɟɥɢ-
ɪɨɜɚɧɢɹ, ɚ ɥɟɜɨɣ ɭɞɟɪɠɢɜɚɣɬɟ ɪɭɤɨɹɬɤɭ.   ɍɞɟɪɠɢɜɚɣɬɟ ɤɨɫɭ ɧɢɠɟ ɥɢɧɢɢ ɬɚɥɢɢ.  ȼɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɬɪɚɜɦ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɨɬɤɢɞɵ-
ɜɚɧɢɹ ɤɚɦɧɟɣ ɢ ɞɪɭɝɨɝɨ ɦɟɥɤɨɝɨ ɦɭɫɨɪɚ ɤɨ-
ɫɢɬɟ ɫɥɟɜɚ ɧɚɩɪɚɜɨ. ɇɟ ɧɚɤɥɨɧɹɣɬɟɫɶ, ɫɥɟ-
ɞɢɬɟ ɡɚ ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɝɨɥɨɜɤɚ ɫ ɥɟɫɤɨɣ ɛɵɥɚ 
ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɡɟɦɥɢ ɢ ɧɟ ɡɚ-
ɫɬɪɟɜɚɥɚ ɜ ɬɪɚɜɟ.   

ɇɟ ɩɪɟɜɵɲɚɣɬɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɭɸ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɪɚɛɨ-
ɬɵ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɢ ɧɟ ɪɚɛɨɬɚɣɬɟ ɧɚ ɩɨɥɭɝɚɡɭ. Ʌɟɫɤɚ 
ɛɭɞɟɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɟɟ ɫɪɟɡɚɬɶ ɩɪɢ ɲɬɚɬɧɵɯ ɨɛɨɪɨ-
ɬɚɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ. 
Ⱦɟɥɚɹ ɩɟɪɟɪɵɜɵ ɜ ɪɚɛɨɬɟ, ɨɬɩɭɫɤɚɣɬɟ ɤɭɪɨɤ 
ɞɪɨɫɫɟɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢ ɞɚɜɚɣɬɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɸ ɩɟɪɟɣɬɢ ɤ 
ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɯɨɥɨɫɬɨɝɨ ɯɨɞɚ.  
ɑɬɨɛɵ ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ:   Ɉɬɩɭɫɬɢɬɟ ɤɭɪɨɤ ɞɪɨɫɫɟɥɢɪɨɜɚɧɢɹ.  ɉɨɞɨɠɞɢɬɟ 30-40 ɫɟɤɭɧɞ ɩɪɢ ɯɨɥɨɫɬɵɯ 

ɨɛɨɪɨɬɚɯ ɞɥɹ ɨɫɬɵɜɚɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ.  ȼɵɤɥɸɱɢɬɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ, ɩɟɪɟɞɜɢɧɭɜ ɩɟɪɟ-
ɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ STOP. 

 
ɆȿɌɈȾɕ ɄɈɒȿɇɂə 

Ⱦɟɪɠɢɬɟ ɬɪɢɦɦɟɪ ɩɪɚɜɨɣ ɪɭɤɨɣ ɡɚ ɡɚɞɧɸɸ ɪɭɤɨ-
ɹɬɤɭ, ɚ ɥɟɜɨɣ - ɡɚ ɩɟɪɟɞɧɸɸ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ 
ɤɪɟɩɤɨ ɭɞɟɪɠɢɜɚɣɬɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɨɛɟɢɦɢ ɪɭɤɚɦɢ. 
ɉɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɬɪɢɦɦɟɪɨɦ ɩɪɢɦɢɬɟ ɭɞɨɛɧɨɟ ɩɨ-
ɥɨɠɟɧɢɟ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɡɚɞɧɹɹ ɪɭɤɨɹɬɤɚ ɞɨɥɠɧɚ 
ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɛɟɞɪɚ. 
Ɍɪɢɦɦɟɪ ɜɫɟɝɞɚ ɞɨɥɠɟɧ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɧɚ ɩɨɥɧɵх 
ɨɛɨɪɨɬɚх. ȼɵɫɨɤɭɸ ɬɪɚɜɭ ɫɪɟɡɚɣɬɟ ɜ ɧɚɩɪɚɜ-
ɥɟɧɢɢ ɫɜɟɪхɭ ɜɧɢɡ, ɜɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɟɟ ɧɚɦɚɬɵ-
ɜɚɧɢɹ ɧɚ ɤɨɠɭх ɩɪɢɜɨɞɧɨɝɨ ɜɚɥɚ ɢ ɫɬɪɭɧɧɭɸ 
ɝɨɥɨɜɤɭ, ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɩɨɥɨɦɤɟ ɢɡ-ɡɚ 
ɩɟɪɟɝɪɟɜɚ. ȿɫɥɢ ɬɪɚɜɚ ɧɚɦɨɬɚɥɚɫɶ ɧɚ ɫɬɪɭɧ-
ɧɭɸ ɝɨɥɨɜɤɭ, ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɦɨɬɨɪ, ɨɬɫɨɟɞɢɧɢɬɟ 
ɩɪɨɜɨɞ ɫɜɟɱɢ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ ɢ ɭɛɟɪɢɬɟ ɬɪɚɜɭ. Ɋɚ-
ɛɨɬɚ ɧɚ ɦɚɥɵх ɨɛɨɪɨɬɚх ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɪɨɞɨɥ-
ɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɩɪɨɫɚɱɢɜɚ-
ɧɢɸ ɦɚɫɥɚ ɢɡ ɝɥɭɲɢɬɟɥɹ ɜ ɜɢɞɟ ɤɚɩɟɥɶ. 

 

 

ɉɊȿȾɍɉɊȿɀȾȿɇɂȿ: Ʉɨɲɟɧɢɟ ɜɨɤɪɭɝ ɬɜɟɪ-
ɞɵɯ ɨɛɴɟɤɬɨɜ (ɬɚɤɢɯ, ɤɚɤ ɤɚɦɧɢ, ɝɪɚɜɢɣ, ɨɝɪɚɠ-
ɞɟɧɢɹ ɢ ɞɪ.) ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɣɬɟ ɩɪɢ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɣ 
ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ, ɫɥɟɞɢɬɟ ɡɚ ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ 
ɝɨɥɨɜɤɚ ɫ ɥɟɫɤɨɣ ɧɟ ɩɪɢɛɥɢɠɚɥɚɫɶ ɤ ɬɜɟɪɞɵɦ 
ɩɪɟɞɦɟɬɚɦ ɜɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɟё ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɢ ɫɩɭ-
ɬɵɜɚɧɢɹ ɥɟɫɤɢ.     Ɍɪɚɜɭ ɫɪɟɡɚɟɬ ɤɨɧɟɰ ɥɟɫɤɢ. Ȼɨɥɶɲɚɹ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɣ ɢɡɧɨɫ ɥɟɫɤɢ 
ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ ɝɨɥɨɜɤɭ ɫ 
ɥɟɫɤɨɣ ɧɟ ɩɨɦɟɳɚɬɶ ɜ ɬɪɚɜɭ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɬɪɟɛɭ-
ɟɬɫɹ ɫɪɟɡɚɬɶ. ɇɚ ɪɢɫɭɧɤɚɯ ɩɨɤɚɡɚɧɵ ɩɪɚ-
ɜɢɥɶɧɵɣ ɢ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɵɣ ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɤɨɲɟɧɢɹ.  

  Ʌɟɫɤɚ ɥɟɝɤɨ ɫɪɟɡɚɟɬ ɬɪɚɜɭ ɢ ɭɞɚɥɹɟɬ 
ɫɨɪɧɹɤɢ ɨɤɨɥɨ ɫɬɟɧ, ɨɝɪɚɞ, ɞɟɪɟɜɶɟɜ ɢ ɤɥɭɦɛ, 
ɨɞɧɚɤɨ ɨɧɚ ɬɚɤɠɟ ɫɧɢɦɚɟɬ ɦɨɥɨɞɭɸ ɤɨɪɭ ɫ 
ɞɟɪɟɜɶɟɜ ɢ ɤɭɫɬɨɜ ɢ ɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɨɬɦɟɬɢɧɵ ɧɚ 
ɨɝɪɚɠɞɟɧɢɹɯ.  
  

 
ɉɈȾɊȺȼɇɂȼȺɇɂȿ – ȼ ɞɚɧɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɭɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɝɨɥɨɜɤɭ ɫ ɥɟɫɤɨɣ ɧɚ ɜɵɫɨɬɟ 8 ɫɦ ɧɚɞ 
ɡɟɦɥɟɣ ɢ ɩɨɞ ɭɝɥɨɦ. ɋɥɟɞɢɬɟ ɡɚ ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ 
ɬɨɥɶɤɨ ɤɨɧɰɵ ɥɟɫɤɢ ɫɨɩɪɢɤɚɫɚɥɢɫɶ ɫ ɬɪɚɜɨɣ.  

 
 
ɉɈɅɇɈȿ ɋɊȿɁȺɇɂȿ – Ⱦɚɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 
ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɭɞɚɥɢɬɶ ɫɨɪɧɹɤɢ. ȼ ɞɚɧɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ 
ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɝɨɥɨɜɤɭ ɫ ɥɟɫɤɨɣ ɧɚ ɜɵɫɨɬɟ 
8 ɫɦ ɧɚɞ ɡɟɦɥɟɣ ɢ ɩɨɞ ɭɝɥɨɦ. ɉɪɢ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɩɨ-
ɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɨɤɨɥɨ ɞɟɪɟɜɶɟɜ, ɫɬɨɥɛɨɜ ɢ ɬ.ɞ. ɥɟɫɤɚ 
ɞɨɥɠɧɚ ɭɞɚɪɹɬɶɫɹ ɨ ɡɟɦɥɸ. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɷɬɨɝɨ 
ɦɟɬɨɞɚ ɜɟɞɟɬ ɤ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɢɡɧɨɫɚ ɥɟɫɤɢ.  

 
 



ɄɈɒȿɇɂȿ – ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɛɟɧɡɨɤɨɫɵ ɦɨɠɧɨ ɨɛ-
ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɬɪɭɞɧɨɞɨɫɬɭɩɧɵɟ ɭɱɚɫɬɤɢ ɝɚɡɨɧɚ, ɤɨɬɨ-
ɪɵɟ ɧɟ ɩɨɞ ɫɢɥɭ ɝɚɡɨɧɨɤɨɫɢɥɤɟ. ɉɪɢ ɤɨɲɟɧɢɢ 
ɭɞɟɪɠɢɜɚɣɬɟ ɝɨɥɨɜɤɭ ɫ ɥɟɫɤɨɣ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ ɩɨ-
ɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɡɟɦɥɢ. ɇɟ ɩɪɢɠɢɦɚɣɬɟ ɝɨɥɨɜɤɭ ɤ ɡɟɦ-
ɥɟ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɨɜɪɟɞɢɬɶ ɟё.  

 
 

ɑɂɋɌɄȺ – ȼɨɡɞɭɯɨɧɚɝɧɟɬɟɧɢɟ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɜɪɚ-
ɳɟɧɢɹ ɥɟɫɤɢ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɤɨɫɭ ɤɚɤ 
ɜɨɡɞɭɯɨɞɭɜ ɞɥɹ ɨɱɢɫɬɤɢ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɟɣ ɨɬ ɦɟɥɤɨɝɨ 
ɦɭɫɨɪɚ. ɍɞɟɪɠɢɜɚɣɬɟ ɝɨɥɨɜɤɭ ɫ ɥɟɫɤɨɣ ɩɚɪɚɥ-
ɥɟɥɶɧɨ ɢ ɧɚɞ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶɸ, ɞɜɢɝɚɣɬɟ ɢɡ ɫɬɨɪɨ-
ɧɵ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ.  

 
 
 

ɈȻɋɅɍɀɂȼȺɇɂȿ 

    
ɌȺȻɅɂɐȺ ɈȻɋɅɍɀɂȼȺɇɂə  

ɉɊȿȾɍɉɊȿɀȾȿɇɂȿ: ɉɟɪɟɞ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟɦ ɤɨɫɵ, ɡɚ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɨɤ ɤɚɪɛɸɪɚɬɨɪɚ, ɜɫɟɝɞɚ 
ɨɬɫɨɟɞɢɧɹɣɬɟ ɩɪɨɜɨɞ ɨɬ ɫɜɟɱɢ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ.  
 

 
ɌȺȻɅɂɐȺ ɈȻɋɅɍɀɂȼȺɇɂə 

ɉɟɪɟɞ 
Ʉɚɠɞɵɦ 

ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 

ɉɨɫɥɟ 
Ʉɚɠɞɨɝɨ 

ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ 

ɉɨɫɥɟ 8 ɱɚɫɨɜ 
ɢɥɢ 

Ʉɚɠɞɵɣ ɋɟɡɨɧ 

ɉɨɫɥɟ 50 ɱɚ-
ɫɨɜ ɢɥɢ 

Ʉɚɠɞɵɣ ɋɟɡɨɧ 

ɉɪɨɜɟɪɤɚ ɧɚ ɩɪɟɞɦɟɬ ɧɚɥɢɱɢɹ 
ɨɫɥɚɛɥɟɧɧɵɯ ɤɪɟɩɟɠɟɣ 

    

ɉɪɨɜɟɪɤɚ ɧɚ ɩɪɟɞɦɟɬ ɧɚɥɢɱɢɹ ɩɨ-
ɜɪɟɠɞɟɧɧɵɯ ɢ ɢɡɧɨɲɟɧɧɵɯ ɱɚɫɬɟɣ 

    

ɉɪɨɜɟɪɤɚ ɭɪɨɜɧɹ ɬɨɩɥɢɜɚ 
 

    

Ɉɫɦɨɬɪ ɢ ɨɱɢɫɬɤɚ ɤɨɫɵ  
 

    

Ɉɫɦɨɬɪ ɢ ɨɱɢɫɬɤɚ ɫɜɟɱɢ,ɭɫɬ. ɡɚɡɨɪɚ. 
 

    

Ɉɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ ɜɨɡɞɭɲɧɨɝɨ ɮɢɥɶɬɪɚ 
 

    

Ɉɫɦɨɬɪ ɝɥɭɲɢɬɟɥɹ ɢ ɷɤɪɚɧɚ ɢɫɤɪɨ-
ɭɥɨɜɢɬɟɥɹ 

   
Ɂɚɦɟɧɚ ɫɜɟɱɢ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ 
 

   
Ɂɚɦɟɧɚ ɬɨɩɥɢɜɧɨɝɨ ɮɢɥɶɬɪɚ 
 

   
      Ɉɱɢɳɚɣɬɟ ɱɚɳɟ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɜ ɡɚɫɭɲɥɢɜɵɯ ɪɚɣɨɧɚɯ . Ɂɚɦɟɧɢɬɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɜɨɡɞɭɲɧɨɝɨ ɮɢɥɶɬɪɚ, ɟɫɥɢ ɨɧɢ ɫɢɥɶɧɨ 

ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɵ. 
ɈȻɓɂȿ ɊȿɄɈɆȿɇȾȺɐɂɂ  
Ƚɚɪɚɧɬɢɹ ɧɚ ɧɚɫɬɨɹɳɭɸ ɛɟɧɡɨɤɨɫɭ ɧɟ ɩɨɤɪɵɜɚɟɬ 
ɭɳɟɪɛ, ɩɪɢɱɢɧɟɧɧɵɣ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ 
ɢɥɢ ɧɟɛɪɟɠɧɨɝɨ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɫ ɧɟɸ. ɉɨɥɧɚɹ ɫɬɨɢ-
ɦɨɫɬɶ ɝɚɪɚɧɬɢɢ ɜɨɡɦɟɳɚɟɬɫɹ ɜɥɚɞɟɥɶɰɭ ɥɢɲɶ ɜ 
ɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɤɨɝɞɚ ɩɨɫɥɟɞɧɢɣ ɛɟɫɩɪɟɤɨɫɥɨɜɧɨ 
ɫɥɟɞɨɜɚɥ ɭɤɚɡɚɧɢɹɦ ɧɚɫɬɨɹɳɟɝɨ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɚ. 
ȼɵɲɟ ɩɪɢɜɟɞɟɧɚ ɬɚɛɥɢɰɚ, ɝɞɟ ɭɤɚɡɚɧɵ ɧɟɨɛɯɨ-
ɞɢɦɵɟ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɸ ɛɟɧɡɨɤɨɫɵ, ɤɨ-
ɬɨɪɵɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ. ɉɨ 

ɤɪɚɣɧɟɣ ɦɟɪɟ, ɪɚɡ ɜ ɫɟɡɨɧ ɫɦɨɬɪɢɬɟ, ɧɭɠɧɨ ɥɢ 
ȼɚɦ ɩɪɨɢɡɜɟɫɬɢ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɢ, ɨɩɢɫɚɧɧɵɟ ɜ ɪɚɡ-
ɞɟɥɟ ɈȻɋɅɍɀɂȼȺɇɂȿ ɂ ɊȿȽɍɅɂɊɈȼɄɂ.   

 ɉɨ ɤɪɚɣɧɟɣ ɦɟɪɟ, ɪɚɡ ɜ ɝɨɞ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟ 
ɡɚɦɟɧɭ ɫɜɟɱɢ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ, ɷɥɟɦɟɧɬɚ ɜɨɡɞɭɲ-
ɧɨɝɨ ɮɢɥɶɬɪɚ. ɇɨɜɵɟ ɫɜɟɱɚ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ ɢ ɜɨɡ-
ɞɭɲɧɵɣ ɮɢɥɶɬɪ ɨɛɟɫɩɟɱɚɬ ɩɪɚɜɢɥɶɧɭɸ ɬɨɩ-
ɥɢɜɧɨ-ɜɨɡɞɭɲɧɭɸ ɫɦɟɫɶ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜ-
ɧɭɸ ɪɚɛɨɬɭ ɢ ɞɨɥɝɢɣ ɫɪɨɤ ɫɥɭɠɛɵ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ.  
 ɋɦɨɬɪɢɬɟ ɬɚɛɥɢɰɭ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ, ɩɪɢɜɟ-



ɞɟɧɧɭɸ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɦ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɟ. 
 

ɉɊɈȼȿɊɄȺ ɇȺ ɉɊȿȾɆȿɌ ɇȺɅɂɑɂə ɈɋɅȺȻ-
Ʌȿɇɇɕɏ ɄɊȿɉȿɀȿɃ 

 Ʉɪɟɩɥɟɧɢɟ ȼɵɫɨɤɨɜɨɥɶɬɧɨɝɨ ɉɪɨɜɨɞɚ ɤ 
Ƚɨɥɨɜɤɟ ɋɜɟɱɢ Ɂɚɠɢɝɚɧɢɹ 

 ȼɨɡɞɭɲɧɵɣ Ɏɢɥɶɬɪ 

 Ʉɪɟɩɟɠɧɵɟ ȼɢɧɬɵ 

 ȼɢɧɬ Ɋɭɤɨɹɬɤɢ 

 Ɂɚɳɢɬɧɵɣ ɗɤɪɚɧ  

 

ɉɊɈȼȿɊɄȺ ɇȺ ɉɊȿȾɆȿɌ ɇȺɅɂɑɂə ɉɈȼɊȿ-
ɀȾȿɇɇɕɏ ɂ ɂɁɇɈɒȿɇɇɕɏ ɑȺɋɌȿɃ 

Ⱦɥɹ ɡɚɦɟɧɵ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɵɯ ɢ ɢɡɧɨɲɟɧɧɵɯ ɱɚɫɬɟɣ 
ɨɛɪɚɳɚɣɬɟɫɶ ɜ ɰɟɧɬɪ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ. 

 ɉɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɶ – ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɨɧ ɪɚ-
ɛɨɬɚɟɬ ɩɟɪɟɞɜɢɧɭɜ ɟɝɨ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ STOP. 
ɍɞɨɫɬɨɜɟɪɶɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɨɫɬɚɧɨɜɥɟɧ. 
Ɂɚɬɟɦ ɡɚɧɨɜɨ ɡɚɩɭɫɬɢɬɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ. 
 Ɍɨɩɥɢɜɧɚɹ ɋɢɫɬɟɦɚ – ɉɪɟɤɪɚɬɢɬɟ ɪɚɛɨɬɭ 
ɤɨɫɵ, ɟɫɥɢ ɬɨɩɥɢɜɨɩɪɨɜɨɞɚ, ɛɚɤ ɢɥɢ ɤɪɵɲɤɚ 
ɛɚɤɚ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɵ ɢɥɢ ɞɚɥɢ ɬɟɱɶ.  
 Ɂɚɳɢɬɧɵɣ ɗɤɪɚɧ – ɉɪɟɤɪɚɬɢɬɟ ɪɚɛɨɬɭ 
ɤɨɫɵ, ɟɫɥɢ ɡɚɳɢɬɧɵɣ ɷɤɪɚɧ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧ.  
 ɉɪɨɜɟɪɬɟ ɨɫɬɪɨɬɭ ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɸɳɟɝɨ ɞɥɢ-
ɧɭ ɤɨɪɞɚ ɧɨɠɚ, ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɡɚɬɨɱɢɬɟ. 

       

 

ɈɋɆɈɌɊ ɂ ɈɑɂɋɌɄȺ ɄɈɋɕ 

ɉɨɫɥɟ ɤɚɠɞɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɤɨɫɵ, ɨɫɦɚɬɪɢ-
ɜɚɣɬɟ ɟё ɧɚ ɩɪɟɞɦɟɬ ɧɚɥɢɱɢɹ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɵɯ ɢɥɢ 
ɨɫɥɚɛɥɟɧɧɵɯ ɱɚɫɬɟɣ. ɉɪɨɬɪɢɬɟ ɤɨɫɭ ɢ ɧɚɤɥɟɣɤɢ 
ɜɥɚɠɧɨɣ ɬɪɹɩɨɱɤɨɣ ɫ ɦɹɝɤɢɦ ɦɨɸɳɢɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ. 
ȼɵɬɪɢɬɟ ɧɚɫɭɯɨ ɱɢɫɬɨɣ ɬɤɚɧɶ. 
 

ɈɑɂɋɌɄȺ ȼɈɁȾɍɒɇɈȽɈ ɎɂɅɖɌɊȺ 

ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɧɨɝɨ ɜɨɡɞɭɲɧɨɝɨ ɮɢɥɶ-
ɬɪɚ ɜɟɞɟɬ ɤ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɞɜɢ-
ɝɚɬɟɥɹ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɪɚɫɯɨɞɚ ɬɨɩɥɢɜɚ ɢ ɛɨɥɶɲɢɦ 
ɜɵɛɪɨɫɚɦ. ȼɫɟɝɞɚ ɨɱɢɳɚɣɬɟ ɮɢɥɶɬɪ ɩɨɫɥɟ 8 ɱɚ-
ɫɨɜ ɪɚɛɨɬɵ. ɉɪɢ ɛɨɥɶɲɢɯ ɧɚɝɪɭɡɤɚɯ ɢ ɪɚɛɨɬɟ ɜ 
ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɜɵɫɨɤɢɯ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪ ɨɱɢɳɚɣɬɟ ɮɢɥɶɬɪ 

ɱɚɳɟ. Ɂɚɦɟɧɢɬɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɜɨɡɞɭɲɧɨɝɨ ɮɢɥɶɬɪɚ, 
ɟɫɥɢ ɨɧɢ ɫɢɥɶɧɨ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɵ.  

              1. Ɉɱɢɫɬɢɬɟ ɤɪɵɲɤɭ ɮɢɥɶɬɪɚ ɢ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ 
ɨɤɨɥɨ ɧɟё.  
ȼȺɀɇɈ: ɉɟɪɟɞ ɬɟɦ, ɤɚɤ ɢɡɜɥɟɱɶ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɜɨɡ-
ɞɭɲɧɨɝɨ ɮɢɥɶɬɪɚ, ɩɟɪɟɞɜɢɧɶɬɟ ɤɪɚɫɧɭɸ ɪɭɱɤɭ 
ɞɪɨɫɫɟɥɶɧɨɣ ɡɚɫɥɨɧɤɢ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɁȺɄɊɕɌɈ 

1. ȼɵɧɶɬɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɮɢɥɶɬɪɚ, ɧɚɞɚɜɢɜ ɧɚ 
ɤɧɨɩɤɭ ɢ ɨɬɤɪɵɜ ɤɪɵɲɤɭ.  

ȼȺɀɇɈ: ȼɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɜɨɫɩɥɚɦɟɧɟɧɢɹ ɢɥɢ ɨɛ-
ɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɜɪɟɞɧɵɯ ɩɚɪɨɜ, ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɞɥɹ 
ɨɱɢɫɬɤɢ ɮɢɥɶɬɪɚ ɛɟɧɡɢɧ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɧɟɮɬɟɫɨɞɟɪ-
ɠɚɳɢɟ ɪɚɫɬɜɨɪɢɬɟɥɢ, ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ ɤɟɪɨɫɢɧ.  

2. ɉɪɨɦɨɣɬɟ ɮɢɥɶɬɪ ɜ ɦɵɥɶɧɨɦ ɪɚɫɬɜɨɪɟ ɫ 
ɜɨɞɨɣ. Ⱦɚɣɬɟ ɟɦɭ ɜɵɫɨɯɧɭɬɶ. 
3. ɉɪɨɩɢɬɚɣɬɟ ɮɢɥɶɬɪ ɦɚɫɥɨɦ, ɞɨɛɚɜɢɜ ɧɟ-
ɫɤɨɥɶɤɨ ɤɚɩɟɥɶ; ɫɨɠɦɢɬɟ ɟɝɨ, ɞɚɜ ɦɚɫɥɭ ɪɚɜ-
ɧɨɦɟɪɧɨ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɢɬɶɫɹ.  

5. ɍ              ɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɮɢɥɶɬɪ ɨɛɪɚɬɧɨ.  
 
ɈɋɆɈɌɊ ȽɅɍɒɂɌȿɅə ɂ ɗɄɊȺɇȺ ɂɋɄɊɈɍɅɈ-
ȼɂɌȿɅə     

 

ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɪɚɛɨɬɵ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɧɚ ɝɥɭɲɢɬɟɥɟ ɢ 
ɷɤɪɚɧɟ ɢɫɤɪɨɭɥɨɜɢɬɟɥɹ ɨɛɪɚɡɭɸɬɫɹ ɨɬɥɨɠɟɧɢɹ 
ɧɚɝɚɪɚ. Ɉɞɧɚɤɨ, ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɤɨɫɵ ɜ ɥɢɱ-
ɧɵɯ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɶɫɤɢɯ ɰɟɥɹɯ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɤɚɤɢɟ-
ɥɢɛɨ ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɝɥɭɲɢɬɟɥɹ ɢ ɷɤɪɚɧɚ 
ɢɫɤɪɨɭɥɨɜɢɬɟɥɹ ɧɟ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ. ɉɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬ ɩɨɫɥɟ ɤɚɠɞɵɯ 50 ɱɚɫɨɜ ɪɚɛɨɬɵ 
ɩɪɨɜɟɪɹɬɶ ɝɥɭɲɢɬɟɥɶ ɢ ɷɤɪɚɧ ɢɫɤɪɨɭɥɨɜɢɬɟɥɹ ɜ 
ɰɟɧɬɪɟ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ.  
 
ɁȺɆȿɇȺ ɋȼȿɑɂ ɁȺɀɂȽȺɇɂə 

Ɂɚɦɟɧɭ ɫɜɟɱɢ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ 
ɪɚɡ ɜ ɝɨɞ; ɷɬɨ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɨɛɥɟɝɱɢɬɶ ɡɚɩɭɫɤ ɞɜɢɝɚ-
ɬɟɥɹ ɢ ɭɥɭɱɲɢɬɶ ɟɝɨ ɪɚɛɨɬɭ. ɉɨɫɥɟ ɪɟɝɥɚɦɟɧɬ-
ɧɨɣ ɱɢɫɬɤɢ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɡɚɡɨɪ ɦɟɠɞɭ ɷɥɟɤɬɪɨɞɚɦɢ 
0.7 ɦɦ.   ɉɨɜɟɪɧɢɬɟ, ɡɚɬɟɦ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨ ɨɬɫɨɟɞɢɧɢ-

ɬɟ ɜɵɫɨɤɨɜɨɥɶɬɧɵɣ ɩɪɨɜɨɞ ɨɬ ɫɜɟɱɢ ɡɚɠɢɝɚ-
ɧɢɹ.   ȼɵɤɪɭɬɢɬɟ ɫɜɟɱɭ ɢɡ ɰɢɥɢɧɞɪɚ ɢ ɜɵɛɪɨɫɢ-
ɬɟ ɟё.   ȼɤɪɭɬɢɬɟ ɧɨɜɭɸ ɫɜɟɱɭ, ɫɧɚɱɚɥɚ ɨɬ ɪɭɤɢ,  
ɩɨɬɨɦ ɬɭɝɨ ɡɚɬɹɧɢɬɟ ɟё ɬɨɪɰɟɜɵɦ ɤɥɸɱɨɦ.   ɉɨɞɫɨɟɞɢɧɢɬɟ ɜɵɫɨɤɨɜɨɥɶɬɧɵɣ ɩɪɨɜɨɞ ɤ 
ɝɨɥɨɜɤɟ ɫɜɟɱɢ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ. 
 

ɈȻɋɅɍɀɂȼȺɇɂȿ ɂ ɊȿȽɍɅɂɊɈȼɄɂ 

 
ɁȺɆȿɇȺ ɌɊɂɆɆȿɊɇɈɃ ȽɈɅɈȼɄɂ 

  

    ɉɨɥɶɡɭɣɬɟɫɶ ɬɨɥɶɤɨ ɩɥɚɫɬɢɤɨɜɵɦɢ ɤɨɪɞɚɦɢ 
ɞɢɚɦɟɬɪɨɦ 1,5-2,0 ɦɦ. 

1. Ɉɫɬɚɧɨɜɢɜ ɦɨɬɨɪ, ɨɬɫɨɟɞɢɧɢɬɟ ɩɪɨɜɨɞ 
ɫɜɟɱɢ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ. ȼɡɹɜɲɢɫɶ ɡɚ ɫɬɪɭɧɧɭɸ ɝɨ-
ɥɨɜɤɭ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɬɶ ɧɢɠɧɸɸ 

ɩɥɚɧ ɲɚɣɛɭ,ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɜɫɬɚɜɢɬɶ ɜ ɩɪɨɪɟɡɶ 
ɩɥɚɧ ɲɚɣɛɵ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɣ ɲɬɢɮɬ ɢ ɩɨɜɨɪɨ-
ɱɢɜɚɬɶ ɞɨ ɫɨɜɦɟɳɟɧɢɹ ɩɪɨɪɟɡɢ ɢ ɜɵɟɦɤɢ ɧɚ 
ɤɨɪɩɭɫɟ ɪɟɞɭɤɬɨɪɚ. Ɉɬɜɢɧɬɢɬɟ ɝɚɣɤɭ-ɛɚɪɚɲɟɤ 
ɲɩɭɥɶɤɢ, ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɹ  ɟɟ ɩɨ ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥ-
ɤɟ. 
2.ȼɵɧɬɟ ɩɭɫɬɭɸ ɲɩɭɥɶɤɭ ɢɡ ɤɨɪɩɭɫɚ ɫɬɪɭɧɧɨɣ 
ɝɨɥɨɜɤɢ.  



3.ɉɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɧɨɜɭɸ ɩɨɥɧɭɸ 
ɲɩɭɥɶɤɭ, ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɨɛɟ ɫɬɪɭɧɵ ɡɚɮɢɤɫɢ-
ɪɨɜɚɧɵ ɜ ɟɟ ɩɪɨɪɟɡɹɯ ɧɚɩɪɨɬɢɜ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɚ. 
ɍɞɨɫɬɨɜɟɪɶɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɤɚɠɞɚɹ ɢɡ ɫɬɪɭɧ ɜɵɞɜɢ-
ɧɭɬɚ ɢɡ ɩɪɨɪɟɡɢ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɧɚ 150 ɦɦ. 
4.ɉɪɨɞɟɧɶɬɟ ɤɨɪɞ ɜ ɩɪɨɭɲɢɧɵ ɫɬɪɭɧɧɨɣ ɝɨ-
ɥɨɜɤɢ. Ⱥɤɤɭɪɚɬɧɨ ɜɫɬɚɜɶɬɟ ɲɩɭɥɶɤɭ ɜ ɫɬɪɭɧ-
ɧɭɸ ɝɨɥɨɜɤɭ (ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨ 
ɜɵɬɹɧɭɜ ɫɬɪɭɧɵ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ). ɉɨɦɟɫɬɢɜ ɲɩɭɥɶ-
ɤɭ ɜɧɭɬɪɶ ɫɬɪɭɧɧɨɣ ɝɨɥɨɜɤɢ, ɜɨɡɶɦɢɬɟɫɶ ɡɚ 
ɫɬɪɭɧɵ ɢ ɪɟɡɤɨ ɞɟɪɧɢɬɟ ɡɚ ɧɢɯ, ɜɵɬɹɝɢɜɚɹ ɢɡ 
ɩɪɨɪɟɡɟɣ ɲɩɭɥɶɤɢ. 
5.ɇɚɠɚɜ ɧɚ ɲɩɭɥɶɤɭ, ɩɨɜɟɪɧɢɬɟ ɟɟ ɩɪɨɬɢɜ ɱɚ-
ɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɢ ɞɨ ɭɩɨɪɚ. ɉɪɨɞɨɥɠɚɹ ɭɞɟɪɠɢ-
ɜɚɬɶ ɲɩɭɥɶɤɭ, ɩɨɜɟɪɧɢɬɟ ɟɟ ɫɥɟɝɤɚ ɩɨ ɱɚɫɨ-
ɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɟ. Ɉɬɩɭɫɬɢɬɟ ɲɩɭɥɶɤɭ. Ɍɟɩɟɪɶ ɨɧɚ 
ɞɨɥɠɧɚ ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜɧɭɬɪɢ ɫɬɪɭɧɧɨɣ ɝɨ-
ɥɨɜɤɢ. 

ȼ ɩɪɨɬɢɜɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɚɠɦɢɬɟ ɧɚ ɧɟɟ ɢ ɩɨɜɨɪɚ-
ɱɢɜɚɣɬɟ, ɩɨɤɚ ɨɧɚ ɧɟ ɡɚɮɢɤɫɢɪɭɟɬɫɹ. 
ɁȺɆȿɇȺ ɤɨɪɞɚ 

1.ɋɧɢɦɢɬɟ ɲɩɭɥɶɤɭ ɫɨ ɫɬɪɭɧɧɨɣ ɝɨɥɨɜɤɢ. 

 ɁȺɆȿɑȺɇɂȿ: ɍɞɚɥɢɬɟ ɢɡ ɲɩɭɥɶɤɢ ɨɫɬɚɬɤɢ 
ɫɬɚɪɨɝɨ ɤɨɪɞɚ. 
3.Ɉɬɪɟɠɶɬɟ ɞɜɚ ɤɭɫɤɚ ɤɨɪɞɚ ɞɥɢɧɨɣ ɩɪɢɦɟɪɧɨ 
ɩɨ 2,7 ɦ. 
4.ɉɪɨɞɟɧɶɬɟ ɩɟɪɜɵɣ ɤɭɫɨɤ ɱɟɪɟɡ ɫɤɜɨɡɧɨɟ ɨɬ-
ɜɟɪɫɬɢɟ ɜ ɜɟɪɯɧɟɣ ɱɚɫɬɢ ɲɩɭɥɶɤɢ. ɇɚɦɨɬɚɣɬɟ 
ɩɟɪɜɭɸ ɫɬɪɭɧɭ ɜɨɤɪɭɝ ɜɟɪɯɧɟɣ ɱɚɫɬɢ ɲɩɭɥɶɤɢ 
ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɩɪɨɬɢɜ ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɢ, ɤɚɤ 
ɭɤɚɡɵɜɚɸɬ ɫɬɪɟɥɤɢ ɧɚ ɲɩɭɥɶɤɟ. ɉɨɦɟɫɬɢɬɟ 
ɫɬɪɭɧɭ ɜ ɩɪɨɪɟɡɶ ɜɟɪɯɧɟɝɨ ɮɥɚɧɰɚ ɲɩɭɥɶɤɢ 
ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɢɡ ɩɪɨɪɟɡɢ ɜɵɫɨɜɵɜɚɥɫɹ ɤɨɧɟɰ 
ɞɥɢɧɨɣ ɩɪɢɦɟɪɧɨ 150 ɦɦ. ɂɡɛɟɝɚɣɬɟ ɩɟɪɟ-
ɩɨɥɧɟɧɢɹ ɲɩɭɥɶɤɢ ɢ ɩɟɪɟɤɪɭɱɢɜɚɧɢɹ ɤɨɪɞɚ. 
Ɋɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɦɟɠɞɭ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɧɚɦɨɬɚɧɧɨɣ 
ɫɬɪɭɧɨɣ ɢ ɜɧɟɲɧɢɦ ɤɪɚɟɦ ɲɩɭɥɶɤɢ ɞɨɥɠɧɨ 
ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 6 ɦɦ. 
5.ɉɨɜɬɨɪɢɬɟ ɨɩɟɪɚɰɢɸ ɫɨ ɜɬɨɪɵɦ ɤɭɫɤɨɦ, 
ɧɚɦɚɬɵɜɚɹ ɟɟ ɧɚ ɧɢɠɧɸɸ ɱɚɫɬɶ ɲɩɭɥɶɤɢ. ɂɡ-
ɛɟɝɚɣɬɟ ɩɟɪɟɩɨɥɧɟɧɢɹ ɲɩɭɥɶɤɢ. 
6.ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɲɩɭɥɶɤɭ ɢ ɝɚɣɤɭ-ɛɚɪɚɲɟɤ ɧɚ 
ɦɟɫɬɨ. ɋɦ. ɜɵɲɟ ɪɚɡɞɟɥ «Ɂɚɦɟɧɚ ɲɩɭɥɶɤɢ».

ɏɊȺɇȿɇɂȿ 

 

ɉɊȿȾɍɉɊȿɀȾȿɇɂȿ: ɉɨɫɥɟ ɤɚɠɞɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶ-
ɡɨɜɚɧɢɹ ɤɨɫɵ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɣɬɟ ɧɢɠɟɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɟ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ.  Ⱦɚɣɬɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɸ ɨɫɬɵɬɶ ɩɟɪɟɞ ɬɟɦ, ɤɚɤ 

ɩɨɦɟɫɬɢɬɶ ɤɨɫɭ ɧɚ ɯɪɚɧɟɧɢɟ, ɢɥɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪ-
ɬɢɪɨɜɤɨɣ.   ɏɪɚɧɢɬɟ ɛɟɧɡɨɤɨɫɭ ɜ ɯɨɪɨɲɨ ɩɪɨɜɟɬɪɢ-
ɜɚɟɦɨɦ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ, ɜɞɚɥɢ ɨɬ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɢɫ-
ɤɪɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɢ ɨɬɤɪɵɬɨɝɨ ɩɥɚɦɟɧɢ, ɬɚɤɢɯ, 
ɤɚɤ ɜɨɞɨɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɢ, ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɦɨɬɨɪɵ, 
ɩɟɱɢ ɢ ɞɪ.   ɏɪɚɧɢɬɟ ɤɨɫɭ ɫɨ ɜɫɟɦɢ ɡɚɳɢɬɧɵɦɢ ɩɪɢ-
ɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɹɦɢ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɦɢ ɢ ɡɚɤɪɟɩ-
ɥɟɧɧɵɦɢ ɧɚ ɦɟɫɬɟ. ɉɨɦɟɫɬɢɬɟ ɟё ɬɚɤɢɦ ɨɛ-
ɪɚɡɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɨɫɬɪɵɟ ɞɟɬɚɥɢ ɤɨɫɵ ɧɟ ɦɨɝɥɢ 
ɫɥɭɱɚɣɧɨ ɩɨɪɚɧɢɬɶ ȼɚɫ.   ɏɪɚɧɢɬɟ ɛɟɧɡɨɤɨɫɭ ɢ ɬɨɩɥɢɜɨ ɜ ɧɟɞɨ-
ɫɬɭɩɧɨɦ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɦɟɫɬɟ. 

  
ɋȿɁɈɇɇɈȿ ɏɊȺɇȿɇɂȿ  
ɉɨɞɝɨɬɨɜɶɬɟ ɤɨɫɭ ɤ ɯɪɚɧɟɧɢɸ ɜ ɤɨɧɰɟ ɫɟɡɨɧɚ 
ɢɥɢ, ɟɫɥɢ ɨɧɚ ɧɟ ɛɭɞɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɬɟɱɟ-
ɧɢɟ 30 ɞɧɟɣ ɢ ɛɨɥɟɟ.  
ȿɫɥɢ ȼɵ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬɟ ɯɪɚɧɢɬɶ ɤɨɫɭ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɜɪɟɦɟɧɢ:  ɉɨɥɧɨɫɬɶɸ ɨɱɢɫɬɢɬɟ ɤɨɫɭ ɩɟɪɟɞ ɞɥɢ-

ɬɟɥɶɧɵɦ ɯɪɚɧɟɧɢɟɦ.  ɏɪɚɧɢɬɟ ɟё ɜ ɱɢɫɬɨɦ ɫɭɯɨɦ ɦɟɫɬɟ.  ɋɦɚɠɶɬɟ ɜɧɟɲɧɢɟ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨ-
ɜɟɪɯɧɨɫɬɢ.   Ɉɩɭɫɬɨɲɢɬɟ ɬɨɩɥɢɜɧɵɣ ɛɚɤ ɩɟɪɟɞ ɬɟɦ, 
ɩɨɦɟɫɬɢɬɶ ɤɨɫɭ ɧɚ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɯɪɚɧɟɧɢɟ (30 
ɞɧɟɣ ɢ ɛɨɥɟɟ). ɋɥɟɣɬɟ ɬɨɩɥɢɜɨ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬ-

ɫɬɜɭɸɳɭɸ ɤɚɧɢɫɬɪɭ ɫ ɰɟɥɸ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ 
ɯɪɚɧɟɧɢɹ.   15 ɪɚɡ ɧɚɞɚɜɢɬɟ ɧɚ ɤɧɨɩɤɭ ɩɪɨɤɚɱɤɢ, ɱɬɨ-
ɛɵ ɭɞɚɥɢɬɶ ɜɫɟ ɬɨɩɥɢɜɨ ɢɡ ɤɚɪɛɸɪɚɬɨɪɚ ɢ 
ɬɨɩɥɢɜɨɩɪɨɜɨɞɚ. ɋɥɟɣɬɟ ɬɨɩɥɢɜɨ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬ-
ɫɬɜɭɸɳɭɸ ɟɦɤɨɫɬɶ. ɍɬɢɥɢɡɚɰɢɸ ɬɨɩɥɢɜɚ 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɣɬɟ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢ-
ɹɦɢ, ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɦɢ ɞɥɹ ɭɬɢɥɢɡɚɰɢɢ 
ɧɟɮɬɟɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ.   ȼɵɧɶɬɟ ɫɜɟɱɭ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ.   Ʉɚɩɧɢɬɟ ɜ ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ ɫɜɟɱɢ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ 5 
ɫɦ2

 ɦɚɫɥɚ. ɇɟ ɩɟɪɟɥɢɜɚɣɬɟ.   8 – 10 ɪɚɡ ɩɨɬɹɧɢɬɟ ɡɚ ɪɭɱɤɭ ɫɬɚɪɬɟɪɚ, 
ɱɬɨ ɛɵ ɦɚɫɥɨ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɢɥɨɫɶ ɜ 
ɰɢɥɢɧɞɪɟ ɢ ɩɨɪɲɧɟ.  

 
ɌɈɉɅɂȼɇȺə ɋɂɋɌȿɆȺ 

ȼ ɝɥɚɜɟ ɁȺɉɊȺȼɄȺ ɌɈɉɅɂȼɈɆ ɪɚɡɞɟɥɚ ɗɄɋ-
ɉɅɍȺɌȺɐɂə ɫɦɨɬɪɢɬɟ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ, ɩɪɢɜɟɞɟɧ-
ɧɭɸ ɜ ɚɛɡɚɰɟ ȼɇɂɆȺɇɂȿ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɢɫɩɨɥɶ-
ɡɨɜɚɧɢɹ ɛɟɧɡɨɫɩɢɪɬɚ ɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɟ.  ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɞɨɛɚɜɥɹɣɬɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɞɥɹ 

ɨɱɢɫɬɤɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɢ ɤɚɪɛɸɪɚɬɨɪɚ ɜ ɬɨɩɥɢɜ-
ɧɵɣ ɛɚɤ.  ȼ ɧɨɜɨɦ ɫɟɡɨɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɱɢɫɬɨɟ ɢ 
ɫɜɟɠɟɟ ɬɨɩɥɢɜɨ.   Ɂɚɦɟɧɢɬɟ ɫɜɟɱɭ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ ɧɚ ɧɨɜɭɸ, 
ɫɥɟɞɭɹ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɹ. 

 
ȾɊɍȽɈȿ   Ɉɱɢɫɬɢɬɟ ɜɨɡɞɭɲɧɵɣ ɮɢɥɶɬɪ.  ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɤɨɫɭ ɧɚ ɩɪɟɞɦɟɬ ɧɚɥɢɱɢɹ 

ɨɫɥɚɛɥɟɧɧɵɯ ɜɢɧɬɨɜ, ɝɚɟɤ ɢ ɛɨɥɬɨɜ. Ɂɚɦɟɧɢ-
ɬɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɵɟ ɢ ɢɡɧɨɲɟɧɧɵɟ ɱɚɫɬɢ. 



 ɇɟ ɯɪɚɧɢɬɟ ɛɟɧɡɢɧ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɧɟ-
ɫɤɨɥɶɤɢɯ ɫɟɡɨɧɨɜ.  

 ɋɦɟɧɢɬɟ ɬɨɩɥɢɜɨ, ɟɫɥɢ ɨɧɨ ɢɫɩɨɪɬɢɥɨɫɶ, 
ɫɢɥɶɧɨ ɩɨɦɭɬɧɟɥɨ.

ȼɈɁɆɈɀɇɕȿ ɇȿɉɈɅȺȾɄɂ ɂ ɂɏ ɍɋɌɊȺɇȿɇɂȿ 

 

ɉɊȿȾɍɉɊȿɀȾȿɇɂȿ: ȼɫɟɝɞɚ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɣɬɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɢ ɨɬɫɨɟɞɢɧɹɣɬɟ ɩɪɨɜɨɞ ɨɬ ɫɜɟɱɢ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ 
ɩɟɪɟɞ ɬɟɦ, ɤɚɤ ɨɫɭɳɟɫɬɜɢɬɶ ɧɢɠɟɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɨ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɸ ɧɟɩɨɥɚɞɨɤ ɡɚ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɬɟɯ ɢɯ 
ɧɢɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɬɪɟɛɭɸɬ ɪɚɛɨɬɵ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ.  
  

ɇȿɉɈɅȺȾɄȺ ɉɊɂɑɂɇȺ ɍɋɌɊȺɇȿɇɂȿ 

Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶ ɧɟ ɡɚɩɭɫɤɚɟɬɫɹ.  1. ɉɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɜ ɩɨɥɨ-
ɠɟɧɢɟ STOP. 
2. ȼɨɡɞɭɲɧɵɣ ɮɢɥɶɬɪ ɡɚ-
ɝɪɹɡɧɟɧ. 
3. Ɍɨɩɥɢɜɧɵɣ ɛɚɤ ɩɭɫɬ. 
4. ɇɟɫɜɟɠɟɟ ɬɨɩɥɢɜɨ.  
5. ȼɨɞɚ ɜ ɬɨɩɥɢɜɟ. 
6. ɉɪɨɜɨɞ ɨɬɫɨɟɞɢɧɟɧ ɨɬ 
ɫɜɟɱɢ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ. 
7. ɋɜɟɱɚ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ ɧɟ ɞɚɟɬ 
ɢɫɤɪɭ.  
8. Ɍɨɩɥɢɜɨ ɧɟ ɩɨɫɬɭɩɚɟɬ ɜ 
ɤɚɪɛɸɪɚɬɨɪ.  
9. ȼɨɡɞɭɯ ɜ ɬɨɩɥɢɜɨɩɪɨɜɨɞɟ. 
10. ɍɩɥɨɬɧɟɧɢɹ ɤɨɥɟɧɱɚɬɨɝɨ 
ɜɚɥɚ ɫɬɟɪɥɨɫɶ.  
11. ɇɢɡɤɨɟ ɫɠɚɬɢɟ.  

1. ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɶ 
ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ START. 

2. Ɉɱɢɫɬɢɬɟ ɢɥɢ ɡɚɦɟɧɢɬɟ 
ɬɨɩɥɢɜɧɵɣ ɮɢɥɶɬɪ.  

3. ɇɚɩɨɥɧɢɬɟ ɬɨɩɥɢɜɧɵɣ ɛɚɤ.  
4. Ɉɩɭɫɬɨɲɢɬɟ ɛɚɤ ɢ ɤɚɪɛɸ-

ɪɚɬɨɪ, ɜɥɟɣɬɟ ɫɜɟɠɟɟ ɬɨɩɥɢ-
ɜɨ. 

5. Ɉɩɭɫɬɨɲɢɬɟ ɛɚɤ ɢ ɤɚɪɛɸ-
ɪɚɬɨɪ, ɜɥɟɣɬɟ ɫɜɟɠɟɟ ɬɨɩɥɢ-
ɜɨ. 

6. ɉɨɞɫɨɟɞɢɧɢɬɟ ɩɪɨɜɨɞ ɤ 
ɫɜɟɱɢ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ.  

7. ɉɪɨɫɭɲɢ-
ɬɟ(ɜɵɜɟɧɬɢɬɶ,ɩɪɨɞɭɬɶ), ɩɨɱɢ-
ɫɬɢɬɟ ɢɥɢ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɧɨɜɭɸ 
ɫɜɟɱɭ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ. 

8. ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ, ɧɟ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧ 
ɥɢ ɬɨɩɥɢɜɧɵɣ ɮɢɥɶɬɪ; ɡɚɦɟ-
ɧɢɬɟ ɟɝɨ. ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ, ɧɟ ɫɩɭ-
ɬɚɧ ɥɢ ɢ ɧɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧ ɥɢ ɬɨɩ-
ɥɢɜɨɩɪɨɜɨɞ; ɨɬɪɟɦɨɧɬɢɪɭɣɬɟ 
ɢɥɢ ɡɚɦɟɧɢɬɟ ɟɝɨ.  

9. ɇɚɞɚɜɢɬɟ ɧɚ ɤɧɨɩɤɭ ɩɨɞɫɨ-
ɫɚ, ɱɬɨ ɛɵ ɭɛɪɚɬɶ ɜɨɡɞɭɯ ɢɡ 
ɬɨɩɥɢɜɨɩɪɨɜɨɞɚ.  

10.11.    Ɉɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ 
ɰɟɧɬɪ 

Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶ ɧɟ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɩɪɚɜɢɥɶ-
ɧɨ ɧɚ ɯɨɥɨɫɬɨɦ ɯɨɞɭ.  

1. Ɋɭɱɤɚ ɜɨɡɞɭɲɧɨɣ ɡɚɫɥɨɧ-
ɤɢ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɁȺɄɊɕɌɈ 
2. Ʉɚɪɛɸɪɚɬɨɪ ɬɪɟɛɭɟɬ ɪɟ-
ɝɭɥɢɪɨɜɤɢ. 
3. ɇɟɫɜɟɠɟɟ ɬɨɩɥɢɜɨ. 
4. ɍɩɥɨɬɧɟɧɢɹ ɤɨɥɟɧɱɚɬɨɝɨ 
ɜɚɥɚ ɫɬɟɪɥɨɫɶ.  
5. ɇɢɡɤɨɟ ɫɠɚɬɢɟ.  

1. ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɪɭɱɤɭ ɜɨɡɞɭɲ-
ɧɨɣ ɡɚɫɥɨɧɤɢ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ 
ɈɌɄɊɕɌɈ. 
2. Ɉɩɭɫɬɨɲɢɬɟ ɛɚɤ ɢ ɤɚɪɛɸ-
ɪɚɬɨɪ, ɜɥɟɣɬɟ ɫɜɟɠɟɟ ɬɨɩɥɢ-
ɜɨ. 
2.4.5.Ɉɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ 
ɰɟɧɬɪ. 
 

Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶ ɧɟ ɭɫɤɨɪɹɟɬɫɹ, ɬɟɪɹɟɬ 
ɦɨɳɧɨɫɬɶ ɢɥɢ “ɝɥɨɯɧɟɬ“ ɩɨɞ 
ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ. 

1. ȼɨɡɞɭɲɧɵɣ ɮɢɥɶɬɪ ɡɚ-
ɝɪɹɡɧɟɧ. 

2. Ɂɚɝɪɹɡɧɟɧɚ ɫɜɟɱɚ ɡɚɠɢɝɚ-
ɧɢɹ. 

3. Ɋɭɱɤɚ ɜɨɡɞɭɲɧɨɣ ɡɚɫɥɨɧ-
ɤɢ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɁȺɄɊɕɌɈ 

4. ɇɟɫɜɟɠɟɟ ɬɨɩɥɢɜɨ.  
5. Ʉɚɪɛɸɪɚɬɨɪ ɬɪɟɛɭɟɬ ɪɟ-

ɝɭɥɢɪɨɜɤɢ. 
6. Ɉɬɥɨɠɟɧɢɹ ɧɚɝɚɪɚ ɧɚ 

ɝɥɭɲɢɬɟɥɟ.  

1. Ɉɱɢɫɬɢɬɟ ɢɥɢ ɡɚɦɟɧɢɬɟ 
ɜɨɡɞɭɲɧɵɣ ɮɢɥɶɬɪ.  
2. Ɉɱɢɫɬɢɬɟ ɢɥɢ ɡɚɦɟɧɢɬɟ 
ɫɜɟɱɭ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ; ɨɬɪɟɝɭɥɢ-
ɪɭɣɬɟ ɡɚɡɨɪ. 
3. ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɪɭɱɤɭ ɜɨɡɞɭɲ-
ɧɨɣ ɡɚɫɥɨɧɤɢ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ 
ɁȺɄɊɕɌɈ. 
4. Ɉɩɭɫɬɨɲɢɬɟ ɛɚɤ ɢ ɤɚɪɛɸ-
ɪɚɬɨɪ, ɜɥɟɣɬɟ ɫɜɟɠɟɟ ɬɨɩɥɢ-
ɜɨ. 



7. Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶ ɧɟ ɩɪɨɝɪɟɥɫɹ ɜ 
ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɯɨɥɨɞɧɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚ-
ɬɭɪɵ.  

8. Ʌɟɫɤɚ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ ɧɟ-
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ, ɞɥɢɧɚ ɥɟɫɤɢ ɧɟ-
ɩɪɚɜɢɥɶɧɚɹ.  

5. Ɉɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ 
ɰɟɧɬɪ. 
6. Ɉɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ 
ɰɟɧɬɪ.  
7. Ⱦɚɣɬɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɸ ɞɨɥɶɲɟ 
ɩɨɪɚɛɨɬɚɬɶ, ɩɟɪɟɞ ɬɟɦ, ɤɚɤ 
ɩɪɟɫɬɭɩɢɬɶ ɤ ɤɨɲɟɧɢɸ. 
8. ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ, ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɥɢ 
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ ɥɟɫɤɚ ɢ ɟё ɞɥɢɧɭ.  

Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶ ɱɪɟɡɦɟɪɧɨ ɞɵɦɢɬ. 1. ȼɨɡɞɭɲɧɵɣ ɮɢɥɶɬɪ ɩɨ-
ɜɪɟɠɞɟɧ. 

2. ɇɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɪɢɝɨɬɨɜ-
ɥɟɧɚ ɬɨɩɥɢɜɧɚɹ 
ɫɦɟɫɶ.ɇɟɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɦɚɫɥɨ 
ɢɥɢ ɬɨɩɥɢɜɨ. 

1. Ɉɱɢɫɬɢɬɟ ɢɥɢ ɡɚɦɟɧɢɬɟ 
ɜɨɡɞɭɲɧɵɣ ɮɢɥɶɬɪ. 
2. ɋɦɟɧɢɬɟ ɬɨɩɥɢɜɧɭɸ ɫɦɟɫɶ, 
ɧɚ ɫɜɟɠɭɸ, ɪɚɡɜɟɞɟɧɧɭɸ 1:40. 

Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶ ɩɟɪɟɝɪɟɜɚɟɬɫɹ. 1. ɇɟɩɪɚɜɢɥɶɧɚɹ ɫɜɟɱɚ ɡɚ-
ɠɢɝɚɧɢɹ. 
2. Ʉɚɪɛɸɪɚɬɨɪ ɬɪɟɛɭɟɬ ɪɟ-
ɝɭɥɢɪɨɜɤɢ. 
3. ɇɚɦɨɬɚɥɚɫɶ ɬɪɚɜɚ ɧɚ ɜɚɥ 
ɩɪɢɜɨɞɚ ɝɨɥɨɜɤɢ. 
4. Ɉɬɥɨɠɟɧɢɹ ɧɚɝɚɪɚ ɧɚ 
ɝɥɭɲɢɬɟɥɟ.  
5. ɉɟɪɟɝɪɭɡɤɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɜ 
ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɜɵɫɨɤɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚ-
ɬɭɪɵ ɜɨɡɞɭɯɚ. 
6. ɇɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɪɢɝɨɬɨɜ-

ɥɟɧɚ ɬɨɩɥɢɜɧɚɹ 
ɫɦɟɫɶ.ɇɟɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɟ 
ɦɚɫɥɨ ɢɥɢ ɬɨɩɥɢɜɨ. 

1. Ɂɚɦɟɧɢɬɟ ɧɚ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨ-
ɜɚɧɧɭɸ ɫɜɟɱɭ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ. 
2. Ɉɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ 
ɰɟɧɬɪ. 
3. Ɉɫɜɨɛɨɞɢɬɟ ɜɚɥ ɩɪɢɜɨɞɚ 
ɨɬ ɬɪɚɜɵ.. 
4. Ɉɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ 
ɰɟɧɬɪ.  
5.    ɋɦɟɧɢɬɟ ɪɟɠɢɦ ɪɚɛɨɬɵ, 
ɭɦɟɧɶɲɢɬɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɪɚ-
ɛɨɬɵ, ɭɦɟɧɶɲɢɬɟ ɧɚɝɪɭɡɤɭ. 
6.  ɋɦɟɧɢɬɟ ɬɨɩɥɢɜɧɭɸ ɫɦɟɫɶ, 
ɧɚ ɫɜɟɠɭɸ, ɪɚɡɜɟɞɟɧɧɭɸ 1:40. 

 
 
 

 


