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Уɜɚɠɚɟɦɵɣ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɶ! 
 

Вɵɪɚɠɚɟɦ Вɚɦ ɩɪɢɡɧɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɡɚ ɜɵɛɨɪ ɢ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɟ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɨɬɥɢɱɚɸɳɟɝɨɫɹ ɜɵɫɨɤɨɣ 
ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɶɸ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɜ ɪɚɛɨɬɟ. Ɇɵ ɭɜɟɪɟɧɵ, ɱɬɨ ɧɚɲɟ ɢɡɞɟɥɢɟ ɛɭɞɟɬ ɧɚɞɟɠɧɨ ɫɥɭɠɢɬɶ Вɚɦ ɜ 
ɬɟɱɟɧɢɟ ɦɧɨɝɢɯ ɥɟɬ. 

Пɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, ɨɛɪɚɬɢɬɟ Вɚɲɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɚɹ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ, ɬɚɤɠɟ 
ɧɚɞɥɟɠɚɳɟɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢɡɭɱɟɧɢɹ Вɚɦɢ ɞɚɧɧɨɝɨ 
ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɚ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ.  

Пɪɢ ɩɨɤɭɩɤɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦ Вɚɦ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɬɧɨɫɬɶ ɩɨɫɬɚɜɤɢ ɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ, ɜɨɡɧɢɤɲɢɯ ɩɪɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɟ ɢɥɢ ɯɪɚɧɟɧɢɢ ɧɚ ɫɤɥɚɞɟ ɩɪɨɞɚɜɰɚ. Пɪɢ ɷɬɨɦ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɧɵɟ, 
ɨɩɢɫɚɧɧɵɟ ɢɥɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɵɟ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɟ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ ɧɟ ɜ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ ɦɨɝɭɬ 
ɜɯɨɞɢɬɶ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɬ ɩɨɫɬɚɜɤɢ. 

Пɪɨɜɟɪɶɬɟ ɬɚɤɠɟ ɧɚɥɢɱɢɟ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɬɚɥɨɧɚ, ɞɚɸɳɟɝɨ ɩɪɚɜɨ ɧɚ ɛɟɫɩɥɚɬɧɨɟ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɡɚɜɨɞɫɤɢɯ 
ɞɟɮɟɤɬɨɜ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɫɪɨɤɚ. ɇɚ ɬɚɥɨɧɟ ɞɨɥɠɧɚ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɞɚɬɚ ɩɪɨɞɚɠɢ, ɲɬɚɦɩ ɦɚɝɚɡɢɧɚ 
ɢ ɪɚɡɛɨɪɱɢɜɚɹ ɩɨɞɩɢɫɶ ɩɪɨɞɚɜɰɚ. 
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ǹǳǻȀǼȅǻǮȍХȆǹǶȂǼǰǮǹȊǻǮȍХǺǮȆǶǻǮХ 
PRORAB 7320  

 

 ȼɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɱɢɬɚɣɬɟ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɢ ɫɥɟɞɭɣɬɟ ɟɝɨ ɭɤɚɡɚɧɢɹɦ. ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɞɚɧɧɨɟ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ 
ɞɥɹ ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɹ ɫ ɥɟɧɬɨɱɧɨɣ ɲɥɢɮɨɜɚɥɶɧɨɣ ɦɚɲɢɧɨɣ (ɞɚɥɟɟ ɜ ɬɟɤɫɬɟ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ 
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɡɜɚɧɢɹ – ɦɚɲɢɧɚ, ɩɪɢɛɨɪ, ɢɡɞɟɥɢɟ, ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ), ɟɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɢ 
ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ.  

 ɏɪɚɧɢɬɟ ɞɚɧɧɨɟ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɜ ɧɚɞɟɠɧɨɦ ɦɟɫɬɟ. 
 
 

1. ǼǿǻǼǰǻȉǳХǽǮǾǮǺǳȀǾȉ 
1.1. ȀȓȣțȖȥȓȟȘȖȓХȣȎȞȎȘȠȓȞȖȟȠȖȘȖ 

 
PRORAB 7320 

ɇɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɫɟɬɢ ɩɢɬɚɧɢɹ 220 ȼ 

ɑɚɫɬɨɬɚ ɬɨɤɚ 50 Ƚɰ 

ɉɨɬɪɟɛɥɹɟɦɚɹ ɦɨɳɧɨɫɬɶ 810 ȼɬ 

ɋɤɨɪɨɫɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɥɟɧɬɵ 200 - 380 ɨɛ/ɦɢɧ 

Ɋɚɡɦɟɪ ɲɥɢɮɨɜɚɥɶɧɨɣ ɥɟɧɬɵ 75 ɯ 533 ɦɦ 

Тɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɢ ɤɨɦɩɥɟɤɬ ɩɨɫɬɚɜɤɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɢɡɦɟɧɟɧɵ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɟɦ ɛɟɡ 
ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɜɟɞɨɦɥɟɧɢɹ. 

 

1.2. ǸȜȚȝșȓȘȠХȝȜȟȠȎȐȘȖ 
 
1. Ɇɚɲɢɧɚ ɲɥɢɮɨɜɚɥɶɧɚɹ – 1 ɲɬ.  
2. Ɋɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ – 1 ɲɬ. 
3. ɍɩɚɤɨɜɤɚ – 1 ɲɬ. 
4. ɒɥɢɮɨɜɚɥɶɧɚɹ ɥɟɧɬɚ – 1 ɲɬ. 
5. Ɇɟɲɨɤ ɩɵɥɟɫɛɨɪɧɵɣ – 1 ɲɬ. 
 

1.3. ǼȏșȎȟȠȪХȝȞȖȚȓțȓțȖȭ 
 

 Ɇɚɲɢɧɚ ɲɥɢɮɨɜɚɥɶɧɚɹ ɥɟɧɬɨɱɧɚɹ (ɞɚɥɟɟ ɜ ɬɟɤɫɬɟ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɡɜɚɧɢɹ – ɦɚɲɢɧɚ, 
ɩɪɢɛɨɪ, ɢɡɞɟɥɢɟ, ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ),  ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɚ ɞɥɹ ɲɥɢɮɨɜɚɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ, ɞɟɪɟɜɹɧɧɵɯ, 
ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɯ,  ɩɥɚɫɬɢɤɨɜɵɯ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɟɣ. 

 Ɋɟɠɢɦ ɪɚɛɨɬɵ: ɩɨɜɬɨɪɧɨ-ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ; ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɹ ɩɨɞ ɧɚɞɡɨɪɨɦ ɨɩɟɪɚɬɨɪɚ. 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! ɂɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɧɟ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ! 
 
 
 

2. ǼǯȇǶǳХǽǾǮǰǶǹǮХǯǳǵǼǽǮǿǻǼǿȀǶ 
 

 ɉɪɨɱɬɢɬɟ, ɩɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ ɫɥɟɞɭɣɬɟ ɢɡɥɨɠɟɧɧɵɦ ɜ ɧɢɯ 
ɭɤɚɡɚɧɢɹɦ. ɇɟ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɯ ɧɢɠɟ ɩɪɚɜɢɥ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɫɟɪɶɟɡɧɵɦ ɬɪɚɜɦɚɦ, 
ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɦ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɪɟɠɭɳɟɝɨ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ, ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ 
ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɦ ɬɨɤɨɦ ɢɥɢ ɩɨɠɚɪɚ. 

 ȼ ɰɟɥɹɯ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɞɟɬɢ ɦɨɥɨɠɟ 18 ɥɟɬ, ɬɚɤɠɟ ɥɸɞɢ, ɧɟ ɨɡɧɚɤɨɦɢɜɲɢɟɫɹ ɫ ɞɚɧɧɵɦɢ 
ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ, ɧɟ ɞɨɥɠɧɵ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ. 

 ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨ ɟɝɨ ɩɪɹɦɨɦɭ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɸ, ɭɤɚɡɚɧɧɨɦɭ ɜ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɟ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ. 

 ȿɫɥɢ ȼɵ ɧɟ ɢɦɟɟɬɟ ɧɚɜɵɤɨɜ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ, ɧɚɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ 
ɩɪɨɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɭ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚ ɢɥɢ ɨɩɵɬɧɨɝɨ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ. 

 ɂɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɧɟ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɥɢɰɚɦɢ (ɜɤɥɸɱɚɹ ɞɟɬɟɣ) ɫ ɩɨɧɢɠɟɧɧɵɦɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ, 
ɱɭɜɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɢɥɢ ɭɦɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦɢ ɢɥɢ ɩɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɭ ɧɢɯ ɨɩɵɬɚ ɢɥɢ ɡɧɚɧɢɣ, ɟɫɥɢ ɨɧɢ ɧɟ 
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ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɩɨɞ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɢɥɢ ɧɟ ɩɪɨɢɧɫɬɪɭɤɬɢɪɨɜɚɧɵ ɨɛ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɩɪɢɛɨɪɚ ɥɢɰɨɦ, ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɦ ɡɚ ɢɯ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ. 

 Ⱦɟɬɢ ɞɨɥɠɧɵ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɩɨɞ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɞɥɹ ɧɟɞɨɩɭɳɟɧɢɹ ɢɝɪɵ ɫ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ. 
 
Ɋɚɛɨɱɟɟ ɦɟɫɬɨ 
 

 ɉɨɦɧɢɬɟ! ȼɵ ɧɟɫɟɬɟ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɡɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɧɚ ɪɚɛɨɱɟɦ ɦɟɫɬɟ!  
 ɋɨɞɟɪɠɢɬɟ ɪɚɛɨɱɟɟ ɦɟɫɬɨ ɜ ɱɢɫɬɨɬɟ ɢ ɩɨɪɹɞɤɟ. Ȼɟɫɩɨɪɹɞɨɤ ɧɚ ɪɚɛɨɱɟɦ ɦɟɫɬɟ ɦɨɠɟɬ ɫɬɚɬɶ ɩɪɢɱɢɧɨɣ 

ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɬɪɚɜɦɵ.  
 Ɉɡɧɚɤɨɦɶɬɟɫɶ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɜɨɤɪɭɝ ɪɚɛɨɱɟɝɨ ɦɟɫɬɚ. ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɧɚɥɢɱɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɨɩɚɫɧɨɫɬɟɣ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɧɟ ɫɥɵɲɢɦɵ ɢɡ-ɡɚ ɲɭɦɚ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ. 

 ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɜ ɫɵɪɵɯ ɦɟɫɬɚɯ, ɜ ɫɪɟɞɟ ɜɨɞɹɧɵɯ ɢɫɩɚɪɟɧɢɣ, ɜɛɥɢɡɢ ɦɟɫɬ ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɝɨɪɸɱɢɯ 
ɠɢɞɤɨɫɬɟɣ ɢ ɝɚɡɨɜ.  

 ɋɥɟɞɢɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɛɥɢɡɨɫɬɢ ɧɟ ɛɵɥɨ ɥɸɞɟɣ (ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɞɟɬɟɣ) ɢ ɠɢɜɨɬɧɵɯ. Ɉɧɢ ɦɨɝɭɬ ɫɬɚɬɶ ɠɟɪɬɜɚɦɢ 
ɪɚɡɥɟɬɚɸɳɢɯɫɹ ɱɚɫɬɢɰ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɟɦɨɝɨ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ. 

 Ɋɚɛɨɬɚɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɯɨɪɨɲɟɣ ɜɢɞɢɦɨɫɬɢ, ɢɥɢ ɨɛɟɫɩɟɱɶɬɟ ɪɚɛɨɱɟɟ ɦɟɫɬɨ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ 
ɨɫɜɟɳɟɧɧɨɫɬɶɸ. 

 ɋɨɛɥɸɞɚɣɬɟ ɬɢɲɢɧɭ ɜ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɨɟ ɜɪɟɦɹ ɞɥɹ ɨɬɞɵɯɚ. 
 

Вɢɡɭɚɥɶɧɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ 
 

 Ʉɚɠɞɵɣ ɪɚɡ ɩɟɪɟɞ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟ ɟɝɨ ɧɚɪɭɠɧɵɣ ɨɫɦɨɬɪ ɧɚ ɩɪɟɞɦɟɬ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ (ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɭ ɫɟɬɟɜɨɝɨ ɲɧɭɪɚ ɢ ɜɢɥɤɢ ɲɬɟɩɫɟɥɶɧɨɝɨ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ). ɇɟɢɫɩɪɚɜɧɵɣ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɧɟ ɞɨɥɠɟɧ. ɉɪɢ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ ɩɪɨɜɟɪɹɣɬɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɨɦ 
ɰɟɧɬɪɟ. 
 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ, ɟɫɥɢ ɟɝɨ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ, 
ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɢ ɛɥɨɤɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɵ, ɢɡɧɨɲɟɧɵ ɢɥɢ ɭɞɚɥɟɧɵ!  

 

 Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫɭɪɪɨɝɚɬɧɭɸ ɛɥɨɤɢɪɨɜɤɭ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɢɜɹɡɚɜ ɩɭɫɤɨɜɭɸ ɤɥɚɜɢɲɭ (ɤɧɨɩɤɭ) 
ɢɡɨɥɹɰɢɨɧɧɨɣ ɥɟɧɬɨɣ! 

 ɉɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɪɭɤɨɹɬɨɤ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɱɢɫɬɨɣ, ɫɭɯɨɣ ɢ ɧɟ ɠɢɪɧɨɣ. 
 
 
Эɥɟɤɬɪɨɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! Вɨ ɜɪɟɦɹ ɩɟɪɟɪɵɜɚ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɢ ɩɨɫɥɟ ɟɟ ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɹ, ɩɟɪɟɞ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟɦ, ɪɟɦɨɧɬɨɦ 
ɢ ɯɪɚɧɟɧɢɟɦ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɜɵɧɢɦɚɣɬɟ ɜɢɥɤɭ ɫɟɬɟɜɨɝɨ ɲɧɭɪɚ ɢɡ ɲɬɟɩɫɟɥɶɧɨɣ ɪɨɡɟɬɤɢ! 

 

 Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɧɚ ɨɬɤɪɵɬɨɦ ɜɨɡɞɭɯɟ, ɩɨɞɤɥɸɱɚɬɶ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɱɟɪɟɡ ɚɜɬɨɦɚɬ ɡɚɳɢɬɧɨɝɨ 
ɨɬɤɥɸɱɟɧɢɹ ɩɨ ɬɨɤɭ ɭɬɟɱɤɢ ɫ ɧɨɦɢɧɚɥɶɧɵɦ ɬɨɤɨɦ ɭɬɟɱɤɢ ≤30 ɦȺ (FI ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ, ɚɜɚɪɢɣɧɵɣ ɩɪɟɪɵɜɚɬɟɥɶ 
ɰɟɩɢ). ɉɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɩɪɨɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɭɣɬɟɫɶ ɭ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚ-ɷɥɟɤɬɪɢɤɚ. 

 ɋɥɟɞɢɬɟ ɡɚ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟɦ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɣ ɫɟɬɢ. Ⱦɚɧɧɵɟ, ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɧɵɟ ɧɚ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨɣ ɬɚɛɥɢɱɤɟ 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ, ɞɨɥɠɧɵ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦ ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɢ.  

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! ɇɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɣ ɫɟɬɢ ɧɢɠɟ 220 В ɦɨɠɟɬ ɫɬɚɬɶ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɜɵɯɨɞɚ ɢɡ ɫɬɪɨɹ 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ!  

 

 Ɋɟɝɭɥɹɪɧɨ ɨɛɫɥɟɞɭɣɬɟ ɫɟɬɟɜɨɣ ɲɧɭɪ ɧɚ ɧɚɥɢɱɢɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ ɢ ɢɡɧɨɫɚ. ɂɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɦɨɠɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ 
ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɛɟɡɭɩɪɟɱɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɫɟɬɟɜɨɝɨ ɲɧɭɪɚ. ɋɟɬɟɜɨɣ ɲɧɭɪ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɡɚɦɟɧɟɧ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɨɦ 
ɰɟɧɬɪɟ.  

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! ɂɫɤɥɸɱɢɬɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɜɧɟɡɚɩɧɨɝɨ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ. Вɨ ɜɪɟɦɹ ɩɟɪɟɪɵɜɚ ɜ 
ɪɚɛɨɬɟ, ɩɟɪɟɞ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟɦ, ɪɟɦɨɧɬɨɦ ɢ ɯɪɚɧɟɧɢɟɦ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ, ɜɵɧɢɦɚɣɬɟ ɜɢɥɤɭ 
ɫɟɬɟɜɨɝɨ ɲɧɭɪɚ ɢɡ ɲɬɟɩɫɟɥɶɧɨɣ ɪɨɡɟɬɤɢ! 

 

 ɇɟ ɞɟɪɠɚɬɶ ɩɚɥɟɰ ɧɚ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ, ɜ ɩɟɪɟɪɵɜɚɯ ɦɟɠɞɭ ɨɩɟɪɚɰɢɹɦɢ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ, 
ɟɫɥɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧ ɤ ɫɟɬɢ. ɉɪɢ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɢ ɤ ɫɟɬɢ ɭɛɟɞɢɬɶɫɹ, ɱɬɨ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɧɚ 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɟ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ «ɜɵɤɥɸɱɟɧɨ». 

 ɋɥɟɞɢɬɟ ɡɚ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟɦ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɣ ɫɟɬɢ. Эɥɟɤɬɪɨɫɟɬɶ ɞɨɥɠɧɚ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɬɪɟɛɭɟɦɵɦ 
ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ. 
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 Вɧɢɦɚɧɢɟ! ɉɪɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɢ ɢɥɢ ɪɚɡɪɵɜɟ ɫɟɬɟɜɨɝɨ ɲɧɭɪɚ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɜɵɧɶɬɟ ɟɝɨ 
ɜɢɥɤɭ ɢɡ ɲɬɟɩɫɟɥɶɧɨɣ ɪɨɡɟɬɤɢ! 

 
 

 ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɫɟɬɟɜɨɣ ɲɧɭɪ ɞɥɹ ɜɵɬɹɝɢɜɚɧɢɹ ɟɝɨ ɜɢɥɤɢ ɢɡ ɲɬɟɩɫɟɥɶɧɨɣ ɪɨɡɟɬɤɢ. ɇɟ ɧɚɫɬɭɩɚɣɬɟ ɧɚ ɫɟɬɟɜɨɣ 
ɲɧɭɪ. ɍɞɚɥɹɣɬɟ ɫɟɬɟɜɨɣ ɲɧɭɪ ɨɬ ɡɨɧɵ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɪɟɠɭɳɟɝɨ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ. Ɂɚɳɢɳɚɣɬɟ ɫɟɬɟɜɨɣ ɲɧɭɪ ɨɬ 
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜɵɫɨɤɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ, ɧɟɮɬɟɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɢ ɨɫɬɪɵɯ ɤɪɨɦɨɤ.  

 ɒɬɟɩɫɟɥɶɧɚɹ ɪɨɡɟɬɤɚ ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɢ ɞɨɥɠɧɚ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜɢɥɤɟ ɫɟɬɟɜɨɝɨ ɲɧɭɪɚ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ. 
ɇɚɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɚɞɚɩɬɟɪɵ (ɩɟɪɟɯɨɞɧɢɤɢ), ɚ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɭɸ ɲɬɟɩɫɟɥɶɧɭɸ ɪɨɡɟɬɤɭ. 

 ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɟ ɭɞɥɢɧɢɬɟɥɢ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɝɨ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ. ɉɨɩɟɪɟɱɧɨɟ ɫɟɱɟɧɢɟ 
ɭɞɥɢɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɤɚɛɟɥɟɣ ɧɟ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɦɟɧɶɲɟ, ɱɟɦ ɭ ɫɟɬɟɜɨɝɨ ɲɧɭɪɚ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ. ɉɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ 
ɭɞɥɢɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɤɚɛɟɥɹ, ɧɚɦɨɬɚɧɧɨɝɨ ɧɚ ɛɚɪɚɛɚɧ, ɜɵɬɹɝɢɜɚɣɬɟ ɤɚɛɟɥɶ ɧɚ ɜɫɸ ɞɥɢɧɭ. ɉɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɧɚ ɨɬɤɪɵɬɨɦ 
ɜɨɡɞɭɯɟ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɲɬɟɩɫɟɥɶɧɵɟ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɤɚɛɟɥɟɣ ɞɨɥɠɧɵ ɢɦɟɬɶ ɛɪɵɡɝɨɡɚɳɢɳɟɧɧɨɟ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɟ. ɉɪɢ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɩɪɨɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɭɣɬɟɫɶ ɭ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚ-ɷɥɟɤɬɪɢɤɚ. 

 ɉɪɢ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɧɨɦ ɤ ɲɬɟɩɫɟɥɶɧɨɣ ɪɨɡɟɬɤɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɟ, ɢɡɛɟɝɚɣɬɟ ɤɨɧɬɚɤɬɨɜ ɫ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɧɵɦɢ ɤ ɫɟɬɢ 
ɷɥɟɤɬɪɨɩɪɢɛɨɪɚɦɢ ɢ ɡɚɡɟɦɥɟɧɧɵɦɢ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɹɦɢ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɫ ɷɥɟɤɬɪɨɩɥɢɬɚɦɢ, ɜɨɞɨɩɪɨɜɨɞɧɵɦɢ ɬɪɭɛɚɦɢ ɢ 
ɬ.ɞ.). ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɦ ɬɨɤɨɦ. 

 
Дɜɨɣɧɚɹ ɢɡɨɥɹɰɢɹ 

ɂɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɢɦɟɟɬ ɞɜɨɣɧɭɸ ɢɡɨɥɹɰɢɸ. Эɬɨ ɨɡɧɚɱɚɟɬ, ɱɬɨ ɜɫɟ ɜɧɟɲɧɢɟ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɟ  ɱɚɫɬɢ 
ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɵ ɨɬ ɬɨɤɨɜɟɞɭɳɢɯ ɱɚɫɬɟɣ. Эɬɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɨ ɡɚ ɫɱɟɬ ɪɚɡɦɟɳɟɧɢɹ 
ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɢɡɨɥɹɰɢɢ ɦɟɠɞɭ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɦɢ ɢ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɱɚɫɬɹɦɢ. 
 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! Дɜɨɣɧɚɹ ɢɡɨɥɹɰɢɹ ɧɟ ɡɚɦɟɧɹɟɬ ɨɛɵɱɧɵɯ ɦɟɪ ɩɪɟɞɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɩɪɢ 
ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɷɬɢɦ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ. Эɬɚ ɢɡɨɥɹɰɢɨɧɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɫɥɭɠɢɬ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɣ 
ɡɚɳɢɬɨɣ ɨɬ ɬɪɚɜɦ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɯ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɝɨ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ 
ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɣ ɢɡɨɥɹɰɢɢ ɜɧɭɬɪɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ. 

 
Ɇɟɪɵ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ 
 

 ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɧɟ ɧɨɫɢɬɟ ɫɜɨɛɨɞɧɭɸ ɨɞɟɠɞɭ, ɭɤɪɚɲɟɧɢɹ ɢ ɬ.ɞ., ɭɤɪɨɣɬɟ ɞɥɢɧɧɵɟ ɜɨɥɨɫɵ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɜɫɟ ɷɬɨ 
ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɡɚɯɜɚɱɟɧɨ ɞɜɢɠɭɳɢɦɢɫɹ ɱɚɫɬɹɦɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ. ɇɚɞɟɜɚɣɬɟ ɤɪɟɩɤɭɸ ɧɟɫɤɨɥɶɡɹɳɭɸ ɨɛɭɜɶ, ɩɪɨɱɧɵɟ 
ɛɪɸɤɢ, ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɩɟɪɱɚɬɤɢ, ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɨɱɤɢ (ɨɛɵɱɧɵɟ ɨɱɤɢ ɧɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɡɚɳɢɬɧɵɦɢ) ɢɥɢ ɡɚɳɢɬɧɭɸ ɦɚɫɤɭ, 
ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪ (ɟɫɥɢ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɨɛɪɚɡɭɟɬɫɹ ɩɵɥɶ), ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɧɚɭɲɧɢɤɢ (ɩɪɢ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɲɭɦɚ), 
ɡɚɳɢɬɧɵɣ ɲɥɟɦ (ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ).  

 ɋɥɟɞɢɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɩɪɢ ɜɤɥɸɱɟɧɢɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɜ ɧɟɦ (ɧɚ ɧɟɦ) ɧɟ ɨɫɬɚɜɚɥɢɫɶ ɧɚɫɬɪɨɟɱɧɵɟ ɢ ɡɚɤɪɟɩɥɹɸɳɢɟ 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ, ɤɥɸɱɢ ɢ ɬ.ɞ.  

 ɂɡɛɟɝɚɣɬɟ ɧɟɩɪɟɞɧɚɦɟɪɟɧɧɨɝɨ ɩɭɫɤɚ. ɉɟɪɟɞ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɤ ɲɬɟɩɫɟɥɶɧɨɣ ɪɨɡɟɬɤɟ ɩɪɢɜɟɞɢɬɟ 
ɩɭɫɤɨɜɭɸ ɤɥɚɜɢɲɭ ɜ ɜɵɤɥɸɱɟɧɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. 
 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! Ɋɚɛɨɬɚɣɬɟ ɫɨɛɪɚɧɧɨ ɢ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ! ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ, ɟɫɥɢ Вɵ ɭɫɬɚɥɢ, 
ɬɚɤ ɠɟ ɟɫɥɢ ɧɚɯɨɞɢɬɟɫɶ ɩɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɢɥɢ ɩɨɧɢɠɚɸɳɢɯ ɪɟɚɤɰɢɸ 
ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ! 

 

 ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɜɵɛɢɪɚɣɬɟ ɭɞɨɛɧɨɟ, ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɟ, ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɨɟ ȼɚɦɢ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. 
 Ɉɛɟɪɟɝɚɣɬɟ ɱɚɫɬɢ ɜɚɲɟɝɨ ɬɟɥɚ, ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɩɚɥɶɰɵ, ɨɬ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɤɨɧɬɚɤɬɨɜ ɫ ɞɜɢɠɭɳɢɦɢɫɹ ɱɚɫɬɹɦɢ 

ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ. 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! Дɨɠɢɞɚɣɬɟɫɶ ɩɨɥɧɨɣ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɞɜɢɠɭɳɢɯɫɹ ɩɨ ɢɧɟɪɰɢɢ ɱɚɫɬɟɣ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɩɨɫɥɟ 
ɟɝɨ ɜɵɤɥɸɱɟɧɢɹ, ɧɟ ɩɵɬɚɣɬɟɫɶ ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɢɯ ɪɭɤɚɦɢ! 
 

 ɇɟ ɩɟɪɟɝɪɭɠɚɣɬɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ, ɨɧ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɧɚɞɟɠɧɨ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɢ 
ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ, ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɜ ɟɝɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɯ. Ɋɚɛɨɬɚɣɬɟ ɫ ɩɟɪɟɪɵɜɚɦɢ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ 
ɞɨɩɭɫɬɢɬɶ ɩɟɪɟɝɪɟɜɚ. 

 ɋɥɟɞɢɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɨɧɧɵɟ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ (ɩɪɨɪɟɡɢ) ɜ ɤɨɪɩɭɫɟ ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɜɫɟɝɞɚ 
ɛɵɥɢ ɨɬɤɪɵɬɵɦɢ ɢ ɱɢɫɬɵɦɢ. 
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 Вɧɢɦɚɧɢɟ! ɇɟ ɩɨɡɜɨɥɹɣɬɟ ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɸ ɬɨɪɦɨɡɢɬɶɫɹ ɩɨɞ ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ! В ɫɥɭɱɚɟ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ 
ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɩɪɢ ɡɚɤɥɢɧɢɜɚɧɢɢ ɪɟɠɭɳɟɝɨ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ, ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɜɵɤɥɸɱɢɬɟ 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ! 

 

 ɉɪɢ ɜɧɟɡɚɩɧɨɦ ɨɬɤɥɸɱɟɧɢɢ ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɢ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɩɪɢɜɟɞɢɬɟ ɩɭɫɤɨɜɭɸ ɤɥɚɜɢɲɭ ɜ ɜɵɤɥɸɱɟɧɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, 
ɷɬɨ ɢɫɤɥɸɱɢɬ ɧɟɩɪɟɞɜɢɞɟɧɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɩɪɢ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɢ ɷɥɟɤɬɪɨɩɢɬɚɧɢɹ. 

 ɉɪɢ ɤɚɠɞɨɦ ɩɟɪɟɪɵɜɟ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɜɵɤɥɸɱɚɣɬɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɢ ɜɵɧɢɦɚɣɬɟ ɜɢɥɤɭ ɫɟɬɟɜɨɝɨ ɲɧɭɪɚ ɢɡ ɲɬɟɩɫɟɥɶɧɨɣ 
ɪɨɡɟɬɤɢ.  

 ɇɟ ɨɫɬɚɜɥɹɣɬɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɛɟɡ ɩɪɢɫɦɨɬɪɚ ɧɚ ɪɚɛɨɱɟɦ ɦɟɫɬɟ. ɉɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɧɚ ɨɬɤɪɵɬɨɦ ɜɨɡɞɭɯɟ ɧɟ ɨɫɬɚɜɥɹɣɬɟ 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɩɨɞ ɞɨɠɞɟɦ. 

 ɉɪɢ ɫɢɥɶɧɨɦ ɡɚɩɵɥɟɧɢɢ ɪɚɛɨɱɟɝɨ ɦɟɫɬɚ ɨɛɟɫɩɟɱɶɬɟ ɟɝɨ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɟɣ.  
 
 
Ɇɟɪɵ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɢ, ɪɟɦɨɧɬɟ, ɯɪɚɧɟɧɢɢ 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! ɉɟɪɟɞ ɥɸɛɵɦɢ ɜɢɞɚɦɢ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ ɢ ɪɟɦɨɧɬɚ, ɬɚɤɠɟ ɩɟɪɟɞ ɯɪɚɧɟɧɢɟɦ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ 
ɜɵɧɢɦɚɣɬɟ ɜɢɥɤɭ ɫɟɬɟɜɨɝɨ ɲɧɭɪɚ ɢɡ ɲɬɟɩɫɟɥɶɧɨɣ ɪɨɡɟɬɤɢ! 

 

 ɋɥɟɞɢɬɟ ɡɚ ɱɢɫɬɨɬɨɣ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ, ɫɪɚɡɭ ɩɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɪɚɛɨɬɵ ɨɱɢɳɚɣɬɟ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɹɝɤɨɣ ɬɤɚɧɢ ɟɝɨ ɤɨɪɩɭɫ ɢ 
ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɨɬ ɫɬɪɭɠɤɢ, ɨɩɢɥɨɤ, ɩɵɥɢ ɢ ɝɪɹɡɟɜɵɯ ɨɬɥɨɠɟɧɢɣ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɬɜɟɪɞɵɟ 
ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɢ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɟ ɱɢɫɬɹɳɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ. ɇɟ ɦɨɣɬɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɩɪɨɬɨɱɧɨɣ ɜɨɞɨɣ. 

 ɉɪɢ ɫɦɟɧɟ ɪɟɠɭɳɟɝɨ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɢ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɟɣ ɫɥɟɞɭɣɬɟ ɬɚɤɠɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹɦ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɣ ɩɨ ɢɯ 
ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ. ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɨɪɢɝɢɧɚɥɶɧɵɣ ɢɥɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɵɣ ɢɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɟɦ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɪɟɠɭɳɢɣ 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɢ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ. ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɵɣ ɢɥɢ ɧɟ ɩɨɞɯɨɞɹɳɢɣ ɩɨ ɫɜɨɢɦ ɪɚɡɦɟɪɚɦ ɢ 
ɩɨɫɚɞɨɱɧɨɦɭ ɦɟɫɬɭ ɪɟɠɭɳɢɣ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ. 

 ɉɪɢ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɵɟ ɢɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɟɦ ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɵɟ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ. 

 ɉɪɢ ɱɚɫɬɨɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ, ɫɥɟɞɢɬɟ ɡɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ ɝɪɚɮɢɬɨɜɵɯ ɳɟɬɨɤ ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɹ 
(ɝɪɹɡɧɵɟ ɢ ɢɡɧɨɲɟɧɧɵɟ ɝɪɚɮɢɬɨɜɵɟ ɳɟɬɤɢ ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɫɢɥɶɧɨɟ ɢɫɤɪɟɧɢɟ ɢ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɦɨɳɧɨɫɬɢ 
ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɹ)  

 ɉɪɨɜɟɪɤɭ ɢ ɪɟɦɨɧɬ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɨɦ ɰɟɧɬɪɟ.  
 ȿɫɥɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɞɨɥɝɨ ɧɚɯɨɞɢɥɫɹ ɧɚ ɯɨɥɨɞɟ, ɩɟɪɟɞ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɜ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ ɞɚɣɬɟ ɟɦɭ ɧɚɝɪɟɬɶɫɹ ɞɨ 

ɤɨɦɧɚɬɧɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ. 
 ɏɪɚɧɢɬɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɜ ɱɢɫɬɨɦ, ɫɭɯɨɦ ɢ ɧɟɞɨɫɬɭɩɧɨɦ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɦɟɫɬɟ.  

 
 

2.1. ǲǼǽǼǹǻǶȀǳǹȊǻȉǳХǺǳǾȉХǯǳǵǼǽǮǿǻǼǿȀǶХǽǾǶХǾǮǯǼȀǳХǿХ
ǹǳǻȀǼȅǻǼǷ ȆǹǶȂǼǰǮǹȊǻǼǷХǺǮȆǶǻǼǷ 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! Вɫɟɝɞɚ ɧɚɞɟɠɧɨ ɡɚɤɪɟɩɥɹɣɬɟ ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɟɦɭɸ ɞɟɬɚɥɶ! 
 

 Ɂɚɤɪɟɩɥɹɣɬɟ ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɟɦɭɸ ɞɟɬɚɥɶ. Ⱦɥɹ ɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɞɟɬɚɥɢ ɦɨɠɧɨ ɜɨɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɫɬɪɭɛɰɢɧɚɦɢ ɢɥɢ 
ɬɢɫɤɚɦɢ. Эɬɨ ɛɨɥɟɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨ. ɉɨɦɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɞɟɪɠɚɬɶ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɛɨɥɟɟ ɭɞɨɛɧɨ. 

 Ⱦɟɪɠɢɬɟ ɞɟɬɟɣ ɜ ɨɬɞɚɥɟɧɢɢ. ɇɟ ɩɨɡɜɨɥɹɣɬɟ ɢɦ ɬɪɨɝɚɬɶ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɢɥɢ ɭɞɥɢɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɤɚɛɟɥɶ. ɉɨɫɬɨɪɨɧɧɢɟ 
ɧɟ ɞɨɥɠɧɵ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɪɹɞɨɦ ɫ ɪɚɛɨɱɢɦ ɦɟɫɬɨɦ. 

 ɇɟ ɩɪɢɥɚɝɚɣɬɟ ɢɡɥɢɲɧɸɸ ɫɢɥɭ ɤ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɭ. Ɉɧ ɛɭɞɟɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɫɜɨɸ ɪɚɛɨɬɭ ɥɭɱɲɟ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɟɟ ɜ ɬɨɦ 
ɬɟɦɩɟ, ɞɥɹ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɨɧ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ. 

 ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɨɞɨɛɪɚɧɧɵɣ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ. Ɇɚɥɨɦɨɳɧɵɣ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɢɥɢ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɟ ɧɟɥɶɡɹ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɞɥɹ ɪɚɛɨɬ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɭɠɧɨ ɞɟɥɚɬɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɛɨɥɟɟ ɦɨɳɧɨɝɨ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ. ɇɟɥɶɡɹ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɞɥɹ ɪɚɛɨɬ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɧ ɧɟ  ɪɚɫɫɱɢɬɚɧ.  

 Ɋɚɛɨɬɚɣɬɟ ɜ ɡɚɳɢɬɧɵɯ ɨɱɤɚɯ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɟɫɥɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɨɛɪɚɡɭɟɬɫɹ ɩɵɥɶ ɢɥɢ ɜɵɥɟɬɚɸɬ ɱɚɫɬɢɰɵ ɩɵɥɢ 
ɢɡ ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɟɦɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, ɨɞɟɜɚɬɶ ɡɚɳɢɬɧɭɸ ɢɥɢ ɩɵɥɟɡɚɳɢɬɧɭɸ ɦɚɫɤɭ. 

 ɉɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɜ ɦɟɫɬɚɯ, ɝɞɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɤɚɫɚɧɢɟ ɲɥɢɮɨɜɚɥɶɧɨɣ ɦɚɲɢɧɨɣ ɬɨɤɨɜɟɞɭɳɢɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ, ɞɟɪɠɢɬɟ 
ɲɥɢɮɨɜɚɥɶɧɭɸ ɦɚɲɢɧɭ ɡɚ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɭɸ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɪɭɤɨɹɬɨɤ, ɜɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ 
ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɦ ɬɨɤɨɦ. 

 Ⱦɟɪɠɢɬɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɤɪɟɩɤɨ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ. 
 ɉɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɧɚɠɚɬɶ ɩɭɫɤɨɜɭɸ ɤɥɚɜɢɲɭ, ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɲɥɢɮɨɜɚɥɶɧɚɹ ɥɟɧɬɚ ɧɟ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ 

ɡɚɝɨɬɨɜɤɢ. 
 ɇɟ ɩɪɢɤɚɫɚɣɬɟɫɶ ɤ ɜɪɚɳɚɸɳɢɦɫɹ ɱɚɫɬɹɦ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ. 
 ɉɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɬɨɥɶɤɨ ɬɨɝɞɚ, ɤɨɝɞɚ ɨɧ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɪɭɤɚɯ. 
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 ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɧɚ ɦɨɤɪɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ. 
 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! ɇɟ ɤɚɫɚɣɬɟɫɶ ɪɭɤɚɦɢ ɲɥɢɮɨɜɚɥɶɧɨɣ ɥɟɧɬɵ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ! 
 

 ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɫɬɚɪɵɟ, ɫɨɪɜɚɧɧɵɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɵɟ ɲɥɢɮɨɜɚɥɶɧɵɟ ɥɟɧɬɵ 

 ɇɟ ɨɩɢɪɚɣɬɟɫɶ ɪɭɤɚɦɢ ɧɚ ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɟɦɭɸ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɥɟɧɬɨɱɧɨɣ 
ɦɚɲɢɧɵ! 

 ɉɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɧɚɱɚɬɶ ɪɚɛɨɬɭ, ɩɪɨɜɟɪɶɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɧɚ ɪɚɛɨɱɟɦ ɦɟɫɬɟ ɛɵɥɨ ɱɢɫɬɨ ɢ ɧɟ ɛɵɥɨ ɧɢɤɚɤɢɯ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɯ 
ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɝɜɨɡɞɟɣ, ɜɢɧɬɨɜ. 

 ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɬɢɫɤɢ ɢɥɢ ɫɬɪɭɛɰɢɧɵ ɞɥɹ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɡɚɝɨɬɨɜɤɢ. 
 ɉɪɢ ɲɥɢɮɨɜɚɧɢɢ ɞɟɪɟɜɚ ɜɫɟɝɞɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɜɵɬɹɠɤɭ ɢɥɢ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɟ ɞɥɹ ɭɥɚɜɥɢɜɚɧɢɹ ɩɵɥɢ (ɩɵɥɟɫɨɫ).  

 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! ɉɵɥɶ, ɨɛɪɚɡɭɸɳɚɹɫɹ  ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɚɹ ɤɜɚɪɰ 
ɜɪɟɞɧɚ ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. Ɉɛɪɚɛɨɬɤɚ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ ɚɫɛɟɫɬ, 
ɡɚɩɪɟɳɟɧɚ! Вɫɟɝɞɚ ɪɚɛɨɬɚɣɬɟ ɜ ɯɨɪɨɲɨ ɜɟɧɬɢɥɢɪɭɟɦɨɦ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ ɫ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɡɚɳɢɬɵ ɨɬ  ɩɵɥɢ (ɦɚɫɤɚ, 
ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪ). 

 
 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! ɉɵɥɶ, ɫɬɪɭɠɤɚ, ɨɛɪɚɡɭɸɳɚɹɫɹ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ, ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɱɢɧɢɬɶ ɬɪɚɜɦɭ. 
Вɫɟɝɞɚ ɡɚɳɢɳɚɣɬɟ ɝɥɚɡɚ ɨɬ ɪɚɡɥɟɬɚɸɳɟɣɫɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɩɵɥɢ ɢ 
ɫɬɪɭɠɤɢ. ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɡɚɳɢɬɵ ɨɬ  ɫɬɪɭɠɤɢ 
(ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɨɱɤɢ, ɦɚɫɤɢ). 

 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! Ɂɚɳɢɬɧɵɟ ɪɭɤɚɜɢɰɵ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɤ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɣ ɨɫɧɚɫɬɤɟ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ, 
ɢ ɢɯ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɧɚɞɟɜɚɬɶ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ.  
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3. ȁǿȀǾǼǷǿȀǰǼХǶХǿǼǿȀǮǰǻȉǳХȅǮǿȀǶ 
 
 
 
 

 
 
 

 ȼɧɢɦɚɧɢɟ! ȼɧɟɲɧɢɣ ɜɢɞ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɦɨɠɟɬ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɨɬɥɢɱɚɬɶɫɹ ɨɬ ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ. Эɬɨ 
ɜɵɡɜɚɧɨ ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɦ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ ɭɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟɦ ɦɨɞɟɥɢ. ɂɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶ ɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɡɚ ɫɨɛɨɣ ɩɪɚɜɨ 
ɜɧɨɫɢɬɶ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɛɟɡ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɜɟɞɨɦɥɟɧɢɹ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ, ɫ ɰɟɥɶɸ 
ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɟɝɨ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɶɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. 

 
 

4. ȋǸǿǽǹȁǮȀǮȄǶȍ 
4.1. ǾȎȟȝȎȘȜȐȘȎ 
 

 Ɉɬɤɪɨɣɬɟ ɤɨɪɨɛɤɭ. ɂɡɜɥɟɤɢɬɟ ɜɫɟ ɤɨɦɩɥɟɤɬɭɸɳɢɟ ɞɟɬɚɥɢ ɢ ɭɡɥɵ.  
 ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɤɨɦɩɥɟɤɬɧɨɫɬɶ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ. 

 Ɉɫɦɨɬɪɢɬɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɧɚ ɩɪɟɞɦɟɬ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ ɜɦɹɬɢɧ ɢ ɬɪɟɳɢɧ. 
 

4.2. ǰȘșȬȥȓțȖȓХдХȐȩȘșȬȥȓțȖȓ 
 

 ɉɨɞɤɥɸɱɢɬɟ ɲɧɭɪ ɩɢɬɚɧɢɹ ɤ ɫɟɬɢ 220 ȼ. 
 Ⱦɥɹ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɧɚɠɦɢɬɟ ɩɭɫɤɨɜɭɸ ɤɥɚɜɢɲɭ (5)(ɋɦ. 

Ɋɢɫ.1,2). 
 Ⱦɥɹ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɵɯ ɨɩɟɪɚɰɢɣ ɧɚɠɦɢɬɟ ɤɧɨɩɤɭ ɮɢɤɫɚɰɢɢ ɩɭɫɤɚ (4) 

(ɋɦ. Ɋɢɫ.1,2), ɤɥɚɜɢɲɚ ɩɭɫɤɚ ɡɚɮɢɤɫɢɪɭɟɬɫɹ ɜ ɪɚɛɨɱɟɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ.  
 

 Ⱦɥɹ ɜɵɤɥɸɱɟɧɢɹ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɨɬɩɭɫɬɢɬɟ ɩɭɫɤɨɜɭɸ ɤɥɚɜɢɲɭ (5)(ɋɦ. 
Ɋɢɫ.1,2). 

 Ⱦɥɹ ɜɵɤɥɸɱɟɧɢɹ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɩɪɢ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɵɯ ɨɩɟɪɚɰɢɹɯ 
ɧɚɠɦɢɬɟ ɩɭɫɤɨɜɭɸ ɤɥɚɜɢɲɭ (5)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1,2) ɟɳɟ ɪɚɡ ɢ ɨɬɩɭɫɬɢɬɟ ɟɟ. 

 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! Дɥɹ ɧɚɞɟɠɧɨɣ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɩɪɢɛɨɪɚ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɩɨɜɬɨɪɧɨ-
ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ ɢɧɬɟɪɜɚɥ ɪɚɛɨɬɵ, ɬ.ɟ. ɧɚ ɱɚɫ ɪɚɛɨɬɵ ɞɟɥɚɬɶ ɩɟɪɟɪɵɜ ɜ 15-20 
ɦɢɧɭɬ ɞɥɹ ɨɬɞɵɯɚ, ɨɱɢɫɬɤɢ ɢ ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɹ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ. 

 

4.3. ǶȕȚȓțȓțȖȓ ȟȘȜȞȜȟȠȖ 
 

 ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɜɪɚɳɟɧɢɹ ɥɟɧɬɵ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɚ (3)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1,2).  ɉɨɜɟɪɧɢɬɟ ɤɨɥɟɫɨ 
ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɚ ɧɚ ɧɭɠɧɭɸ ȼɚɦ ɫɤɨɪɨɫɬɶ. 

 ɉɨɜɨɪɨɬɨɦ ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɹ ɫɤɨɪɨɫɬɟɣ (3) ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɥɟɧɬɵ ɦɨɠɟɬ ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɬɶɫɹ  ɦɟɠɞɭ 200 - 380  
ɨɛ/ɦɢɧ.  

 Ɉɩɬɢɦɚɥɶɧɚɹ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɜɪɚɳɟɧɢɹ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɟɦɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ.  

1. Ɋɭɤɨɹɬɤɚ ɩɟɪɟɞɧɹɹ 
2. Ɋɟɝɭɥɹɬɨɪ ɫɤɨɪɨɫɬɢ 
3. Ʉɪɵɲɤɚ ɭɝɨɥɶɧɨɣ ɷɥɟɤɬɪɨɳɟɬɤɢ 
4. Ʉɧɨɩɤɚ-ɮɢɤɫɚɬɨɪ ɩɭɫɤɚ 
5. ɉɭɫɤɨɜɚɹ ɤɥɚɜɢɲɚ 
6. Ɋɭɤɨɹɬɤɚ 
7. Ɇɟɲɨɤ ɩɵɥɟɫɛɨɪɧɵɣ 
8. ɉɚɬɪɭɛɨɤ ɩɵɥɟɨɬɜɨɞɚ 
9. Ɋɟɝɭɥɹɬɨɪ ɰɟɧɬɪɨɜɤɢ ɥɟɧɬɵ 
10. ɉɟɪɟɞɧɢɣ ɪɨɥɢɤ  

Рɢɫ. 1 

Рɢɫ. 2 
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 ɇɢɠɟ ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɚɹ ɬɚɛɥɢɰɚ ɩɨɦɨɠɟɬ ȼɚɦ ɜ ɜɵɛɨɪɟ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɯ ɧɚɫɬɪɨɟɤ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ. 
Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɞɥɹ ɨɤɨɧɱɚɬɟɥɶɧɨɣ ɲɥɢɮɨɜɤɢ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɧɟɛɨɥɶɲɨɝɨ 
ɬɟɫɬɚ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɲɥɢɮɨɜɤɢ ɧɚ ɱɟɪɧɨɜɨɣ ɡɚɝɨɬɨɜɤɟ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4.4. ȁȘȎȕȎțȖȭХȝȜХȞȎȏȜȠȓХȖțȟȠȞȡȚȓțȠȜȚ 
 

 ȼɤɥɸɱɢɬɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɢ ɞɨɠɞɢɬɟɫɶ, ɩɨɤɚ ɨɧ ɧɚɛɟɪɟɬ ɫɤɨɪɨɫɬɶ. Ɂɚɬɟɦ ɨɩɭɫɬɢɬɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɧɚ ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɟɦɭɸ 
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ.  

 ɉɪɢɜɟɞɹ ɜ ɫɨɩɪɢɤɨɫɧɨɜɟɧɢɟ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɥɟɧɬɵ ɢ ɨɛɪɚɡɰɚ, ɩɟɪɟɦɟɳɚɣɬɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɜɨɡɜɪɚɬɧɨ-
ɩɨɫɬɭɩɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ. ɇɢɤɨɝɞɚ ɫɢɥɶɧɨ ɧɟ ɞɚɜɢɬɟ ɧɚ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ, ɧɟ ɩɪɢɤɥɚɞɵɜɚɣɬɟ ɢɡɥɢɲɧɟɣ ɫɢɥɵ. 

 ȼɟɫ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɫɨɡɞɚɟɬ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ. ɂɡɛɵɬɨɱɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɨɫɬɚɧɨɜɤɭ, ɩɟɪɟɝɪɟɜ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ, ɝɨɪɟɧɢɟ ɨɛɪɚɡɰɚ, ɨɬɛɪɚɫɵɜɚɧɢɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɧɚ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ. 

 ɉɨɞɛɢɪɚɣɬɟ ɧɭɠɧɵɣ ɬɢɩ ɲɥɢɮɨɜɚɥɶɧɨɣ ɥɟɧɬɵ, ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɟɦɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ. 
 Ɋɟɝɭɥɹɪɧɨ ɨɱɢɳɚɣɬɟ ɦɟɲɨɤ ɫɛɨɪɚ ɩɵɥɢ, ɚ ɩɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɥɭɱɲɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɩɵɥɟɫɨɫ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ. 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! Вɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɩɵɥɟɫɨɫɚ ɞɥɹ ɭɞɚɥɟɧɢɹ 
ɩɵɥɢ. Эɬɨ ɫɨɯɪɚɧɢɬ ɱɢɫɬɨɬɭ ɧɚ ɪɚɛɨɱɟɦ ɦɟɫɬɟ ɢ ɩɪɨɞɥɢɬ ɫɪɨɤ ɫɥɭɠɛɵ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ.  

 

 ɉɨɞɫɨɟɞɢɧɢɬɟ ɲɥɚɧɝ ɩɵɥɟɫɨɫɚ ɤ ɩɚɬɪɭɛɤɭ (8)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1) ɜ ɜɵɯɨɞɧɨɦ ɤɚɧɚɥɟ ɩɵɥɟɭɞɚɥɟɧɢɹ ɧɚ ɥɟɜɨɣ ɫɬɨɪɨɧɟ 
ɤɨɪɩɭɫɚ ɪɭɛɚɧɤɚ.  

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! Ɂɚɫɨɪɟɧɢɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɝɥɚɜɧɨɣ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɟɝɨ ɜɵɯɨɞɚ ɢɡ ɫɬɪɨɹ. ɋɥɟɞɢɬɟ ɡɚ 
ɱɢɫɬɨɬɨɣ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ! 

 
 
 

5. ȀǳȃǻǶȅǳǿǸǼǳХǼǯǿǹȁǴǶǰǮǻǶǳ 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! Вɫɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɩɨ ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ, ɡɚɦɟɧɟ ɲɥɢɮɨɜɚɥɶɧɨɣ ɥɟɧɬɵ, ɩɵɥɟɫɛɨɪɧɨɝɨ ɦɟɲɤɚ  ɢ ɢɧɵɯ 
ɨɩɟɪɚɰɢɣ ɩɨ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɸ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ, ɪɚɡɪɟɲɚɟɬɫɹ ɩɨɜɨɞɢɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ 
ɜɵɤɥɸɱɟɧɧɨɦ ɢ ɨɬɤɥɸɱɟɧɧɨɦ ɨɬ ɫɟɬɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɟ!

 

 

5.1. ȁȟȠȎțȜȐȘȎХȖХȕȎȚȓțȎХȦșȖȢȜȐȎșȪțȜȗХșȓțȠȩ 
 

 ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɜɵɤɥɸɱɟɧ ɢ ɨɬɫɨɟɞɢɧɺɧ ɨɬ ɩɢɬɚɸɳɟɣ ɫɟɬɢ. 
 ɉɨɞɧɢɦɢɬɟ ɪɵɱɚɝ ɧɚɬɹɠɢɬɟɥɹ ɥɟɧɬɵ (11)(ɋɦ. Ɋɢɫ.3) ɜɜɟɪɯ, ɱɬɨɛɵ 

ɢɡɜɥɟɱɶ ɟɝɨ ɢɡ ɮɢɤɫɢɪɭɸɳɢɯ ɩɚɡɨɜ.  
 ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɧɨɜɚɹ ɥɟɧɬɚ ɧɟ ɢɡɧɨɲɟɧɚ ɩɨ ɤɪɚɹɦ. 
 ɇɚɞɟɧɶɬɟ ɥɟɧɬɭ ɫɬɪɟɥɤɨɣ ɜɧɢɡ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɚ ɫɨɜɩɚɞɚɥɚ ɫɨ ɫɬɪɟɥɤɨɣ ɧɚ 

ɤɨɪɩɭɫɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ 

 ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɧɨɜɭɸ ɲɥɢɮɨɜɚɥɶɧɭɸ ɥɟɧɬɭ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɝɥɭɛɠɟ ɧɚ 
ɩɟɪɟɞɧɢɣ ɢ ɡɚɞɧɢɣ ɜɚɥɢɤ. 

Ɉɛɪɚɛɚɬɵɜɚɟɦɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ 

Ɂɟɪɧɢɫɬɨɫɬɶ ɲɥɢɮɨɜɚɥɶɧɨɣ ɥɟɧɬɵ 
ɍɫɬɚɧɨɜɤɚ 
ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɑɢɫɬɨɟ 

ɲɥɢɮɨɜɚɧɢɟ 
Ƚɪɭɛɨɟ 

ɲɥɢɮɨɜɚɧɢɟ 

Ʌɚɤ, ɲɥɢɮɨɜɤɚ 150 320 1 - 2 

Ʉɪɚɫɤɚ ɢ ɥɚɤ, ɨɱɢɫɬɤɚ 60 - 4 - 5 

Ɇɹɝɤɨɟ ɞɟɪɟɜɨ 60 240 4 - 5 

Ɍɜɟɪɞɨɟ ɞɟɪɟɜɨ 60 180 4 - 5 

ɒɩɨɧ 60 150 4 - 5 

Ɏɭɪɧɢɬɭɪɚ 150 280 3 - 4 

ɋɬɚɥɶ, ɨɱɢɫɬɤɚ ɨɬ ɪɠɚɜɱɢɧɵ 40 120 3 - 4 

ɐɜɟɬɧɵɟ ɦɟɬɚɥɥɵ 80 150 3 - 4 

ɉɥɚɫɬɦɚɫɫɚ 120 240 2 - 3 

ɉɨɥɢɫɬɢɪɨɥ 100 380 1 - 2 
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 Ɂɚɮɢɤɫɢɪɭɣɬɟ ɥɟɧɬɭ, ɜɟɪɧɭɜ ɪɵɱɚɝ ɧɚɬɹɠɢɬɟɥɹ ɥɟɧɬɵ (11) ɧɚ ɦɟɫɬɨ. 
 ɉɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɚ (9)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1,4) ɧɚɬɹɧɢɬɟ ɢ ɨɬɰɟɧɬɪɢɪɭɣɬɟ 

ɥɟɧɬɭ, ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɚ ɧɟ ɫɩɨɥɡɚɥɚ ɫ ɜɚɥɨɜ ɢ ɧɟ ɬɟɪɥɚɫɶ ɨ ɤɨɪɩɭɫ 
ɦɚɲɢɧɵ. 
 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! ɇɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɜɪɚɳɟɧɢɹ ɥɟɧɬɵ ɭɤɚɡɚɧɧɨɟ ɧɚ 
ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɟ ɥɟɧɬɵ ɞɨɥɠɧɨ ɫɨɜɩɚɞɚɬɶ ɫ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟɦ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɭɤɚɡɚɧɧɵɦ ɧɚ ɤɨɪɩɭɫɟ 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ.

 

 

5.2. ǽȞȖțȎȒșȓȔțȜȟȠȖ 
 

 Ʉɨɦɩɚɧɢɹ PRORAB ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɲɥɢɮɨɜɚɥɶɧɵɟ ɚɛɪɚɡɢɜɧɵɟ, ɛɟɫɤɨɧɟɱɧɵɟ ɥɟɧɬɵ PRORAB. 
Ɉɧɢ ɨɬɥɢɱɧɨ ɩɨɞɯɨɞɹɬ ɞɥɹ ɪɚɡɧɵɯ ɪɚɛɨɬ ɩɨ ɲɥɢɮɨɜɚɧɢɸ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ, ɧɚɱɢɧɚɹ ɨɬ ɝɪɭɛɨɝɨ  
ɮɚɫɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɞɨ ɱɢɫɬɨɜɨɣ ɨɤɨɧɱɚɬɟɥɶɧɨɣ ɲɥɢɮɨɜɤɢ ɞɪɟɜɟɫɢɧɵ, ɩɥɚɫɬɢɤɚ, ɫɬɟɤɥɨɜɨɥɨɤɧɚ ɢ ɬ.ɩ., ɚ ɬɚɤ ɠɟ 
ɞɥɹ ɭɞɚɥɟɧɢɹ ɪɠɚɜɱɢɧɵ ɫ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɟɣ. 

 

Ⱥɪɬɢɤɭɥ 
(ɭɩɚɤɨɜɤɚ 3 / 10 ɲɬ.) 

Ɋɚɡɦɟɪ 
(ɒɢɪ. ɯ Ⱦɥ, ɦɦ) Ɂɟɪɧɢɫɬɨɫɬɶ 

533243 / 53324 75 х 533 24 

533363 / 53336 75 х 533 36 

533403 / 53340 75 х 533 40 

533603 / 53360 75 х 533 60 

533803 / 53380 75 х 533 80 

5331003 / 533100 75 х 533 100 

5331203 / 533120 75 х 533 120 

5331503 / 533150 75 х 533 150 

5331803 / 533180 75 х 533 180 

5332203 / 533220 75 х 533 220 

5332803 / 533280 75 х 533 280 

5333203 / 533320 75 х 533 320 

 

5.3. ǽȞȎȐȖșȎХȜȥȖȟȠȘȖбХȠȞȎțȟȝȜȞȠȖȞȜȐȘȖХȖХȣȞȎțȓțȖȭ 
 
ɉɪɢ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɧɟ ɬɪɟɛɭɟɬ ɨɫɨɛɨɝɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ, ɚ ɬɨɥɶɤɨ ɱɢɫɬɤɭ ɨɬ 
ɩɵɥɢ ɤɨɪɩɭɫɚ ɩɪɢɛɨɪɚ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɟɝɨ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ.  
 

 Ɋɟɝɭɥɹɪɧɨ ɨɱɢɳɚɣɬɟ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɨɧɧɵɟ ɩɪɨɪɟɡɢ ɜ ɤɨɪɩɭɫɟ ɩɪɢɛɨɪɚ ɦɹɝɤɨɣ ɳɟɬɤɨɣ ɢɥɢ ɫɭɯɨɣ ɬɤɚɧɶɸ.  
 Ɋɟɝɭɥɹɪɧɨ ɨɱɢɳɚɣɬɟ ɤɨɪɩɭɫ ɜɥɚɠɧɨɣ ɬɤɚɧɶɸ.  
 ɉɪɢ ɨɱɢɫɬɤɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɡɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɚɛɪɚɡɢɜɧɵɯ ɱɢɫɬɹɳɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɫɪɟɞɫɬɜ, 

ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ ɫɩɢɪɬ ɢ ɪɚɫɬɜɨɪɢɬɟɥɢ.  
 Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɦɵɬɶ ɤɨɪɩɭɫ ɩɪɢɛɨɪɚ ɩɪɨɬɨɱɧɨɣ ɜɨɞɨɣ! 
 ɉɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ ɨɱɢɳɚɣɬɟ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɨɧɧɵɟ  ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ ɧɚ ɤɨɪɩɭɫɟ ɛɵɬɨɜɵɦ ɩɵɥɟɫɨɫɨɦ ɧɚ ɦɚɥɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ. 

Ɍɚɤɭɸ ɱɢɫɬɤɭ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ, ɧɟ ɦɟɧɟɟ 2 ɪɚɡ ɜ ɝɨɞ. 
 ɂɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɜ ɭɩɚɤɨɜɤɟ ɢɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɹ ɦɨɠɧɨ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɚɬɶ ɜɫɟɦɢ ɜɢɞɚɦɢ ɤɪɵɬɨɝɨ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ ɩɪɢ 

ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɜɨɡɞɭɯɚ ɨɬ - 10 ɞɨ + 40°ɋ ɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɣ ɜɥɚɠɧɨɫɬɢ ɞɨ 80% (ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ +25°ɋ). 
 ɉɪɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɚɧɢɢ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɢɫɤɥɸɱɟɧɵ ɥɸɛɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɵɟ ɭɞɚɪɵ ɢ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɭɩɚɤɨɜɤɢ ɫ 

ɩɪɢɛɨɪɨɦ ɜɧɭɬɪɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɨɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ. 
 ɂɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɞɨɥɠɟɧ ɯɪɚɧɢɬɶɫɹ ɜ ɭɩɚɤɨɜɤɟ ɢɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɹ, ɜ ɨɬɚɩɥɢɜɚɟɦɨɦ, ɜɟɧɬɢɥɢɪɭɟɦɨɦ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ, ɜ 

ɧɟɞɨɫɬɭɩɧɨɦ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɦɟɫɬɟ, ɢɫɤɥɸɱɚɹ ɩɨɩɚɞɚɧɢɟ ɩɪɹɦɵɯ ɫɨɥɧɟɱɧɵɯ ɥɭɱɟɣ, ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɨɬ +5 ɞɨ + 
35°ɋ, ɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɣ ɜɥɚɠɧɨɫɬɢ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 80% (ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ +25°ɋ). 

 ɉɨ ɢɫɬɟɱɟɧɢɸ ɫɪɨɤɚ ɫɥɭɠɛɵ, ɩɪɢɛɨɪ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɭɬɢɥɢɡɢɪɨɜɚɧ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɧɨɪɦɚɦɢ, ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɢ 
ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ, ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɜ ɦɟɫɬɟ ɭɬɢɥɢɡɚɰɢɢ ɛɵɬɨɜɵɯ ɩɪɢɛɨɪɨɜ. 
 

 

Рɢɫ. 4 



 

11 

 

6. ǽǼǶǿǸХǶХȁǿȀǾǮǻǳǻǶǳХǻǳǶǿǽǾǮǰǻǼǿȀǳǷ 
 

Неɢɫɩɪавɧɨɫɬь Веɪɨɹɬɧаɹ ɩɪɢчɢɧа Деɣɫɬвɢɹ ɩɨ ɭɫɬɪаɧеɧɢɸ 

1. Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶ ɧɟ ɜɤɥɸɱɚɟɬɫɹ. 

ɇɟɬ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɜ ɫɟɬɢ 
ɩɢɬɚɧɢɹ. 

ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɧɚɥɢɱɢɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɜ 
ɫɟɬɢ ɩɢɬɚɧɢɹ. 

ɇɟɢɫɩɪɚɜɟɧ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ. 
Ɉɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ ɞɥɹ 
ɪɟɦɨɧɬɚ. 

ɇɟɢɫɩɪɚɜɟɧ ɲɧɭɪ ɩɢɬɚɧɢɹ. 

ɂɡɧɨɲɟɧɵ ɳɟɬɤɢ. 

2. ɉɨɜɵɲɟɧɧɨɟ ɢɫɤɪɟɧɢɟ 
ɳɟɬɨɤ. 

ɂɡɧɨɲɟɧɵ ɳɟɬɤɢ. 
Ɉɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ ɞɥɹ 
ɪɟɦɨɧɬɚ. 

Ɂɚɝɪɹɡɧɟɧ ɤɨɥɥɟɤɬɨɪ. 

ɇɟɢɫɩɪɚɜɧɚ ɨɛɦɨɬɤɚ ɫɬɚɬɨɪɚ. 

3. ɉɨɜɵɲɟɧɧɚɹ ɜɢɛɪɚɰɢɹ, 
ɲɭɦ. 

ɇɚɬɹɠɧɵɟ ɪɨɥɢɤɢ ɥɟɧɬɵ 
ɩɥɨɯɨ ɨɬɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɵ 

Ɉɬɪɟɝɭɥɢɪɭɣɬɟ ɧɚɬɹɠɟɧɢɟ ɥɟɧɬɵ 

ɇɟɢɫɩɪɚɜɧɵ ɩɨɞɲɢɩɧɢɤɢ. Ɉɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ ɞɥɹ 
ɪɟɦɨɧɬɚ. 

4. ɉɨɹɜɥɟɧɢɟ ɞɵɦɚ ɢ ɡɚɩɚɯɚ 
ɝɨɪɟɥɨɣ ɢɡɨɥɹɰɢɢ. 

ɇɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɶ ɨɛɦɨɬɨɤ 
ɪɨɬɨɪɚ ɢɥɢ ɫɬɚɬɨɪɚ. 

Ɉɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ ɞɥɹ 
ɪɟɦɨɧɬɚ. 

5. Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶ ɩɟɪɟɝɪɟɜɚɟɬɫɹ. 

Ɂɚɝɪɹɡɧɟɧɚ ɪɟɲɟɬɤɚ 
ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ. 

ɉɪɨɱɢɫɬɢɬɟ ɪɟɲɟɬɤɭ ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɹ 
ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɹ. 

Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶ ɩɟɪɟɝɪɭɠɟɧ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɧɟ ɞɚɜɢɬɟ ɧɚ 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɫɥɢɲɤɨɦ ɫɢɥɶɧɨ. 

ɇɟɢɫɩɪɚɜɟɧ ɪɨɬɨɪ. Ɉɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ ɞɥɹ 
ɪɟɦɨɧɬɚ. 

6. Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶ ɧɟ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬ 
ɩɨɥɧɭɸ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɢ ɧɟ 
ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɧɚ ɩɨɥɧɭɸ 
ɦɨɳɧɨɫɬɶ. 

ɇɢɡɤɨɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɜ ɫɟɬɢ 
ɩɢɬɚɧɢɹ. ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɜ ɫɟɬɢ. 

ɋɝɨɪɟɥɚ ɨɛɦɨɬɤɚ ɢɥɢ ɨɛɪɵɜ ɜ 
ɨɛɦɨɬɤɟ. 

Ɉɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ ɞɥɹ 
ɪɟɦɨɧɬɚ. 

ɂɡɧɨɲɟɧɵ ɳɟɬɤɢ. Ɉɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ. 

 

 ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɟɣ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ.  
 ɂɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶ ɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɡɚ ɫɨɛɨɣ ɩɪɚɜɨ ɜɧɨɫɢɬɶ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɛɟɡ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɭɜɟɞɨɦɥɟɧɢɹ, ɫ ɰɟɥɶɸ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɟɝɨ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɶɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. 
 
 
 

7. ǱǮǾǮǻȀǶǷǻȉǳХȁǿǹǼǰǶȍ 
 

Уɜɚɠɚɟɦɵɣ ɩɨɤɭɩɚɬɟɥɶ! 
 

1. ɉɨɡɞɪɚɜɥɹɟɦ ȼɚɫ ɫ ɩɨɤɭɩɤɨɣ ɧɚɲɟɝɨ ɢɡɞɟɥɢɹ  ɢ ɜɵɪɚɠɚɟɦ ɩɪɢɡɧɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɡɚ ȼɚɲ ɜɵɛɨɪ. 
2. ɇɚɞɟɠɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɞɚɧɧɨɝɨ ɢɡɞɟɥɢɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɜɫɟɝɨ ɫɪɨɤɚ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ - ɩɪɟɞɦɟɬ ɨɫɨɛɨɣ ɡɚɛɨɬɵ ɧɚɲɢɯ 

ɫɟɪɜɢɫɧɵɯ ɰɟɧɬɪɨɜ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɤɚɤɢɯ-ɥɢɛɨ ɩɪɨɛɥɟɦ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɢɡɞɟɥɢɹ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦ ȼɚɦ ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɟ ɰɟɧɬɪɵ, ɚɞɪɟɫɚ ɢ ɬɟɥɟɮɨɧɵ ɤɨɬɨɪɵɯ ȼɵ ɫɦɨɠɟɬɟ ɧɚɣɬɢ 
ɜ Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɨɦ ɬɚɥɨɧɟ ɢɥɢ ɭɡɧɚɬɶ ɜ ɦɚɝɚɡɢɧɟ. 

3. ɉɪɢ ɩɨɤɭɩɤɟ ɢɡɞɟɥɢɹ ɬɪɟɛɭɣɬɟ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɟɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɬɧɨɫɬɢ ɢ ɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ ɜ ȼɚɲɟɦ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɢ, 
ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɢ ɡɚɩɨɥɧɟɧɧɵɣ Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɵɣ ɬɚɥɨɧ ɧɚ ɪɭɫɫɤɨɦ ɹɡɵɤɟ. ɉɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɭ ȼɚɫ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɡɚɩɨɥɧɟɧɧɨɝɨ Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɬɚɥɨɧɚ ɦɵ ɛɭɞɟɦ ɜɵɧɭɠɞɟɧɵ ɨɬɤɥɨɧɢɬɶ ȼɚɲɢ ɩɪɟɬɟɧɡɢɢ ɩɨ 
ɤɚɱɟɫɬɜɭ ɞɚɧɧɨɝɨ ɢɡɞɟɥɢɹ. 
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4. ȼɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɧɟɞɨɪɚɡɭɦɟɧɢɣ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɫɢɦ ȼɚɫ ɩɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɢɡɞɟɥɢɟɦ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ 
ɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶɫɹ ɫ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɟɣ ɩɨ ɟɝɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ. 

5. Ɉɛɪɚɳɚɟɦ ȼɚɲɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ ɛɵɬɨɜɨɟ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɚɧɧɨɝɨ ɢɡɞɟɥɢɹ. 
6. ɉɪɚɜɨɜɨɣ ɨɫɧɨɜɨɣ ɧɚɫɬɨɹɳɢɯ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɟɟ Ɂɚɤɨɧɨɞɚɬɟɥɶɫɬɜɨ ɢ, ɜ 

ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, Ɂɚɤɨɧ ”Ɉ ɡɚɳɢɬɟ ɩɪɚɜ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɟɣ”. 
7. Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɵɣ ɫɪɨɤ ɧɚ ɞɚɧɧɨɟ ɢɡɞɟɥɢɟ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 12 ɦɟɫɹɰɟɜ ɢ ɢɫɱɢɫɥɹɟɬɫɹ ɫɨ ɞɧɹ ɩɪɨɞɚɠɢ ɱɟɪɟɡ 

ɪɨɡɧɢɱɧɭɸ ɬɨɪɝɨɜɭɸ ɫɟɬɶ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɨɜ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɵɣ ɫɪɨɤ ɩɪɨɞɥɟɜɚɟɬɫɹ ɧɚ 
ɩɟɪɢɨɞ, ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɨɧɨ ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɨɫɶ. 

8. ɋɪɨɤ ɫɥɭɠɛɵ ɢɡɞɟɥɢɹ – 5 ɥɟɬ. 
9. ɇɚɲɢ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɵɟ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɸɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ, ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 

ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɫɪɨɤɚ ɢ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ. 
10. Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɵɟ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɧɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɸɬɫɹ ɧɚ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɜɨɡɧɢɤɲɢɟ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ: 

 

 ɇɟɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɟɦ ɩɪɟɞɩɢɫɚɧɢɣ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɢɡɞɟɥɢɹ. 
 Ɇɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ, ɜɵɡɜɚɧɧɨɝɨ ɜɧɟɲɧɢɦ ɭɞɚɪɧɵɦ ɢɥɢ ɥɸɛɵɦ ɢɧɵɦ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ. 
 ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɢɡɞɟɥɢɹ ɜ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɰɟɥɹɯ ɢ ɨɛɴɺɦɚɯ. 
 ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɢɡɞɟɥɢɹ ɧɟ ɩɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɸ. 
 ɋɬɢɯɢɣɧɨɝɨ ɛɟɞɫɬɜɢɹ. 
 ɇɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ ɚɬɦɨɫɮɟɪɧɵɯ ɢ ɢɧɵɯ ɜɧɟɲɧɢɯ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ ɧɚ ɢɡɞɟɥɢɟ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɞɨɠɞɶ, ɫɧɟɝ, 

ɩɨɜɵɲɟɧɧɚɹ ɜɥɚɠɧɨɫɬɶ, ɧɚɝɪɟɜ, ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɟ ɫɪɟɞɵ. 
 ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɟɣ, ɪɚɫɯɨɞɧɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɢ ɡɚɩɱɚɫɬɟɣ, ɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɵɯ ɢɥɢ ɧɟ 

ɨɞɨɛɪɟɧɧɵɯ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɟɦ. 
 ɉɪɨɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɜɧɭɬɪɶ ɢɡɞɟɥɢɹ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ, ɧɚɫɟɤɨɦɵɯ, ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɢɥɢ ɜɟɳɟɫɬɜ.  
 ɇɚ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ, ɡɚɩɱɚɫɬɢ, ɜɵɲɟɞɲɢɟ ɢɡ ɫɬɪɨɹ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɢɡɧɨɫɚ, ɢ ɪɚɫɯɨɞɧɵɟ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ, ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ ɮɢɥɶɬɪɵ, ɭɝɨɥɶɧɵɟ ɳɟɬɤɢ, ɪɟɠɭɳɢɟ ɢ ɲɥɢɮɨɜɚɥɶɧɵɟ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɹ (ɧɨɠɢ, 
ɩɢɥɶɧɵɟ ɢ ɲɥɢɮɨɜɚɥɶɧɵɟ  ɥɟɧɬɵ, ɞɢɫɤɢ) ɢ ɬ. ɩ.  

 ɇɚ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ, ɜɨɡɧɢɤɲɢɟ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɟɪɟɝɪɭɡɤɢ, ɩɨɜɥɟɤɲɟɣ ɜɵɯɨɞ ɢɡ ɫɬɪɨɹ ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɹ 
(ɪɨɬɨɪɚ ɢ ɫɬɚɬɨɪɚ; ɫɝɨɪɚɧɢɟ ɪɨɬɨɪɚ ɢɥɢ ɫɬɚɬɨɪɚ ɫ ɨɩɥɚɜɥɟɧɢɟɦ ɢɡɨɥɹɰɢɨɧɧɵɯ ɜɬɭɥɨɤ), ɜɵɩɪɹɦɢɬɟɥɟɣ, 
ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɟɣ ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɯ ɭɡɥɨɜ ɢ ɞɟɬɚɥɟɣ. Ʉ ɛɟɡɭɫɥɨɜɧɵɦ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦ ɩɟɪɟɝɪɭɡɤɢ 
ɢɡɞɟɥɢɹ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ, ɩɨɦɢɦɨ ɩɪɨɱɢɯ: ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɰɜɟɬɨɜ ɩɨɛɟɠɚɥɨɫɬɢ, ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɹ ɢɥɢ ɨɩɥɚɜɥɟɧɢɟ 
ɞɟɬɚɥɟɣ ɢ ɭɡɥɨɜ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɩɨɬɟɦɧɟɧɢɟ ɢɥɢ ɨɛɭɝɥɢɜɚɧɢɟ ɢɡɨɥɹɰɢɢ ɩɪɨɜɨɞɨɜ ɩɨɞ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɜɵɫɨɤɨɣ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ. 

 
ɂɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶ ɨɛɹɡɭɟɬɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɫɪɨɤɚ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɛɟɡɜɨɡɦɟɡɞɧɨ ɢɫɩɪɚɜɥɹɬɶ ɞɟɮɟɤɬɵ 
ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɢɥɢ ɡɚɦɟɧɹɬɶ ɟɟ, ɟɫɥɢ ɞɟɮɟɤɬɵ ɧɟ ɜɨɡɧɢɤɥɢ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɩɨɤɭɩɚɬɟɥɟɦ ɩɪɚɜɢɥ ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ 
ɩɪɨɞɭɤɰɢɟɣ ɢɥɢ ɟɟ ɯɪɚɧɟɧɢɹ. Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɵɣ ɪɟɦɨɧɬ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɢɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɟɦ ɩɨ ɩɪɟɞɴɹɜɥɟɧɢɢ 
ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɬɚɥɨɧɚ, ɚ ɩɨɫɥɟɝɚɪɚɧɬɢɣɧɵɣ – ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɪɟɦɨɧɬɧɵɯ ɦɚɫɬɟɪɫɤɢɯ. ɂɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶ ɧɟ 
ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɩɪɟɬɟɧɡɢɢ ɧɚ ɧɟɤɨɦɩɥɟɤɬɧɨɫɬɶ ɢ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɩɨɫɥɟ ɟɝɨ ɩɪɨɞɚɠɢ. 
 
Ʉɨɦɩɚɧɢɹ ɈɈɈ «ɉɊɈɊȺȻ» ɫɬɚɜɢɬ ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɧɭɸ ɡɚɞɚɱɭ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɶ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ 
ɩɨɤɭɩɚɬɟɥɟɣ ɜ ɛɟɧɡɨ-, ɩɧɟɜɦɨ-, ɷɥɟɤɬɪɨɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɟ ɢ ɪɚɫɯɨɞɧɨɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ. ɋɨɡɞɚɜɚɹ ɚɫɫɨɪɬɢɦɟɧɬɧɭɸ ɥɢɧɟɣɤɭ, 
ɦɵ ɨɪɢɟɧɬɢɪɭɟɦɫɹ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɧɚ ɞɨɫɬɭɩɧɵɟ ɰɟɧɵ ɩɪɢ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɢ. ȼɫɹ ɜɵɩɭɫɤɚɟɦɚɹ 
ɩɪɨɞɭɤɰɢɹ ɫɞɟɥɚɧɚ ɜ Ʉɢɬɚɟ ɢ ɢɦɟɟɬ ɜɫɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɫɟɪɬɢɮɢɤɚɬɵ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɹ. 
 

 

 


