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Уɜɚɠɚɟɦɵɣ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɶ! 
 

Вɵɪɚɠɚɟɦ Вɚɦ ɩɪɢɡɧɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɡɚ ɜɵɛɨɪ ɢ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɟ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɨɬɥɢɱɚɸɳɟɝɨɫɹ ɜɵɫɨɤɨɣ 
ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɶɸ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɜ ɪɚɛɨɬɟ. Ɇɵ ɭɜɟɪɟɧɵ, ɱɬɨ ɧɚɲɟ ɢɡɞɟɥɢɟ ɛɭɞɟɬ ɧɚɞɟɠɧɨ ɫɥɭɠɢɬɶ Вɚɦ ɜ 
ɬɟɱɟɧɢɟ ɦɧɨɝɢɯ ɥɟɬ. 

ɉɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, ɨɛɪɚɬɢɬɟ Вɚɲɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɚɹ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ, ɬɚɤɠɟ 
ɧɚɞɥɟɠɚɳɟɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢɡɭɱɟɧɢɹ Вɚɦɢ ɞɚɧɧɨɝɨ 
ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɚ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ.  

ɉɪɢ ɩɨɤɭɩɤɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦ Вɚɦ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɬɧɨɫɬɶ ɩɨɫɬɚɜɤɢ ɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ, ɜɨɡɧɢɤɲɢɯ ɩɪɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɟ ɢɥɢ ɯɪɚɧɟɧɢɢ ɧɚ ɫɤɥɚɞɟ ɩɪɨɞɚɜɰɚ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɧɵɟ, 
ɨɩɢɫɚɧɧɵɟ ɢɥɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɵɟ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɟ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ ɧɟ ɜ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ ɦɨɝɭɬ 
ɜɯɨɞɢɬɶ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɬ ɩɨɫɬɚɜɤɢ. 

ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɬɚɤɠɟ ɧɚɥɢɱɢɟ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɬɚɥɨɧɚ, ɞɚɸɳɟɝɨ ɩɪɚɜɨ ɧɚ ɛɟɫɩɥɚɬɧɨɟ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɡɚɜɨɞɫɤɢɯ 
ɞɟɮɟɤɬɨɜ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɫɪɨɤɚ. ɇɚ ɬɚɥɨɧɟ ɞɨɥɠɧɚ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɞɚɬɚ ɩɪɨɞɚɠɢ, ɲɬɚɦɩ ɦɚɝɚɡɢɧɚ 
ɢ ɪɚɡɛɨɪɱɢɜɚɹ ɩɨɞɩɢɫɶ ɩɪɨɞɚɜɰɚ. 
 

 

ǿǼǲǳǾǴǮǻǶǳ 

 
1. Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ 

1.1. Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ 
1.2. Ʉɨɦɩɥɟɤɬ ɩɨɫɬɚɜɤɢ 
1.3. Ɉɛɥɚɫɬɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ 

3 
3 
3 
3 

2. Ɉɩɢɫɚɧɢɟ ɭɫɥɨɜɧɵɯ ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɢɣ 4 

3. ɍɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɢ ɫɨɫɬɚɜɧɵɟ ɱɚɫɬɢ 5 

4. Эɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɹ 
4.1. Ɋɚɫɩɚɤɨɜɤɚ ɢ ɫɛɨɪɤɚ 
4.2. ȼɤɥɸɱɟɧɢɟ / ɜɵɤɥɸɱɟɧɢɟ ɩɢɥɵ 
4.3. Ɋɟɝɭɥɢɪɨɜɤɚ ɝɥɭɛɢɧɵ ɩɢɥɟɧɢɹ 
4.4. ɍɫɬɚɧɨɜɤɚ ɩɨɜɨɪɨɬɧɨɝɨ ɫɬɨɥɚ ɧɚ ɜɵɛɪɚɧɧɵɣ ɭɝɨɥ ɩɢɥɟɧɢɹ 
4.5. ɍɫɬɚɧɨɜɤɚ ɭɝɥɚ ɧɚɤɥɨɧɧɨɝɨ ɩɢɥɟɧɢɹ 
4.6. Ɋɚɛɨɬɚ ɩɢɥɨɣ 
4.7. ɉɨɞɚɱɚ ɡɚɝɨɬɨɜɤɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɢɥɟɧɢɹ 
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5. ɉɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ  
5.1. Ɂɚɦɟɧɚ ɩɢɥɶɧɨɝɨ ɞɢɫɤɚ 
5.2. Ɋɟɝɭɥɢɪɨɜɤɚ ɩɢɥɵ 
5.3. ɉɪɚɜɢɥɚ ɨɱɢɫɬɤɢ, ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɢ ɢ ɯɪɚɧɟɧɢɹ 

12 
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15 

6. ɉɨɢɫɤ ɢ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɟɣ 15 

7. Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ  16 
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ǽǶǹǮ ȀǼǾȄǼǰǼȅǻǮȍ 

 PRORAB 5700 
 

 ȼɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɱɢɬɚɣɬɟ ɞɚɧɧɭɸ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɢ ɫɥɟɞɭɣɬɟ ɟɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹɦ. ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɞɚɧɧɨɟ 
ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɞɥɹ ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɹ ɫ ɬɨɪɰɨɜɨɱɧɨɣ ɩɢɥɨɣ (ɞɚɥɟɟ ɜ ɬɟɤɫɬɟ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ 
ɧɚɡɜɚɧɢɹ – ɩɢɥɚ, ɦɚɲɢɧɚ, ɢɡɞɟɥɢɟ, ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ), ɟɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɢ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ.  

 ɏɪɚɧɢɬɟ ɞɚɧɧɨɟ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɜ ɧɚɞɟɠɧɨɦ ɦɟɫɬɟ. 
 

 

1. ǼǿǻǼǰǻЫǳХǽǮǾǮǺǳȀǾЫ 
1.1. ȀȓхțȖчȓȟȘȖȓХхȎȞȎȘȠȓȞȖȟȠȖȘȖ 

 PRORAB 5700 

Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɦɨɳɧɨɫɬɶ ȼɬ 1800 

ɇɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɬɨɤɚ ȼ ~220 

ɑɚɫɬɨɬɚ ɬɨɤɚ Ƚɰ 50 

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɨɛɨɪɨɬɨɜ ɛɟɡ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɨɛ/ɦɢɧ 4200 

Ⱦɢɚɦɟɬɪ ɩɢɥɶɧɨɝɨ ɞɢɫɤɚ ɦɦ 250 

Ⱦɢɚɦɟɬɪ ɩɨɫɚɞɨɱɧɨɝɨ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ ɦɦ 30 

ɍɝɨɥ ɩɨɜɨɪɨɬɚ ɫɬɨɥɚ (ɜɥɟɜɨ – ɜɩɪɚɜɨ) ° 0 - 45 

Ƚɥɭɛɢɧɚ ɪɟɡɚ  ɦɦ 75 ɯ 130 

Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɵɣ ɪɟɠɢɦ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ °ɋ 0 + 40 

Ɇɚɫɫɚ ɤɝ 12,3 

Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɢ ɤɨɦɩɥɟɤɬ ɩɨɫɬɚɜɤɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɢɡɦɟɧɟɧɵ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɟɦ ɛɟɡ 
ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɜɟɞɨɦɥɟɧɢɹ. 

 

1.2. ǸȜȚȝșȓȘȠХȝȜȟȠȎȐȘȖ 
 

1. ɉɢɥɚ ɬɨɪɰɨɜɨɱɧɚɹ – 1 ɲɬ.  
2. ɉɢɥɶɧɵɣ ɞɢɫɤ (ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ) – 1 ɲɬ. 
3. ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɹ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ  – 1 ɲɬ. 
4. ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɹ ɩɨ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ – 1 ɲɬ. 
5. Ʉɥɸɱ ɲɟɫɬɢɝɪɚɧɧɵɣ – 1 ɲɬ. 
6. Ʉɥɸɱ ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɣ – 1 ɲɬ. 
7. Ʉɥɸɱ ɜɢɥɨɱɧɵɣ – 1 ɲɬ. 
8. Ɍɨɥɤɚɬɟɥɶ ɞɥɹ ɩɨɞɚɱɢ ɡɚɝɨɬɨɜɨɤ – 1 ɲɬ. 
9. ɍɩɚɤɨɜɤɚ – 1 ɲɬ. 

 

1.3. ǼȏșȎȟȠȪХȝȞȖȚȓțȓțȖȭ 
 

 Ɍɨɪɰɨɜɨɱɧɚɹ ɩɢɥɚ (ɞɚɥɟɟ ɜ ɬɟɤɫɬɟ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɡɜɚɧɢɹ – ɩɢɥɚ, ɦɚɲɢɧɚ, ɢɡɞɟɥɢɟ, 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ) ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɚ ɞɥɹ ɪɚɫɩɢɥɚ ɡɚɝɨɬɨɜɨɤ ɢɡ  ɞɪɟɜɟɫɢɧɵ ɪɚɡɧɵɯ ɩɨɪɨɞ, ɢɡɞɟɥɢɣ ɢɡ ɞɪɟɜɟɫɧɵɯ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ, ɬɨɧɤɨɝɨ ɚɥɸɦɢɧɢɟɜɨɝɨ ɩɪɨɮɢɥɹ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɩɨɞɨɛɧɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ. 

 Ɋɟɠɢɦ ɪɚɛɨɬɵ: ɩɨɜɬɨɪɧɨ-ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ, ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɹ ɩɨɞ ɧɚɞɡɨɪɨɦ ɨɩɟɪɚɬɨɪɚ.  
 Ⱦɚɧɧɵɣ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɛɵɬɨɜɵɯ ɰɟɥɹɯ. Ȼɵɬɨɜɨɣ ɬɢɩ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ 

ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɟɝɨ ɞɥɹ ɛɵɬɨɜɵɯ ɧɭɠɞ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 20 (ɞɜɚɞɰɚɬɢ) ɱɚɫɨɜ ɜ ɧɟɞɟɥɸ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɧɚ 
ɤɚɠɞɵɟ 15-20 ɦɢɧɭɬ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɫɨɜɟɪɲɚɬɶ ɩɚɭɡɭ 3-5 ɦɢɧ ɞɥɹ ɨɬɞɵɯɚ, ɨɱɢɫɬɤɢ ɢ 
ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɹ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ. 

 ɉɢɥɚ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ «Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ Ɋɟɝɥɚɦɟɧɬɚ ɨ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɦɚɲɢɧ ɢ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ» 
(ɉɨɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɉɪɚɜɢɬɟɥɶɫɬɜɚ ɊɎ ɨɬ 15.09.2009 №753 ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ, ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɧɵɦɢ ɩɨɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟɦ      
ɉɪɚɜɢɬɟɥɶɫɬɜɚ ɊɎ ɨɬ 24.03.2011 № 205). ɋɟɪɬɢɮɢɤɚɬ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɹ № C-CN.AB29.B.20754. ɋɪɨɤ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫ 
06.12.2011 ɩɨ 06.06.2012 ɝ. 
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 ȼɧɢɦɚɧɢɟ! ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɦ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟɦ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɜɨɡɦɨɠɧɵ 
ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɨɬɥɢɱɢɹ, ɦɟɠɞɭ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɧɵɦ ȼɚɦɢ ɢɡɞɟɥɢɟɦ ɢ ɫɜɟɞɟɧɢɹɦɢ, ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɦɢ ɜ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ, ɧɟ 
ɜɥɢɹɸɳɢɟ ɧɚ ɟɝɨ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɢ ɩɪɚɜɢɥɚ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ. 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! ɂɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɧɟ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ! 
 

 
 

2. ǼǽǶǿǮǻǶǳХȁǿǹǼǰǻЫȃХǼǯǼǵǻǮȅǳǻǶǷ 
 

 
Вɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɱɢɬɚɣɬɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ. ɋɥɟɞɭɣɬɟ 
ɢɡɥɨɠɟɧɧɵɦ ɜ ɧɢɯ ɭɤɚɡɚɧɢɹɦ. ɇɟ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɯ ɧɢɠɟ ɩɪɚɜɢɥ ɦɨɠɟɬ 
ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɫɟɪɶɟɡɧɵɦ ɬɪɚɜɦɚɦ! 

 

Вɧɢɦɚɧɢɟ! Вɚɠɧɚɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ! Дɚɧɧɨɟ ɭɫɥɨɜɢɟ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɞɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ! 

 

Ɉɫɬɟɪɟɝɚɣɬɟɫɶ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɦ ɬɨɤɨɦ! 

 

ɉɪɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɢ ɢɥɢ ɪɚɡɪɵɜɟ ɫɟɬɟɜɨɝɨ ɲɧɭɪɚ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɜɵɧɶɬɟ ɟɝɨ ɜɢɥɤɭ ɢɡ 
ɲɬɟɩɫɟɥɶɧɨɣ ɪɨɡɟɬɤɢ! 

 

ɇɟ ɢɡɦɟɧɹɣɬɟ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ! Ɋɟɦɨɧɬ ɢɡɞɟɥɢɹ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜ 
ɫɟɪɜɢɫɧɨɦ ɰɟɧɬɪɟ. 

 

Ɉɛɟɪɟɝɚɣɬɟ ɱɚɫɬɢ ɜɚɲɟɝɨ ɬɟɥɚ, ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɩɚɥɶɰɵ, ɨɬ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ 
ɤɨɧɬɚɤɬɨɜ ɫ ɞɜɢɠɭɳɢɦɢɫɹ ɱɚɫɬɹɦɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ.  

 
Ɉɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɭɸ Вɚɲɟɣ ɪɚɛɨɬɟ ɡɚɳɢɬɧɭɸ ɷɤɢɩɢɪɨɜɤɭ!  
Ɉɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɩɨɥɶɡɭɣɬɟɫɶ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɡɚɳɢɬɵ ɥɢɰɚ ɢ ɨɪɝɚɧɨɜ ɡɪɟɧɢɹ  (ɡɚɳɢɬɧɵɟ 
ɨɱɤɢ, ɦɚɫɤɢ). 

 

Ɂɚɳɢɬɧɵɟ ɪɭɤɚɜɢɰɵ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɤ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɣ ɨɫɧɚɫɬɤɟ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ. ɂɯ 
ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɧɚɞɟɜɚɬɶ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ. 
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1. Ʉɧɨɩɤɚ-ɛɥɨɤɢɪɚɬɨɪ  
2. Ʉɥɚɜɢɲɚ ɩɭɫɤɨɜɚɹ 
3. Ɋɭɤɨɹɬɤɚ 
4. ȼɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ  
5. Ⱦɢɫɤ ɩɢɥɶɧɵɣ 
6. Ʉɨɠɭɯ ɩɨɞɜɢɠɧɵɣ 
7. ɍɩɨɪ ɮɪɨɧɬɚɥɶɧɵɣ 
8. ɋɬɨɥ ɩɨɜɨɪɨɬɧɵɣ ɧɢɠɧɢɣ 
9. ɋɬɚɧɢɧɚ (ɨɫɧɨɜɚɧɢɟ) 
10. ȼɢɧɬ ɮɢɤɫɚɰɢɢ ɩɨɜɨɪɨɬɧɨɝɨ ɫɬɨɥɚ 
11. ɒɤɚɥɚ 

 

12. ɇɚɤɥɚɞɤɚ 
13. Ɍɨɥɤɚɬɟɥɶ ɩɨɞɚɱɢ ɡɚɝɨɬɨɜɨɤ 
14. Ʉɨɠɭɯ ɡɚɳɢɬɧɵɣ 
15. ɍɞɥɢɧɢɬɟɥɶ ɫɬɨɥɚ 
16. ɋɬɨɥ ɪɚɫɩɢɥɨɜɨɱɧɵɣ ɜɟɪɯɧɢɣ 
17. Ʉɨɠɭɯ ɩɢɥɶɧɨɝɨ ɞɢɫɤɚ ɜɟɪɯɧɢɣ 
18. ɇɚɩɪɚɜɥɹɸɳɚɹ, ɭɩɨɪ ɭɝɥɨɜɨɣ 
19. ȼɢɧɬ ɮɢɤɫɚɰɢɢ ɭɩɨɪɚ 
20. ȼɢɧɬ ɮɢɤɫɚɰɢɢ ɭɩɨɪɚ 
21. ȼɢɧɬ ɮɢɤɫɚɰɢɢ 
22. Ɏɥɚɧɟɰ 

 ȼɧɢɦɚɧɢɟ! ȼɧɟɲɧɢɣ ɜɢɞ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɦɨɠɟɬ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɨɬɥɢɱɚɬɶɫɹ ɨɬ ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ. Эɬɨ 
ɜɵɡɜɚɧɨ ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɦ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ ɭɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟɦ ɦɨɞɟɥɢ. ɂɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶ ɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɡɚ ɫɨɛɨɣ ɩɪɚɜɨ 
ɜɧɨɫɢɬɶ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɢ ɤɨɦɩɥɟɤɬɚɰɢɸ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɛɟɡ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɜɟɞɨɦɥɟɧɢɹ 
ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ, ɫ ɰɟɥɶɸ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɟɝɨ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɶɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. 

 
 

4. ЭǸǿǽǹȁǮȀǮȄǶȍ 
4.1. ǾȎȟȝȎȘȜȐȘȎ ȖХȟȏȜȞȘȎ 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! ɉɟɪɟɞ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɥɸɛɵɯ ɨɩɟɪɚɰɢɣ ɩɨ ɧɚɫɬɪɨɣɤɟ, ɡɚɦɟɧɟ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɟɣ ɢɥɢ 
ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɸ, ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɜɵɤɥɸɱɟɧ, ɨɬɫɨɟɞɢɧёɧ ɨɬ ɩɢɬɚɸɳɟɣ 
ɫɟɬɢ! 

 

 Ɉɬɤɪɨɣɬɟ ɤɨɪɨɛɤɭ. ɂɡɜɥɟɤɢɬɟ ɜɫɟ ɤɨɦɩɥɟɤɬɭɸɳɢɟ ɞɟɬɚɥɢ ɢ ɭɡɥɵ.  
 ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɤɨɦɩɥɟɤɬɧɨɫɬɶ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ. 
 Ɉɫɜɨɛɨɞɢɬɟ ɭɡɥɵ ɢ ɞɟɬɚɥɢ ɨɬ ɤɨɧɫɟɪɜɚɰɢɨɧɧɨɣ ɫɦɚɡɤɢ. 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! Вɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɱɢɬɚɣɬɟ ɢ ɫɨɛɥɸɞɚɣɬɟ ɜɫɟ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɟ ɩɪɚɜɢɥɚ «ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɩɨ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ»,  ɢɞɭɳɟɣ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɬɟ! 

Ɇɨɧɬɚɠ ɧɚ ɪɚɛɨɱɟɦ ɜɟɪɫɬɚɤɟ 
 

 ɉɟɪɟɞ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ, ɩɢɥɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɧɚ ɪɨɜɧɨɣ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɜɟɪɫɬɚɤɚ ɢɥɢ 
ɪɚɛɨɱɟɝɨ ɫɬɨɥɚ.  

 Ⱦɥɹ ɢɡɛɟɝɚɧɢɹ ɫɥɭɱɚɣɧɨɝɨ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɩɢɥɵ ɩɨ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɫɬɚɧɢɧɭ ɩɢɥɭ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɡɚɤɪɟɩɢɬɶ 
ɪɟɡɶɛɨɜɵɦ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɟɦ ɧɚ ɜɟɪɫɬɚɤɟ. 

 Ⱦɥɹ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɫɬɚɧɢɧɚ ɩɢɥɵ (9)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1) ɢɦɟɟɬ ɱɟɬɵɪɟ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ. ɑɟɪɟɡ ɪɟɡɶɛɨɜɵɟ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ ɡɚɤɪɟɩɢɬɟ 
ɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɤ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɪɚɛɨɱɟɝɨ ɫɬɨɥɚ ɢɥɢ ɜɟɪɫɬɚɤɚ. Ɉɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɩɪɢ ɤɪɟɩɥɟɧɢɢ ɩɥɨɫɤɭɸ ɢ 
ɝɪɨɜɟɪ-ɲɚɣɛɭ ɧɚ ɤɚɠɞɵɣ ɛɨɥɬ. 

 Эɬɨ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɩɢɥɵ ɩɪɢ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ. 
 

Уɫɬɚɧɨɜɤɚ ɫɬɪɭɛɰɢɧɵ  

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! Кɪɟɩɤɨ ɡɚɤɪɟɩɥɹɣɬɟ ɡɚɝɨɬɨɜɤɭ ɫɬɪɭɛɰɢɧɨɣ. Ɉɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɠɟɫɬɤɨɣ ɮɢɤɫɚɰɢɢ ɡɚɝɨɬɨɜɤɢ 
ɩɪɢ ɩɢɥɟɧɢɢ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɩɢɥɵ ɢ/ɢɥɢ ɩɨɪɱɢ ɡɚɝɨɬɨɜɤɢ! 
Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ ɷɬɨɝɨ ɬɚɤɠɟ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɟ ɬɪɚɜɦɵ! 

 

 ɇɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɫɬɚɧɢɧɵ ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɵ ɝɧɟɡɞɚ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɣ ɫɬɪɭɛɰɢɧɵ. ȼɟɪɬɢɤɚɥɶɧɚɹ ɫɬɪɭɛɰɢɧɚ  
ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ ɜ ɫɬɚɧɢɧɟ ɤɚɤ ɫɥɟɜɚ, ɬɚɤ ɢ ɫɩɪɚɜɚ ɨɬ ɦɟɫɬɚ ɪɚɫɩɢɥɚ. 

 ɉɪɢ ɧɚɤɥɨɧɧɨɦ ɩɢɥɟɧɢɢ ɫɬɪɭɛɰɢɧɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɟɦɨɧɬɢɪɨɜɚɬɶ ɢɥɢ ɩɟɪɟɧɟɫɬɢ ɧɚ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɭɸ ɩɢɥɟɧɢɸ 
ɫɬɨɪɨɧɭ. ȼ ɩɪɨɬɢɜɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɧɚɤɥɨɧɧɨɟ ɩɢɥɟɧɢɟ ɛɭɞɟɬ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ. 

 

Уɫɬɚɧɨɜɤɚ ɜɵɞɜɢɠɧɵɯ ɨɩɨɪ  
 Вɧɢɦɚɧɢɟ! ɉɪɢ ɩɢɥɟɧɢɢ ɞɥɢɧɧɵɯ ɡɚɝɨɬɨɜɨɤ ɩɨɥɶɡɭɣɬɟɫɶ ɨɩɨɪɚɦɢ! 

 

 ȿɫɥɢ ɪɚɡɦɟɪ ɡɚɝɨɬɨɜɤɢ ɨɬ ɦɟɫɬɚ ɪɚɫɩɢɥɢɜɚɧɢɹ ɞɨ ɤɪɨɦɤɢ ɟɟ ɤɨɧɰɚ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ 50 ɫɦ, ɬɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨ ɜɵɞɜɢɠɧɵɟ ɨɩɨɪɵ (15)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1) ɜ ɫɬɚɧɢɧɭ ɩɢɥɵ.  

 Ɉɩɨɪɵ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬɫɹ ɫɥɟɜɚ ɢ ɫɩɪɚɜɚ ɨɬ ɫɬɚɧɢɧɵ, ɢ ɩɨɡɚɞɢ ɧɢɠɧɟɝɨ ɩɨɜɨɪɨɬɧɨɝɨ ɫɬɨɥɚ. 
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 ȼɫɬɚɜɶɬɟ  ɜ ɩɨɫɚɞɨɱɧɵɟ  ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ ɫɬɚɧɢɧɵ ɭɞɥɢɧɢɬɟɥɢ (15), ɡɚɮɢɤɫɢɪɭɣɬɟ ɢɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɜɢɧɬɚɦɢ ɮɢɤɫɚɰɢɢ 
(21)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1). 

 

ɉɪɢɜɟɞɟɧɢɟ ɩɢɥɵ ɜ ɜɟɪɯɧɟɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ  

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! ɉɟɪɟɞ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɪɚɛɨɱɟɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɬɨɪɰɨɜɨɱɧɨɣ ɩɢɥɵ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɨɬɤɥɸɱɚɣɬɟ 
ɟɟ ɨɬ ɫɟɬɢ ɩɢɬɚɧɢɹ ɜɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɫɥɭɱɚɣɧɨɝɨ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ! 

 

 ɉɢɥɚ ɩɨɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɫɥɨɠɟɧɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ. 
 Ⱦɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɪɚɛɨɱɢɯ ɮɭɧɤɰɢɹ ɩɢɥɚ ɢɦɟɟɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɛɨɱɢɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ: ɫɥɨɠɟɧɧɨɟ (ɪɚɛɨɬɚ ɜ ɜɢɞɟ 

ɞɢɫɤɨɜɨɝɨ ɪɚɫɩɢɥɨɜɨɱɧɨɝɨ ɫɬɚɧɤɚ) ɢ ɜɟɪɯɧɟɟ ɪɚɛɨɱɟɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ (ɪɟɠɢɦ ɬɨɪɰɨɜɨɱɧɨɣ ɩɢɥɵ). 
 Ⱦɥɹ ɩɪɢɜɟɞɟɧɢɹ ɩɢɥɵ ɜ ɜɟɪɯɧɟɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɨɬɨɠɦɢɬɟ ɪɵɱɚɝ ɮɢɤɫɚɰɢɢ (23) ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɜɟɪɯɧɟɝɨ  

ɪɚɫɩɢɥɨɜɨɱɧɨɝɨ ɫɬɨɥɚ (16)(ɋɦ. Ɋɢɫ.2). ɋɬɨɥ ɩɨɞ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɩɪɭɠɢɧɵ ɩɨɞɧɢɦɟɬɫɹ ɜɜɟɪɯ, ɡɚɤɪɵɜ ɫɨɛɨɣ 
ɜɟɪɯɧɸɸ ɤɪɨɦɤɭ ɩɢɥɶɧɨɝɨ ɞɢɫɤɚ. 

 ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ, ɜɨɡɶɦɢɬɟ ɩɢɥɭ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ ɡɚ ɪɚɛɨɱɭɸ ɪɭɤɨɹɬɤɭ ɢ ɫɥɟɝɤɚ ɧɚɠɦɢɬɟ ɜɧɢɡ, ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɫ ɷɬɢɦ 
ɞɪɭɝɨɣ ɪɭɤɨɣ ɨɬɨɠɦɢɬɟ ɮɢɤɫɚɬɨɪ (25) ɧɚ ɫɟɛɹ, ɤɚɤ ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 3. ɉɢɥɚ ɪɚɡɛɥɨɤɢɪɭɟɬɫɹ ɢ ɩɨɞɧɢɦɟɬɫɹ 
ɜɜɟɪɯ.  

 ȼɨɡɦɨɠɧɨ, ɩɨɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɧɟɦɧɨɝɨ ɨɫɥɚɛɢɬɶ ɜɢɧɬ ɮɢɤɫɚɰɢɢ ɧɚɤɥɨɧɚ ɩɢɥɵ (26),  ɜɢɧɬ ɮɢɤɫɚɰɢɢ ɪɚɫɩɢɥɨɜɨɱɧɨɝɨ 
ɫɬɨɥɚ (24)(ɋɦ. Ɋɢɫ.5). 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ɉɪɢɜɟɞɟɧɢɟ ɩɢɥɵ ɜ ɧɢɠɧɟɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ  

 

 Ⱦɥɹ ɩɪɢɜɟɞɟɧɢɹ ɩɢɥɵ ɜ ɧɢɠɧɟɟ (ɫɥɨɠɟɧɧɨɟ) ɪɚɛɨɱɟɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɧɚ ɩɨɜɨɪɨɬɧɵɣ ɪɚɛɨɱɢɣ 
ɫɬɨɥ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɣ ɩɥɚɫɬɢɤɨɜɵɣ ɡɚɳɢɬɧɵɣ ɤɨɠɭɯ (14) ɩɢɥɶɧɨɝɨ ɞɢɫɤɚ.  Ȼɟɡ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɝɨ ɤɨɠɭɯɚ (14)(ɋɦ. 
Ɋɢɫ.4) ɩɢɥɚ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɚ ɜ ɧɢɠɧɟɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ. 

 ɇɚɠɦɢɬɟ ɧɚ ɤɧɨɩɤɭ-ɛɥɨɤɢɪɚɬɨɪ (1)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1) ɢ ɩɨɬɹɧɢɬɟ ɩɢɥɭ ɜɧɢɡ. ɉɨɫɥɟ ɡɚɮɢɤɫɢɪɭɣɬɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɤɨɧɫɨɥɢ 
ɩɢɥɵ ɜ ɫɥɨɠɟɧɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ, ɧɚɠɚɜ ɧɚ ɮɢɤɫɚɬɨɪ (25)(ɋɦ. Ɋɢɫ.5). Ɍɚɤ ɠɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɥɨɬɧɨ ɡɚɬɹɧɭɬɶ 
ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɟ ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ ɜɢɧɬɨɜ-ɮɢɤɫɚɬɨɪɨɜ. 
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Уɫɬɚɧɨɜɤɚ ɜɟɪɯɧɟɝɨ ɡɚɳɢɬɧɨɝɨ ɤɨɠɭɯɚ 
 

 ɉɥɚɫɬɢɤɨɜɵɣ ɜɟɪɯɧɢɣ ɡɚɳɢɬɧɵɣ ɤɨɠɭɯ (17)(ɋɦ. Ɋɢɫ. 1; 6) ɫɥɭɠɢɬ ɞɥɹ ɡɚɳɢɬɵ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ ɨɬ ɩɢɥɶɧɨɝɨ ɞɢɫɤɚ 
ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɩɢɥɵ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɧɨɝɨ ɞɢɫɤɨɜɨɝɨ ɪɚɫɩɢɥɨɱɧɨɝɨ ɫɬɚɧɤɚ.  

 ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɩɢɥɵ ɛɟɡ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɝɨ ɡɚɳɢɬɧɨɝɨ ɤɨɠɭɯɚ ɤɚɬɟɝɨɪɢɱɟɫɤɢ ɡɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ! 
 ɉɥɚɫɬɢɤɨɜɵɣ ɜɟɪɯɧɢɣ ɡɚɳɢɬɧɵɣ ɤɨɠɭɯ (17) ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɫɬɚɥɶɧɨɦ ɞɟɪɠɚɬɟɥɟ - ɪɚɫɤɥɢɧɢɜɚɸɳɟɦ ɧɨɠɟ, 

ɤɨɬɨɪɵɣ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɪɚɡɜɨɞ ɪɚɫɩɢɥɟɧɧɨɣ ɡɚɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɢ ɫɜɨɛɨɞɭ ɜɪɚɳɟɧɢɹ ɩɢɥɶɧɨɝɨ ɞɢɫɤɚ. 
 Ⱦɥɹ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɜɟɪɯɧɟɝɨ ɡɚɳɢɬɧɨɝɨ ɤɨɠɭɯɚ (17)(ɋɦ. Ɋɢɫ.6), ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɪɚɫɤɥɢɧɢɜɚɸɳɢɣ ɧɨɠ (29) ɜ ɩɨɫɚɞɨɱɧɨɟ 

ɝɧɟɡɞɨ ɪɚɫɩɢɥɨɜɨɱɧɨɝɨ ɫɬɨɥɚ. 
 Ɋɚɫɤɥɢɧɢɜɚɸɳɢɣ ɧɨɠ (29) ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɬɨɥɳɟ ɩɢɥɶɧɨɝɨ ɞɢɫɤɚ ɢ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɩɨɡɚɞɢ ɧɟɝɨ. 

Ɋɚɫɤɥɢɧɢɜɚɸɳɢɣ ɧɨɠ ɧɟ ɞɨɥɠɟɧ ɤɚɫɚɬɶɫɹ ɤɪɨɦɤɢ ɩɢɥɶɧɨɝɨ ɞɢɫɤɚ. Ɉɩɬɢɦɚɥɶɧɨɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɦɟɠɞɭ ɤɪɨɦɤɨɣ 
ɞɢɫɤɚ ɢ ɧɨɠɨɦ 3 - 5 ɦɦ. 

 ɂɫɩɨɥɶɡɭɹ ɲɟɫɬɢɝɪɚɧɧɵɣ ɤɥɸɱ, ɤɪɟɩɤɨ ɡɚɬɹɧɢɬɟ ɜɢɧɬɵ ɤɪɟɩɥɟɧɢɹ (28)(ɋɦ. Ɋɢɫ.7).  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

4.2. ǰȘșȬчȓțȖȓХдХȐȩȘșȬчȓțȖȓ ȝȖșȩ 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! ɉɟɪɟɞ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɩɢɥɵ ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɤɥɸɱ ɭɞɚɥɟɧ ɫ ɤɪɟɩɟɠɧɨɝɨ ɜɢɧɬɚ ɩɢɥɶɧɨɝɨ 
ɞɢɫɤɚ. ɉɢɥɶɧɵɣ ɞɢɫɤ ɧɚɞɟɠɧɨ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧ ɢ ɢɦɟɟɬ ɫɜɨɛɨɞɧɵɣ ɯɨɞ! 

 

 Ɉɫɦɨɬɪɢɬɟ ɩɢɥɭ ɧɚ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ, ɩɪɨɜɟɪɶɬɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɶ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɩɢɥɶɧɨɝɨ ɞɢɫɤɚ. 
 ɉɨɞɤɥɸɱɢɬɟ ɩɢɥɭ ɤ ɫɟɬɢ ɩɢɬɚɧɢɹ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟɦ ~220 ȼ / 50 Ƚɰ.  

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! Вɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɫɨɛɥɸɞɚɣɬɟ ɜɫɟ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɟ ɩɪɚɜɢɥɚ «ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɢ 
ɩɨ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ»!  

 

Вɤɥɸɱɟɧɢɟ / ɜɵɤɥɸɱɟɧɢɟ  ɩɢɥɵ ɩɪɢ ɜɟɪɯɧɟɦ ɪɚɛɨɱɟɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ 

 
 ȿɫɥɢ ɪɚɛɨɬɚ ɩɢɥɨɣ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɜ ɜɟɪɯɧɟɦ ɪɚɛɨɱɟɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ (ɪɟɠɢɦɟ 

ɬɨɪɰɨɜɨɱɧɨɣ ɩɢɥɵ) ɜ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ: 
o ɉɪɢɜɟɞɢɬɟ ɩɢɥɭ ɜ ɜɟɪɯɧɟɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ. ɉɪɢ ɩɪɢɜɟɞɟɧɢɢ ɬɨɪɰɨɜɨɱɧɨɣ ɩɢɥɵ ɜ 

ɜɟɪɯɧɟɟ  ɪɚɛɨɱɟɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɫɟɬɟɜɨɣ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ (4)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1) ɛɥɨɤɢɪɭɟɬɫɹ.  
o Ɋɭɤɨɹɬɤɚ ɩɢɥɵ (3) ɫ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɢɦɟɟɬ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ ɩɭɫɤɨɜɭɸ ɤɥɚɜɢɲɭ (2).  ȼ ɜɟɪɯɧɟɦ ɪɚɛɨɱɟɦ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɢɦɟɧɧɨ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ (2)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1)  ɨɬɜɟɱɚɟɬ ɡɚ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟ / ɜɵɤɥɸɱɟɧɢɟ ɩɢɥɵ. 
o ɉɟɪɟɞ ɧɚɠɚɬɢɟɦ ɤɥɚɜɢɲɢ ɩɭɫɤɨɜɨɝɨ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɹ (2), ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɣ ɧɚ ɪɚɛɨɱɟɣ ɪɭɤɨɹɬɤɟ (3)(ɋɦ. 

Ɋɢɫ.1), ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɩɢɥɶɧɨɦɭ ɞɢɫɤɭ ɧɢɱɟɝɨ ɧɟ ɦɟɲɚɟɬ, ɢ ɨɧ ɢɦɟɟɬ ɫɜɨɛɨɞɧɨɟ ɜɪɚɳɟɧɢɟ. 
 

o Ⱦɥɹ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɩɢɥɵ ɧɚɠɦɢɬɟ ɧɚ ɩɭɫɤɨɜɭɸ ɤɥɚɜɢɲɭ (2)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1). ɉɨɞɨɠɞɢɬɟ, ɩɨɤɚ ɩɢɥɶɧɵɣ ɞɢɫɤ 
ɧɚɛɟɪɟɬ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɨɛɨɪɨɬɨɜ. 

o ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɧɚɠɦɢɬɟ ɧɚ ɤɥɚɜɢɲɭ-ɛɥɨɤɢɪɚɬɨɪ (1) ɢ ɩɨɬɹɧɢɬɟ ɤɨɧɫɨɥɶ ɩɢɥɵ ɡɚ ɪɭɤɨɹɬɤɭ (3)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1) ɧɚ 
ɡɚɝɨɬɨɜɤɭ ɜɧɢɡ, ɩɨɤɚ ɩɢɥɶɧɵɣ ɞɢɫɤ ɧɟ ɫɨɜɟɪɲɢɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɣ ɩɪɨɩɢɥ. 

o Ⱦɥɹ ɜɵɤɥɸɱɟɧɢɹ ɩɢɥɵ – ɨɬɩɭɫɬɢɬɟ ɤɥɚɜɢɲɭ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɹ (2) ɢ ɜɟɪɧɢɬɟ ɤɨɧɫɨɥɶ ɩɢɥɵ ɜ ɢɫɯɨɞɧɨɟ 
ɜɟɪɯɧɟɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. 
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Вɤɥɸɱɟɧɢɟ / ɜɵɤɥɸɱɟɧɢɟ  ɩɢɥɵ ɩɪɢ ɫɥɨɠɟɧɧɨɦ ɪɚɛɨɱɟɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ 
 

 ȿɫɥɢ ɪɚɛɨɬɚ ɩɢɥɨɣ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɜ ɧɢɠɧɟɦ (ɫɥɨɠɟɧɧɨɦ) ɪɚɛɨɱɟɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ 
(ɪɟɠɢɦɟ ɞɢɫɤɨɜɨɝɨ ɪɚɫɩɢɥɨɜɨɱɧɨɝɨ ɫɬɚɧɤɚ) ɜ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ: 
o ɉɪɢɜɟɞɢɬɟ ɩɢɥɭ ɜ ɧɢɠɧɟɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ. ɉɪɢ ɫɤɥɚɞɵɜɚɧɢɢ ɬɨɪɰɨɜɨɱɧɨɣ ɩɢɥɵ ɜ 

ɧɢɠɧɟɟ ɪɚɛɨɱɟɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɫɟɬɟɜɨɣ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ (2), ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɣ ɧɚ ɪɚɛɨɱɟɣ ɪɭɤɨɹɬɤɟ (3)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1) 
ɛɥɨɤɢɪɭɟɬɫɹ.  

o ȼ ɧɢɠɧɟɦ ɪɚɛɨɱɟɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɤɧɨɩɨɱɧɵɣ ɞɜɭɯɩɨɡɢɰɢɨɧɧɵɣ ɫɟɬɟɜɨɣ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ (4)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1)  
ɨɬɜɟɱɚɟɬ ɡɚ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟ / ɜɵɤɥɸɱɟɧɢɟ ɩɢɥɵ. 

o ɉɟɪɟɞ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ, ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɝɥɭɛɢɧɚ ɩɢɥɟɧɢɹ ɜɵɫɬɚɜɥɟɧɚ ɧɚ ɧɭɠɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ; ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɤɨɠɭɯɢ 
ɢɫɩɪɚɜɧɵ, ɢ ɜɟɪɧɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɵ; ɩɢɥɶɧɨɦɭ ɞɢɫɤɭ ɧɢɱɟɝɨ ɧɟ ɦɟɲɚɟɬ, ɢ ɨɧ ɢɦɟɟɬ ɫɜɨɛɨɞɧɨɟ ɜɪɚɳɟɧɢɟ. 
 

o Ⱦɥɹ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɩɢɥɵ ɧɚɠɦɢɬɟ ɧɚ ɡɟɥɟɧɭɸ ɩɭɫɤɨɜɭɸ ɤɧɨɩɤɭ (4)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1). ɉɪɢɜɟɞɢɬɟ ɟɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ 
«1» (ȼɄɅ / ON). ɉɨɞɨɠɞɢɬɟ, ɩɨɤɚ ɩɢɥɶɧɵɣ ɞɢɫɤ ɧɚɛɟɪɟɬ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɨɛɨɪɨɬɨɜ. 

o ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɢɞɭɳɢɣ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɬɟ ɬɨɥɤɚɬɟɥɶ, ɩɨɞɚɜɚɣɬɟ ɡɚɝɨɬɨɜɤɭ ɧɚ ɩɢɥɶɧɵɣ ɞɢɫɤ.  
o Ⱦɥɹ ɜɵɤɥɸɱɟɧɢɹ ɩɢɥɵ – ɧɚɠɦɢɬɟ ɧɚ ɤɪɚɫɧɭɸ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɹ (4). ɉɪɢɜɟɞɢɬɟ ɟɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ «Ɉ» (ȼЫɄɅ / 

OFF). 
 

4.3. ǾȓȑȡșȖȞȜȐȘȎХȑșȡȏȖțȩХȝȖșȓțȖȭ 
 

Ɋɟɝɭɥɢɪɨɜɤɚ ɝɥɭɛɢɧɵ ɩɢɥɟɧɢɹ ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɞɢɫɤɨɜɨɝɨ ɪɚɫɩɢɥɨɜɨɱɧɨɝɨ ɫɬɚɧɤɚ 
 

 Ⱦɥɹ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɝɥɭɛɢɧɵ ɩɢɥɟɧɢɹ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɨɬɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɜɵɫɨɬɭ ɜɟɪɯɧɟɝɨ ɪɚɫɩɢɥɨɜɨɱɧɨɝɨ ɫɬɨɥɚ (16)(ɋɦ. 
Ɋɢɫ.1; 8) 

 Ƚɥɭɛɢɧɚ ɩɢɥɟɧɢɹ ɡɚɞɚɟɬɫɹ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟɦ ɦɟɠɞɭ ɜɟɪɯɧɟɣ ɤɪɨɦɤɨɣ ɩɢɥɶɧɨɝɨ ɞɢɫɤɚ ɢ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶɸ 
ɪɚɫɩɢɥɨɜɨɱɧɨɝɨ ɫɬɨɥɚ (16)(ɋɦ. Ɋɢɫ.8) 

 Ⱦɥɹ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɫɬɨɥɚ ɨɬɨɠɦɢɬɟ ɪɭɤɨɹɬɤɭ 
ɮɢɤɫɚɰɢɢ (23)(ɋɦ. Ɋɢɫ.2). ɉɨɞ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɩɪɭɠɢɧɵ ɫɬɨɥ 
ɩɨɞɧɢɦɟɬɫɹ ɜ ɜɟɪɯɧɟɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ.  

 ɇɚɠɦɢɬɟ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɫɬɨɥɚ, ɨɩɭɫɬɢɜ ɟɝɨ ɜɧɢɡ ɧɚ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɭɸ ɝɥɭɛɢɧɭ ɩɢɥɟɧɢɹ. 

 Ⱦɥɹ ɮɢɤɫɚɰɢɢ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɫɬɨɥɚ – ɡɚɤɪɟɩɢɬɟ ɩɪɭɠɢɧɧɵɣ 
ɮɢɤɫɚɬɨɪ (23)(ɋɦ. Ɋɢɫ.2) ɧɚɠɚɜ ɧɚ ɧɟɝɨ. 

 

ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɭɝɥɚ ɧɚɤɥɨɧɚ ɪɚɫɩɢɥɨɜɨɱɧɨɝɨ ɫɬɨɥɚ. 
 

 Ⱦɥɹ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɭɝɥɚ ɧɚɤɥɨɧɚ ɪɚɫɩɢɥɨɜɨɱɧɨɝɨ ɫɬɨɥɚ 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɜɢɧɬɵ – ɮɢɤɫɚɬɨɪɵ (33 ɢ 24)(ɋɦ. Ɋɢɫ 3; 8), 
ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɫ ɬɨɪɰɚ ɪɚɫɩɢɥɨɜɨɱɧɨɝɨ ɫɬɨɥɚ. 

 Ɉɫɥɚɛɶɬɟ ɜɢɧɬɵ, ɨɬɪɟɝɭɥɢɪɭɣɬɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɫɬɨɥɚ ɢ 
ɡɚɬɹɧɢɬɟ ɜɢɧɬɵ. 

 

4.4. ȁȟȠȎțȜȐȘȎХȝȜȐȜȞȜȠțȜȑȜХȟȠȜșȎХțȎХȐȩȏȞȎțțȩȗХȡȑȜșХȝȖșȓțȖȭХ 
 Вɧɢɦɚɧɢɟ! Уɫɬɚɧɨɜɤɭ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɭɡɥɨɜ ɢ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɩɢɥɵ ɜɵɩɨɥɧɹɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɨɬɤɥɸɱɟɧɧɨɦ 

ɨɬ ɫɟɬɢ ɩɢɬɚɧɢɹ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɟ!  
 

 Ⱦɥɹ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɢ ɩɨɜɨɪɨɬɧɨɝɨ ɫɬɨɥɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɫɥɚɛɢɬɶ ɪɭɤɨɹɬɤɭ ɮɢɤɫɚɰɢɢ (10)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1) ɩɨɜɨɪɨɬɚ ɫɬɨɥɚ. 
 ɉɨɜɨɪɨɬɧɵɣ ɫɬɨɥ ɢɦɟɟɬ ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɧɚ 0°/ 15°/ 22,5°/ 30°/ 45°, ɬɚɤ ɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɫɜɨɛɨɞɧɨɝɨ 

ɲɚɝɚ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɧɭɠɧɨɝɨ ɭɝɥɚ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ  ɩɨɜɨɪɨɬɚ 45° ɜɥɟɜɨ-ɜɩɪɚɜɨ. 
 ɉɨɜɟɪɧɢɬɟ ɫɬɨɥ ɞɨ ɫɨɜɦɟɳɟɧɢɹ ɭɤɚɡɚɬɟɥɹ ɭɝɥɚ ɩɨɜɨɪɨɬɚ ɫ ɜɵɛɪɚɧɧɵɦ ɡɧɚɱɟɧɢɟɦ ɲɤɚɥɵ (11)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1), 

ɧɚɧɟɫɟɧɧɨɣ ɧɚ ɫɬɚɧɢɧɭ ɩɢɥɵ. 
 ɉɨɫɥɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɫɬɨɥ ɛɭɞɟɬ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ ɧɚ ɧɭɠɧɵɣ ɭɝɨɥ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɷɬɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɬɶ ɜɪɚɳɟɧɢɟɦ 

ɪɭɤɨɹɬɤɢ (10)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1). 
 

4.5. ȁȟȠȎțȜȐȘȎХȡȑșȎХțȎȘșȜțțȜȑȜХȝȖșȓțȖȭХ 
 Вɧɢɦɚɧɢɟ! Уɫɬɚɧɨɜɤɭ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɭɡɥɨɜ ɢ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɩɢɥɵ ɜɵɩɨɥɧɹɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɨɬɤɥɸɱɟɧɧɨɦ 

ɨɬ ɫɟɬɢ ɩɢɬɚɧɢɹ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɟ!  
 

 Ⱦɥɹ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɭɝɥɚ ɧɚɤɥɨɧɚ ɩɢɥɵ, ɭɞɟɪɠɢɜɚɹ ɩɢɥɭ ɡɚ ɪɭɤɨɹɬɤɭ ɜ ɜɟɪɯɧɟɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ, ɨɫɥɚɛɶɬɟ ɭɫɬɚɧɨɜɤɭ 
ɜɢɧɬɚ ɮɢɤɫɚɰɢɢ ɧɚɤɥɨɧɚ ɩɢɥɵ (26)(ɋɦ. Ɋɢɫ.5).  
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 ɇɚɤɥɨɧɢɬɟ ɩɢɥɭ ɜɥɟɜɨ ɢɥɢ ɜɩɪɚɜɨ ɧɚ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɦɵɣ ɭɝɨɥ ɩɢɥɟɧɢɹ, ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɹ ɭɝɨɥ ɩɨ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹɦ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɲɤɚɥɵ ɢ ɭɤɚɡɚɬɟɥɹ.  

 Ɂɚɤɪɟɩɢɬɟ ɜɵɛɪɚɧɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɩɢɥɵ, ɡɚɬɹɧɭɜ ɜɢɧɬ ɮɢɤɫɚɰɢɢ ɧɚɤɥɨɧɚ ɩɢɥɵ (26)(ɋɦ. Ɋɢɫ.5). 

 ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɩɢɥɟɧɢɹ ɩɨɞ ɧɚɤɥɨɧɨɦ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɨɩɨɪɵ ɡɚɝɨɬɨɜɤɢ. ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ 
ɭɞɥɢɧɢɬɟɥɢ ɪɚɛɨɱɟɝɨ ɫɬɨɥɚ (15)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1). 

 

4.6. ǾȎȏȜȠȎХȝȖșȜȗ 
 

Уɫɬɚɧɨɜɤɚ ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɟɦɨɣ ɡɚɝɨɬɨɜɤɢ  
 

 ȼɟɪɬɢɤɚɥɶɧɚɹ ɫɬɪɭɛɰɢɧɚ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɫɬɚɧɢɧɟ ɜ ɨɞɧɨ ɢɡ ɞɜɭɯ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɨɬɜɟɪɫɬɢɣ  ɫɩɪɚɜɚ ɢɥɢ ɫɥɟɜɚ 
ɨɬ ɩɢɥɶɧɨɝɨ ɞɢɫɤɚ. 

 ɇɚɫɬɪɨɣɬɟ ɫɬɪɭɛɰɢɧɭ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɪɚɡɦɟɪɨɦ ɢ ɮɨɪɦɨɣ ɡɚɝɨɬɨɜɤɢ ɢ ɡɚɮɢɤɫɢɪɭɣɬɟ ɟɟ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɡɚɠɢɦɧɨɝɨ 
ɜɢɧɬɚ. 

 ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɡɚɝɨɬɨɜɤɭ ɜ ɜɵɛɪɚɧɧɨɦ ɞɥɹ ɩɢɥɟɧɢɹ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɢ ɡɚɤɪɟɩɢɬɟ ɟɟ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɝɨ 
ɡɚɠɢɦɧɨɝɨ ɜɢɧɬɚ. 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! Кɪɟɩɤɨ ɡɚɤɪɟɩɥɹɣɬɟ ɡɚɝɨɬɨɜɤɭ ɫɬɪɭɛɰɢɧɨɣ! Ɉɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɠɟɫɬɤɨɣ ɮɢɤɫɚɰɢɢ 
ɡɚɝɨɬɨɜɤɢ ɩɪɢ ɩɢɥɟɧɢɢ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɩɢɥɵ ɢ/ɢɥɢ ɩɨɪɱɢ 
ɡɚɝɨɬɨɜɤɢ! Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ ɷɬɨɝɨ ɬɚɤɠɟ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɟ ɬɪɚɜɦɵ! 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! Уɛɟɞɢɬɟɫɶ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɩɢɥɚ ɧɟ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɫɬɪɭɛɰɢɧɵ  ɩɪɢ ɨɩɭɫɤɚɧɢɢ ɪɭɤɨɹɬɤɢ ɜɧɢɡ. ȿɫɥɢ 
ɫɬɪɭɛɰɢɧɚ ɦɟɲɚɟɬ, ɟё ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɟɪɟɧɟɫɬɢ ɧɚ ɞɪɭɝɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ. 

 

ɉɨɩɟɪɟɱɧɨɟ ɢ ɤɨɫɨɟ ɩɢɥɟɧɢɟ 
 

 ɉɢɥɚ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɩɨɩɟɪɟɱɧɨɟ ɩɢɥɟɧɢɟ ɩɨɞ ɭɝɥɨɦ 90° ɢ ɤɨɫɨɟ 
ɩɢɥɟɧɢɟ ɞɨ 45° ɜɥɟɜɨ ɢ ɜɩɪɚɜɨ. 

 Ⱦɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɤɨɫɨɝɨ ɩɢɥɟɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɫɥɚɛɢɬɶ ɜɢɧɬ ɮɢɤɫɚɰɢɢ 
ɩɨɜɨɪɨɬɧɨɝɨ ɫɬɨɥɚ (10), ɩɨɜɟɪɧɭɬɶ ɩɨɜɨɪɨɬɧɵɣ ɫɬɨɥ (8)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1), ɞɨ ɧɭɠɧɨɝɨ 
ɭɝɥɚ ɡɚ ɪɭɤɨɹɬɤɭ ɜɢɧɬɚ ɮɢɤɫɚɰɢɢ ɩɨɜɨɪɨɬɧɨɝɨ ɫɬɨɥɚ  ɢ ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɬɶ ɞɚɧɧɨɟ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. 

 ɉɪɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɨɞɧɢɦ ɡɚɞɚɧɧɵɦ ɭɝɥɨɦ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ ɩɪɨɜɟɪɹɣɬɟ 
ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɜɢɧɬ ɮɢɤɫɚɰɢɢ ɩɨɜɨɪɨɬɧɨɝɨ ɫɬɨɥɚ (10)  ɦɨɠɟɬ 
ɨɫɥɚɛɧɭɬɶ. 

 Ⱦɥɹ ɭɞɨɛɫɬɜɚ ɪɚɛɨɬɵ ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɵ ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ 
ɭɝɥɨɜ ɩɢɥɟɧɢɹ ɧɚ ɜɟɥɢɱɢɧɵ 0°; 15°; 22,5°; 31,6°; 45°. 

 

ɇɚɤɥɨɧɧɨɟ ɩɢɥɟɧɢɟ 

 
 ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɢɥɵ ɦɨɠɧɨ ɩɢɥɢɬɶ ɫ ɥɟɜɵɦ ɧɚɤɥɨɧɨɦ ɩɨɞ ɭɝɥɨɦ ɨɬ 45° ɞɨ 90° 

ɝɪɚɞɭɫɨɜ. 
 Ɉɬɩɭɫɬɢɬɟ ɜɢɧɬ ɮɢɤɫɚɰɢɢ ɭɝɥɚ ɧɚɤɥɨɧɚ (26)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1) ɢ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɡɚɞɚɧɧɵɣ 

ɭɝɨɥ ɧɚɤɥɨɧɚ. Ⱦɥɹ ɟɝɨ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɫɧɨɜɚ ɡɚɬɹɧɢɬɟ ɜɢɧɬ ɮɢɤɫɚɰɢɢ ɭɝɥɚ 
ɧɚɤɥɨɧɚ. Ɂɚɠɦɢɬɟ ɡɚɝɨɬɨɜɤɭ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɣ ɫɬɪɭɛɰɢɧɨɣ. 

 ɇɚɠɦɢɬɟ ɧɚ ɤɧɨɩɤɭ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ (2) ɢ ɞɨɠɞɢɬɟɫɶ, ɩɨɤɚ ɩɢɥɶɧɵɣ ɞɢɫɤ  ɧɚɛɟɪɟɬ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɭɸ ɫɤɨɪɨɫɬɶ. ɉɪɢɥɚɝɚɹ ɧɟɛɨɥɶɲɨɟ ɭɫɢɥɢɟ ɜ ɩɥɨɫɤɨɫɬɢ ɜɪɚɳɟɧɢɹ 
ɩɢɥɶɧɨɝɨ ɞɢɫɤɚ, ɧɚɠɢɦɚɣɬɟ ɧɚ ɪɚɛɨɱɭɸ ɪɭɤɨɹɬɤɭ (3), ɧɚɩɪɚɜɥɹɹ ɟɟ ɜɧɢɡ. 

 ɉɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɩɢɥɟɧɢɹ ɨɬɩɭɫɬɢɬɟ ɤɧɨɩɤɭ ɜɵɤɥɸɱɟɧɢɹ (2), ɞɨɠɞɢɬɟɫɶ ɩɨɥɧɨɣ 
ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɩɢɥɶɧɨɝɨ ɞɢɫɤɚ, ɩɟɪɟɞ ɬɟɦ ɤɚɤ ɜɟɪɧɭɬɶ ɪɚɛɨɱɭɸ ɪɭɤɨɹɬɤɭ (3)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1) ɜ ɜɟɪɯɧɟɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! ɇɟ ɩɨɞɧɢɦɚɣɬɟ ɩɢɥɶɧɵɣ ɞɢɫɤ, ɩɨɤɚ ɨɧ ɜɪɚɳɚɟɬɫɹ, ɬ.ɤ. ɨɬɩɢɥɟɧɧɵɣ ɤɭɫɨɤ ɡɚɝɨɬɨɜɤɢ, 

ɨɤɚɡɚɜɲɢɣɫɹ ɧɚɩɪɨɬɢɜ ɛɨɤɨɜɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɩɢɥɶɧɨɝɨ ɞɢɫɤɚ, ɦɨɠɟɬ ɡɚɰɟɩɢɬɶɫɹ ɡɚ ɟɝɨ 
ɡɭɛɶɹ ɢ ɛɵɬɶ ɨɬɛɪɨɲɟɧɧɵɦ ɜ ɨɩɟɪɚɬɨɪɚ! Эɬɨ ɨɱɟɧɶ ɨɩɚɫɧɨ! 

 

Кɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɩɢɥɟɧɢɟ 
 

 Ʉɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɩɢɥɟɧɢɟ - ɷɬɨ ɩɪɨɰɟɫɫ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɦ ɩɢɥɟɧɢɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 
ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɩɨɞ ɤɨɫɵɦ ɢ ɧɚɤɥɨɧɧɵɦɢ ɭɝɥɚɦɢ. 

 Ʉɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɩɢɥɟɧɢɟ ɦɨɠɟɬ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶɫɹ ɩɨɞ ɧɚɤɥɨɧɧɵɦɢ ɭɝɥɚɦɢ 
45°- 90° ɜɥɟɜɨ ɢ ɤɨɫɵɦɢ ɭɝɥɚɦɢ 90° ± 45° ɜɥɟɜɨ ɢɥɢ ɜɩɪɚɜɨ. 

 ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɩɢɥɟɧɢɹ ɧɟ ɡɚɛɵɜɚɣɬɟ ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɬɶ ɩɢɥɭ ɜ ɡɚɞɚɧɧɵɯ ɭɝɥɚɯ 
ɜɢɧɬɨɦ ɮɢɤɫɚɰɢɢ ɧɚɤɥɨɧɚ ɩɢɥɵ ɢ ɜɢɧɬɨɦ ɮɢɤɫɚɰɢɢ ɩɨɜɨɪɨɬɧɨɝɨ ɫɬɨɥɚ! 
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Уɫɬɚɧɨɜɤɚ ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɭɝɥɨɜɨɝɨ ɭɩɨɪɚ 
 

 ɍɝɥɨɜɨɣ ɭɩɨɪ (18)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1; 9) ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɞɥɹ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɯɨɞɚ ɩɨɞɚɜɚɟɦɨɣ ɡɚɝɨɬɨɜɤɢ. 
 ɍɝɥɨɜɨɣ ɭɩɨɪ (18) ɡɚɤɪɟɩɥɹɟɬɫɹ ɧɚ ɜɟɪɯɧɟɦ ɪɚɫɩɢɥɨɜɨɱɧɨɦ ɫɬɨɥɟ (16) ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɜɢɧɬɨɜ-ɮɢɤɫɚɬɨɪɨɜ (19 ɢ 

20)(ɋɦ. Ɋɢɫ.9). 
 ɉɭɬɟɦ ɞɨɩɭɫɤɚ ɢ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɢ ɜɢɧɬɨɜ- ɮɢɤɫɚɬɨɪɨɜ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɚ ɭɝɥɚ ɧɚɤɥɨɧɚ ɭɩɨɪɚ ɞɥɹ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɜɢɞɨɜ ɪɚɛɨɬ. 
 Ɂɚɤɪɟɩɢɬɟ ɭɩɨɪ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɫɬɨɥɚ ɜ ɧɭɠɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ. 

 

4.7. ǽȜȒȎчȎХȕȎȑȜȠȜȐȘȖХȐȜХȐȞȓȚȭХȝȖșȓțȖȭ 
 

 ɉɟɪɟɞ ɩɨɞɚɱɟɣ ɡɚɝɨɬɨɜɤɢ, ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ ɜ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɜ ɧɟɣ ɝɜɨɡɞɟɣ, ɜɢɧɬɨɜ, ɢɧɵɯ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɯ ɤɪɟɩɟɠɟɣ ɢ 
ɢɧɨɪɨɞɧɵɯ ɱɚɫɬɟɣ. 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! В ɫɥɭɱɚɟ ɛɥɨɤɢɪɨɜɤɢ ɩɢɥɶɧɨɝɨ ɞɢɫɤɚ – ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɨɬɤɥɸɱɢɬɟ ɩɢɥɭ! 
 

 Ⱦɥɹ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɣ ɩɨɞɚɱɢ ɡɚɝɨɬɨɜɤɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɣ ɩɥɚɫɬɢɤɨɜɵɣ ɬɨɥɤɚɬɟɥɶ (13)(ɋɦ. 
Ɋɢɫ.10). ɉɨɞɚɱɚ ɡɚɝɨɬɨɜɤɢ ɪɭɤɚɦɢ ɨɩɚɫɧɚ! 

 ɇɟ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɣɬɟ ɪɭɤɢ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɨɫɢ ɫ ɩɢɥɶɧɵɦ ɞɢɫɤɨɦ! ɇɟ ɤɚɫɚɣɬɟɫɶ ɩɢɥɶɧɨɝɨ ɞɢɫɤɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ! ȼɨ 
ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɫɨɛɥɸɞɚɣɬɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɩɪɚɜɢɥ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ!  

 ɇɟ ɩɪɢɥɚɝɚɣɬɟ ɢɡɥɢɲɧɟɣ ɫɢɥɵ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɨɞɚɱɢ ɡɚɝɨɬɨɜɤɢ. ɇɟ ɮɨɪɫɢɪɭɣɬɟ ɪɚɛɨɱɢɣ ɩɪɨɰɟɫɫ. 
 ɇɟ ɩɟɪɟɝɪɭɠɚɣɬɟ ɩɢɥɭ, ɨɧɚ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɧɚɞɟɠɧɨ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɢ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ, ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɜ ɟɟ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɯ.  
 Ɋɚɛɨɬɚɣɬɟ ɫ ɩɟɪɟɪɵɜɚɦɢ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɞɨɩɭɫɬɢɬɶ ɩɟɪɟɝɪɟɜɚ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ. ɉɨɞɞɟɪɠɢɜɚɣɬɟ ɩɨɜɬɨɪɧɨ-

ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ ɢɧɬɟɪɜɚɥ ɪɚɛɨɬɵ, ɬ.ɟ. ɧɚ ɤɚɠɞɵɟ 15-20 ɦɢɧɭɬ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ, ɫɨɜɟɪɲɚɣɬɟ ɩɚɭɡɭ ɨɤɨɥɨ 
5 ɦɢɧɭɬ, ɞɥɹ ɨɬɞɵɯɚ, ɨɱɢɫɬɤɢ ɢ ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɹ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ. 

 ȼɨ ɜɫɟɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ: ɩɚɞɟɧɢɟ ɨɛɨɪɨɬɨɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ, 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɲɭɦɚ, ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɟɝɨ ɡɚɩɚɯɚ, ɞɵɦɚ, ɜɢɛɪɚɰɢɢ, ɫɬɭɤɚ - ɩɪɟɤɪɚɬɢɬɟ ɪɚɛɨɬɭ ɢ ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ 
ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ. 
 

ɉɨɞɚɱɚ ɡɚɝɨɬɨɜɤɢ ɞɥɹ ɩɪɨɞɨɥɶɧɨɝɨ ɩɢɥɟɧɢɹ 
 

 ɉɪɢ ɩɪɨɞɨɥɶɧɨɦ ɩɢɥɟɧɢɢ ɡɚɝɨɬɨɜɤɢ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɣ ɭɩɨɪ (18) ɩɨɞ ɩɪɹɦɵɦ ɭɝɥɨɦ ɤ ɩɢɥɶɧɨɦɭ ɞɢɫɤɭ 

 Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɨɬɩɭɫɬɢɜ ɜɢɧɬ (20)(ɋɦ. Ɋɢɫ.10) ɩɨɜɟɪɧɢɬɟ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪ ɢ ɫɨɜɦɟɫɬɢɬɟ ɦɟɬɤɭ 90° ɫ ɭɤɚɡɚɬɟɥɟɦ ɭɝɥɚ. 
ɉɪɨɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɣɬɟ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɭɝɨɥɶɧɢɤɚ ɢɥɢ ɭɝɥɨɦɟɪɚ ɜɵɛɪɚɧɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. ȿɫɥɢ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹ ɭɤɚɡɚɬɟɥɹ ɧɟ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ ɪɟɚɥɶɧɨɦɭ ɭɝɥɭ, ɜɵɫɬɚɜɥɟɧɧɨɦɭ ɩɨ ɭɝɨɥɶɧɢɤɭ, ɨɬɪɟɝɭɥɢɪɭɣɬɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɭɤɚɡɚɬɟɥɹ. 

 Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɧɟɦɧɨɝɨ ɨɬɤɪɭɬɢɜ ɜɢɧɬ ɤɪɟɩɥɟɧɢɹ, ɩɟɪɟɦɟɫɬɢɬɟ ɭɤɚɡɚɬɟɥɶ ɧɚ ɢɫɬɢɧɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɩɨ ɲɤɚɥɟ, ɢ 
ɭɞɟɪɠɢɜɚɹ ɭɤɚɡɚɬɟɥɶ ɜ ɧɨɜɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ, ɡɚɬɹɧɢɬɟ ɜɢɧɬ. 

 ɉɨɞɚɣɬɟ ɡɚɝɨɬɨɜɤɭ ɤ ɩɢɥɶɧɨɦɭ ɞɢɫɤɭ, ɩɟɪɟɦɟɳɚɹ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɣ ɭɩɨɪ (18) ɫ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɦ ɩɨ ɩɚɡɭ 
ɪɚɫɩɢɥɨɜɨɱɧɨɝɨ ɫɬɨɥɚ (16)(ɋɦ. Ɋɢɫ.9; 10). 
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ɉɨɞɚɱɚ ɡɚɝɨɬɨɜɤɢ ɩɪɢ ɩɪɨɞɨɥɶɧɨɦ ɢ ɤɨɫɨɦ ɩɢɥɟɧɢɢ 
 

 Ⱦɥɹ ɩɪɨɞɨɥɶɧɨɝɨ ɩɢɥɟɧɢɹ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɣ ɭɩɨɪ (18) ɧɚ ɩɟɪɟɞɧɢɣ ɩɚɡ ɪɚɫɩɢɥɨɜɨɱɧɨɝɨ ɫɬɨɥɚ (16)(ɋɦ. 
Ɋɢɫ. 11) ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ ɩɢɥɶɧɨɦɭ ɞɢɫɤɭ. 

 Ɂɚɮɢɤɫɢɪɭɣɬɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɭɩɨɪɚ (18) ɜɢɧɬɚɦɢ ɮɢɤɫɚɰɢɢ ɩɥɚɧɤɢ (19) ɢ ɜɢɧɬɨɦ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɚ (20)(ɋɦ. Ɋɢɫ.9).  
 ȼɵɩɨɥɧɢɬɟ ɩɢɥɟɧɢɟ. 
 ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɣ ɭɩɨɪ (18) ɩɨɞ ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɵɦ ɭɝɥɨɦ ɤ ɩɢɥɶɧɨɦɭ ɞɢɫɤɭ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɨɬɩɭɫɬɢɜ ɜɢɧɬ 

 (20) ɩɨɜɟɪɧɢɬɟ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪ ɢ ɫɨɜɦɟɫɬɢɬɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɭɸ ɦɟɬɤɭ ɫ ɭɤɚɡɚɬɟɥɟɦ ɭɝɥɚ. 
 ɉɨɞɚɣɬɟ ɡɚɝɨɬɨɜɤɭ ɤ ɩɢɥɶɧɨɦɭ ɞɢɫɤɭ, ɩɟɪɟɦɟɳɚɹ ɭɝɥɨɜɨɣ ɭɩɨɪ (18) ɫ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɦ ɩɨ ɩɚɡɭ ɪɚɛɨɱɟɝɨ ɫɬɨɥɚ 

(16) (ɋɦ. Ɋɢɫ.12). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ɉɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟ ɩɵɥɟɫɨɫɚ 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! Вɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟ ɩɵɥɟɫɨɫɚ ɞɥɹ ɭɞɚɥɟɧɢɹ 
ɫɬɪɭɠɤɢ ɢ ɩɵɥɢ.  

 

 Эɬɨ ɫɨɯɪɚɧɢɬ ɱɢɫɬɨɬɭ ɧɚ ɪɚɛɨɱɟɦ ɦɟɫɬɟ, ɢ ɩɪɨɞɥɢɬ ɫɪɨɤ ɫɥɭɠɛɵ 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ.  

 ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɩɢɥɚ ɜɵɤɥɸɱɟɧɚ, ɢ ɨɬɤɥɸɱɟɧɚ ɨɬ ɫɟɬɢ ɩɢɬɚɧɢɹ. 

 ɉɨɞɫɨɟɞɢɧɢɬɟ ɲɥɚɧɝ ɩɵɥɟɫɨɫɚ ɤ ɩɟɪɟɯɨɞɧɨɦɭ ɩɚɬɪɭɛɤɭ ɜ ɜɵɯɨɞɧɨɦ 
ɤɚɧɚɥɟ ɩɵɥɟɭɞɚɥɟɧɢɹ (31)(ɋɦ. Ɋɢɫ.13). 

 ɉɟɪɟɯɨɞɧɨɣ ɩɚɬɪɭɛɨɤ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɨɞɤɥɸɱɢɬɶ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɥɸɛɭɸ 
ɦɨɞɟɥɶ ɛɵɬɨɜɨɝɨ ɢɥɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɪɨɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɵɥɟɫɨɫɚ. 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! Ɂɚɫɨɪɟɧɢɟ ɩɢɥɵ ɩɵɥɶɸ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɝɥɚɜɧɵɯ 
ɩɪɢɱɢɧ ɟɟ ɜɵɯɨɞɚ ɢɡ ɫɬɪɨɹ. ɋɥɟɞɢɬɟ ɡɚ ɱɢɫɬɨɬɨɣ 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ! 

 
 
 

5. ǽǳǾǶǼǲǶȅǳǿǸǼǳХǼǯǿǹȁǴǶǰǮǻǶǳ 
 

 ȼɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɦɭ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɸ, ɪɟɝɭɥɹɪɧɵɟ ɩɪɨɜɟɪɤɢ, ɨɫɦɨɬɪ ɢ ɭɯɨɞ 
ɩɪɨɞɥɟɜɚɸɬ ɫɪɨɤ ɫɥɭɠɛɵ, ɢ ɩɨɜɵɲɚɸɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ ɩɢɥɵ.  

 ɇɭɠɧɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɬɹɠɟɥɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɪɚɛɨɬɵ ɨɱɢɫɬɤɚ, ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɚ ɞɟɬɚɥɟɣ ɞɨɥɠɧɵ 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶɫɹ ɱɚɳɟ.  

 Ɋɟɝɭɥɹɪɧɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟ ɨɱɢɫɬɤɭ ɤɨɪɩɭɫɚ ɩɢɥɵ ɨɬ ɫɬɪɭɠɟɤ ɢ ɩɵɥɢ. 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! ɉɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɥɸɛɵɯ ɪɟɦɨɧɬɧɵɯ ɢ ɫɟɪɜɢɫɧɵɯ ɪɚɛɨɬ ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɩɢɥɚ ɨɬɤɥɸɱɟɧɚ 
ɨɬ ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɢ! 
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5.1. ǵȎȚȓțȎХȝȖșȪțȜȑȜХȒȖȟȘȎ 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! ɉɟɪɟɞ ɫɧɹɬɢɟɦ ɢɥɢ ɭɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɩɢɥɶɧɨɝɨ ɞɢɫɤɚ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ 
ɩɢɥɚ ɜɵɤɥɸɱɟɧɚ, ɢ ɜɢɥɤɚ ɩɢɥɵ ɨɬɫɨɟɞɢɧɟɧɚ ɨɬ ɩɢɬɚɸɳɟɣ ɪɨɡɟɬɤɢ! 

 

 ɉɢɥɚ ɨɫɧɚɳɟɧɚ ɩɢɥɶɧɵɦ ɞɢɫɤɨɦ Ø 250ɯ30ɯ2,7 ɦɦ. 
 ɉɟɪɟɞ ɭɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɩɢɥɶɧɨɝɨ ɞɢɫɤɚ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɨɫɦɨɬɪɢɬɟ ɧɚɩɚɣɤɢ, ɧɚ ɧɢɯ ɧɟ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɬɪɟɳɢɧ, ɫɤɨɥɨɜ! 

 

Уɫɬɚɧɨɜɤɚ ɢ ɫɧɹɬɢɟ ɩɢɥɶɧɨɝɨ ɞɢɫɤɚ  
 
 Ⱦɥɹ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɩɢɥɶɧɨɝɨ ɞɢɫɤɚ ȼɚɦ ɩɨɧɚɞɨɛɢɬɫɹ ɝɚɟɱɧɵɣ ɢ ɮɥɚɧɰɟɜɵɟ ɤɥɸɱɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɩɟɪɱɚɬɤɢ. 
 ɉɟɪɟɜɟɞɢɬɟ ɩɢɥɭ ɜ ɜɟɪɯɧɟɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, ɱɬɨɛɵ ɨɬɤɪɵɬɶ ɩɨɥɧɵɣ ɞɨɫɬɭɩ ɤ ɩɢɥɶɧɨɦɭ ɞɢɫɤɭ. 

 

 ȼɵɤɪɭɬɢɬɟ ɞɜɚ ɭɫɬɚɧɨɜɨɱɧɵɟ ɜɢɧɬɵ  ɧɚ ɩɥɚɫɬɢɧɟ ɢ ɫɧɢɦɢɬɟ ɡɚɳɢɬɧɵɣ ɤɨɠɭɯ. 
 Ɂɚɮɢɤɫɢɪɭɣɬɟ ɧɚɪɭɠɧɭɸ ɮɥɚɧɰɟɜɭɸ ɲɚɣɛɭ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɦ ɜɢɥɨɱɧɵɦ (ɮɥɚɧɰɟɜɵɦ) ɤɥɸɱɟɦ. 
 ɂɫɩɨɥɶɡɭɹ ɜɯɨɞɹɳɢɣ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɬ ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɤɥɸɱ, ɨɬɜɟɪɧɢɬɟ ɛɨɥɬ ɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɩɢɥɶɧɨɝɨ ɞɢɫɤɚ, 

ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɹ ɩɨ ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɟ (ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɩɢɥɶɧɵɣ ɞɢɫɤ ɧɟ ɞɨɥɠɟɧ ɜɪɚɳɚɬɶɫɹ) (ɋɦ. Ɋɢɫ.14) 
 ɋɧɢɦɢɬɟ ɜɧɟɲɧɢɣ ɮɥɚɧɟɰ ɢ ɩɢɥɶɧɵɣ ɞɢɫɤ (ɋɦ. Ɋɢɫ.15). 
 ɉɨɦɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɬɜɟɪɞɨɫɩɥɚɜɧɵɟ ɧɚɩɚɣɤɢ ɧɚ ɡɭɛɶɹɯ ɩɢɥɶɧɨɝɨ ɞɢɫɤɚ ɜɟɫɶɦɚ ɯɪɭɩɤɢɟ. Ʉɪɚɣɧɟ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ 

ɨɛɪɚɳɚɣɬɟɫɶ ɫ ɩɢɥɶɧɵɦ ɞɢɫɤɨɦ, ɢɡɛɟɝɚɹ ɟɝɨ ɩɚɞɟɧɢɣ ɢ ɭɞɚɪɨɜ ɩɨ ɧɚɩɚɣɤɚɦ. 
 ɉɟɪɟɞ ɭɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɩɢɥɶɧɨɝɨ ɞɢɫɤɚ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɨɫɦɨɬɪɢɬɟ ɤɚɠɞɭɸ ɧɚɩɚɣɤɭ. ɇɚ ɧɢɯ ɧɟ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɬɪɟɳɢɧ ɢ 

ɫɤɨɥɨɜ. ɉɨɫɥɟ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɩɢɥɶɧɨɝɨ ɞɢɫɤɚ ɩɪɢ ɩɟɪɜɨɦ ɜɤɥɸɱɟɧɢɢ ɢ ɩɪɢ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɪɚɛɨɬɟ ɧɟ ɧɚɯɨɞɢɬɟɫɶ ɜ 
ɩɥɨɫɤɨɫɬɢ ɜɪɚɳɟɧɢɹ ɩɢɥɶɧɨɝɨ ɞɢɫɤɚ. 

 ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɩɢɥɶɧɵɣ ɞɢɫɤ ɧɚ ɲɩɢɧɞɟɥɶ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɡɭɛɶɹ 
ɩɢɥɶɧɨɝɨ ɞɢɫɤɚ ɛɵɥɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɜɧɢɡ  ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɱɚɫɬɢ 
ɩɢɥɵ. ɋɨɛɥɸɞɚɣɬɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɜɪɚɳɟɧɢɹ ɩɢɥɶɧɨɝɨ ɞɢɫɤɚ 
ɢ ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɩɢɥɵ. 

 Ɂɚɬɹɧɢɬɟ ɛɨɥɬ ɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɩɢɥɶɧɨɝɨ ɞɢɫɤɚ, ɜɪɚɳɚɹ ɟɝɨ 
ɩɪɨɬɢɜ ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɢ. 

 ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɢ ɡɚɤɪɟɩɢɬɟ ɡɚɳɢɬɧɵɣ ɤɨɠɭɯ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5.2. ǾȓȑȡșȖȞȜȐȘȎХȝȖșȩ 
 

 ɉɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɨ, ɩɢɥɚ ɬɨɱɧɨ ɨɬɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɚ ɧɚ ɡɚɜɨɞɟ-ɢɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɟ, ɧɨ ɩɪɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɟ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɨɱɧɵɟ 
ɜɢɧɬɵ ɦɨɝɭɬ ɨɫɥɚɛɧɭɬɶ ɢ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɦɨɠɟɬ ɧɚɪɭɲɢɬɶɫɹ. 

 Ɍɚɤ ɢ ɠɟ ɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɣɬɟ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɩɢɥɵ. 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! ɉɟɪɟɞ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɭɡɥɨɜ ɢ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɩɢɥɵ ɢɡɜɥɟɤɢɬɟ ɜɢɥɤɭ ɫɟɬɟɜɨɝɨ ɲɧɭɪɚ ɢɡ 
ɲɬɟɩɫɟɥɶɧɨɣ ɪɨɡɟɬɤɢ! 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! Ɋɟɝɭɥɢɪɨɜɤɭ ɭɝɥɚ ɧɚɤɥɨɧɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟ ɩɪɢ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɩɨɞɧɹɬɨɣ ɜɜɟɪɯ ɩɢɥɟ! 
 

Ɋɟɝɭɥɢɪɨɜɤɚ ɭɝɥɚ 90°  
 

 Ⱦɥɹ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ 90°  ɨɫɥɚɛɶɬɟ ɜɢɧɬ ɮɢɤɫɚɰɢɢ ɧɚɤɥɨɧɚ ɩɢɥɵ (26)(ɋɦ. Ɋɢɫ.5), ɩɪɢɜɟɞɢɬɟ ɩɢɥɭ ɜ 
ɤɪɚɣɧɟɟ ɩɪɚɜɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. 

 Ɉɫɥɚɛɶɬɟ ɫɬɨɩɨɪɧɭɸ ɝɚɣɤɭ (B) ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɛɨɥɬɚ (C)(ɋɦ. Ɋɢɫ.16). 
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 ɂɫɩɨɥɶɡɭɹ ɭɝɨɥɶɧɢɤ (A), ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɭɝɨɥ 90° ɩɢɥɶɧɨɝɨ ɞɢɫɤɚ (5) ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɩɨɜɨɪɨɬɧɨɝɨ ɫɬɨɥɚ (8), 
ɜɪɚɳɟɧɢɟɦ ɝɚɣɤɢ (ȼ) ɨɬɪɟɝɭɥɢɪɭɣɬɟ ɜɟɪɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɞɨɩɭɫɤɚ.  

 ɉɨ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɸ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɫɨɜɦɟɫɬɢɬɟ ɫɬɪɟɥɤɭ ɭɤɚɡɚɬɟɥɹ ɫ ɞɟɥɟɧɢɟɦ 0° ɩɨ 
ɲɤɚɥɟ ɭɝɥɚ ɧɚɤɥɨɧɚ ɩɢɥɟɧɢɹ.  

 Ɋɭɤɨɜɨɞɫɬɜɭɣɬɟɫɶ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹɦɢ ɭɤɚɡɚɬɟɥɹ ɢ ɲɤɚɥɵ ɧɚɤɥɨɧɚ ɩɢɥɵ. Ɂɚɮɢɤɫɢɪɭɣɬɟ ɫɬɨɩɨɪɧɭɸ ɝɚɣɤɭ (B)(ɋɦ. 
Ɋɢɫ.16). 

 ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɡɚɝɨɬɨɜɤɭ, ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɩɢɥɭ ɜ ɧɚɤɥɨɧ ɩɢɥɟɧɢɹ 90°. ȼɵɩɨɥɧɢɬɟ ɩɪɨɛɧɨɟ ɩɢɥɟɧɢɟ ɢ ɩɪɨɢɡɜɟɞɢɬɟ 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɨɟ ɢɡɦɟɪɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɩɢɥɟɧɢɹ. ɉɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɩɪɨɢɡɜɟɞɢɬɟ ɩɨɜɬɨɪɧɨɟ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɭɝɥɚ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ɋɟɝɭɥɢɪɨɜɤɚ ɭɝɥɚ ɧɚɤɥɨɧɚ 45°  
 Ⱦɥɹ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ 45°, ɩɪɢɜɟɞɢɬɟ ɩɢɥɭ ɜ ɤɪɚɣɧɟɟ ɥɟɜɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, ɨɫɥɚɛɶɬɟ ɫɬɨɩɨɪɧɭɸ ɝɚɣɤɭ 

ɛɨɥɬɚ (D)(ɋɦ. Ɋɢɫ.18).  

 ɂɫɩɨɥɶɡɭɹ ɭɝɥɨɦɟɪ (F) ɜɪɚɳɟɧɢɟɦ ɛɨɥɬɚ (ȿ) ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɭɝɨɥ 45° ɩɢɥɶɧɨɝɨ ɞɢɫɤɚ (5)(ɋɦ. Ɋɢɫ.19) ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ 
ɩɨɜɨɪɨɬɧɨɝɨ ɫɬɨɥɚ (8). Ɂɚɬɹɧɢɬɟ ɫɬɨɩɨɪɧɭɸ ɝɚɣɤɭ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɛɨɥɬɚ (D)(ɋɦ. Ɋɢɫ.18). 

 ɉɨ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɸ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɫɨɜɦɟɫɬɢɬɟ ɫɬɪɟɥɤɭ ɭɤɚɡɚɬɟɥɹ ɫ ɞɟɥɟɧɢɟɦ 45° ɩɨ 
ɲɤɚɥɟ ɭɝɥɚ ɧɚɤɥɨɧɚ ɩɢɥɟɧɢɹ. Ɋɭɤɨɜɨɞɫɬɜɭɣɬɟɫɶ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹɦɢ ɭɤɚɡɚɬɟɥɹ ɢ ɲɤɚɥɵ ɧɚɤɥɨɧɚ ɩɢɥɵ. 

 ȼɵɩɨɥɧɢɬɟ ɩɪɨɛɧɨɟ ɩɢɥɟɧɢɟ, ɩɪɨɢɡɜɟɞɢɬɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɩɢɥɟɧɢɹ. 
 ɉɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɩɨɜɬɨɪɢɬɟ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭɝɥɚ ɧɚɤɥɨɧɚ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ɂɚɦɟɧɚ ɝɪɚɮɢɬɨɜɵɯ ɷɥɟɤɬɪɨɳɟɬɨɤ 

 
 Ɂɚɦɟɧɹɣɬɟ ɭɝɨɥɶɧɵɟ ɳɟɬɤɢ, ɤɨɝɞɚ ɨɧɢ ɢɡɧɨɲɟɧɵ ɞɨ ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɢɧɢɦɭɦɚ 5 ɦɦ ɢɯ ɞɥɢɧɵ. ɂɥɢ ɩɪɢ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɦ ɩɚɞɟɧɢɢ ɦɨɳɧɨɫɬɢ ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɹ.  
 ɓɟɬɤɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɦɟɧɹɬɶ ɩɚɪɚɦɢ, ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵɤɪɭɬɢɬɶ ɤɪɵɲɤɭ ɳёɬɤɨɞɟɪɠɚɬɟɥɹ ɧɚ ɤɨɪɩɭɫɟ 

ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɢɡɜɥɟɱɶ ɢ ɡɚɦɟɧɢɬɶ ɳёɬɤɢ. ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɤɪɵɲɤɭ ɧɚ ɦɟɫɬɨ. 
 Ɂɚɦɟɧɭ ɳɟɬɨɤ ɞɥɹ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɣ ɢ ɧɚɞɟɠɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɩɢɥɵ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɨɦ ɰɟɧɬɪɟ. 
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5.3. ǽȞȎȐȖșȎ ȜчȖȟȠȘȖбХȠȞȎțȟȝȜȞȠȖȞȜȐȘȖХȖХхȞȎțȓțȖȭ 
 
Очи̭тка и̦̭т̬у̥е̦та  

 

 Ɉɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɨɱɢɳɚɣɬɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɩɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɸ ɪɚɛɨɬɵ. 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! Ɂɚɫɨɪɟɧɢɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɫɬɪɭɠɤɨɣ ɢ ɩɵɥɶɸ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɝɥɚɜɧɨɣ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɟɝɨ ɜɵɯɨɞɚ ɢɡ 
ɫɬɪɨɹ. ɋɥɟɞɢɬɟ ɡɚ ɱɢɫɬɨɬɨɣ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ! 

 

 Ɋɟɝɭɥɹɪɧɨ ɩɪɨɬɢɪɚɣɬɟ ɤɨɪɩɭɫ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɜɥɚɠɧɨɣ ɬɤɚɧɶɸ. 

 ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɞɥɹ ɱɢɫɬɤɢ ɚɛɪɚɡɢɜɧɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɢɥɢ ɪɚɫɬɜɨɪɢɬɟɥɢ.  
 Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɟ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ (ɤɢɫɥɨɬɵ ɢ ɬ.ɩ.), ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɜɫɬɭɩɢɬɶ ɜ 

ɪɟɚɤɰɢɸ ɫ ɩɥɚɫɬɢɤɨɜɵɦɢ ɱɚɫɬɹɦɢ ɤɨɪɩɭɫɚ. 
 ɇɟ ɞɨɩɭɫɤɚɣɬɟ ɩɨɩɚɞɚɧɢɹ ɜɧɭɬɪɶ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɠɢɞɤɨɫɬɢ, ɧɟ ɩɨɝɪɭɠɚɣɬɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɢɥɢ ɟɝɨ ɱɚɫɬɢ ɜ ɠɢɞɤɨɫɬɶ, 

ɧɟ ɦɨɣɬɟ ɟɝɨ ɩɪɨɬɨɱɧɨɣ ɜɨɞɨɣ! 
 Ɋɟɝɭɥɹɪɧɨ ɩɪɨɱɢɳɚɣɬɟ ɩɵɥɟɫɨɫɨɦ ɧɚ ɦɚɥɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɨɧɧɵɟ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ ɜ ɤɨɪɩɭɫɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ. 

 
П̬авила т̬а̦̭по̬ти̬овки и х̬а̦е̦ия 

 

 ɂɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɜ ɭɩɚɤɨɜɤɟ ɢɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɹ ɦɨɠɧɨ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɚɬɶ ɜɫɟɦɢ ɜɢɞɚɦɢ ɤɪɵɬɨɝɨ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ ɩɪɢ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɜɨɡɞɭɯɚ ɨɬ - 10 ɞɨ + 40°ɋ ɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɣ ɜɥɚɠɧɨɫɬɢ ɞɨ 80% (ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ +25°ɋ). 

 ɉɪɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɚɧɢɢ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɢɫɤɥɸɱɟɧɵ ɥɸɛɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɵɟ ɭɞɚɪɵ ɢ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɭɩɚɤɨɜɤɢ ɫ 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ ɜɧɭɬɪɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɨɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ. 

 ɂɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɞɨɥɠɟɧ ɯɪɚɧɢɬɶɫɹ ɜ ɨɬɚɩɥɢɜɚɟɦɨɦ, ɜɟɧɬɢɥɢɪɭɟɦɨɦ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ, ɜ ɧɟɞɨɫɬɭɩɧɨɦ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɦɟɫɬɟ, 
ɢɫɤɥɸɱɚɹ ɩɨɩɚɞɚɧɢɟ ɩɪɹɦɵɯ ɫɨɥɧɟɱɧɵɯ ɥɭɱɟɣ, ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɨɬ +5 ɞɨ + 35°ɋ, ɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɣ ɜɥɚɠɧɨɫɬɢ 
ɞɨ 80% (ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ +25°ɋ). 

 Ⱦɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɟ ɯɪɚɧɟɧɢɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɧɚ ɪɚɛɨɱɟɦ ɜɟɪɫɬɚɤɟ, ɩɪɢ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɢ ɟɝɨ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɨɝɨ 
ɪɟɠɢɦɚ ɯɪɚɧɟɧɢɹ. 

 ɉɨ ɢɫɬɟɱɟɧɢɸ ɫɪɨɤɚ ɫɥɭɠɛɵ, ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɭɬɢɥɢɡɢɪɨɜɚɧ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɧɨɪɦɚɦɢ, ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɢ 
ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ, ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɜ ɦɟɫɬɟ ɭɬɢɥɢɡɚɰɢɢ ɛɵɬɨɜɵɯ ɩɪɢɛɨɪɨɜ. 

 
 

6. ǽǼǶǿǸХǶХȁǿȀǾǮǻǳǻǶǳХХǻǳǶǿǽǾǮǰǻǼǿȀǳǷ 
 

ɇɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɶ Вɨɡɦɨɠɧɚɹ ɩɪɢɱɢɧɚ Ⱦɟɣɫɬɜɢɹ ɩɨ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɸ 

Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶ ɧɟ 
ɡɚɩɭɫɤɚɟɬɫɹ 

ɇɟɬ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɜ ɫɟɬɢ ɩɢɬɚɧɢɹ. ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɧɚɥɢɱɢɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɜ 
ɫɟɬɢ. 

ɇɟɢɫɩɪɚɜɟɧ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ. ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ. 

ɋɬɚɬɨɪ ɢɥɢ ɪɨɬɨɪ ɫɝɨɪɟɥɢ. Ɉɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ. 

Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶ ɧɟ 
ɪɚɡɜɢɜɚɟɬ ɩɨɥɧɭɸ 
ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɢ ɧɟ 
ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɧɚ ɩɨɥɧɭɸ 
ɦɨɳɧɨɫɬɶ 

ɇɢɡɤɨɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ. ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɜ ɫɟɬɢ. 

ɉɟɪɟɝɪɭɡɤɚ ɫɟɬɢ. ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɜ ɫɟɬɢ. 

ɋɝɨɪɟɥɚ ɨɛɦɨɬɤɚ ɢɥɢ ɨɛɪɵɜ ɜ ɨɛɦɨɬɤɟ. Ɉɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ. 

ɋɥɢɲɤɨɦ ɞɥɢɧɧɵɣ ɭɞɥɢɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɤɚɛɟɥɶ. Ɂɚɦɟɧɢɬɟ ɤɚɛɟɥɶ ɧɚ ɛɨɥɟɟ 
ɤɨɪɨɬɤɢɣ ɢɥɢ ɫ ɛɨɥɶɲɢɦ ɫɟɱɟɧɢɟɦ. 

ɋɬɨɱɢɥɢɫɶ ɭɝɨɥɶɧɵɟ ɳɟɬɤɢ 
Ɉɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ ɞɥɹ 
ɡɚɦɟɧɵ 

ɉɨɜɵɲɟɧɧɚɹ 
ɜɢɛɪɚɰɢɹ, ɥɸɮɬ 
ɩɢɥɶɧɨɝɨ ɞɢɫɤɚ 

ɉɢɥɶɧɵɣ ɞɢɫɤ ɪɚɡɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧ (ɱɚɫɬɶ 
ɧɚɩɚɟɤ ɫɤɨɥɨɬɚ). 

ɋɧɢɦɢɬɟ ɩɢɥɶɧɵɣ ɞɢɫɤ ɢ ɡɚɦɟɧɢɬɟ 
ɧɚ ɞɪɭɝɨɣ. 

ɉɢɥɶɧɵɣ ɞɢɫɤ ɢɡɧɨɲɟɧ. ɋɧɢɦɢɬɟ ɩɢɥɶɧɵɣ ɞɢɫɤ ɢ ɡɚɦɟɧɢɬɟ 
ɧɚ ɞɪɭɝɨɣ. 

ɉɢɥɶɧɵɣ ɞɢɫɤ ɩɥɨɯɨ ɡɚɤɪɟɩɥёɧ. Ɂɚɬɹɧɢɬɟ ɮɥɚɧɰɟɜɵɣ ɛɨɥɬ ɩɨɫɥɟ 
ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɞɢɫɤɚ. 

ɉɪɨɱɢɟ ɩɪɢɱɢɧɵ. Ɉɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ. 

ɉɢɥɶɧɵɣ ɞɢɫɤ 
ɫɨɩɪɢɤɚɫɚɟɬɫɹ ɫ 
ɩɨɜɨɪɨɬɧɵɦ ɫɬɨɥɨɦ 

ɇɟɩɪɚɜɢɥɶɧɚɹ ɭɫɬɚɧɨɜɤɚ ɩɢɥɶɧɨɝɨ ɞɢɫɤɚ. ɋɦ. ɪɚɡɞɟɥ "Ɋɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɢɟ". 

ɉɪɨɱɢɟ ɩɪɢɱɢɧɵ. Ɉɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ. 
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ɉɨɜɨɪɨɬɧɵɣ ɫɬɨɥ 
ɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɫ ɬɪɭɞɨɦ 

Ⱦɜɢɠɟɧɢɸ ɩɨɜɨɪɨɬɧɨɝɨ ɫɬɨɥɚ ɦɟɲɚɸɬ 
ɫɤɨɩɢɜɲɢɟɫɹ ɩɨɞ ɧɢɦ ɨɩɢɥɤɢ. 

ɍɞɚɥɢɬɟ ɨɩɢɥɤɢ ɩɵɥɟɫɨɫɨɦ. ɉɪɢ 
ɷɬɨɦ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɨɱɤɢ ɢ 
ɦɚɫɤɭ. 

ɉɢɥɶɧɵɣ ɞɢɫɤ 
ɡɚɤɥɢɧɢɜɚɟɬɫɹ ɜ 
ɩɪɨɩɢɥɟ, ɩɨɞɝɨɪɚɸɬ 
ɩɥɨɫɤɨɫɬɢ ɩɪɨɩɢɥɚ 

ɇɟɩɪɚɜɢɥɶɧɚɹ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɹ. ɋɦ. ɪɚɡɞɟɥ "Эɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɹ". 

ɉɢɥɶɧɵɣ ɞɢɫɤ ɡɚɬɭɩɥɟɧ. Ɂɚɦɟɧɢɬɟ ɩɢɥɶɧɵɣ ɞɢɫɤ. 

ɉɢɥɶɧɵɣ ɞɢɫɤ ɧɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ 
ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɨɣ ɪɚɛɨɬɟ. 

ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɩɢɥɶɧɵɣ ɞɢɫɤ, 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɣ ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɨɣ 
ɪɚɛɨɬɟ (ɤɨɧɮɢɝɭɪɚɰɢɹ ɢ ɱɢɫɥɨ 
ɡɭɛɶɟɜ ɢ ɬ.ɞ.) 

 

 ȼɨ ɜɫɟɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ: ɩɚɞɟɧɢɟ ɨɛɨɪɨɬɨɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ, 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɲɭɦɚ, ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɟɝɨ ɡɚɩɚɯɚ, ɞɵɦɚ, ɜɢɛɪɚɰɢɢ, ɫɬɭɤɚ - ɩɪɟɤɪɚɬɢɬɟ ɪɚɛɨɬɭ ɢ ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ 
ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ. 

 ɂɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶ ɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɡɚ ɫɨɛɨɣ ɩɪɚɜɨ ɜɧɨɫɢɬɶ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɢ ɤɨɦɩɥɟɤɬɚɰɢɸ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɛɟɡ 
ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɜɟɞɨɦɥɟɧɢɹ, ɫ ɰɟɥɶɸ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɟɝɨ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɶɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. 

 ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɩɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɦɭ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɸ ɦɚɲɢɧ ɢ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɧɵɯ 
ɪɚɛɨɬ, ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɨɤ ɢ ɧɚɫɬɪɨɟɤ, ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɜ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ, ɦɨɝɭɬ ɧɟ 
ɨɬɧɨɫɢɬɶɫɹ ɤ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɵɦ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɫɬɜɚɦ, ɢ ɤɚɤ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɩɨɞɥɟɠɚɬ ɨɩɥɚɬɟ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɦ 
ɪɚɫɰɟɧɤɚɦ ɫɟɪɜɢɫɧɨɝɨ ɰɟɧɬɪɚ. 

 

 

7. ǱǮǾǮǻȀǶǷǻЫǳХȁǿǹǼǰǶȍ 
Уɜɚɠɚɟɦɵɣ ɩɨɤɭɩɚɬɟɥɶ! 
 

1. ɉɨɡɞɪɚɜɥɹɟɦ ȼɚɫ ɫ ɩɨɤɭɩɤɨɣ ɧɚɲɟɝɨ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɢ ɜɵɪɚɠɚɟɦ ɩɪɢɡɧɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɡɚ ȼɚɲ ɜɵɛɨɪ. 
2. ɇɚɞɟɠɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɞɚɧɧɨɝɨ ɢɡɞɟɥɢɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɜɫɟɝɨ ɫɪɨɤɚ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ - ɩɪɟɞɦɟɬ ɨɫɨɛɨɣ ɡɚɛɨɬɵ ɧɚɲɢɯ 

ɫɟɪɜɢɫɧɵɯ ɰɟɧɬɪɨɜ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɤɚɤɢɯ-ɥɢɛɨ ɩɪɨɛɥɟɦ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɢɡɞɟɥɢɹ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦ ȼɚɦ ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɟ ɰɟɧɬɪɵ, ɚɞɪɟɫɚ ɢ ɬɟɥɟɮɨɧɵ ɤɨɬɨɪɵɯ ȼɵ ɫɦɨɠɟɬɟ ɧɚɣɬɢ 
ɜ Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɨɦ ɬɚɥɨɧɟ ɢɥɢ ɭɡɧɚɬɶ ɜ ɦɚɝɚɡɢɧɟ. 

3. ɉɪɢ ɩɨɤɭɩɤɟ ɢɡɞɟɥɢɹ ɬɪɟɛɭɣɬɟ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɟɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɬɧɨɫɬɢ ɢ ɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ ɜ ȼɚɲɟɦ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɢ, 
ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɢ ɡɚɩɨɥɧɟɧɧɵɣ Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɵɣ ɬɚɥɨɧ ɧɚ ɪɭɫɫɤɨɦ ɹɡɵɤɟ. ɉɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɭ ȼɚɫ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɡɚɩɨɥɧɟɧɧɨɝɨ Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɬɚɥɨɧɚ ɦɵ ɛɭɞɟɦ ɜɵɧɭɠɞɟɧɵ ɨɬɤɥɨɧɢɬɶ ȼɚɲɢ ɩɪɟɬɟɧɡɢɢ ɩɨ 
ɤɚɱɟɫɬɜɭ ɞɚɧɧɨɝɨ ɢɡɞɟɥɢɹ. 

4. ȼɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɧɟɞɨɪɚɡɭɦɟɧɢɣ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɫɢɦ ȼɚɫ ɩɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɢɡɞɟɥɢɟɦ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ 
ɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶɫɹ ɫ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɟɣ ɩɨ ɟɝɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ. 

5. Ɉɛɪɚɳɚɟɦ ȼɚɲɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ ɛɵɬɨɜɨɟ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɚɧɧɨɝɨ ɢɡɞɟɥɢɹ. 
6. ɉɪɚɜɨɜɨɣ ɨɫɧɨɜɨɣ ɧɚɫɬɨɹɳɢɯ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɟɟ Ɂɚɤɨɧɨɞɚɬɟɥɶɫɬɜɨ ɢ, ɜ 

ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, Ɂɚɤɨɧ ”Ɉ ɡɚɳɢɬɟ ɩɪɚɜ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɟɣ”. 
7. Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɵɣ ɫɪɨɤ ɧɚ ɞɚɧɧɨɟ ɢɡɞɟɥɢɟ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 12 ɦɟɫɹɰɟɜ, ɢ ɢɫɱɢɫɥɹɟɬɫɹ ɫɨ ɞɧɹ ɩɪɨɞɚɠɢ ɱɟɪɟɡ 

ɪɨɡɧɢɱɧɭɸ ɬɨɪɝɨɜɭɸ ɫɟɬɶ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɨɜ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɵɣ ɫɪɨɤ ɩɪɨɞɥɟɜɚɟɬɫɹ ɧɚ 
ɩɟɪɢɨɞ, ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɨɧɨ ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɨɫɶ. 

8. ɋɪɨɤ ɫɥɭɠɛɵ ɢɡɞɟɥɢɹ – 5 ɥɟɬ. 
9. ɇɚɲɢ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɵɟ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɸɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ, ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 

ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɫɪɨɤɚ ɢ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ. 
10. Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɵɟ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɧɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɸɬɫɹ ɧɚ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɜɨɡɧɢɤɲɢɟ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ: 

 

 ɇɟɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɟɦ ɩɪɟɞɩɢɫɚɧɢɣ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɢɡɞɟɥɢɹ. 
 Ɇɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ, ɜɵɡɜɚɧɧɨɝɨ ɜɧɟɲɧɢɦ ɭɞɚɪɧɵɦ ɢɥɢ ɥɸɛɵɦ ɢɧɵɦ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ. 
 ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɢɡɞɟɥɢɹ ɜ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɰɟɥɹɯ ɢ ɨɛɴёɦɚɯ. 
 ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɢɡɞɟɥɢɹ ɧɟ ɩɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɸ. 
 ɋɬɢɯɢɣɧɨɝɨ ɛɟɞɫɬɜɢɹ. 
 ɇɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ ɚɬɦɨɫɮɟɪɧɵɯ ɢ ɢɧɵɯ ɜɧɟɲɧɢɯ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ ɧɚ ɢɡɞɟɥɢɟ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɞɨɠɞɶ, ɫɧɟɝ, 

ɩɨɜɵɲɟɧɧɚɹ ɜɥɚɠɧɨɫɬɶ, ɧɚɝɪɟɜ, ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɟ ɫɪɟɞɵ. 
 ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɟɣ, ɪɚɫɯɨɞɧɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɢ ɡɚɩɱɚɫɬɟɣ, ɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɵɯ ɢɥɢ ɧɟ 

ɨɞɨɛɪɟɧɧɵɯ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɟɦ. 
 ɉɪɨɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɜɧɭɬɪɶ ɢɡɞɟɥɢɹ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ, ɧɚɫɟɤɨɦɵɯ, ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɢɥɢ ɜɟɳɟɫɬɜ.  
 ɇɚ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ, ɩɨɞɜɟɪɝɚɜɲɢɣɫɹ ɜɫɤɪɵɬɢɸ, ɪɟɦɨɧɬɭ ɢɥɢ ɦɨɞɢɮɢɤɚɰɢɢ ɜɧɟ ɭɩɨɥɧɨɦɨɱɟɧɧɨɝɨ 

ɫɟɪɜɢɫɧɨɝɨ ɰɟɧɬɪɚ. 
 ɇɚ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ, ɡɚɩɱɚɫɬɢ, ɜɵɲɟɞɲɢɟ ɢɡ ɫɬɪɨɹ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɢɡɧɨɫɚ, ɢ ɪɚɫɯɨɞɧɵɟ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ, ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ ɮɢɥɶɬɪɵ, ɭɝɨɥɶɧɵɟ ɳɟɬɤɢ, ɢ ɬ. ɩ.  
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 ɇɚ ɪɚɫɯɨɞɧɵɟ ɢ ɪɟɠɭɳɢɟ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɹ: ɩɢɥɶɧɵɟ ɞɢɫɤɢ, ɩɨɥɨɬɧɚ, ɧɨɠɢ, ɰɟɩɢ ɢ ɬ.ɩ. Эɥɟɦɟɧɬɵ ɢɯ 
ɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɢ ɧɚɬɹɠɟɧɢɹ. 

 ɇɚ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ, ɜɨɡɧɢɤɲɢɟ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɟɪɟɝɪɭɡɤɢ, ɩɨɜɥɟɤɲɟɣ ɜɵɯɨɞ ɢɡ ɫɬɪɨɹ ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɹ 
(ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɫɝɨɪɚɧɢɟ ɪɨɬɨɪɚ ɢ ɫɬɚɬɨɪɚ; ɫɝɨɪɚɧɢɟ ɪɨɬɨɪɚ ɢɥɢ ɫɬɚɬɨɪɚ ɫ ɨɩɥɚɜɥɟɧɢɟɦ 
ɢɡɨɥɹɰɢɨɧɧɵɯ ɜɬɭɥɨɤ), ɜɵɩɪɹɦɢɬɟɥɟɣ, ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɟɣ ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɯ ɭɡɥɨɜ ɢ ɞɟɬɚɥɟɣ. Ʉ 
ɛɟɡɭɫɥɨɜɧɵɦ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦ ɩɟɪɟɝɪɭɡɤɢ ɢɡɞɟɥɢɹ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ, ɩɨɦɢɦɨ ɩɪɨɱɢɯ: ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɰɜɟɬɨɜ 
ɩɨɛɟɠɚɥɨɫɬɢ, ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɹ ɢɥɢ ɨɩɥɚɜɥɟɧɢɟ ɞɟɬɚɥɟɣ ɢ ɭɡɥɨɜ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɩɨɬɟɦɧɟɧɢɟ ɢɥɢ ɨɛɭɝɥɢɜɚɧɢɟ 
ɢɡɨɥɹɰɢɢ ɩɪɨɜɨɞɨɜ ɩɨɞ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɜɵɫɨɤɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ. 

 ɇɟɧɚɞɥɟɠɚɳɟɝɨ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɩɪɢ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ, ɯɪɚɧɟɧɢɢ ɢ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɢ (ɧɚɥɢɱɢɟ ɪɠɚɜɱɢɧɵ, 
ɡɚɫɨɪɟɧɢɟ ɫɢɫɬɟɦɵ ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɹ ɨɬɯɨɞɚɦɢ, ɡɚɛɢɜɚɧɢɟ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɢ ɜɧɟɲɧɢɯ ɩɨɥɨɫɬɟɣ ɩɵɥɶɸ ɢ 
ɝɪɹɡɶɸ). 

 
ɂɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶ ɨɛɹɡɭɟɬɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɫɪɨɤɚ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɛɟɡɜɨɡɦɟɡɞɧɨ ɢɫɩɪɚɜɥɹɬɶ ɞɟɮɟɤɬɵ 
ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɢɥɢ ɡɚɦɟɧɹɬɶ ɟɟ, ɟɫɥɢ ɞɟɮɟɤɬɵ ɧɟ ɜɨɡɧɢɤɥɢ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɩɨɤɭɩɚɬɟɥɟɦ ɩɪɚɜɢɥ ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ 
ɩɪɨɞɭɤɰɢɟɣ ɢɥɢ ɟɟ ɯɪɚɧɟɧɢɹ. Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɵɣ ɪɟɦɨɧɬ ɝɟɧɟɪɚɬɨɪɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɢɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɟɦ ɩɨ ɩɪɟɞɴɹɜɥɟɧɢɢ 
ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɬɚɥɨɧɚ, ɚ ɩɨɫɥɟɝɚɪɚɧɬɢɣɧɵɣ – ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɪɟɦɨɧɬɧɵɯ ɦɚɫɬɟɪɫɤɢɯ. ɂɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶ ɧɟ 
ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɩɪɟɬɟɧɡɢɢ ɧɚ ɧɟɤɨɦɩɥɟɤɬɧɨɫɬɶ ɢ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɝɟɧɟɪɚɬɨɪɚ ɩɨɫɥɟ ɟɝɨ ɩɪɨɞɚɠɢ. 
 
Ʉɨɦɩɚɧɢɹ ɈɈɈ «ɉɊɈɊȺȻ» ɫɬɚɜɢɬ ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɧɭɸ ɡɚɞɚɱɭ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɶ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ 
ɩɨɤɭɩɚɬɟɥɟɣ ɜ ɛɟɧɡɨ-, ɩɧɟɜɦɨ-, ɷɥɟɤɬɪɨɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɟ ɢ ɪɚɫɯɨɞɧɨɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ. ɋɨɡɞɚɜɚɹ ɚɫɫɨɪɬɢɦɟɧɬɧɭɸ ɥɢɧɟɣɤɭ, 
ɦɵ ɨɪɢɟɧɬɢɪɭɟɦɫɹ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɧɚ ɞɨɫɬɭɩɧɵɟ ɰɟɧɵ ɩɪɢ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɢ. ȼɫɹ ɜɵɩɭɫɤɚɟɦɚɹ 
ɩɪɨɞɭɤɰɢɹ ɫɞɟɥɚɧɚ ɜ Ʉɢɬɚɟ ɢ ɢɦɟɟɬ ɜɫɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɫɟɪɬɢɮɢɤɚɬɵ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɹ. 
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