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©a¸¸¾e ­ íåp¯e¸¸o¼ 
¹a¢æåñ®e
Õ¹å ªa¸¸¾e oñe¸¿ ­a²¸¾ ªæø 
åªe¸¹åíå®aýåå ºc¹po¼c¹­a 
­ cæºñae µa®aµa µaÿñac¹e¼ å ªæø 
cÿeýåaæåc¹o­ ºÿoæ¸o¯oñe¸¸o¨o 
cep­åc¸o¨o ýe¸¹pa. Íåp¯e¸¸aø 
¹a¢æåñ®a ¸axoªå¹cø pøªo¯ 
c ª­å¨a¹eæe¯. �¸ecå¹e, 
ÿo²aæº¼c¹a, ­ce ªa¸¸¾e, 
ÿpå­eªe¸¸¾e ­ íåp¯e¸¸o¼ 
¹a¢æåñ®e �aòe¨o ºc¹po¼c¹­a, 
­ åµo¢pa²e¸¸º÷ ¸å²e pa¯®º.

�ce õ¹å ªa¸¸¾e å ÿpoñº÷ 
å¸íop¯aýå÷, o¹¸ocøóº÷cø 
® ºc¹po¼c¹­º, �¾ ¸a¼ªe¹e 
­ o¹ªeæ¿¸o¼ ©e®æapaýåå 
coo¹­e¹c¹­åø ¸op¯a¯ CE, 
®o¹opaø ø­æøe¹cø coc¹a­¸o¼ 
ñac¹¿÷ ªa¸¸o¼ å¸c¹pº®ýåå 
ÿo õ®cÿæºa¹aýåå.

Påcº¸®å

O¹®po¼¹e, ÿo²aæº¼c¹a, 
c¹pa¸åý¾ c påcº¸®a¯å, 
pacÿoæo²e¸¸¾¯å ­ ¸añaæe 
å¸c¹pº®ýåå ÿo õ®cÿæºa¹aýåå.

©æø �aòe¼ 
¢eµoÿac¸oc¹å

Ka® ÿpa­åæ¿¸o 
ÿoæ¿µo­a¹¿cø 
ºc¹po¼c¹­o¯
©a¸¸aø ¨aµo¸o®ocåæ®a 
ÿpeª¸aµ¸añe¸a ¹oæ¿®o:
— ªæø åcÿoæ¿µo­a¸åø 
­ coo¹­e¹c¹­åå c ÿpå­eªe¸-
¸¾¯å ­ ªa¸¸o¼ å¸c¹pº®ýåå 
oÿåca¸åø¯å å º®aµa¸åø¯å 
ÿo ¹ex¸å®e ¢eµoÿac¸oc¹å,

— ªæø c®aòå­a¸åø ¹pa­¾ 
¸a ¨aµo¸ax å ÿpåºcaªe¢¸¾x 
ºñac¹®ax.

�xoªøóee ­ ®o¯ÿæe®¹ ÿoc¹a­®å 
¯aòå¸¾ µapøª¸oe ºc¹po¼c¹­o 
ÿpeª¸aµ¸añe¸o åc®æ÷ñå¹eæ¿¸o 
ªæø µapøª®å åcÿoæ¿µºe¯o¨o 
­ ¯aòå¸e a®®º¯ºæø¹opa. 
A®®º¯ºæø¹op ªoæ²e¸ 
µapø²a¹¿cø ¹oæ¿®o c ÿo¯oó¿÷ 
ªa¸¸o¨o µapøª¸o¨o ºc¹po¼c¹­a.

Æ÷¢oe ÿpå¯e¸e¸åe 
¨aµo¸o®ocåæ®å, ­¾xoªøóee 
µa pa¯®å ÿpå­eªe¸¸¾x ­¾òe 
º®aµa¸å¼, pacc¯a¹på­ae¹cø 
®a® åcÿoæ¿µo­a¸åe ¸e 
ÿo ¸aµ¸añe¸å÷. ™o¹, ®¹o 
ÿoæ¿µºe¹cø ¨aµo¸o®ocåæ®o¼, 
¸ece¹ o¹­e¹c¹­e¸¸oc¹¿ 
µa ¹pa­¯åpo­a¸åe ªpº¨åx æåý 
å ¸a¸ece¸åe ºóep¢a åx 
å¯ºóec¹­º.

B¸ece¸åe åµ¯e¸e¸å¼ 
­ ®o¸c¹pº®ýå÷ ºc¹po¼c¹­a, 
ÿpo­eªe¸¸oe ÿo co¢c¹­e¸¸o¼ 
å¸åýåa¹å­e, åc®æ÷ñae¹ ®a®º÷-
æå¢o o¹­e¹c¹­e¸¸oc¹¿ íåp¯¾-
åµ¨o¹o­å¹eæø µa ­oµ¸å®òåe 
­ peµºæ¿¹a¹e õ¹o¨o 
¸eåcÿpa­¸oc¹å.

�¾ÿoæ¸ø¼¹e º®aµa¸åø ÿo 
¹ex¸å®e ¢eµoÿac¸oc¹å 
å ÿpa­åæ¿¸o¯º 
ÿpå¯e¸e¸å÷
Ka® ÿoæ¿µo­a¹eæ¿ ªa¸¸o¨o 
ºc¹po¼c¹­a, ÿepeª ­­oªo¯ e¨o 
­ õ®cÿæºa¹aýå÷ ­ ÿep­¾¼ paµ 
ÿpoñ¹å¹e, ÿo²aæº¼c¹a, 
­¸å¯a¹eæ¿¸o ªa¸¸º÷ 
å¸c¹pº®ýå÷. 

¥oc¹ºÿa¼¹e, ÿo²aæº¼c¹a, 
­ coo¹­e¹c¹­åå c ÿpå­eªe¸¸¾¯å 
­ å¸c¹pº®ýåå º®aµa¸åø¯å 
å coxpa¸å¹e ee ­ ¸aªe²¸o¯ 
¯ec¹e ¸a cæºña¼, ecæå o¸a 
ÿoµª¸ee ÿo¸aªo¢å¹cø. Hå®o¨ªa 
¸e paµpeòa¼¹e ÿoæ¿µo­a¹¿cø 
¨aµo¸o®ocåæ®o¼ ªe¹ø¯ åæå 
­µpocæ¾¯, ®o¹op¾e ¸e µ¸a®o¯¾ 
c ªa¸¸o¼ å¸c¹pº®ýåe¼ 
ÿo õ®cÿæºa¹aýåå.

¥på ÿepeªañe ºc¹po¼c¹­a 
cæeªº÷óe¯º ­æaªeæ¿ýº 
o¹ªa¼¹e e¯º, ÿo²aæº¼c¹a, å õ¹º 
å¸c¹pº®ýå÷ ÿo õ®cÿæºa¹aýåå.

O¢óåe º®aµa¸åø ÿo 
¹ex¸å®e ¢eµoÿac¸oc¹å
B ªa¸¸o¯ paµªeæe B¾ ¸a¼ªe¹e 
o¢óº÷ å¸íop¯aýå÷ 
o¹¸ocå¹eæ¿¸o ¹ex¸å®å 
¢eµoÿac¸oc¹å. 
¥peªºÿpe²ªe¸åø, o¹¸ocøóåecø 
®o¸®pe¹¸o ® o¹ªeæ¿¸¾¯ 
õæe¯e¸¹a¯ ®o¸c¹pº®ýåå 
ºc¹po¼c¹­a, e¨o íº¸®ýåø¯ 
åæå ­¾ÿoæ¸øe¯¾¯ pa¢o¹a¯, 
�¾ ¸a¼ªe¹e ­ coo¹­e¹c¹­º÷óåx 
paµªeæax ªa¸¸o¼ å¸c¹pº®ýåå.

¥epeª ¸añaæo¯ pa¢o¹¾ 
c ºc¹po¼c¹­o¯

Æåýa, ÿoæ¿µº÷óåecø ªa¸¸¾¯ 
ºc¹po¼c¹­o¯, ¸å ­ ®oe¯ cæºñae 
¸e ªoæ²¸¾ ¸axoªå¹¿cø ÿoª 
­oµªe¼c¹­åe¯ ¹a®åx 
oªºp¯a¸å­a÷óåx cpeªc¹­, 
®a® aæ®o¨oæ¿, ¸ap®o¹å®å åæå 
oÿpeªeæe¸¸¾e ¯eªå®a¯e¸¹¾.

Æåýa¯ ¯oæo²e 16 æe¹ 
ÿoæ¿µo­a¹¿cø ¨aµo¸o®ocåæ®o¼ 
­ocÿpeóae¹cø. Pº®o­oªc¹­ºøc¿ 
coo¹­e¹c¹­º÷óå¯å 
ÿpeªÿåca¸åø¯å ¯ec¹¸¾x 
­æac¹e¼, ¯o²¸o oÿpeªeæå¹¿, 
c ®a®o¨o ­oµpac¹a paµpeòae¹cø 
ca¯oc¹oø¹eæ¿¸o ÿoæ¿µo­a¹¿cø 
¨aµo¸o®ocåæ®o¼.

¥epeª ¸añaæo¯ pa¢o¹¾ cæeªºe¹ 
xopoòo oµ¸a®o¯å¹¿cø co ­ce¯å 
ÿpåcÿoco¢æe¸åø¯å å 
õæe¯e¸¹a¯å ºÿpa­æe¸åø, 
a ¹a®²e c ¹e¯, ®a® o¸å 
íº¸®ýåo¸åpº÷¹.
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Xpa¸å¹e ¨op÷ñee ¹oæ¿®o ­ paµ-
peòe¸¸¾x ® åcÿoæ¿µo­a¸å÷ 
cÿeýåaæ¿¸¾x ¢a®ax å ¸å®o¨ªa 
¸e oc¹a­æø¼¹e e¨o ­ ¸eÿocpeª-
c¹­e¸¸o¼ ¢æåµoc¹å o¹ ¹a®åx 
åc¹oñ¸å®o­ ¹eÿæa ®a®, 
¸aÿpå¯ep, ªºxo­¾e ò®aí¾ åæå 
¢o¼æep¾ c ¨opøñe¼ ­oªo¼. 
³aÿpa­æø¼¹e ºc¹po¼c¹­o ¹oæ¿®o 
ÿoª o¹®p¾¹¾¯ ¸e¢o¯.

Hå®o¨ªa ¸e µaÿpa­æø¼¹e 
ºc¹po¼c¹­o ÿpå pa¢o¹a÷óe¯ åæå 
¨opøñe¯ ª­å¨a¹eæe. 

¥o­pe²ªe¸¸¾e ­¾xæoÿ¸º÷ 
¹pº¢º, ¢a® åæå ®p¾ò®º ¢a®a ªæø 
¨op÷ñe¨o cæeªºe¹ ¸e¯eªæe¸¸o 
µa¯e¸å¹¿.

¥epeª ¸añaæo¯ pa¢o¹¾ 
ÿpo®o¸¹poæåpº¼¹e:
— íº¸®ýåo¸åpºe¹ æå 

¹pa­oc¢op¸å® å xopoòo æå 
µa®p¾­ae¹cø ®p¾ò®a 
­¾¢pac¾­a¹eæø. 
¥o­pe²ªe¸¸¾e, åµ¸oòe¸¸¾e 
åæå o¹cº¹c¹­º÷óåe ªe¹aæå 
¨aµo¸o®ocåæ®å cæeªºe¹ 
¸e¯eªæe¸¸o µa¯e¸å¹¿ åæå 
­ocÿoæ¸å¹¿;

— ¸e åµ¸ocåæåc¿ æå å ¸e 
ÿo­pe²ªe¸¾ æå pe²ºóåe 
å¸c¹pº¯e¸¹¾, ®peÿe²¸¾e 
¢oæ¹¾ å ­ec¿ pe²ºóå¼ ¢æo®. 
Åµ¸ocå­òåecø åæå 
ÿo­pe²ªe¸¸¾e õæe¯e¸¹¾ 
®o¸c¹pº®ýåå ªoæ²¸¾ ¢¾¹¿ 
µa¯e¸e¸¾ ¸a ¸o­¾e cåæa¯å 
cÿeýåaæåc¹o­ 
ºÿoæ¸o¯oñe¸¸o¨o cep­åc¸o¨o 
ýe¸¹pa å ¹oæ¿®o ®o¯ÿæe®¹¸o, 
¹a® ®a® õ¹o ÿoµ­oæå¹ 
åµ¢e²a¹¿ ­oµ¸å®¸o­e¸åø 
ªåc¢aæa¸ca;

Åcÿoæ¿µºe¯¾e µaÿñac¹å 
ªoæ²¸¾ o¹­eña¹¿ ¹pe¢o­a¸åø¯ 
íåp¯¾-åµ¨o¹o­å¹eæø. ¥oõ¹o¯º 
ÿoæ¿µº¼¹ec¿ ¹oæ¿®o 
íåp¯e¸¸¾¯å µaÿñac¹ø¯å åæå 
µaÿñac¹ø¯å, ªoÿºóe¸¸¾¯å 
® åcÿoæ¿µo­a¸å÷ íåp¯o¼-
åµ¨o¹o­å¹eæe¯. Pe¯o¸¹ 
¨aµo¸o®ocåæ®å ªoæ²e¸ 
­¾ÿoæ¸ø¹¿cø ¹oæ¿®o cåæa¯å 
cÿeýåaæåc¹o­ ºÿoæ¸o¯oñe¸¸o¨o 
cep­åc¸o¨o ýe¸¹pa.

�o ­pe¯ø pa¢o¹¾ 
c ºc¹po¼c¹­o¯

¥på ­¾ÿoæ¸e¸åå pa¢o¹ c 
ÿo¯oó¿÷ ªa¸¸o¼ ̈ aµo¸o®ocåæ®å 
åæå pa¢o¹ ÿo ºxoªº/pe¯o¸¹º 
ºc¹po¼c¹­a ¸eo¢xoªå¯o ¸ocå¹¿ 
coo¹­e¹c¹­º÷óº÷ pa¢oñº÷ 
oªe²ªº, ®a®, ¸aÿpå¯ep:
— µaóå¹¸º÷ o¢º­¿,
— ªæå¸¸¾e ¢p÷®å,
— xopoòo ÿpåæe¨a÷óº÷ oªe²ªº,
— µaóå¹¸¾e oñ®å.

�ce µaóå¹¸¾e ÿpåcÿoco¢æe¸åø 
­ c¢ope å ¢eµºÿpeñ¸o¯ 
coc¹oø¸åå ­ce¨ªa ªoæ²¸¾ ¢¾¹¿ 
ÿpåcoeªå¸e¸¾ ® ºc¹po¼c¹­º. 

Hå ­ ®oe¯ cæºñae ¸eæ¿µø 
­¸ocå¹¿ ­ ®o¸c¹pº®ýå÷ 
µaóå¹¸¾x ÿpåcÿoco¢æe¸å¼ 
®a®åe-æå¢o åµ¯e¸e¸åø.

�­oªå¹e ºc¹po¼c¹­o ­ 
õ®cÿæºa¹aýå÷ ¹oæ¿®o ®o¨ªa o¸o 
¸axoªå¹cø ­ ¹a®o¯ ¹ex¸åñec®o¯ 
coc¹oø¸åå, ®o¹opoe 
coo¹­e¹c¹­ºe¹ ÿpeªÿåca¸åø¯ 
åµ¨o¹o­å¹eæø, å ­ ®a®o¯ o¸o 
¢¾æo ÿoc¹a­æe¸o ÿo¹pe¢å¹eæ÷.

Hå®o¨ªa ¸e åµ¯e¸ø¼¹e 
ÿpeª­apå¹eæ¿¸o ­¾ÿoæ¸e¸¸º÷ 
¸a µa­oªe-åµ¨o¹o­å¹eæe 
¸ac¹po¼®º ª­å¨a¹eæø.

¥o¢æåµoc¹å o¹ ºc¹po¼c¹­a 
¸eæ¿µø ÿoæ¿µo­a¹¿cø o¹®p¾¹¾¯ 
o¨¸e¯, åc®pøóå¯å ÿpeª¯e¹a¯å 
åæå ®ºpå¹¿.

¥epeª ¸añaæo¯ æ÷¢¾x 
pa¢o¹ ÿo o¢cæº²å­a¸å÷ 
ºc¹po¼c¹­a

�o åµ¢e²a¸åe ¹pa­¯a¹åµ¯a 
ÿepeª ¸añaæo¯ æ÷¢¾x pa¢o¹ 
(¸aÿpå¯ep, pa¢o¹ ÿo 
¹exo¢cæº²å­a¸å÷ å ¸ac¹po¼®e 
ºc¹po¼c¹­a) å ÿepeª 
¹pa¸cÿop¹åpo­®o¼ (¸aÿpå¯ep, 
ÿoª¸ø¹åe¯ åæå ÿepe¸oc®o¼ 
ºc¹po¼c¹­a)
— ­¾®æ÷ñå¹e ª­å¨a¹eæ¿,
— åµ­æe®å¹e ®æ÷ñ µa²å¨a¸åø 

(ecæå ¹a®o­o¼ å¯ee¹cø),
— ÿoªo²ªå¹e, ÿo®a ¸e oc¹a¸o-
­ø¹cø ­ce ÿoª­å²¸¾e ªe¹aæå, 
å ª­å¨a¹eæ¿ ¸e oxæaªå¹cø,

— ­o åµ¢e²a¸åe 
¸eÿpeª¸a¯epe¸¸o¨o µaÿºc®a 
ª­å¨a¹eæø, o¹coeªå¸å¹e o¹ 
¸e¨o ­¾co®o­oæ¿¹¸¾¼ ÿpo­oª 
c­eñå µa²å¨a¸åø,

— ­¾ÿoæ¸ø¼¹e ªoÿoæ¸å¹eæ¿¸¾e 
º®aµa¸åø ÿo ¹ex¸å®e 
¢eµoÿac¸oc¹å, ÿpå­eªe¸¸¾e 
­ pº®o­oªc¹­e ÿo 
õ®cÿæºa¹aýåå ª­å¨a¹eæø.

¥o o®o¸ña¸åå pa¢o¹ 
ÿo o¢cæº²å­a¸å÷ 
ºc¹po¼c¹­a

Hå®o¨ªa ¸e o¹xoªå¹e o¹ 
ºc¹po¼c¹­a, ÿo®a ¸e ­¾®æ÷ñå¹e 
ª­å¨a¹eæ¿ å ¸e åµ­æeñe¹e ®æ÷ñ 
µa²å¨a¸åø (ecæå ¹a®o­o¼ 
å¯ee¹cø).

³aóå¹¸¾e 
ÿpåcÿoco¢æe¸åø
Påcº¸o® 1

Oÿac¸oc¹¿!

Hå®o¨ªa ¸e ÿoæ¿µº¼¹ec¿ 
¨aµo¸o®ocåæ®o¼ c 
ÿo­pe²ªe¸¸¾¯å åæå c¸ø¹¾¯å 
µaóå¹¸¾¯å ÿpåcÿoco¢æe¸åø¯å.

C®o¢a ¢eµoÿac¸oc¹å (1)

C®o¢a ¢eµoÿac¸oc¹å cæº²å¹ ªæø 
ÿo­¾òe¸åø Baòe¼ 
¢eµoÿac¸oc¹å, ñ¹o¢¾ B¾ ¯o¨æå 
­ cæºñae a­apåå ¸e¯eªæe¸¸o 
oc¹a¸o­å¹¿ ª­å¨a¹eæ¿ å 
pe²ºóå¼ ¯exa¸åµ¯. 

Hå ­ ®oe¯ cæºñae ¸e cæeªºe¹ 
ªeæa¹¿ ÿoÿ¾¹o® ­¾­ec¹å ªa¸¸oe 
ÿpåcÿoco¢æe¸åe åµ c¹poø.

Kp¾ò®a ­¾¢pac¾­a¹eæø (2) 
åæå o¹¢o¼¸¾¼ óå¹o® (3)

Kp¾ò®a ­¾¢pac¾­a¹eæø/
o¹¢o¼¸¾¼ óå¹o® ÿpeª¸aµ¸añe¸¾ 
ªæø µaóå¹¾ ÿoæ¿µo­a¹eæø 
o¹ ¹pa­¯åpo­a¸åø pe²ºóå¯ 
¯exa¸åµ¯o¯ åæå o¹æe¹a÷óå¯å 
ÿpå pa¢o¹e ºc¹po¼c¹­a 
¹ø²eæ¾¯å ÿpeª¯e¹a¯å. 
šc¹po¼c¹­o¯ ¯o²¸o 
ÿoæ¿µo­a¹¿cø ¹oæ¿®o 
c ºc¹a¸o­æe¸¸¾¯å ®p¾ò®o¼ 
­¾¢pac¾­a¹eæø åæå o¹¢o¼¸¾¯ 
óå¹®o¯.

!
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Cå¯­oæ¾ 
¸a ¨aµo¸o®ocåæ®e
Ha ¨aµo¸o®ocåæ®e �¾ ¸a¼ªe¹e 
¸a®æe¼®å c paµæåñ¸¾¯å 
cå¯­oæa¯å. Hå²e ÿpå­eªe¸¾ 
ÿoøc¸e¸åø ® cå¯­oæa¯:

B¸å¯a¸åe! ¥epeª 
­­oªo¯ ºc¹po¼c¹­a 
­ õ®cÿæºa¹aýå÷ 
ÿpoñ¹å¹e 
å¸c¹pº®ýå÷!

He ÿoªÿºc®a¼¹e 
ÿoc¹opo¸¸åx ¢æåµ®o 
® oÿac¸o¯º ºñac¹®º!

¥epeª ¸añaæo¯ 
æ÷¢¾x pa¢o¹ 
ÿo o¢cæº²å­a¸å÷ 
ºc¹po¼c¹­a å 
ÿpe²ªe ñe¯ o¹o¼¹å 
o¹ ¸e¨o, ­¾®æ÷ñå¹e 
ª­å¨a¹eæ¿ å 
åµ­æe®å¹e ®æ÷ñ 
µa²å¨a¸åø.

�¾ÿoæ¸ø¼¹e 
ªoÿoæ¸å¹eæ¿¸¾e 
º®aµa¸åø, 
ÿpå­eªe¸¸¾e 
­ paµªeæe «©æø 
�aòe¼ 
¢eµoÿac¸oc¹å».

¥epeª ¸añaæo¯ 
pa¢o¹ ÿo o¢cæº²å-
­a¸å÷ pe²ºóåx 
å¸c¹pº¯e¸¹o­ 
o¹coeªå¸å¹e o¹ 
ª­å¨a¹eæø ­¾co®o-
­oæ¿¹¸¾¼ ÿpo­oª 
c­eñå µa²å¨a¸åø!
He ÿoª¸ocå¹e pº®å 
å ¸o¨å ¢æåµ®o 
® pe²ºóå¯ 
å¸c¹pº¯e¸¹a¯! 
¥epeª ¸añaæo¯ 
¸ac¹po¼®å, ñåc¹®å 
åæå ÿpo­ep®å 
ºc¹po¼c¹­a ­¾®æ-
÷ñå¹e e¨o å 
o¹coeªå¸å¹e o¹ 
ª­å¨a¹eæø 
­¾co®o­oæ¿¹¸¾¼ 

ÿpo­oª c­eñå µa²å¨a¸åø.

Hå®o¨ªa ¸e 
ÿoª¸ocå¹e pº®å å/ 
åæå ¸o¨å ® 
­paóa÷óå¯cø 
õæe¯e¸¹a¯ 
®o¸c¹pº®ýåå 
¨aµo¸o®ocåæ®å.

Cºóec¹­ºe¹ 
oÿac¸oc¹¿ 
¹pa­¯åpo­a¸åø 
­ peµºæ¿¹a¹e 
ÿoc®aæ¿µ¾­a¸åø — 
¸å®o¨ªa ¸e 
pa¢o¹a¼¹e ­ c¾pº÷ 
ÿo¨oªº.

Cºóec¹­ºe¹ 
oÿac¸oc¹¿ 
¹pa­¯åpo­a¸åø 
­¾¢pac¾­ae¯o¼ 
¹pa­o¼ åæå 
¹­epª¾¯å 
ÿpeª¯e¹a¯å.

Ha 
o¢pa¢a¹¾­ae¯o¯ 
ºñac¹®e ¸e ªoæ²¸¾ 
¸axoªå¹¿cø 
ÿoc¹opo¸¸åe æåýa, 
oco¢e¸¸o ªe¹å, åæå 
²å­o¹¸¾e.

Pa¢o¹a¹¿ ¸a oñe¸¿ 
®pº¹¾x c®æo¸ax 
oÿac¸o.

Oÿac¸oc¹¿ ¹pa­¯åpo­a¸åø — 
pa¢o¹a¼¹e ¹oæ¿®o c 
ºc¹a¸o­æe¸¸¾¯ o¹¢o¼¸¾¯ 
óå¹®o¯.

Oÿac¸oc¹¿ ¹pa­¯åpo­a¸åø — 
pa¢o¹a¼¹e ¹oæ¿®o c 
ºc¹a¸o­æe¸¸o¼ c®o¢o¼ 
¢eµoÿac¸oc¹å.

Oÿac¸oc¹¿ ¹pa­¯åpo­a¸åø — 
pa¢o¹a¼¹e ¹oæ¿®o c ºc¹a¸o­æe¸-
¸¾¯ ­¾¢pac¾­a¹eæe¯.

Cæeªå¹e µa ¹e¯, ñ¹o¢¾ ­ce õ¹å 
cå¯­oæ¾ å åµo¢pa²e¸åø 
oc¹a­aæåc¿ paµ¢opñå­¾¯å.

Cå¯­oæ¾ ­ å¸c¹pº®ýåå
B ªa¸¸o¼ å¸c¹pº®ýåå 
åcÿoæ¿µº÷¹cø cå¯­oæ¾, 
o¢paóa÷óåe Baòe ­¸å¯a¸åe 
¸a oÿac¸oc¹¿ åæå ­a²¸¾e 
º®aµa¸åø. Hå²e ÿpå­eªe¸¾ 
ÿoøc¸e¸åø ® õ¹å¯ cå¯­oæa¯:

Oÿac¸oc¹¿!

Baòe ­¸å¯a¸åe o¢paóae¹cø 
¸a oÿac¸oc¹¿, c­øµa¸¸º÷ 

c oÿåca¸¸o¼ ªeø¹eæ¿¸oc¹¿÷, 
®o¹opaø ¯o²e¹ ÿpå­ec¹å 
® ¹pa­¯åpo­a¸å÷ æ÷ªe¼. 

B¸å¯a¸åe!

Baòe ­¸å¯a¸åe o¢paóae¹cø 
¸a oÿac¸oc¹¿, c­øµa¸¸º÷ 
c oÿåca¸¸o¼ ªeø¹eæ¿¸oc¹¿÷, 
®o¹opaø ¯o²e¹ ÿpå­ec¹å 

® ­oµ¸å®¸o­e¸å÷ 
¯a¹epåaæ¿¸o¨o ºóep¢a.

š®aµa¸åe

™a®å¯ o¢paµo¯ o¢oµ¸aña÷¹cø 

­a²¸aø å¸íop¯aýåø å 
pe®o¯e¸ªaýåå ÿo ÿpa­åæ¿¸o¯º 
åcÿoæ¿µo­a¸å÷.

!

!
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C¢op®a 

� ®o¸ýe å¸c¹pº®ýåå ÿo 
õ®cÿæºa¹aýåå åæå ­ ­åªe 
ÿpåæo²e¸åø å¯ee¹cø c¢op®a 
ºc¹po¼c¹­a ­ påcº¸®ax.

š®aµa¸åø ÿo º¹åæåµaýåå

Õæe¯e¸¹¾ ºÿa®o­®å, 

o¹cæº²å­òåe c­o¼ cpo® 

ºc¹po¼c¹­a å ¹. ª. cæeªºe¹ 

cªa­a¹¿ ­ º¹åæ¿ co¨æac¸o 

ÿpeªÿåca¸åø¯ ¯ec¹¸¾x 

­æac¹e¼.

šÿpa­æe¸åe

�¾ÿoæ¸ø¼¹e ¹a®²e º®aµa¸åø, 
ÿpå­eªe¸¸¾e ­ pº®o­oªc¹­e 
ÿo õ®cÿæºa¹aýåå ª­å¨a¹eæø.

Oÿac¸oc¹¿!
Cºóec¹­ºe¹ oÿac¸oc¹¿ 
­oµ¸å®¸o­e¸åø ¸ecñac¹¸o¨o 
cæºñaø

— ¥oc¹opo¸¸åe æåýa, oco¢e¸¸o 
ªe¹å, åæå ²å­o¹¸¾e 

¸e ªoæ²¸¾ ¸axoªå¹¿cø 
ÿo¢æåµoc¹å o¹ ¨aµo¸o®ocåæ®å 
­o ­pe¯ø ee pa¢o¹¾. 
He åc®æ÷ñe¸a oÿac¸oc¹¿ 
¹pa­¯åpo­a¸åø o¹æe¹a÷óå¯å 
®a¯¸ø¯å åæå å¸¾¯å 

ÿpeª¯e¹a¯å. 

Cºóec¹­ºe¹ oÿac¸oc¹¿ 
ÿaªe¸åø

— ¥po­oªå¹e c®aòå­a¸åe ¹pa­¾ 
¹oæ¿®o ­ ¹e¯ÿe ª­å²e¸åø 
òa¨o¯.

— ¡ºª¿¹e oco¢e¸¸o oc¹opo²¸¾, 
ecæå B¾ ÿpo­oªå¹e ®oc¿¢º 
o¢pa¹¸¾¯ xoªo¯ å ¹ø¸e¹e 
¨aµo¸o®ocåæ®º ¸a ce¢ø.

— ¥på c®aòå­a¸åå ¹pa­¾ ¸a 
®pº¹¾x c®æo¸ax ̈ aµo¸o®ocåæ®a 

¯o²e¹ ÿepe­ep¸º¹¿cø å 
¹pa­¯åpo­a¹¿ Bac. 
Bce¨ªa ­¾ÿoæ¸ø¼¹e 
c®aòå­a¸åe ÿoÿepe® c®æo¸a, 
¸å®o¨ªa ­­epx å ­¸åµ ÿo ¸e¯º. 
Hå®o¨ªa ¸e c®aòå­a¼¹e ¸a 

c®æo¸ax c ®pº¹åµ¸o¼ ¢oæee 
20 %.

— Oco¢e¸¸o oc¹opo²¸¾¯ 
cæeªºe¹ ¢¾¹¿ ÿpå åµ¯e¸e¸åå 
¸aÿpa­æe¸åø ª­å²e¸åø. 
Õ¹o cæeªºe¹ ­¾ÿoæ¸ø¹¿, 

¸axoªøc¿ ­ ºc¹o¼ñå­o¯ 
ÿoæo²e¸åå.

— Cºóec¹­ºe¹ oÿac¸oc¹¿ 
¹pa­¯åpo­a¸åø ÿpå c®aòå­a-
¸åå ¹pa­¾ ¸a ¨pa¸åñ¸¾x 
ºñac¹®ax. ™a®, c®aòå­a¸åe 

ÿo¢æåµoc¹å o¹ ®paø ªopo¨å, 
®ºc¹ap¸å®a åæå ®pº¹o¨o c®æo¸a 
oñe¸¿ oÿac¸o. ¥oõ¹o¯º ­ce¨ªa 
co¢æ÷ªa¼¹e ¢eµoÿac¸oe 
pacc¹oø¸åe.

— ¥på c®aòå­a¸åå ­æa²¸o¼ 

¹pa­¾ åµ-µa ocæa¢æe¸¸o¨o 
cýeÿæe¸åø c µe¯æe¼ 
¨aµo¸o®ocåæ®º ̄ o²e¹ ÿo­ec¹å 
­ c¹opo¸º, å B¾ ¯o²e¹e 
ºÿac¹¿. ¥oõ¹o¯º ­¾ÿoæ¸ø¼¹e 
c®aòå­a¸åe ¹oæ¿®o ÿo cºxo¼ 

¹pa­e.
— ¥po­oªå¹e pa¢o¹¾ ¹oæ¿®o ÿpå 

ª¸e­¸o¯ c­e¹e åæå ÿpå 
xopoòe¯ åc®ºcc¹­e¸¸o¯ 
oc­eóe¸åå.

Cºóec¹­ºe¹ oÿac¸oc¹¿ 
¹pa­¯åpo­a¸åø

— Hå®o¨ªa ¸e åµ¯e¸ø¼¹e 
¢eµoÿac¸oe pacc¹oø¸åe 
ªo ­paóa÷óåxcø ¸o²e¼, 
oÿpeªeæøe¯oe ªæå¸o¼ 

¸aÿpa­æø÷óåx pº®oø¹o®.
— Hå®o¨ªa ¸e ÿoª¸ocå¹e pº®å 

åæå ¸o¨å ¢æåµ®o ® ­paóa-
÷óå¯cø õæe¯e¸¹a¯ 
®o¸c¹pº®ýåå ¨aµo¸o®ocåæ®å.

— � cæeªº÷óåx cæºñaøx 

¸eo¢xoªå¯o oc¹a¸o­å¹¿ 
ª­å¨a¹eæ¿ å ÿoªo²ªa¹¿, 
ÿo®a ¸e oc¹a¸o­ø¹cø ­ce 
ª­å²ºóåecø ªe¹aæå:
— ÿepeª ¹e¯ ®a® ¸a®æo¸å¹¿ 

ºc¹po¼c¹­o,

— ÿepeª ¹pa¸cÿop¹åpo­®o¼ 
ºc¹po¼c¹­a ÿo ÿo­epx¸oc¹å, 
¸e ÿo®p¾¹o¼ ¹pa­o¼.

— �¾®æ÷ñå¹e ª­å¨a¹eæ¿ å, 
­o åµ¢e²a¸åe e¨o ¸eÿpeª¸a-
¯epe¸¸o¨o µaÿºc®a: åµ­æe®å¹e 
®æ÷ñ µa²å¨a¸åø (ecæå ¹a®o­o¼ 

å¯ee¹cø), ªa¼¹e ª­å¨a¹eæ÷ 
oc¹¾¹¿ å o¹coeªå¸å¹e o¹ 
ª­å¨a¹eæø ­¾co®o­oæ¿¹¸¾¼ 
ÿpo­oª c­eñå µa²å¨a¸åø,
— ÿpe²ªe ñe¯ º¢pa¹¿ åµ 
­¾¢pac¾­a¹eæø o¢paµo­a-

­òº÷cø åµ ¹pa­¾ ÿpo¢®º,
— ÿpe²ªe ñe¯ ̧ aña¹¿ ÿpo­ep®º 

¨aµo¸o®ocåæ®å, ee ñåc¹®º, 
¸ac¹po¼®º åæå ®a®åe-æå¢o 
ÿpoñåe pa¢o¹¾ ÿo o¢cæº²å-
­a¸å÷ ºc¹po¼c¹­a,

— ­ cæºñae, ecæå ºc¹po¼c¹­o 
¸aexaæo ¸a ÿoc¹opo¸¸å¼ 
ÿpeª¯e¹. O¢cæeªº¼¹e 
¨aµo¸o®ocåæ®º ̧ a o¹cº¹c¹­åe 
ÿo­pe²ªe¸å¼ å ÿpå 
o¢¸apº²e¸åå ¹a®o­¾x 

o¢pa¹å¹ec¿ µa ÿo¯oó¿÷ 
­ ºÿoæ¸o¯oñe¸¸¾¼ 
cep­åc¸¾¼ ýe¸¹p.

— ecæå ºc¹po¼c¹­o ¸añ¸e¹ 
cæåò®o¯ cåæ¿¸o 
­å¢påpo­a¹¿. He¯eªæe¸¸o 

ÿpo­eªå¹e ÿpo­ep®º 
ºc¹po¼c¹­a.

— Hå®o¨ªa ¸e ÿoª¸å¯a¼¹e å ¸e 
ÿepe¸ocå¹e ¨aµo¸o®ocåæ®º 
c pa¢o¹a÷óå¯ ª­å¨a¹eæe¯.

— ¥po®o¸¹poæåpº¼¹e ºñac¹o®, 
¸a ®o¹opo¯ ¢ºªe¹ åcÿoæ¿µo-
­a¹¿cø ¨aµo¸o®ocåæ®a, å 
º¢epå¹e c ¸e¨o ­ce ÿpeª¯e¹¾, 
®o¹op¾e ¯o¨º¹ ¢¾¹¿ 
µax­añe¸¾ å o¹¢poòe¸¾ 

¨aµo¸o®ocåæ®o¼.
— Ecæå ­ pe²ºóå¼ å¸c¹pº¯e¸¹ 

ÿoÿaªe¹ ÿoc¹opo¸¸å¼ 
ÿpeª¯e¹ (¸aÿpå¯ep, ®a¯e¸¿) 
åæå ºc¹po¼c¹­o ¸añ¸e¹ 
cæåò®o¯ cåæ¿¸o ­å¢påpo­a¹¿: 

¸e¯eªæe¸¸o ­¾®æ÷ñå¹e 
ª­å¨a¹eæ¿. 
O¢cæeªº¼¹e ¨aµo¸o®ocåæ®º 
¸a o¹cº¹c¹­åe ÿo­pe²ªe¸å¼ 
å ÿpå o¢¸apº²e¸åå ¹a®o­¾x 
o¢pa¹å¹ec¿ µa ÿo¯oó¿÷ 

­ ºÿoæ¸o¯oñe¸¸¾¼ cep­åc¸¾¼ 
ýe¸¹p.

!
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— B cæºñae c ¨aµo¸o®ocåæ®a¯å 
c cepÿo­åª¸¾¯ pe²ºóå¯ 
¯exa¸åµ¯o¯ ¸å®o¨ªa ¸e 
c¹o¼¹e ÿepeª o¹­epc¹åø¯å 

ªæø ­¾¢poca c®oòe¸¸o¼ 
¹pa­¾.

šc¹po¼c¹­a c ¹pa­oc¢op¸å®o¯:

— ¥på c¸ø¹åå ¹pa­oc¢op¸å®a B¾ 

¯o²e¹e ÿoæºñå¹¿ ¹pa­¯º åæå 
¹pa­¯åpo­a¹¿ ªpº¨åx 
­¾¢pac¾­ae¯o¼ ¹pa­o¼ åæå 
o¹æe¹a÷óå¯å ¹ø²eæ¾¯å 
ÿpeª¯e¹a¯å. ¥oõ¹o¯º 
¸å®o¨ªa ¸e oñåóa¼¹e 

¹pa­oc¢op¸å® o¹ ¹pa­¾ ÿpå 
pa¢o¹a÷óe¯ ª­å¨a¹eæe: 
­¾®æ÷ñå¹e ºc¹po¼c¹­o.

He åc®æ÷ñe¸a oÿac¸oc¹¿ 
ºªºò¿ø ÿpå ­ª¾xa¸åå o®åcå 
º¨æepoªa. 

©­å¨a¹eæ¿ ­¸º¹pe¸¸e¨o 
c¨opa¸åø ªoæ²e¸ pa¢o¹a¹¿ 
¹oæ¿®o ÿoª o¹®p¾¹¾¯ ¸e¢o¯. 

�µp¾­o- å ÿo²apooÿac¸oc¹¿

— ¥ap¾ ¢e¸µå¸a ¯o¨º¹ 
­µop­a¹¿cø, ®po¯e ¹o¨o, 

¢e¸µå¸ — õ¹o oñe¸¿ 
æe¨®o­ocÿæa¯e¸ø÷óaøcø 
²åª®oc¹¿.

— ³aæå­a¼¹e ¨op÷ñee ­ ¢a® 
ÿepeª µaÿºc®o¯ ª­å¨a¹eæø. 

¥på pa¢o¹a÷óe¯ åæå eóe 
¨opøñe¯ ª­å¨a¹eæe ªep²å¹e 
¢a® c ¨op÷ñå¯ µa®p¾¹¾¯.

— ©oæå­a¹¿ ¨op÷ñee ¯o²¸o 
¹oæ¿®o ÿpå ­¾®æ÷ñe¸¸o¯ 
å oc¹¾­òe¯ ª­å¨a¹eæe. 

¥o¢æåµoc¹å o¹ ºc¹po¼c¹­a 
¸e cæeªºe¹ ÿoæ¿µo­a¹¿cø 
o¹®p¾¹¾¯ ÿæa¯e¸e¯, 
åc®pøóå¯å ÿpeª¯e¹a¯å åæå 
®ºpå¹¿. ³aÿpa­æø¼¹e 
ºc¹po¼c¹­o ¹oæ¿®o ÿoª 

o¹®p¾¹¾¯ ¸e¢o¯. 
— Ecæå ¨op÷ñee ÿepeæåæoc¿ 

ñepeµ ®pa¼ ¢a®a, ¹o ª­å¨a¹eæ¿ 
µaÿºc®a¹¿ ¸eæ¿µø. š¢epå¹e 
ºc¹po¼c¹­o c ¹o¨o ¯ec¹a, ¨ªe 
ÿpoæåæoc¿ ¨op÷ñee, å 

ÿoªo²ªå¹e, ÿo®a ÿap¾ 
¨op÷ñe¨o ¸e ºæe¹ºña¹cø.

— �o åµ¢e²a¸åe oÿac¸oc¹å 
­oµ¸å®¸o­e¸åø ÿo²apa, 
cæeªå¹e, ÿo²aæº¼c¹a, µa ¹e¯, 
ñ¹o¢¾ ÿepeñåcæe¸¸¾e ¸å²e 

ªe¹aæå ºc¹po¼c¹­a ­ce¨ªa 
¢¾æå oñåóe¸¾ o¹ ¹pa­¾ åæå 
ÿoÿaªa÷óe¨o ¸apº²º 
c¯aµoñ¸o¨o ¯acæa:
— ª­å¨a¹eæ¿
— ­¾xæoÿ¸aø ¹pº¢a

— ¢a¹apeå/a®®º¯ºæø¹op¾
— ¢a® ªæø ¨op÷ñe¨o

Oÿac¸oc¹¿ cÿo¹¾®a¸åø

— ¥po­oªå¹e c®aòå­a¸åe ¹pa­¾ 
¹oæ¿®o ­ ¹e¯ÿe ª­å²e¸åø 
òa¨o¯.

B¸å¯a¸åe!
Cºóec¹­ºe¹ oÿac¸oc¹¿ 
­oµ¸å®¸o­e¸åø 
¯a¹epåaæ¿¸o¨o ºóep¢a.

— Ka¯¸å, o¹æe¹a÷óåe ­e¹®å åæå 
ÿoªo¢¸¾e ÿpeª¯e¹¾ ¯o¨º¹ 
ÿpå­ec¹å ® ÿo­pe²ªe¸å÷ 
¨aµo¸o®ocåæ®å å ¸apºòe¸å÷ 

ÿpa­åæ¿¸oc¹å ee íº¸®ýåo¸å-
po­a¸åø. ¥epeª ®a²ª¾¯ 
åcÿoæ¿µo­a¸åe¯ ¨aµo¸o-
®ocåæ®å cæeªºe¹ oñåóa¹¿ 
o¢pa¢a¹¾­ae¯¾¼ ºñac¹o® 
o¹ ÿoc¹opo¸¸åx ÿpeª¯e¹o­.

— ¥oæ¿µo­a¹¿cø ¯o²¸o ¹oæ¿®o 
ºc¹po¼c¹­o¯, ¸axoªøóå¯cø 
­ ¢eµºÿpeñ¸o¯ coc¹oø¸åå. 
¥epeª ¸añaæo¯ pa¢o¹¾ 
¸eo¢xoªå¯o ÿpo­oªå¹¿ 
­åµºaæ¿¸¾¼ oc¯o¹p. Oco¢e¸¸o 

¹óa¹eæ¿¸o cæeªºe¹ ÿpo­epø¹¿ 
¸a o¹cº¹c¹­åe ÿo­pe²ªe¸å¼ 
å ÿpoñ¸oc¹¿ ®peÿæe¸åø 
µaóå¹¸¾e ÿpåcÿoco¢æe¸åø, 
õæe¯e¸¹¾ ºÿpa­æe¸åø 
å peµ¿¢o­¾e coeªå¸e¸åø. 

¥o­pe²ªe¸¸¾e ªe¹aæå 
cæeªºe¹ µa¯e¸ø¹¿ ÿepeª 
¸añaæo¯ õ®cÿæºa¹aýåå 
ºc¹po¼c¹­a.

Bpe¯ø pa¢o¹¾

Co¢æ÷ªa¼¹e, ÿo²aæº¼c¹a, 
¸aýåo¸aæ¿¸¾e/®o¯¯º¸aæ¿¸¾e 
ÿpeªÿåca¸åø, ®aca÷óåecø 
¸op¯åpo­a¸¸o¨o pa¢oñe¨o 
­pe¯e¸å (ÿpå ¸eo¢xoªå¯oc¹å 
¯o²¸o o¢pa¹å¹¿cø µa å¸íop-
¯aýåe¼ ­ coo¹­e¹c¹­º÷óº÷ 
op¨a¸åµaýå÷).

š®aµa¸åe ̄ ec¹oÿoæo²e¸åø 
ªe¹aæe¼

Ecæå ¸a ºc¹po¼c¹­e ec¹¿ 
º®aµa¸åø o¹¸ocå¹eæ¿¸o 
pacÿoæo²e¸åø õæe¯e¸¹o­ 
®o¸c¹pº®ýåå (¸aÿpå¯ep, 
ñ¹o-æå¢o ¸axoªå¹cø cæe­a åæå 
cÿpa­a), ¹o å¯ee¹cø ­ ­åªº, ñ¹o 
o¸å ¸axoª¹cø cæe­a åæå cÿpa­a 
o¹ ¸aÿpa­æø÷óe¼ pº®oø¹®å, 
c¯o¹pø ÿo ¸aÿpa­æe¸å÷ 
ª­å²e¸åø ºc¹po¼c¹­a ÿpå 
pa¢o¹e.

¥epeª ­­oªo¯ 
­ õ®cÿæºa¹aýå÷ 
­ ÿep­¾¼ paµ

³aæå­®a ̄ acæa ­ ª­å¨a¹eæ¿

B¸å¯a¸åe!

©æø ¢eµoÿac¸oc¹å 

¹pa¸cÿop¹åpo­®å ºc¹po¼c¹­o 
ÿoc¹a­æøe¹cø ¢eµ ¯acæa, 
¸eo¢xoªå¯o¨o ªæø c¯aµ®å 
ª­å¨a¹eæø. 

— ¥oõ¹o¯º ÿepeª ­­oªo¯ 
ºc¹po¼c¹­a ­ õ®cÿæºa¹aýå÷ 
­ ÿep­¾¼ paµ ¸eo¢xoªå¯o 
µaæå¹¿ ­ ª­å¨a¹eæ¿ ¯acæo, 
®a® º®aµa¸o ­ pº®o­oªc¹­e 
ÿo õ®cÿæºa¹aýåå ª­å¨a¹eæø.
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³apøª®a a®®º¯ºæø¹opa

(ªæø ºc¹po¼c¹­, µaÿºc®ae¯¾x 
c ÿo¯oó¿÷ õæe®¹påñec®o¨o 
ÿºc®o­o¨o ¯exa¸åµ¯a)

B¸å¯a¸åe!

— š¢eªå¹ec¿, ñ¹o ÿapa¯e¹p¾ 
õæe®¹poce¹å coo¹­e¹c¹­º÷¹ 

ªa¸¸¾¯, ÿpå­eªe¸¸¾¯ 
­ íåp¯e¸¸o¼ ¹a¢æåñ®e 
µapøª¸o¨o ºc¹po¼c¹­a 
(220—230 B å 50 ¦ý). 

— ¥på¯å¹e ¯ep¾ ÿo µaóå¹e 
µapøª¸o¨o ºc¹po¼c¹­a 

o¹ ÿo­¾òe¸¸o¼ ­æa²¸oc¹å, 
ªo²ªø, c¸e¨a, a ¹a®²e 
¯å¸ºco­o¼ ¹e¯ÿepa¹ºp¾.

— A®®º¯ºæø¹op ̄ o²¸o µapø²a¹¿ 
¹oæ¿®o ­ cºxo¯ ÿo¯eóe¸åå. 

Ma®cå¯aæ¿¸o ªoÿºc¹å¯aø 
ÿpoªoæ²å¹eæ¿¸oc¹¿ µapøª®å, 
coc¹a­æø÷óaø 12 ñaco­, 
¸e ªoæ²¸a ÿpe­¾òa¹¿cø.

— ¥epeª ­­oªo¯ ¨aµo¸o®ocåæ®å 
­ õ®cÿæºa¹aýå÷ µapøª¸oe 

ºc¹po¼c¹­o cæeªºe¹ 
o¹coeªå¸å¹¿ o¹ ce¹å 
å ¯aòå¸¾.

Påcº¸o® 2

¥epeª åcÿoæ¿µo­a¸åe¯ 
ºc¹po¼c¹­a ­ ÿep­¾¼ paµ e¨o 
a®®º¯ºæø¹op cæeªºe¹ 
µapø²a¹¿ ­ ¹eñe¸åe ®a® 
¯å¸å¯º¯ 10 ñaco­. 
¥oæ¿µo­a¹¿cø ¯o²¸o ¹oæ¿®o 
­xoªøóå¯ ­ ®o¯ÿæe®¹ 
ÿoc¹a­®å ¯aòå¸¾ µapøª¸¾¯ 
ºc¹po¼c¹­o¯.

š®aµa¸åe

O¹coeªå¸e¸åe µapøª¸o¨o 
ºc¹po¼c¹­a o¹ ®æe¯¯ 
a®®º¯ºæø¹opa ­¾ÿoæ¸øe¹cø 
­ o¢pa¹¸o¯ ÿopøª®e.

Hac¹poeñ¸¾e pa¢o¹¾ 
ÿepeª ®a²ªo¼ 
õ®cÿæºa¹aýåe¼

Oÿac¸oc¹¿ ¹pa­¯åpo­a¸åø

¥epeª ¸añaæo¯ æ÷¢¾x pa¢o¹ 
ÿo o¢cæº²å­a¸å÷ ºc¹po¼c¹­a
— ­¾®æ÷ñå¹e ª­å¨a¹eæ¿,
— åµ­æe®å¹e ®æ÷ñ µa²å¨a¸åø 

(ecæå ¹a®o­o¼ å¯ee¹cø),
— ÿoªo²ªå¹e, ÿo®a ­ce 

ÿoª­å²¸¾e ªe¹aæå 
ºc¹po¼c¹­a ¸e oc¹a¸o­ø¹cø; 
ª­å¨a¹eæ¿ ªoæ²e¸ ÿoæ¸oc¹¿÷ 
oc¹¾¹¿,

— ­o åµ¢e²a¸åe ¸eÿpeª¸a¯e-
pe¸¸o¨o µaÿºc®a ª­å¨a¹eæø, 
o¹coeªå¸å¹e o¹ ¸e¨o 
­¾co®o­oæ¿¹¸¾¼ ÿpo­oª c­eñå 
µa²å¨a¸åø.

šc¹a¸o­®a ¹pa­oc¢op¸å®a

(¹oæ¿®o ªæø ºc¹po¼c¹­ 
c ¹pa­oc¢op¸å®o¯)

Påcº¸o® 11

¥påÿoª¸å¯å¹e ®p¾ò®º 
­¾¢pac¾­a¹eæø å ÿpåcoeªå-
¸å¹e ¹pa­oc¢op¸å®.

šc¹a¸o­®a ­¾co¹¾ 
cpeµa¸åø ¹pa­¾

Påcº¸o® 3

�¾co¹a cpeµa¸åø ¹pa­¾ 
ºc¹a¸a­æå­ae¹cø ÿo ²eæa¸å÷.

š®aµa¸åe

š ºc¹po¼c¹­ c pe¨ºæåpo­®o¼ 
®a²ªo¨o o¹ªeæ¿¸o¨o ®oæeca 
ÿo ­¾co¹e ¸eo¢xoªå¯o 
ºc¹a¸o­å¹¿ ­ce ®oæeca 
¸a oªå¸a®o­º÷ ­¾co¹º.

Moªeæ¿ A:

³aíå®cåpº¼¹e ®oæeca 
­ ¸eo¢xoªå¯o¯ ÿoæo²e¸åå.

Moªeæ¿ B

¥o¹ø¸å¹e µa ÿe¹æ÷ 
å µaíå®cåpº¼¹e ®oæeca 
­ ¸eo¢xoªå¯o¯ ÿoæo²e¸åå.

Moªeæ¿ C:

¥epe­eªå¹e ­ÿepeª åæå ̧ aµaª 
pº®oø¹®º ÿpåcÿoco¢æe¸åø ªæø 
ýe¸¹paæåµo­a¸¸o¼ 
pe¨ºæåpo­®å ®oæec ÿo ­¾co¹e 
å µaíå®cåpº¼¹e ee 
­ ¸eo¢xoªå¯o¯ ÿoæo²e¸åå.

Moªeæ¿ D:

Ha²¯å¹e ¸a ®¸oÿ®º 
¢æo®åpo­®å å oª¸o­pe¯e¸¸o 
c õ¹å¯, ÿo¹ø¸º­ åæå ¸a²a­ 
¸a íå®cåpº÷óº÷ pºñ®º, 
ºc¹a¸o­å¹e ¸eo¢xoªå¯º÷ 
­¾co¹º. ¥på o¹ÿºc®a¸åå 
®¸oÿ®å ¢æo®åpo­®å 
ÿpoåcxoªå¹ íå®caýåø 
­¾¢pa¸¸o¨o ÿoæo²e¸åø.

¡æo®åpo­®a ÿepeª¸åx 
®oæec

(¹oæ¿®o ªæø ºc¹po¼c¹­ 
c íå®cåpº÷óå¯åcø ÿepeª-  
¸å¯å ®oæeca¯å)

Påcº¸o® 4

¡æo®åpo­®a ®oæec ªæø 
ÿpø¯oæå¸e¼¸o¨o ª­å²e¸åø — 
ÿepe­eªå¹e ®oæeca ­ÿepeª 
å ­c¹a­¿¹e c®o¢º ­ ¢oæ¿òoe 
o¹­epc¹åe.

Ñ¹o¢¾ ®oæeca c¹aæå 
ÿoª­å²¸¾¯å — ­c¹a­¿¹e c®o¢º 
­ ¯aæoe o¹­epc¹åe.

³aÿpa­®a å ÿpo­ep®a 
ºpo­¸ø ¯acæa

©æø µaÿpa­®å cæeªºe¹ 
åcÿoæ¿µo­a¹¿ «¸op¯aæ¿¸¾¼ 
¢e¸µå¸, ¢eµ coªep²a¸åø 
c­å¸ýa».

špo­e¸¿ ¨op÷ñe¨o ­ ¢a®e 
¸e ªoæ²e¸ ªoxoªå¹¿ 2 c¯ 
ªo ¸å²¸e¨o ®paø µaæå­¸o¨o 
ÿa¹pº¢®a.

¥æo¹¸o µa®po¼¹e ¢a® ®p¾ò®o¼.

¥po­ep¿¹e ºpo­e¸¿ ¯acæa, 
ÿpå ¸eo¢xoªå¯oc¹å ªoæe¼¹e 
e¨o (c¯o¹på¹e å¸íop¯aýå÷ 
­ pº®o­oªc¹­e ÿo 
õ®cÿæºa¹aýåå ª­å¨a¹eæø).

!
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³aÿºc® ª­å¨a¹eæø
Påcº¸o® 5

Oÿac¸oc¹¿!

�o åµ¢e²a¸åe ¹pa­¯a¹åµ¯a,

— ¸e µaÿºc®a¼¹e ª­å¨a¹eæ¿, 
ecæå �¾ ¸axoªå¹ec¿ ÿepeª 
­¾¢pac¾­a¹eæe¯;

— ªep²å¹e ̧ o¨å å pº®å ÿoªaæ¿òe 
o¹ pe²ºóe¨o ¯exa¸åµ¯a.

— ªep²å¹e pº®å, ¸o¨å å ÿpoñåe 
ñac¹å ¹eæa ÿoªaæ¿òe 
o¹ ­paóa÷óåxcø ªe¹aæe¼ 
ºc¹po¼c¹­a. ­ce¨ªa ªep²å¹ec¿ 
ÿoªaæ¿òe o¹ ­¾¢pac¾­a¹eæø.

¥pe²ªe ñe¯ µaÿºc¹å¹¿ 
ª­å¨a¹eæ¿, o¹coeªå¸å¹e 
o¹ ºc¹po¼c¹­a ­ce pe²ºóåe 
å¸c¹pº¯e¸¹¾ å ÿpå­oª¾.

¥på µaÿºc®e ¨aµo¸o®ocåæ®å 
cæeªå¹e µa ¹e¯, ñ¹o¢¾ o¸a 
¸e ÿepe­ep¸ºæac¿. šc¹a¸o­å¹e 
¨aµo¸o®ocåæ®º ¸a po­¸o¼ 
ÿo­epx¸oc¹å, ÿo®p¾¹o¼ 
®opo¹®o¼ ¹pa­o¼ åæå 

c ¸e¢oæ¿òå¯ ®oæåñec¹­o¯ 
¹pa­¾ (ecæå ec¹¿ ­oµ¯o²¸oc¹¿).

š®aµa¸åø ÿo õ®cÿæºa¹aýåå 

ª­å¨a¹eæø

Pº®o­oªc¹­º¼¹ec¿ 
å¸íop¯aýåe¼, ÿpå­eªe¸¸o¼ 
­ pº®o­oªc¹­e ÿo õ®cÿæºa¹aýåå 
ª­å¨a¹eæø.
— � ¸e®o¹op¾x ¯oªeæøx 

ºc¹po¼c¹­ o¹cº¹c¹­ºe¹ 
a®ceæepa¹op, c®opoc¹¿ 
­paóe¸åø ª­å¨a¹eæø 
pe¨ºæåpºe¹cø a­¹o¯a¹åñec®å. 
©­å¨a¹eæ¿ ­ce¨ªa pa¢o¹ae¹ 
c oÿ¹å¯aæ¿¸¾¯ ñåcæo¯ 
o¢opo¹o­.

— ™a®²e å ­ cæºñae, ecæå 
ª­å¨a¹eæ¿ ÿpo¨pe¹, ¯o²e¹ 
­oµ¸å®¸º¹¿ ¸eo¢xoªå¯oc¹¿ 
­ µaªe¼c¹­o­a¸åå ­oµªºò¸o¼ 
µacæo¸®å åæå ÿpa¼¯epa.

— � ¸e®o¹op¾x ¯oªeæøx ¸e¹ 
¸å ­oµªºò¸o¼ µacæo¸®å, 
¸å ÿpa¼¯epa. ©­å¨a¹eæ¿ 
¸ac¹paå­ae¹cø a­¹o¯a¹åñec®å 
­ ®a²ªo¯ ®o¸®pe¹¸o¯ cæºñae 
¸a ÿpoýecc µaÿºc®a.

¥på xoæoª¸o¯ ª­å¨a¹eæe:

O¹®po¼¹e ¢e¸µå¸o­¾¼ ®pa¸ 
(ecæå ¹a®o­o¼ å¯ee¹cø).

©æø ºc¹po¼c¹­ c ­oµªºò¸o¼ 
µacæo¸®o¼ :

ºc¹a¸o­å¹e pºñ®º ­oµªºò¸o¼ 
µacæo¸®å ­ ÿoæo²e¸åe  åæå 
åµ­æe®å¹e ¹pocå® ­oµªºò¸o¼ 
µacæo¸®å å ºc¹a¸o­å¹e 
a®ceæepa¹op (ecæå ¹a®o­o¼ 
å¯ee¹cø) ­ ÿoæo²e¸åe 

/¯a®c. (påcº¸o® 5A)

åæå

ºc¹a¸o­å¹e a®ceæepa¹op ­ 
ÿoæo²e¸åe  (påcº¸o® 5�).

©æø ºc¹po¼c¹­ c ÿpa¼¯epo¯:

C cåæo¼ ¸a²¯å¹e ¸a ®¸oÿ®º 
ÿpa¼¯epa 1—5 paµ å ÿepe­e-
ªå¹e a®ceæepa¹op (ecæå 
¹a®o­o¼ å¯ee¹cø) 
­ ÿoæo²e¸åe /¯a®c. 
(påcº¸o® 5C). 

¥på ÿpo¨pe¹o¯ ª­å¨a¹eæe:

O¹®po¼¹e ¢e¸µå¸o­¾¼ ®pa¸ 
(ecæå ¹a®o­o¼ å¯ee¹cø).

šc¹a¸o­å¹e a®ceæepa¹op 
(ecæå ¹a®o­o¼ å¯ee¹cø) 
­ ÿoæo²e¸åe /¯a®c.

©æø ºc¹po¼c¹­ ¢eµ õæe®¹på-

ñec®o¨o ÿºc®o­o¨o ¯exa¸åµ¯a:

Påcº¸o® 5E

Haxoªøc¿ ÿoµaªå ºc¹po¼c¹­a, 
¸a²¯å¹e ¸a c®o¢º 
¢eµoÿac¸oc¹å å ºªep²å­a¼¹e 
ee ­ õ¹o¯ ÿoæo²e¸åå.

Meªæe¸¸o ¹ø¸å¹e µa pºñ®º 
¹pocå®a c¹ap¹epa ªo ¹ex ÿop, 
ÿo®a ¸e ÿoñº­c¹­ºe¹e 
coÿpo¹å­æe¸åø, µa¹e¯ ¢¾c¹po 
å c cåæo¼ ­¾¹ø¸å¹e ¹pocå® 
ÿoæ¸oc¹¿÷. He ªa­a¼¹e pºñ®e 
¹pocå®a ¢¾c¹po ­oµ­pa¹å¹¿cø 
­ åcxoª¸oe ÿoæo²e¸åe, 
o¹ÿºc®a¼¹e ee ¯eªæe¸¸o.

©æø ºc¹po¼c¹­ 

c õæe®¹påñec®å¯ ÿºc®o­¾¯ 
¯exa¸åµ¯o¯:

Påcº¸o® 5D

O¹coeªå¸å¹e µapøª¸oe 
ºc¹po¼c¹­o o¹ ce¹å å ¯aòå¸¾.

Haxoªøc¿ ÿoµaªå ºc¹po¼c¹­a, 
¸a²¯å¹e ¸a c®o¢º 
¢eµoÿac¸oc¹å å ºªep²å­a¼¹e 
ee ­ õ¹o¯ ÿoæo²e¸åå.

¥o­ep¸å¹e ®æ÷ñ ̧ a ÿpå¢op¸o¯ 
óå¹®e ­ÿpa­o å ºªep²å­a¼¹e 
e¨o ­ õ¹o¯ ÿoæo²e¸åå 
ªo ¹ex ÿop, ÿo®a ª­å¨a¹eæ¿ 
¸e µaÿºc¹å¹cø (µaÿºc® 
¸e ªoæ²e¸ ÿpoªoæ²a¹¿cø 
ªoæ¿òe 5 ce®º¸ª, ÿepeª 
ÿo­¹op¸o¼ ÿoÿ¾¹®o¼ µaÿºc®a 
ÿoªo²ªå¹e 10 ce®º¸ª).

š®aµa¸åe:

š ºc¹po¼c¹­ c õæe®¹påñec®å¯ 

ÿºc®o­¾¯ ¯exa¸åµ¯o¯ 

ª­å¨a¹eæ¿ ¯o²¸o (­ µa­åcå¯o-

c¹å o¹ åcÿoæ¸e¸åø) ¹a®²e 

µa­ec¹å ­pºñ¸º÷ c ÿo¯oó¿÷ 

pºñ®å ÿºc®o­o¨o ¹pocå®a.

Ecæå ª­å¨a¹eæ¿ pa¢o¹ae¹:

¥ocæe µaÿºc®a ª­å¨a¹eæø 
(­ µa­åcå¯oc¹å o¹ 
åcÿoæ¸e¸åø):
— ºc¹a¸o­å¹e pºñ®º 

­oµªºò¸o¼ µacæo¸®å 

(ecæå ¹a®o­aø å¯ee¹cø) 

­ åcxoª¸oe ÿoæo²e¸åe,

— ÿepe­eªå¹e a®ceæepa¹op 

(ecæå ¹a®o­o¼ å¯ee¹cø) 

­ ÿoæo²e¸åe ¯e²ªº 

/¯a®c. å /¯å¸., ñ¹o¢¾ 

ª­å¨a¹eæ¿ ¸e¯¸o¨o 

ÿpo¨peæcø. 

©æø ®oc¿¢¾ a®ceæepa¹op 
(ecæå ¹a®o­o¼ å¯ee¹cø) 
cæeªºe¹ ºc¹a¸o­å¹¿ ̧ a ÿoæ¸¾¼ 
¨aµ.

š®aµa¸åe

¥poñº÷ å¸íop¯aýå÷ 
o¹¸ocå¹eæ¿¸o ºÿpa­æe¸åø 
ª­å¨a¹eæø �¾ c¯o²e¹e ¸a¼¹å 
­ pº®o­oªc¹­e ÿo e¨o 
õ®cÿæºa¹aýåå.

!
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Oc¹a¸o­®a ª­å¨a¹eæø
Påcº¸o® 7

¥epe­eªå¹e a®ceæepa¹op 
(ecæå ¹a®o­o¼ å¯ee¹cø) 
­ ÿoæo²e¸åe /¯å¸.

O¹ÿºc¹å¹e c®o¢º 
¢eµoÿac¸oc¹å: ª­å¨a¹eæ¿ 
å pe²ºóå¼ ¯exa¸åµ¯ 
oc¹a¸o­ø¹cø ñepeµ  ¸e®o¹opoe 
­pe¯ø.

Pa¢o¹a c ºc¹po¼c¹­o¯

�®æ÷ñe¸åe/­¾®æ÷ñe¸åe 
®oæec¸o¨o ÿpå­oªa

(¹oæ¿®o º ¨aµo¸o®ocåæo® 
c ®oæec¸¾¯ ÿpå­oªo¯)

Påcº¸o® 6A, B, C

B®æ÷ñe¸åe ®oæec¸o¨o 
ÿpå­oªa:

ÿo¹ø¸å¹e µa pº®oø¹®º/c®o¢º 
å ºªep²å­a¼¹e åx ­ õ¹o¯ 
ÿoæo²e¸åå.

B¾®æ÷ñe¸åe ®oæec¸o¨o 

ÿpå­oªa:

o¹ÿºc¹å¹e pº®oø¹®º/c®o¢º.

Åµ¯e¸e¸åe c®opoc¹å 
®oæec¸o¨o ÿpå­oªa
(­ µa­åcå¯oc¹å o¹ åcÿoæ¸e¸åø)

B¸å¯a¸åe!
Cºóec¹­ºe¹ oÿac¸oc¹¿ 
­oµ¸å®¸o­e¸åø ¯a¹epåaæ¿-
¸o¨o ºóep¢a.

Pe¨ºæåpo­®º ¯o²¸o ÿpo­oªå¹¿ 
¹oæ¿®o ÿpå pa¢o¹a÷óe¯ 
ª­å¨a¹eæe.

Påcº¸o® 6D/E

C ÿo¯oó¿÷ ¯aæo¼ pº®oø¹®å 
­¾¢epå¹e oª¸º åµ paµæåñ¸¾x 
c¹ºÿe¸e¼ c®opoc¹å ÿpå­oªa.

Påcº¸o® 6F

C ÿo¯oó¿÷ pº®oø¹®å 
­¾¢epå¹e oª¸º åµ c¹ºÿe¸e¼ 
c®opoc¹å ÿpå­oªa ( /¯a®c. å 

/¯å¸.).

C¸ø¹åe å oñåc¹®a 
¹pa­oc¢op¸å®a o¹ ¹pa­¾

(ªæø ºc¹po¼c¹­ c ¹pa­oc¢op-
¸å®o¯)

Påcº¸o® 11

Ecæå cpeµa¸¸aø ¹pa­a oc¹ae¹cø 
æe²a¹¿ ¸a µe¯æe åæå å¸ªå®a¹op 
ºpo­¸ø µaÿoæ¸e¸åø (oÿýåø, 
påcº¸o® 12) ÿo®aµ¾­ae¹, ñ¹o 
ÿpåe¯¸aø ®opµå¸a ¸aÿoæ¸e¸a 
¹pa­o¼:

o¹ÿºc¹å¹e c®o¢º ¢eµoÿac¸oc¹å 
å ÿoªo²ªå¹e, ÿo®a ª­å¨a¹eæ¿ 
¸e oc¹a¸o­å¹cø,

ÿoª¸å¯å¹e ®p¾ò®º 
­¾¢pac¾­a¹eæø å c¸å¯å¹e 
¹pa­oc¢op¸å®,

oñåc¹å¹e ¹pa­oc¢op¸å® 
o¹ ¹pa­¾.

Pa¢o¹a ¢eµ ¹pa­oc¢op¸å®a

Ecæå B¾ c¸å¯e¹e ¹pa­oc¢op¸å®, 
¹o ®p¾ò®a ­¾¢pac¾­a¹eæø 
ºÿaªe¹ ­¸åµ. ¥på pa¢o¹e ¢eµ 
¹pa­oc¢op¸å®a c®oòe¸¸aø ¹pa­a 
¢ºªe¹ c¢pac¾­a¹¿cø ­¸åµ.

¥epeo¢opºªo­a¸åe ªæø 
¯ºæ¿ñåpo­a¸åø

(ªæø ºc¹po¼c¹­ c oÿýåo¸¸¾¯å 
ÿpå¸aªæe²¸oc¹ø¯å ªæø 
¯ºæ¿ñåpo­a¸åø)

šc¹po¼c¹­a c µaª¸å¯ 

­¾¢pac¾­a¹eæe¯:

Påcº¸o® 8A

¥oª¸å¯å¹e ®p¾ò®º 
­¾¢pac¾­a¹eæø.

C¸å¯å¹e ¹pa­oc¢op¸å®.

šc¹a¸o­å¹e ¯ºæ¿ñåpº÷óå¼ 
®æå¸
(­ µa­åcå¯oc¹å o¹ ¯oªeæå).

Oÿºc¹å¹e ®p¾ò®º 
­¾¢pac¾­a¹eæø.

š®aµa¸åe

©æø ¯oªeæe¼ ºc¹po¼c¹­ co 
­c¹poe¸¸¾¯ ÿpåcÿoco¢æe¸åe¯ 
ªæø ¯ºæ¿ñåpo­a¸åø ¸e ¸º²e¸ 
o¹ªeæ¿¸¾¼ ¯ºæ¿ñåpº÷óå¼ 
®æå¸ — e¨o íº¸®ýå÷ ­¾ÿoæ¸øe¹ 
µaª¸øø ®p¾ò®a cÿeýåaæ¿¸o¼ 
íop¯¾. (påcº¸o® 8B)

šc¹po¼c¹­a c ¢o®o­¾¯ 

­¾¢pac¾­a¹eæe¯:

Påcº¸o® 9

šc¹a¸o­å¹e ̧ a ̄ ec¹o ¢o®o­o¨o 
­¾¢pac¾­a¹eæø o¹¢o¼¸¾¼ 
óå¹o®/¯ºæ¿ñåpº÷óå¼ µa¹­op 
(påcº¸o® 9A).

åæå

C¸å¯å¹e ¢o®o­o¼ 
­¾¢pac¾­a¹eæ¿ — o¹¢o¼¸¾¼ 
óå¹o®/¯ºæ¿ñåpº÷óå¼ µa¹­op 
µa®p¾­a÷¹cø a­¹o¯a¹åñec®å 
(påcº¸o® 9B).

¥epeo¢opºªo­a¸åe 
ºc¹po¼c¹­a ªæø ¢o®o­o¨o 
­¾¢pac¾­a¸åø

(­ µa­åcå¯oc¹å o¹ åcÿoæ¸e¸åø)

Ecæå ¹a®o­o¼ å¯ee¹cø:
c¸å¯å¹e ¹pa­oc¢op¸å® 
å oÿºc¹å¹e ®p¾ò®º µaª¸e¨o 
­¾¢pac¾­a¹eæø.

¥påÿoª¸å¯å¹e o¹¢o¼¸¾¼ 
óå¹o®/¯ºæ¿ñåpº÷óå¼ µa¹­op 
å ºc¹a¸o­å¹e ¢o®o­o¼ 
­¾¢pac¾­a¹eæ¿ (påcº¸o® 9C).

¥o o®o¸ña¸åå pa¢o¹¾
Åµ­æe®å¹e ®æ÷ñ µa²å¨a¸åø 
(ecæå ¹a®o­o¼ å¯ee¹cø).

¥oªo²ªå¹e, ÿo®a ­ce 
ÿoª­å²¸¾e ªe¹aæå ¸e 
oc¹a¸o­ø¹cø, å ª­å¨a¹eæ¿ ¸e 
oc¹¾¸e¹.

³a®po¼¹e ¢e¸µå¸o­¾¼ ®pa¸ 
(ecæå ¹a®o­o¼ å¯ee¹cø — 
c¯o¹på¹e pº®o­oªc¹­o 
ÿo õ®cÿæºa¹aýåå ª­å¨a¹eæø).

O¹coeªå¸å¹e o¹ ª­å¨a¹eæø 
­¾co®o­oæ¿¹¸¾¼ ÿpo­oª c­eñå 
µa²å¨a¸åø.

Oñåc¹å¹e ¹pa­oc¢op¸å® 
o¹ ¹pa­¾.

šc¹po¼c¹­a c õæe®¹påñec®å¯ 
ÿºc®o­¾¯ ¯exa¸åµ¯o¯:

¥po­eªå¹e µapøª®º 
a®®º¯ºæø¹opa ­ ¹eñe¸åe 
10 ñaco­.

š®aµa¸åe

� µa®p¾¹oe ÿo¯eóe¸åe ¯o²¸o 
c¹a­å¹¿ ¹oæ¿®o ºc¹po¼c¹­a 
c oc¹¾­òå¯ ª­å¨a¹eæe¯.
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Pe®o¯e¸ªaýåå ÿo 
ºxoªº µa ¨aµo¸a¯å

Hå²e ÿpå­eªe¸¾ ¸e®o¹op¾e 
pe®o¯e¸ªaýåå, ñ¹o¢¾ �aò ̈ aµo¸ 
pa­¸o¯ep¸o ÿo®p¾­aæcø 
µªopo­o¼ å ®pacå­o¼ ¹pa­o¼.

C®aòå­a¸åe ¹pa­¾
Ha ¨aµo¸e pac¹e¹ ¹pa­a 
paµæåñ¸¾x cop¹o­. Ecæå B¾ 
¢ºªe¹e ®ocå¹¿ ñac¹o, ¹o ¢¾c¹pee 
¢ºªe¹ pac¹å ¹pa­a c cåæ¿¸¾¯å 
®op¸ø¯å, ®o¹opaø o¢paµºe¹ 
ªep¸. Ecæå B¾ ¢ºªe¹e ®ocå¹¿ 
peª®o, ¹o ¢¾c¹pee ¢ºªe¹ pac¹å 
­¾co®aø ¹pa­a å ÿpoñåe ªå®åe 
pac¹e¸åø (¸aÿpå¯ep, ®æe­ep, 
¯ap¨apå¹®å å ÿp.).

Hop¯aæ¿¸aø ­¾co¹a ¹pa­¾ ¸a 
¨aµo¸e 4—5 c¯. ™pa­º cæeªºe¹ 
c®aòå­a¹¿ æåò¿ ¸a 1/3 ee 
­¾co¹¾; ¹o ec¹¿, ÿpå ­¾co¹e 
¹pa­¾ 7—8 c¯ ee cæeªºe¹ 
c®aòå­a¹¿ ªo ¸op¯aæ¿¸o¼ 
­¾co¹¾.

¥o ­oµ¯o²¸oc¹å ¸e 
º®opañå­a¼¹e ¹pa­º ¢oæee ñe¯ 
¸a 4 c¯, ¹a® ®a® ­ ÿpo¹å­¸o¯ 
cæºñae ÿpå µacºxe 
ÿo­pe²ªae¹cø ªep¸. B¾co®º÷ 
¹pa­º, ­¾pocòº÷, ¸aÿpå¯ep, 
­o ­pe¯ø Baòe¨o o¹ÿºc®a, 
c®aòå­a¼¹e ÿo-õ¹aÿ¸o 
ªo ¸op¯aæ¿¸o¼ ­¾co¹¾.

Mºæ¿ñåpo­a¸åe 
(c åcÿoæ¿µo­a¸åe¯ 
ÿpå¸aªæe²¸oc¹e¼)
™pa­a ÿpå c®aòå­a¸åå 
paµpeµae¹cø ¸a ¯eæ®åe ®ºcoñ®å 
(ªæå¸o¼ o®. 1 c¯) å oc¹ae¹cø 
æe²a¹¿ ¸a µe¯æe. B peµºæ¿¹a¹e 
¨aµo¸ ÿoæºñae¹ ¯¸o¨o 
ÿå¹a¹eæ¿¸¾x ­eóec¹­. 
©æø ªoc¹å²e¸åø oÿ¹å¯aæ¿¸o¨o 
peµºæ¿¹a¹a ¨aµo¸¸º÷ ¹pa­º 
cæeªºe¹ ÿoc¹oø¸¸o ®opo¹®o 
c¹påñ¿ (c¯o¹på¹e ¹a®²e paµªeæ 
«C®aòå­a¸åe ¹pa­¾»). ¥på 
¯ºæ¿ñåpo­a¸åå co¢æ÷ªa¼¹e 
ÿpå­eªe¸¸¾e ¸å²e º®aµa¸åø:

— ¸eæ¿µø c®aòå­a¹¿ ¯o®pº÷ 
¹pa­º, 

— ¸å®o¨ªa ¸e cpeµa¼¹e ¢oæee 
2 c¯ o¹ o¢óe¼ ­¾co¹¾ ¹pa­¾,

— ÿepe¯eóa¼¹e ¨aµo¸o®ocåæ®º 
¯eªæe¸¸o,

— åcÿoæ¿µº¼¹e ª­å¨a¹eæ¿ 
¸a ÿoæ¸º÷ ¯oó¸oc¹¿,

— pe¨ºæøp¸o ÿpo­oªå¹e ñåc¹®º 
pe²ºóe¨o ¯exa¸åµ¯a.

™pa¸cÿop¹åpo­®a

Oÿac¸oc¹¿!

�o ­paóa÷óå¼cø pe²ºóå¼ 

¯exa¸åµ¯ ¯o¨º¹ ÿoÿac¹¿ 

®a®åeæå¢o ÿpeª¯e¹¾, ®o¹op¾e 

¯o¨º¹ ¢¾¹¿ c cåæo¼ o¹¢poòe¸¾ 

­ c¹opo¸º å ÿocæº²å¹¿ ÿpåñå¸o¼ 

­oµ¸å®¸o­e¸åø ¯a¹epåaæ¿¸o¨o 

ºóep¢a. 

Ñ¹o¢¾ ºc¹po¼c¹­o ¯o²¸o ¢¾æo 
ÿpo­eµ¹å ÿo ÿo­epx¸oc¹å, 

¸e ÿo®p¾¹o¼ ¹pa­o¼, c¸añaæa 
¸eo¢xoªå¯o ­¾®æ÷ñå¹¿ 
ª­å¨a¹eæ¿.

B¸å¯a¸åe!
He åc®æ÷ñe¸o µa¨pøµ¸e¸åe 
o®pº²a÷óe¼ cpeª¾ 
ÿpoæå­òå¯cø ¨op÷ñå¯.

Heæ¿µø ¹pa¸cÿop¹åpo­a¹¿ 

ºc¹po¼c¹­o ­ ¸a®æo¸¸o¯ 
ÿoæo²e¸åå.

¥epeª ¹pa¸cÿop¹åpo­®o¼ 
¨aµo¸o®ocåæ®å ¸a ¯aòå¸e 

ee cæeªºe¹ µa®peÿå¹¿ ¹a®, 
ñ¹o¢¾ o¸a cæºña¼¸o ¸e c½exaæa.

šc¹po¼c¹­a co c®æaª¸o¼ 

pº®oø¹®o¼:

Påcº¸o® 10

Ñ¹o¢¾ ºc¹po¼c¹­o ÿpå 
xpa¸e¸åå µa¸å¯aæo ¯e¸¿òe 
¯ec¹a, ¸aÿpa­æø÷óº÷ 
pº®oø¹®º ¯o²¸o cæo²å¹¿. 

™exo¢cæº²å­a¸åe/ 
Ñåc¹®a

Oÿac¸oc¹¿!

©æø µaóå¹¾ o¹ ¸ecñac¹¸o¨o 
cæºñaø ÿepeª ¸añaæo¯ æ÷¢¾x 
pa¢o¹ ¸eo¢xoªå¯o:

— ­¾®æ÷ñå¹e ª­å¨a¹eæ¿,
— åµ­æe®å¹e ®æ÷ñ µa²å¨a¸åø 

(ecæå ¹a®o­o¼ å¯ee¹cø),
— ÿoªo²ªå¹e, ÿo®a ­ce 

ª­å²ºóåecø ªe¹aæå 

ÿoæ¸oc¹¿÷ ¸e oc¹a¸o­ø¹cø, 
å ª­å¨a¹eæ¿ ¸e oc¹¾¸e¹,

— ­o åµ¢e²a¸åe 
¸eÿpeª¸a¯epe¸¸o¨o µaÿºc®a 
ª­å¨a¹eæø, o¹coeªå¸å¹e 
o¹ ¸e¨o ­¾co®o­oæ¿¹¸¾¼ 

ÿpo­oª c­eñå µa²å¨a¸åø,
— ­¾ÿoæ¸ø¼¹e ªoÿoæ¸å¹eæ¿¸¾e 

º®aµa¸åø ÿo ¢eµoÿac¸oc¹å, 
ÿpå­eªe¸¸¾e ­ pº®o­oªc¹­e 
ÿo õ®cÿæºa¹aýåå ª­å¨a¹eæø.

Oÿac¸oc¹¿!

©æø µaóå¹¾ o¹ ¹pa­¯åpo­a¸åø 
pe²ºóå¯ ¯exa¸åµ¯o¯ ¹a®åe 

pa¢o¹¾ ®a®, ¸aÿpå¯ep, µa¯e¸a 
åæå ÿepe¹oñ®a pe²ºóåx ¸o²e¼, 
ªoæ²¸¾ ­¾ÿoæ¸ø¹¿cø ¹oæ¿®o 
cåæa¯å cÿeýåaæåc¹o­ 
ºÿoæ¸o¯oñe¸¸o¨o cep­åc¸o¨o 
ýe¸¹pa (ªæø õ¹o¨o ¸eo¢xoªå¯¾ 

cÿeýåaæ¿¸¾e å¸c¹pº¯e¸¹¾).

B¸å¯a¸åe!

Ha®æo¸ø¹¿ ºc¹po¼c¹­o cæeªºe¹ 

­ce¨ªa ¹a®å¯ o¢paµo¯, 
ñ¹o¢¾ c­eña µa²å¨a¸åø ¢¾æa 
¸aÿpa­æe¸a ­­epx, å¸añe 
­ peµºæ¿¹a¹e ÿoÿaªa¸åø 
­ ª­å¨a¹eæ¿ ¹oÿæå­a åæå ¯acæa 
o¸ ¯o²e¹ ­¾¼¹å åµ c¹poø.

™exo¢cæº²å­a¸åe

B¸å¯a¸åe!

�¾ÿoæ¸ø¼¹e º®aµa¸åø ÿo 
ÿpo­eªe¸å÷ ¹exo¢cæº²å­a¸åø 
ª­å¨a¹eæø, ÿpå­eªe¸¸¾e 
­ pº®o­oªc¹­e ÿo e¨o 

õ®cÿæºa¹aýåå. B ®o¸ýe ceµo¸a 
ÿopºñå¹e ÿpo®o¸¹poæåpo­a¹¿ 
®ocåæ®º cÿeýåaæåc¹a¯ 
ºÿoæ¸o¯oñe¸¸o¨o cep­åc¸o¨o 
ýe¸¹pa.

!

!

!
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B¸å¯a¸åe!
He åc®æ÷ñe¸o µa¨pøµ¸e¸åe 
o®pº²a÷óe¼ cpeª¾ ¯acæo¯ 
ªæø c¯aµ®å ª­å¨a¹eæø.

O¹pa¢o¹a¸¸oe ¯acæo, 
cæå­ae¯oe åµ ª­å¨a¹eæø ÿpå 
µa¯e¸e c¯aµ®å, cæeªºe¹ cªa­a¹¿ 
­ coo¹­e¹c¹­º÷óå¼ ÿpåe¯¸¾¼ 
ÿº¸®¹ åæå ¸a ÿpeªÿpåø¹åe, 
µa¸å¯a÷óeecø e¨o õ®oæo¨åñ¸o¼ 
º¹åæåµaýåe¼.

He åc®æ÷ñe¸o ¸a¸ece¸åe 
­peªa o®pº²a÷óe¼ cpeªe 
c¹ap¾¯å ¢a¹apeø¯å/
a®®º¯ºæø¹opa¯å.

Åµpacxoªo­a¸¸¾e ¢a¹apeå/
a®®º¯ºæø¹op¾ ¸eæ¿µø 
­¾¢pac¾­a¹¿ ­ ¯ºcop ­¯ec¹e 
c xoµø¼c¹­e¸¸¾¯å o¹xoªa¯å. 
O¹ªa¼¹e åµpacxoªo­a¸¸¾e 
¢a¹apeå/a®®º¯ºæø¹op¾ �aòe¯º 
¹op¨o­o¯º a¨e¸¹º åæå cªa¼¹e 
¸a ÿpeªÿpåø¹åe, µa¸å¯a÷óeecø 
åx õ®oæo¨åñ¸o¼ º¹åæåµaýåe¼. 
¥pe²ªe ñe¯ cªa¹¿ c¹apoe 
ºc¹po¼c¹­o ­ º¹åæ¿, åµ­æe®å¹e 
åµ ¸e¨o ¢a¹apeå/a®®º¯ºæø¹op¾.

š®aµa¸åe

Co¢æ÷ªa¼¹e ÿepåoªåñ¸oc¹¿ 
pa¢o¹ ÿo ÿpo­ep®e å ¹exo¢cæº-
²å­a¸å÷, ÿpå­eªe¸¸º÷ 
­ pº®o­oªc¹­e ÿo õ®cÿæºa¹aýåå 
ª­å¨a¹eæø.

¥epeª ®a²ªo¼ 
õ®cÿæºa¹aýåe¼

(¹oæ¿®o º ¨aµo¸o®ocåæo® 
c ®oæec¸¾¯ ÿpå­oªo¯)

¥po®o¸¹poæåpº¼¹e ÿoæ÷c 
µaýeÿæe¸åø ¯ºí¹¾:

— ÿpå pa¢o¹a÷óe¯ ª­å¨a¹eæe 
å ­¾®æ÷ñe¸¸o¯ ®oæec¸o¯ 
ÿpå­oªe ¨aµo¸o®ocåæ®a 
¸e ªoæ²¸a ÿepe¯eóa¹¿cø 
­ÿepeª,

— ÿpå pa¢o¹a÷óe¯ ª­å¨a¹eæe 
å ­®æ÷ñe¸¸o¯ ®oæec¸o¯ 
ÿpå­oªe ®ocåæ®a ªoæ²¸a 
ÿepe¯eóa¹¿cø ­ÿepeª.

¥på ¸eo¢xoªå¯oc¹å ¯o²¸o 
ÿpo­ec¹å ¸ac¹po¼®º ÿoæ÷ca 
µaýeÿæe¸åø c ÿo¯oó¿÷ 
¸a®a¹¸o¨o poæå®a/ 
ºc¹a¸o­oñ¸o¼ ¨a¼®å ¸a 
ÿpå­oª¸o¯ p¾ña¨e ®oæec 
åæå ¨å¢®o¼ ¹ø¨e.

¥ocæe ÿep­¾x 
2—5 ñaco­ õ®cÿæºa¹aýåå

³a¯e¸å¹e ¯acæo, ®a® oÿåca¸o 
­ ÿpåæa¨ae¯o¯ pº®o­oªc¹­e 
ÿo õ®cÿæºa¹aýåå ª­å¨a¹eæø.

¥ocæe ®a²ªo¼ ®oc¿¢¾ åæå 
ñepeµ ®a²ª¾e 8 ¸eªeæ¿

(¹oæ¿®o ªæø ºc¹po¼c¹­ 
c õæe®¹påñec®å¯ ÿºc®o­¾¯ 
¯exa¸åµ¯o¯)

³apøªå¹e a®®º¯ºæø¹op 
­ ¹eñe¸åe 10 ñaco­.

Oªå¸ paµ ­ ceµo¸

³a¯e¸å¹e ¯acæo, ®a® oÿåca¸o 
­ ÿpåæa¨ae¯o¯ pº®o­oªc¹­e 
ÿo õ®cÿæºa¹aýåå ª­å¨a¹eæø.

¥po­eªå¹e c¯aµ®º òap¸åpo­ å 
¹opcåo¸¸¾x ÿpº²å¸ ¸a 
®p¾ò®e ­¾¢pac¾­a¹eæø.

B ®o¸ýe ceµo¸a ÿopºñå¹e 
ÿpo®o¸¹poæåpo­a¹¿ ®ocåæ®º 
cÿeýåaæåc¹a¯ ºÿoæ¸o¯o-
ñe¸¸o¨o cep­åc¸o¨o ýe¸¹pa.

Ñåc¹®a

B¸å¯a¸åe!

¥po­oªå¹e ñåc¹®º ºc¹po¼c¹­a 
ÿocæe ®a²ªo¼ õ®cÿæºa¹aýåå. 
šc¹po¼c¹­o, ®o¹opoe ªoæ¨o ¸e 
ÿoª­ep¨aæoc¿ ñåc¹®e, ¸e ¯o²e¹ 
ÿpa­åæ¿¸o íº¸®ýåo¸åpo­a¹¿. 
Kpo¯e ¹o¨o, ¸e åc®æ÷ñe¸o 
­oµ¸å®¸o­e¸åe ÿo­pe²ªe¸å¼.

Heæ¿µø åcÿoæ¿µo­a¹¿ ªæø ñåc¹®å 
ºc¹po¼c¹­a oñåc¹å¹eæå 
­¾co®o¨o ªa­æe¸åø.

Ñåc¹®a ¹pa­oc¢op¸å®a

(¹oæ¿®o ªæø ºc¹po¼c¹­ 
c ¹pa­oc¢op¸å®o¯)

¥poóe ­ce¨o ÿpo­oªå¹¿ ñåc¹®º 
cpaµº ÿocæe c®aòå­a¸åø ¹pa­¾.

C¸å¯å¹e ¹pa­oc¢op¸å® 
å oñåc¹å¹e e¨o o¹ ¹pa­¾.

¥ocæe õ¹o¨o ¹pa­oc¢op¸å® 
¯o²¸o ÿoñåc¹å¹¿ cåæ¿¸o¼ 
c¹pºe¼ ­oª¾ åµ òæa¸¨a, 
åcÿoæ¿µºe¯o¨o ªæø ÿoæå­a 
ÿpåºcaªe¢¸o¨o ºñac¹®a.

¥epeª ¹e¯ ®a® c¸o­a 
­ocÿoæ¿µo­a¹¿cø ¹pa­oc¢op-
¸å®o¯, e¨o cæeªºe¹ ¹óa¹eæ¿¸o 
ÿpocºòå¹¿.

Ñåc¹®a ¨aµo¸o®ocåæ®å

Oÿac¸oc¹¿!

¥på ñåc¹®e pe²ºóe¨o 
¯exa¸åµ¯a ¯o²¸o ÿoæºñå¹¿ 
¹pa­¯º. ¥oõ¹o¯º ÿoæ¿µº¼¹ec¿, 
ÿo²aæº¼c¹a, µaóå¹¸¾¯å 
pº®a­åýa¯å.

B¸å¯a¸åe!

Ha®æo¸ø¹¿ ºc¹po¼c¹­o cæeªºe¹ 
­ce¨ªa ¹a®å¯ o¢paµo¯, ñ¹o¢¾ 

c­eña µa²å¨a¸åø ¢¾æa 
¸aÿpa­æe¸a ­­epx, å¸añe 
­ peµºæ¿¹a¹e ÿoÿaªa¸åø 
­ ª­å¨a¹eæ¿ ¹oÿæå­a åæå ¯acæa 
o¸ ¯o²e¹ ­¾¼¹å åµ c¹poø.

Æºñòe ­ce¨o ñåc¹å¹¿ 
¨aµo¸o®ocåæ®º cpaµº ÿocæe 
­¾ÿoæ¸e¸åø pa¢o¹¾.

O¹ªeæe¸åe, ¨ªe ÿo¯eóae¹cø 
pe²ºóå¼ ¯exa¸åµ¯, å ®p¾ò®º 
­¾¢pac¾­a¹eæø cæeªºe¹ 
ñåc¹å¹¿ óe¹®o¼, ­e¸å®o¯ åæå 
¹pøÿ®o¼.

¥oc¹a­¿¹e ¨aµo¸o®ocåæ®º ¸a 
®oæeca å c¯e¹å¹e c ¸ee ­ce 
oc¹a¹®å ¹pa­¾ å µa¨pøµ¸e¸å¼, 
®o¹op¾e º­åªå¹e.

Xpa¸e¸åe

Oÿac¸oc¹¿!
He åc®æ÷ñe¸a ­µp¾­o- 
å ÿo²apooÿac¸oc¹¿.

Hå®o¨ªa ¸e c¹a­¿¹e ºc¹po¼c¹­o 

c ¹oÿæå­o¯ (¢e¸µå¸o¯) ­ ¢a®e 
¸a xpa¸e¸åe ­ ÿo¯eóe¸åø, 
­ ®o¹op¾x ¸e åc®æ÷ñe¸o 
coÿpå®oc¸o­e¸åe ÿapo­ 
¨op÷ñe¨o c o¹®p¾¹¾¯ ÿæa¯e¸e¯ 
åæå åc®pa¯å.

B¸å¯a¸åe!
He åc®æ÷ñe¸ ¯a¹epåaæ¿¸¾¼ 
ºóep¢. 

Xpa¸å¹e ¨aµo¸o®ocåæ®º 
(c oc¹¾­òå¯ ª­å¨a¹eæe¯) 
¹oæ¿®o ­ ñåc¹o¯ å cºxo¯ 
ÿo¯eóe¸åå. ¥epeª ¹e¯ ®a® 
ÿoc¹a­å¹¿ ºc¹po¼c¹­o ¸a 

ÿpoªoæ²å¹eæ¿¸oe xpa¸e¸åe 
(¸aÿpå¯ep, ¸a µå¯º), ÿpå¯å¹e 
¯ep¾ ÿo µaóå¹e e¨o o¹ 
p²a­ñå¸¾.

!

!
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¥o o®o¸ña¸åå ceµo¸a åæå ecæå 
B¾ ¸e ¢ºªe¹e ÿoæ¿µo­a¹¿cø 
®ocåæ®o¼ ¢oæee oª¸o¨o ¯ecøýa,

Cæe¼¹e ¨op÷ñee ­ ÿoªxoªø-
óº÷ e¯®oc¹¿ å ­¾­eªå¹e 
ª­å¨a¹eæ¿ åµ õ®cÿæºa¹aýåå, 
®a® oÿåca¸o ­ pº®o­oªc¹­e.

B¸å¯a¸åe!

Cæå­a¹¿ ¨op÷ñee ¯o²¸o ¹oæ¿®o 

ÿoª o¹®p¾¹¾¯ ¸e¢o¯.

ÿpo­eªå¹e ñåc¹®º ¨aµo¸o-
®ocåæ®å å ¹pa­oc¢op¸å®a,

ªæø µaóå¹¾ o¹ ®oppoµåå 
ÿpo¹på¹e ­ce ¯e¹aææåñec®åe 
ªe¹aæå c¯oñe¸¸o¼ ¯acæo¯ 
­e¹oò¿÷ (åcÿoæ¿µº¼¹e ¯acæo 
¢eµ coªep²a¸åø c¯oæ) åæå 
¸a¸ecå¹e ¯acæo åµ 
aõpoµoæ¿¸o¼ ºÿa®o­®å.

³apøªå¹e a®®º¯ºæø¹op (ecæå 
¹a®o­o¼ å¯ee¹cø).

¦apa¸¹åø

B æ÷¢o¼ åµ c¹pa¸ ªe¼c¹­º÷¹ 
¨apa¸¹å¼¸¾e o¢øµa¹eæ¿c¹­a, 
åµªa¸¸¾e ÿpeªc¹a­å¹eæ¿c¹­o¯ 
¸aòe¼ íåp¯¾ ­ õ¹o¼ c¹pa¸e åæå 
íåp¯o¼-å¯ÿop¹epo¯ ¸aòe¼ 
ÿpoªº®ýåå. Heåcÿpa­¸oc¹å 
ºc¹pa¸ø÷¹cø ¸a¯å ¢ecÿæa¹¸o 
­ pa¯®ax ¨apa¸¹å¼¸¾x 
o¢øµa¹eæ¿c¹­ æåò¿ ­ ¹o¯ cæºñae, 
ecæå ÿpåñå¸o¼ ¸eåcÿpa­¸oc¹å 
ÿocæº²åæå ¢pa®o­a¸¸¾¼ 
¯a¹epåaæ åæå oòå¢®å ÿpå 
åµ¨o¹o­æe¸åå. Ecæå B¾ ¢ºªe¹e 
­¾¸º²ªe¸¾ ­ocÿoæ¿µo­a¹¿cø 
ÿpa­a¯å ¸a ¨apa¸¹å¼¸oe 
o¢cæº²å­a¸åe, ¹o o¢paóa¼¹ec¿, 
ÿo²aæº¼c¹a, ­ ¹op¨o­º÷ 
op¨a¸åµaýå÷, ­ ®o¹opo¼ B¾ 
ÿpåo¢peæå åµªeæåe ¸aòe¼ 
íåp¯¾, åæå ­ pacÿoæo²e¸¸¾¼ 
ÿo¢æåµoc¹å íåæåaæ ¸aòe¼ 
íåp¯¾.

Å¸íop¯aýåø ÿo 
ª­å¨a¹eæ÷

Åµ¨o¹o­å¹eæ¿ ª­å¨a¹eæø ¸ece¹ 
o¹­e¹c¹­e¸¸oc¹¿ µa æ÷¢¾e 
c­øµa¸¸¾e c ª­å¨a¹eæe¯ 
ÿpo¢æe¯¾, ®aca÷óåecø 
e¨o ¯oó¸oc¹å, åµ¯epe¸åø 
¯oó¸oc¹å, ¹ex¸åñec®åx 
xapa®¹epåc¹å®, ¨apa¸¹å¼¸o¨o 
o¢cæº²å­a¸åø å cep­åca. 
¡oæee ÿoªpo¢¸º÷ å¸íop¯aýå÷ 
�¾ ¸a¼ªe¹e ­ o¹ªeæ¿¸o¯, 
­xoªøóe¯ ­ ®o¯ÿæe®¹ ÿoc¹a­®å 
¯aòå¸¾ pº®o­oªc¹­e ªæø 
­æaªeæ¿ýa/ÿoæ¿µo­a¹eæø, 
paµpa¢o¹a¸¸o¯ åµ¨o¹o­å¹eæe¯ 
ª­å¨a¹eæø.

�¾ø­æe¸åe å ºc¹pa¸e¸åe ¸eåcÿpa­¸oc¹å

Ka® ÿpa­åæo, ¸eÿoæaª®å ­ ¨aµo¸o®ocåæ®e ­oµ¸å®a÷¹ ÿo ÿpoc¹¾¯ ÿpåñå¸a¯. Ho õ¹å ÿpåñå¸¾ Ba¯ 
¸eo¢xoªå¯o µ¸a¹¿, ñ¹o¢¾ B¾ ¯o¨æå ¸e®o¹op¾e åµ ¸eÿoæaªo® ºc¹pa¸å¹¿ ca¯oc¹oø¹eæ¿¸o. B cæºñae 
co¯¸e¸åø Ba¯ ­ce¨ªa ÿo¯o¨º¹ ­ ¹op¨o­o¼ op¨a¸åµaýåå, ­ ®o¹opo¼ B¾ ÿpåo¢peæå Baòº ¨aµo¸o®ocåæ®º.
.

¥po¢æe¯¾ Boµ¯o²¸¾e ÿpåñå¸¾ šc¹pa¸e¸åe

¥ºc®o­o¼ ¹pocå® ¸e ºªae¹cø 

­¾¹ø¸º¹¿.

C®o¢a ¢eµoÿac¸oc¹å 

¸e ÿpå­eªe¸a ­ ªe¼c¹­åe.

¥på²¯å¹e c®o¢º ¢eµoÿac¸oc¹å 

® ­epx¸e¼ pº®oø¹®e.

Ho²å µa¢æo®åpo­a¸¾ O¹coeªå¸å¹e ­¾co®o­oæ¿¹¸¾¼ 

ÿpo­oª c­eñå µa²å¨a¸åø 

å ºc¹p¸å¹e ¢æo®åpo­®º.

©­å¨a¹eæ¿ ­¾òeæ åµ c¹poø. O¢pa¹å¹ec¿ ­ ºÿoæ¸o¯oñe¸¸¾¼ 

cep­åc¸¾¼ ýe¸¹p.

©­å¨a¹eæ¿ ¸e µa­oªå¹cø. A®ceæepa¹op ºc¹a¸o­æe¸ 

­ ¸eÿpa­åæ¿¸oe ÿoæo²e¸åe.

¥epe­eªå¹e a®ceæepa¹op 

­ ÿoæo²e¸åe  åæå CHOKE 

(ÿpå oc¹¾­òe¯ ª­å¨a¹eæe).

¥epe­eªå¹e a®ceæepa¹op 

­ ÿoæo²e¸åe /max. åæå START 

(ÿpå ÿpo¨pe¹o¯ ª­å¨a¹eæe).

¦aµo¸o®ocåæ®a c¹oå¹ 

­ ­¾co®o¼ ¹pa­e.

¥epe¯ec¹å¹e ¨aµo¸o®ocåæ®º 

­ ªpº¨oe ¯ec¹o c ¸åµ®o¼ ¹pa­o¼

� ¢a®e ¸e¹ ¨op÷ñe¨o. Haÿoæ¸å¹e ¢a® c­e²å¯, ñåc¹¾¯ 

¨op÷ñå¯.
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©­å¨a¹eæ¿ ¸e µa­oªå¹cø. �¾co®o­oæ¿¹¸¾¼ ÿpo­oª 

c­eñå µa²å¨a¸åø ¸e 

ÿpåcoeªå¸e¸ ® ª­å¨a¹eæ÷.

¥påcoeªå¸å¹e ÿpo­oª 

® ª­å¨a¹eæ÷.

¦op÷ñee c¹apoe åæå 

µa¨pøµ¸e¸¸oe.

³a¯e¸å¹e c¹apoe ¨op÷ñee 

¸a c­e²ee.

�oµªºò¸¾¼ íåæ¿¹p 

µa¨pøµ¸e¸.

¥po­eªå¹e ñåc¹®º ­oµªºò¸o¨o 

íåæ¿¹pa.

Kap¢÷pa¹op «µaxæe¢¸ºæcø». �¾®pº¹å¹e c­eñº µa²å¨a¸åø, 

ÿpocºòå¹e, ºc¹a¸o­å¹e 

a®ceæepa¹op ¸a ¯å¸å¯º¯, 

¸ec®oæ¿®o paµ µaÿºc¹å¹e 

ª­å¨a¹eæ¿, ­®pº¹å¹e c­eñº 

µa²å¨a¸åø, c¸o­a µaÿºc¹å¹e 

ª­å¨a¹eæ¿.

He ÿpå­eªe¸a ­ ªe¼c¹­åe 

­oµªºò¸aø µacæo¸®a.

¥på­eªå¹e ­ ªe¼c¹­åe 

­oµªºò¸º÷ µacæo¸®º.

¥på µaÿºc®e xoæoª¸o¨o 

ª­å¨a¹eæø ¸e ¢¾æa ¸a²a¹a 

®¸oÿ®a ÿpa¼¯epa.

Ha²¯å¹e ¸a ®¸oÿ®º ÿpa¼¯epa.

— š ºc¹po¼c¹­ c õæe®¹påñec®å¯ 

ÿºc®o­¾¯ ¯exa¸åµ¯o¯:

Paµpøªåæcø a®®º¯ºæø¹op. ³apøªå¹e a®®º¯ºæø¹op 

c ÿo¯oó¿÷ ­xoªøóe¨o 

­ ®o¯ÿæe®¹ ÿoc¹a­®å ¯aòå¸¾ 

µapøª¸o¨o ºc¹po¼c¹­a.

¥o­pe²ªe¸ ÿpo­oª. ¥po­ep¿¹e, ­ ÿopøª®e 

æå õæe®¹påñec®å¼ ÿpo­oª.

Heo¢¾ñ¸¾e òº¯¾ 

(ÿo¨po¯¾xå­a¸åe, ÿo¹pec®å­a¸åe, 

ÿoc¹º®å­a¸åe).

Ocæa¢æå ­å¸¹¾, ¨a¼®å åæå 

ªpº¨åe ®peÿe²¸¾e ªe¹aæå

³a®peÿå¹e ªe¹aæå. Ecæå 

òº¯¾ oc¹aæåc¿: o¢pa¹å¹ec¿ µa 

ÿo¯oó¿÷ ­ cÿeýåaæåµåpo­a¸¸¾¼ 

cep­åc¸¾¼ ýe¸¹p.

¥o¹pøxå­a¸åe, ­å¢paýåø Ho²å ¸e µa®peÿæe¸¾. ¥opºñå¹e cÿeýåaæåc¹a¯ 

ºÿoæ¸o¯oñe¸¸o¨o cep­åc¸o¨o 

ýe¸¹pa µa¹ø¸º¹¿ ­å¸¹¾ 

®peÿæe¸åø ª­å¨a¹eæø.

Ho²å ÿo­pe²ªe¸¾. ¥opºñå¹e cÿeýåaæåc¹a¯ 

ºÿoæ¸o¯oñe¸¸o¨o cep­åc¸o¨o 

ýe¸¹pa µa¯e¸å¹¿ ¸o²å.

Ho²å ¸eÿpa­åæ¿¸o 

c¢aæa¸cåpo­a¸¾.

¥opºñå¹e cÿeýåaæåc¹a¯ 

ºÿoæ¸o¯oñe¸¸o¨o cep­åc¸o¨o 

ýe¸¹pa µa¯e¸å¹¿ åæå 

o¹¢aæa¸cåpo­a¹¿ ¸o²å.

Kpeÿæe¸åe ª­å¨a¹eæø 

ocæa¢æo.

¥opºñå¹e cÿeýåaæåc¹a¯ 

ºÿoæ¸o¯oñe¸¸o¨o cep­åc¸o¨o 

ýe¸¹pa µa®peÿå¹¿ ª­å¨a¹eæ¿.

Heñåc¹oe ÿpo®aòå­a¸åe 

åæå c¸å²e¸åe c®opoc¹å.

™pa­a cæåò®o¯ ­¾co®aø. š­eæåñ¿¹e ­¾co¹º cpeµa¸åø 

¹pa­¾, ÿpå ¸eo¢xoªå¯oc¹å 

ÿo­¹opå¹e c®aòå­a¸åe ¹pa­¾.

¥po¢æe¯¾ Boµ¯o²¸¾e ÿpåñå¸¾ šc¹pa¸e¸åe
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™pa­a oc¹ae¹cø æe²a¹¿ ¸a µe¯æe 

åæå ¹pa­oc¢op¸å® ¸e ¸aÿoæ¸øe¹cø 

ªo ®o¸ýa.

™pa­a cæåò®o¯ ­æa²¸aø. ©a¼¹e ¹pa­e ­¾cox¸º¹¿.

�¾¢pac¾­a¹eæ¿ µa¢å¹ 

¹pa­o¼.

Oc¹a¸o­å¹e ª­å¨a¹eæ¿, 

ºc¹pa¸å¹e ÿpo¢®º åµ ¹pa­¾.

Ho²å µa¹ºÿåæåc¿. ¥opºñå¹e cÿeýåaæåc¹a¯ 

ºÿoæ¸o¯oñe¸¸o¨o cep­åc¸o¨o 

ýe¸¹pa µa¯e¸å¹¿ ¸o²å åæå 

¸a¹oñå¹¿ åx.

Moó¸oc¹¿ ª­å¨a¹eæø 

cæåò®o¯ ¸åµ®aø.

C®aòå­a¼¹e ¹pa­º ñaóe, 

º­eæåñå­a¼¹e ­¾co¹º cpeµa¸åø 

¹pa­¾.

™pa­oc¢op¸å® ÿepeÿoæ¸e¸. Oc¹a¸o­å¹e ª­å¨a¹eæ¿, oñåc¹å¹e 

¹pa­oc¢op¸å® o¹ ¹pa­¾.

™pa­oc¢op¸å® µa¨pøµ¸åæcø. Oc¹a¸o­å¹e ª­å¨a¹eæ¿, 

ÿpoñåc¹å¹e ­e¸¹åæøýåo¸¸¾e 

ÿaµ¾ ­ ¹pa­oc¢op¸å®e.

Koæec¸¾¼ ÿpå­oª 

¸e íº¸®ýåo¸åpºe¹.

¥op­aæcø ®æå¸o­o¼ pe¯e¸¿ 

åæå peªº®¹op ­¾òeæ 

åµ c¹poø.

¥opºñå¹e cÿeýåaæåc¹a¯ 

ºÿoæ¸o¯oñe¸¸o¨o cep­åc¸o¨o 

ýe¸¹pa µa¯e¸å¹¿ ÿo­pe²ªe¸¸¾e 

ªe¹aæå.

¥po¢æe¯¾ Boµ¯o²¸¾e ÿpåñå¸¾ šc¹pa¸e¸åe


