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ɍɜɚɠɚɟɦɵɣ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɶ! 
 

Вɵɪɚɠɚɟɦ ɩɪɢɡɧɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɡɚ ɜɵɛɨɪ ɢ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɟ ɧɚɲɟɝɨ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɨɛɥɚɞɚɸɳɟɝɨ ɜɵɫɨɤɢɦ  
ɤɚɱɟɫɬɜɨɦ ɢ  ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɜ ɪɚɛɨɬɟ. Ɇɵ ɭɜɟɪɟɧɵ, ɱɬɨ PRORAB  ɛɭɞɟɬ ɧɚɞɟɠɧɨ ɫɥɭɠɢɬɶ Вɚɦ ɜ 
ɬɟɱɟɧɢɟ ɦɧɨɝɢɯ ɥɟɬ. 

ɉɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, ɨɛɪɚɬɢɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɚɹ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɧɚɞɥɟɠɚɳɟɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢɡɭɱɟɧɢɹ Вɚɦɢ ɞɚɧɧɨɝɨ 
«Ɋɭɤɨɜɨɞɫɬɜɚ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ».  

ɉɪɢ ɩɨɤɭɩɤɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦ Вɚɦ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɬɧɨɫɬɶ ɩɨɫɬɚɜɤɢ ɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ, ɜɨɡɧɢɤɲɢɯ ɩɪɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɟ ɢɥɢ ɯɪɚɧɟɧɢɢ ɧɚ ɫɤɥɚɞɟ ɩɪɨɞɚɜɰɚ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ 
ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɧɵɟ, ɨɩɢɫɚɧɧɵɟ ɢɥɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɵɟ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɟ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ ɧɟ ɜ 
ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ ɦɨɝɭɬ ɜɯɨɞɢɬɶ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɬ ɩɨɫɬɚɜɤɢ. 

ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɬɚɤɠɟ ɧɚɥɢɱɢɟ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɬɚɥɨɧɚ, ɞɚɸɳɟɝɨ ɩɪɚɜɨ ɧɚ ɛɟɫɩɥɚɬɧɨɟ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɟ 
ɡɚɜɨɞɫɤɢɯ ɞɟɮɟɤɬɨɜ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɫɪɨɤɚ. ɇɚ ɬɚɥɨɧɟ ɞɨɥɠɧɚ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɞɚɬɚ ɩɪɨɞɚɠɢ, 
ɲɬɚɦɩ ɦɚɝɚɡɢɧɚ ɢ ɪɚɡɛɨɪɱɢɜɚɹ ɩɨɞɩɢɫɶ ɩɪɨɞɚɜɰɚ. 
 

 

 

ǿǼǲǳǾǴǮǻǶǳ 
 
 

1. Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ 
1.1. Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ 
1.2. Кɨɦɩɥɟɤɬ ɩɨɫɬɚɜɤɢ 
1.3. Ɉɛɥɚɫɬɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ 

3 
3 
3 
3 

2. Ɉɛɳɢɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ 4 

3. ɍɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɢ ɩɪɢɧɰɢɩ ɪɚɛɨɬɵ 6 

4. Эɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɹ 
4.1. Ɋɚɫɩɚɤɨɜɤɚ 
4.2. ɍɫɬɚɧɨɜɤɚ ɧɚɫɨɫɚ 
4.3. Эɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɹ  

7 
7 
7 
8 

5. Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ ɢ ɯɪɚɧɟɧɢɟ 
5.1. Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ 
5.2. Хɪɚɧɟɧɢɟ 

9 
9 
9 

6. ȼɨɡɦɨɠɧɵɟ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ ɢ ɫɩɨɫɨɛɵ ɢɯ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ 10 

7. Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ  10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3 
 

ǻǮǿǼǿХǿǮǲǼǰЫǷ 

PRORAB 8760 GP  
 

 ȼɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɱɢɬɚɣɬɟ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɢ ɫɥɟɞɭɣɬɟ ɟɝɨ ɭɤɚɡɚɧɢɹɦ. ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɞɚɧɧɨɟ 
ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɞɥɹ ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɹ ɫ ɧɚɫɨɫɨɦ ɫɚɞɨɜɵɦ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɦ (ɞɚɥɟɟ ɜ ɬɟɤɫɬɟ – ɧɚɫɨɫ, 
ɷɥɟɤɬɪɨɧɚɫɨɫ, ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ), ɟɝɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɢ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ.  

 Хɪɚɧɢɬɟ ɞɚɧɧɨɟ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɜ ɧɚɞɟɠɧɨɦ ɦɟɫɬɟ. 

 

 

1. ǼǿǻǼǰǻЫǳХǽǮǾǮǺǳȀǾЫ 
 

1.1. ȀȓȣțиȥȓȟȘиȓХȣȎȞȎȘȠȓȞиȟȠиȘи 

 

 8760 GP 

ɇɨɦɢɧɚɥɶɧɨɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ, ȼ. 220 

ɑɚɫɬɨɬɚ ɬɨɤɚ ɩɢɬɚɸɳɟɣ ɫɟɬɢ, Ƚɰ. 50 

Ɇɨɳɧɨɫɬɶ, ȼɬ. 600 

Ɇɚɤɫ. ɜɵɫɨɬɚ ɩɨɞɴɟɦɚ, ɦ. 35 

Ɇɚɤɫ. ɝɥɭɛɢɧɚ ɜɫɚɫɵɜɚɧɢɹ, ɦ. 8 

ɉɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɥ/ɦɢɧ. 3000 

Ⱦɢɚɦɟɬɪ ɜɩɭɫɤɧɨɝɨ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ, ɞɸɣɦ 1” 
Ⱦɢɚɦɟɬɪ ɜɵɩɭɫɤɧɨɝɨ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ, ɞɸɣɦ 1” 
Ɇɚɤɫ. ɪɚɛɨɱɟɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ, ɛɚɪ. 3,5 

Ɇɚɤɫ. ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɨɛɨɪɨɬɨɜ, ɨɛ/ɦɢɧ. 2800 

Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ 
ɩɟɪɟɤɚɱɢɜɚɟɦɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ, °ɋ. +1 + 35 

Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ, °ɋ. +10 + 40 

Кɥɚɫɫ ɢɡɨɥɹɰɢɢ IPX4 

Ɋɚɡɦɟɪɵ ɜ ɭɩɚɤɨɜɤɟ (Ⱦ ɯ ɒ ɯ ȼ), ɦɦ. 370 х 210 х 260 

Тɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɢ ɤɨɦɩɥɟɤɬ ɩɨɫɬɚɜɤɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɢɡɦɟɧɟɧɵ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɟɦ ɛɟɡ 
ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɜɟɞɨɦɥɟɧɢɹ. 

 

1.2. ǸȜȚȝșȓȘȠХȝȜȟȠȎȐȘи 
 

1. ɇɚɫɨɫ ɜ ɫɛɨɪɟ – 1 ɲɬ. 
2. Ɋɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ – 1 ɲɬ. 
3. ɍɩɚɤɨɜɤɚ – 1 ɲɬ. 

 

1.3. ǼȏșȎȟȠьХȝȞиȚȓțȓțия 
 

 ɇɚɫɨɫ ɛɵɬɨɜɨɣ ɫɚɞɨɜɵɣ ɰɟɧɬɪɨɛɟɠɧɵɣ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ ɩɟɪɟɤɚɱɤɢ ɩɪɟɫɧɨɣ ɜɨɞɵ ɢɡ ɤɨɥɨɞɰɟɜ, 
ɫɤɜɚɠɢɧ, ɪɟɡɟɪɜɭɚɪɨɜ ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɬɤɪɵɬɵɯ ɜɨɞɨɟɦɨɜ, ɞɥɹ ɩɨɥɢɜɚ ɫɚɞɨɜ, ɨɝɨɪɨɞɨɜ, ɩɪɢɭɫɚɞɟɛɧɵɯ ɭɱɚɫɬɤɨɜ. 

 ɇɚɫɨɫɨɦ  ɧɟɥɶɡɹ ɩɟɪɟɤɚɱɢɜɚɬɶ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɟ, ɥɟɝɤɨ ɜɨɫɩɥɚɦɟɧɹɸɳɢɟɫɹ ɢɥɢ ɜɡɪɵɜɱɚɬɵɟ ɠɢɞɤɨɫɬɢ 
(ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɛɟɧɡɢɧ, ɦɚɫɥɚ, ɧɢɬɪɨɪɚɫɬɜɨɪɢɬɟɥɢ), ɦɨɪɫɤɭɸ ɜɨɞɭ, ɬɚɤɠɟ ɠɢɞɤɢɟ ɩɢɳɟɜɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ.  

 ɇɚɫɨɫ ɧɟ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ ɩɟɪɟɤɚɱɢɜɚɧɢɹ ɩɢɬɶɟɜɨɣ ɜɨɞɵ. 
 Кɚɬɟɝɨɪɢɱɟɫɤɢ ɡɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɩɟɪɟɤɚɱɢɜɚɧɢɟ ɝɪɹɡɧɨɣ ɜɨɞɵ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɟɣ ɚɛɪɚɡɢɜɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɢɥɢ 

ɞɥɢɧɧɨɜɨɥɨɤɧɢɫɬɵɟ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ. 
 ɇɚɫɨɫ ɦɨɠɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɢɧɬɟɪɜɚɥɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɨɬ +10°ɋ ɞɨ +40°ɋ 

 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! ɇɚɫɨɫ ɧɟ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɚ ɞɥɹ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ. 
 



 

4 
 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! Ɋɚɛɨɬɚ ɷɥɟɤɬɪɨɧɚɫɨɫɚ ɛɟɡ ɜɨɞɵ ɤɚɬɟɝɨɪɢɱɟɫɤɢ ɡɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ!  
 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! Вɤɥɸɱɚɬɶ ɷɥɟɤɬɪɨɧɚɫɨɫ ɫɥɟɞɭɟɬ ɬɨɥɶɤɨ ɫ ɡɚɥɢɜɤɨɣ ɧɚɫɨɫɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɜɨɞɨɣ! 
 

 
 

2. ǼǯЩǶǳХǽǾǮǰǶǹǮ ǯǳǵǼǽǮǿǻǼǿȀǶХ 
 

 ɉɪɨɱɬɢɬɟ, ɩɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ ɫɥɟɞɭɣɬɟ ɢɡɥɨɠɟɧɧɵɦ ɜ 
ɧɢɯ ɭɤɚɡɚɧɢɹɦ. ɇɟ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɯ ɧɢɠɟ ɩɪɚɜɢɥ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ 
ɫɟɪɶɟɡɧɵɦ ɬɪɚɜɦɚɦ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɦ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɦ ɬɨɤɨɦ ɢ ɞɪ. 

 ȼ ɰɟɥɹɯ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɞɟɬɢ ɦɨɥɨɠɟ 18 ɥɟɬ, ɬɚɤɠɟ ɥɸɞɢ, ɧɟ ɨɡɧɚɤɨɦɢɜɲɢɟɫɹ ɫ ɞɚɧɧɵɦɢ 
ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ, ɧɟ ɞɨɥɠɧɵ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɧɚɫɨɫɨɦ. 

 ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɧɚɫɨɫ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨ ɟɝɨ ɩɪɹɦɨɦɭ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɸ, ɭɤɚɡɚɧɧɨɦɭ ɜ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɟ 
ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ. 

 ȼɪɟɦɹ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɷɥɟɤɬɪɨɧɚɫɨɫɚ ɧɟ ɞɨɥɠɧɨ ɩɪɟɜɵɲɚɬɶ 2 ɱɚɫɨɜ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɬɤɥɸɱɟɧɢɟɦ 
15-20 ɦɢɧ. 

 ɂɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɧɟ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɥɢɰɚɦɢ (ɜɤɥɸɱɚɹ ɞɟɬɟɣ) ɫ ɩɨɧɢɠɟɧɧɵɦɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ, 
ɱɭɜɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɢɥɢ ɭɦɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦɢ ɢɥɢ ɩɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɭ ɧɢɯ ɨɩɵɬɚ ɢɥɢ ɡɧɚɧɢɣ, ɟɫɥɢ ɨɧɢ ɧɟ 
ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɩɨɞ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɢɥɢ ɧɟ ɩɪɨɢɧɫɬɪɭɤɬɢɪɨɜɚɧɵ ɨɛ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɩɪɢɛɨɪɚ ɥɢɰɨɦ, ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɦ 
ɡɚ ɢɯ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ. 

 Ⱦɟɬɢ ɞɨɥɠɧɵ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɩɨɞ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɞɥɹ ɧɟɞɨɩɭɳɟɧɢɹ ɢɝɪɵ ɫ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ. 
 

Ɋɚɡɦɟɳɟɧɢɟ 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! ȿɫɥɢ ɭ Вɚɫ ɟɫɬɶ ɫɨɦɧɟɧɢɹ ɩɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ ɧɚɫɨɫɚ, ɩɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, 
ɩɪɨɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɭɣɬɟɫɶ ɭ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚ. 

 

 Ɇɟɫɬɨɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɧɚɫɨɫɚ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɧɚ ɬɜɟɪɞɨɣ ɢ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɣ ɪɨɜɧɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ. Ⱦɥɹ ɧɚɞɟɠɧɨɣ 
ɮɢɤɫɚɰɢɢ ɧɚɫɨɫɚ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɪɢɤɪɟɩɢɬɶ ɟɝɨ ɤ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɜɢɧɬɨɜɵɦ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɟɦ. 

 ɉɟɪɟɞ ɭɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɧɚɫɨɫɚ ɭɞɨɫɬɨɜɟɪɶɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɫɚɦ ɧɚɫɨɫ ɢ ɟɝɨ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ 
ɝɚɪɚɧɬɢɪɨɜɚɧɵ ɨɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɝɨ ɡɚɬɨɩɥɟɧɢɹ. Ɂɚɳɢɬɢɬɟ ɧɚɫɨɫ ɨɬ ɞɨɠɞɹ. 

 ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɧɚɫɨɫ ɜɛɥɢɡɢ ɦɟɫɬ ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɝɨɪɸɱɢɯ ɠɢɞɤɨɫɬɟɣ ɢ ɝɚɡɨɜ.  
 ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɩɟɫɤɚ ɢ ɢɧɵɯ ɩɪɢɦɟɫɟɣ ɧɟ ɞɨɥɠɧɨ ɩɪɟɜɵɲɚɬɶ 50 ɝ/ɦ3

 ɜɨɞɵ, ɪɚɡɦɟɪ ɮɪɚɤɰɢɣ  ɧɟ ɛɨɥɟɟ 2 
ɦɦ. Ȼɨɥɶɲɟɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ ɫɪɨɤ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ, ɢ ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɛɥɨɤɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɚɫɨɫɚ. 

 Ɋɚɛɨɱɟɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɧɚɫɨɫɚ – ɫɬɪɨɝɨ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɟ. Ɋɚɛɨɬɚ ɧɚɫɨɫɚ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɩɨɞ ɭɝɥɨɦ ɤ 
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ – ɤɚɬɟɝɨɪɢɱɟɫɤɢ ɡɚɩɪɟɳɟɧɚ! 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! Ɋɚɛɨɬɚ ɢ ɭɫɬɚɧɨɜɤɚ ɧɚɫɨɫɚ ɪɚɡɪɟɲɚɟɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɫɬɪɨɝɨ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɦ  
ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɨɫɢ ɜɚɥɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ! 

 

Вɢɡɭɚɥɶɧɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ 

 

 ɉɟɪɟɞ ɭɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɧɚɫɨɫɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟ ɟɝɨ ɧɚɪɭɠɧɵɣ ɨɫɦɨɬɪ ɧɚ ɩɪɟɞɦɟɬ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ 
(ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɭ ɫɟɬɟɜɨɝɨ ɲɧɭɪɚ ɢ ɜɢɥɤɢ ɲɬɟɩɫɟɥɶɧɨɝɨ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ). ɇɟɢɫɩɪɚɜɧɵɣ ɧɚɫɨɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɧɟ 
ɞɨɥɠɟɧ. ɉɪɢ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ ɩɪɨɜɟɪɹɣɬɟ ɧɚɫɨɫ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɨɦ ɰɟɧɬɪɟ. 

 

Эɥɟɤɬɪɨɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ 

 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! Вɨ ɜɪɟɦɹ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɟɪɵɜɚ ɜ ɪɚɛɨɬɟ, ɩɟɪɟɞ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟɦ, ɪɟɦɨɧɬɨɦ ɢ 
ɯɪɚɧɟɧɢɟɦ ɧɚɫɨɫɚ  ɢɡɜɥɟɤɚɣɬɟ ɜɢɥɤɭ ɫɟɬɟɜɨɝɨ ɲɧɭɪɚ ɢɡ ɲɬɟɩɫɟɥɶɧɨɣ ɪɨɡɟɬɤɢ! 

 

 Нɚɫɨɫ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɡɚɡɟɦɥɟɧ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɞɟɣɫɬɜɭɸщɢɦɢ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ. 
 Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɧɚ ɨɬɤɪɵɬɨɦ ɜɨɡɞɭɯɟ, ɩɨɞɤɥɸɱɚɬɶ ɧɚɫɨɫ ɱɟɪɟɡ ɚɜɬɨɦɚɬ 

ɡɚɳɢɬɧɨɝɨ ɨɬɤɥɸɱɟɧɢɹ ɩɨ ɬɨɤɭ ɭɬɟɱɤɢ ɫ ɧɨɦɢɧɚɥɶɧɵɦ ɬɨɤɨɦ ɭɬɟɱɤɢ ≤30 ɦȺ (ɍɁɈ, ɚɜɚɪɢɣɧɵɣ 
ɩɪɟɪɵɜɚɬɟɥɶ ɰɟɩɢ, FI ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ). ɉɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɩɪɨɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɭɣɬɟɫɶ ɭ 
ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚ-ɷɥɟɤɬɪɢɤɚ. 



 

5 
 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɧɚɫɨɫɚ, ɜ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɣ ɛɥɢɡɨɫɬɢ ɨɬ ɛɚɫɫɟɣɧɨɜ, ɫɚɞɨɜɵɯ 
ɩɪɭɞɨɜ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɩɨɞɨɛɧɵɯ ɦɟɫɬ ɞɨɩɭɫɬɢɦɨ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ ɧɚɫɨɫ 
ɩɨɞɤɥɸɱɟɧ ɱɟɪɟɡ ɚɜɚɪɢɣɧɵɣ ɩɪɟɪɵɜɚɬɟɥɶ ɰɟɩɢ! 

 

 Ɋɟɝɭɥɹɪɧɨ ɨɛɫɥɟɞɭɣɬɟ ɫɟɬɟɜɨɣ ɲɧɭɪ ɧɚ ɧɚɥɢɱɢɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ ɢ ɢɡɧɨɫɚ. ɇɚɫɨɫ ɦɨɠɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ 
ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɛɟɡɭɩɪɟɱɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɫɟɬɟɜɨɝɨ ɲɧɭɪɚ. ɋɟɬɟɜɨɣ ɲɧɭɪ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɡɚɦɟɧɟɧ ɬɨɥɶɤɨ ɜ 
ɫɟɪɜɢɫɧɨɦ ɰɟɧɬɪɟ.  

 
Ⱦɜɨɣɧɚɹ ɢɡɨɥɹɰɢɹ 

 

 ɂɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɢɦɟɟɬ ɞɜɨɣɧɭɸ ɢɡɨɥɹɰɢɸ. Эɬɨ ɨɡɧɚɱɚɟɬ, ɱɬɨ ɜɫɟ ɜɧɟɲɧɢɟ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɟ  ɱɚɫɬɢ 
ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɵ ɨɬ ɬɨɤɨɜɟɞɭɳɢɯ ɱɚɫɬɟɣ. Эɬɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɨ ɡɚ ɫɱɟɬ ɪɚɡɦɟɳɟɧɢɹ 
ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɢɡɨɥɹɰɢɢ ɦɟɠɞɭ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɦɢ ɢ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɱɚɫɬɹɦɢ. 

 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! Ⱦɜɨɣɧɚɹ ɢɡɨɥɹɰɢɹ ɧɟ ɡɚɦɟɧɹɟɬ ɨɛɵɱɧɵɯ ɦɟɪ ɩɪɟɞɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ 
ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɷɬɢɦ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ. Эɬɚ ɢɡɨɥɹɰɢɨɧɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɫɥɭɠɢɬ 
ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɡɚɳɢɬɨɣ ɨɬ ɬɪɚɜɦ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɯ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɝɨ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɣ ɢɡɨɥɹɰɢɢ ɜɧɭɬɪɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ. 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! ɇɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɣ ɫɟɬɢ ɧɢɠɟ 220 В ɦɨɠɟɬ ɫɬɚɬɶ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɜɵɯɨɞɚ ɢɡ 
ɫɬɪɨɹ ɧɚɫɨɫɚ!  

 
ɉɟɪɟɞ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɷɥɟɤɬɪɨɧɚɫɨɫɚ ɧɚɪɭɠɧɵɦ ɨɫɦɨɬɪɨɦ ɩɪɨɜɟɪɶɬɟ ɰɟɥɨɫɬɧɨɫɬɶ ɢɡɨɥɹɰɢɢ ɩɢɬɚɸɳɟɝɨ ɲɧɭɪɚ 
ɢ ɲɬɟɩɫɟɥɶɧɨɣ ɜɢɥɤɢ. Ⱦɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɢ, ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɨɬɤɥɸɱɚɸɳɢɟ ɨɛɟ ɠɢɥɵ 
ɩɢɬɚɸɳɟɝɨ ɲɧɭɪɚ. Ⱦɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɞɥɹ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɹ ɷɥɟɤɬɪɨɧɚɫɨɫɚ ɭɞɥɢɧɢɬɟɥɶ ɫ ɪɨɡɟɬɤɨɣ ɫ 
ɫɟɱɟɧɢɟɦ ɠɢɥ 0,75 ɦɦ2

. 
 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! ɉɪɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɢ ɢɥɢ ɪɚɡɪɵɜɟ ɫɟɬɟɜɨɝɨ ɲɧɭɪɚ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɜɵɧɶɬɟ 
ɟɝɨ ɜɢɥɤɭ ɢɡ ɲɬɟɩɫɟɥɶɧɨɣ ɪɨɡɟɬɤɢ! 

 
 

 ȼɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɧɟɫɱɚɫɬɧɵɯ ɫɥɭɱɚɟɜ ɷɥɟɤɬɪɨɧɚɫɨɫ ɩɪɢ ɜɫɟɯ ɫɯɟɦɚɯ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɧɚɞɟɠɧɨ 
ɡɚɡɟɦɥɟɧ. Ɂɚɡɟɦɥɟɧɢɟ ɦɨɠɧɨ ɨɫɭɳɟɫɬɜɢɬɶ ɝɨɥɵɦ ɫɬɚɥɶɧɵɦ ɩɪɨɜɨɞɨɦ ɞɢɚɦɟɬɪɨɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 6 ɦɦ. Ɉɞɢɧ 
ɤɨɧɟɰ ɩɪɨɜɨɞɚ ɫɥɟɞɭɟɬ ɡɚɤɪɟɩɢɬɶ ɤ ɷɥɟɤɬɪɨɧɚɫɨɫɭ ɡɚɡɟɦɥɹɸɳɢɦ ɜɢɧɬɨɦ, ɚ ɞɪɭɝɨɣ ɤɨɧɟɰ ɩɪɨɜɨɞɚ 
ɩɪɢɫɨɟɞɢɧɢɬɶ ɤ ɡɚɡɟɦɥɢɬɟɥɸ.  

 ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɫɟɬɟɜɨɣ ɲɧɭɪ ɞɥɹ ɩɟɪɟɧɨɫɤɢ ɧɚɫɨɫɚ, ɬɚɤɠɟ ɜɵɬɹɝɢɜɚɧɢɹ ɟɝɨ ɜɢɥɤɢ ɢɡ ɲɬɟɩɫɟɥɶɧɨɣ 
ɪɨɡɟɬɤɢ. ɇɟ ɧɚɫɬɭɩɚɣɬɟ ɧɚ ɫɟɬɟɜɨɣ ɲɧɭɪ. Ɂɚɳɢɳɚɣɬɟ ɫɟɬɟɜɨɣ ɲɧɭɪ ɨɬ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜɵɫɨɤɨɣ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ, ɧɟɮɬɟɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɢ ɨɫɬɪɵɯ ɤɪɨɦɨɤ.  

 ɒɬɟɩɫɟɥɶɧɚɹ ɪɨɡɟɬɤɚ ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɢ ɞɨɥɠɧɚ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜɢɥɤɟ ɫɟɬɟɜɨɝɨ ɲɧɭɪɚ ɧɚɫɨɫɚ. 
ɇɚɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɚɞɚɩɬɟɪɵ (ɩɟɪɟɯɨɞɧɢɤɢ), ɚ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɭɸ ɲɬɟɩɫɟɥɶɧɭɸ ɪɨɡɟɬɤɭ. 

 ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɟ ɭɞɥɢɧɢɬɟɥɢ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɝɨ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ. ɉɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ 
ɭɞɥɢɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɤɚɛɟɥɹ, ɧɚɦɨɬɚɧɧɨɝɨ ɧɚ ɛɚɪɚɛɚɧ, ɫ ɰɟɥɶɸ ɧɟɞɨɩɭɳɟɧɢɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɢɧɞɭɤɬɢɜɧɨɝɨ 
ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ, ɜɵɬɹɝɢɜɚɣɬɟ ɤɚɛɟɥɶ ɧɚ ɜɫɸ ɞɥɢɧɭ. 

 ɉɪɢ ɛɨɥɶɲɨɣ ɞɥɢɧɟ ɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɦ ɩɨɩɟɪɟɱɧɨɦ ɫɟɱɟɧɢɢ ɩɨɞɜɨɞɹɳɢɯ ɩɪɨɜɨɞɨɜ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 
ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɟ ɩɚɞɟɧɢɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɩɪɨɛɥɟɦɚɦ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɹ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɟɦ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɞɥɹ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɚɫɨɫɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ ɩɨɩɟɪɟɱɧɨɟ 
ɫɟɱɟɧɢɟ ɩɨɞɜɨɞɹɳɢɯ ɩɪɨɜɨɞɨɜ, ɧɟ ɦɟɧɟɟ 0,75 ɦɦ2

. 
 

Кɚɬɟɝɨɪɢɱɟɫɤɢ ɡɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ: 
 

 Эɤɫɩɥɭɚɬɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚɫɨɫ ɫ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɵɦ ɲɧɭɪɨɦ ɩɢɬɚɧɢɹ ɢɥɢ ɲɬɟɩɫɟɥɶɧɨɣ ɜɢɥɤɨɣ. 

 ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɭɞɥɢɧɢɬɟɥɶ, ɟɫɥɢ ɦɟɫɬɨ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɲɬɟɩɫɟɥɶɧɨɣ ɜɢɥɤɢ ɲɧɭɪɚ ɩɢɬɚɧɢɹ ɢ ɪɨɡɟɬɤɢ 
ɭɞɥɢɧɢɬɟɥɹ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɫɤɜɚɠɢɧɟ. ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɷɥɟɤɬɪɨɧɚɫɨɫ ɫ ɛɨɥɶɲɟɣ 
ɞɥɢɧɨɣ ɲɧɭɪɚ ɩɢɬɚɧɢɹ. 

 ɉɟɪɟɦɟɳɚɬɶ ɷɥɟɤɬɪɨɧɚɫɨɫ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɟɝɨ ɪɚɛɨɬɵ. Ɉɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɨɬɤɥɸɱɚɣɬɟ ɧɚɫɨɫ ɨɬ ɫɟɬɢ ɩɢɬɚɧɢɹ ɢ 
ɬɨɥɶɤɨ ɡɚɬɟɦ ɩɟɪɟɦɟɳɚɣɬɟ ɟɝɨ. 
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 ɇɟ ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɣ ɷɥɟɤɬɪɨɧɚɫɨɫ ɛɟɡ ɩɪɢɫɦɨɬɪɚ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɜɵɤɚɱɚɜ ɜɨɞɭ ɞɨ ɭɪɨɜɧɹ 
ɤɥɚɩɚɧɚ ɨɧ ɛɭɞɟɬ ɞɨ ɨɬɤɥɸɱɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɛɟɡ ɩɟɪɟɤɚɱɤɢ ɜɨɞɵ ɢ ɦɨɠɟɬ ɜɵɣɬɢ ɢɡ ɫɬɪɨɹ.  

 ɉɪɢ ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ ɷɥɟɤɬɪɨɧɚɫɨɫɚ ɧɚ ɩɟɪɟɤɚɱɤɭ ɜɨɞɵ ɢɡ ɨɬɤɪɵɬɨɝɨ ɜɨɞɨɟɦɚ, ɤɭɩɚɬɶɫɹ, ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɜ ɜɨɞɟ 
ɜɛɥɢɡɢ ɪɚɛɨɬɚɸɳɟɝɨ ɷɥɟɤɬɪɨɧɚɫɨɫɚ ɡɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ. 

 Кɚɫɚɬɶɫɹ ɤɨɪɩɭɫɚ ɜɤɥɸɱɟɧɧɨɝɨ ɜ ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɶ ɧɚɫɨɫɚ. 
 Ɋɚɛɨɬɚ ɷɥɟɤɬɪɨɧɚɫɨɫɚ ɛɟɡ ɡɚɡɟɦɥɟɧɢɹ ɢ «ɡɚɧɭɥɟɧɢɹ», ɩɪɨɜɟɪɹɬɶ ɧɚ ɨɳɭɩɶ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ ɧɚɝɪɟɜɚ 

ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɹ, ɩɪɢɤɚɫɚɬɶɫɹ ɪɭɤɨɣ ɤ ɜɢɧɬɭ ɡɚɡɟɦɥɟɧɢɹ ɢ ɬ.ɩ. ɪɚɛɨɬɚɸɳɟɝɨ ɷɥɟɤɬɪɨɧɚɫɨɫɚ. 
 Ɍɨɤɨɜɟɞɭɳɢɟ ɠɢɥɵ ɩɨɞɫɨɟɞɢɧɹɣɬɟ ɱɟɪɟɡ ɩɪɟɞɨɯɪɚɧɢɬɟɥɢ ɫ ɩɥɚɜɤɢɦɢ ɜɫɬɚɜɤɚɦɢ ɧɚ 6Ⱥ. 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! ɇɚɫɨɫ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɛɵɬɨɜɨɦɭ ɤɥɚɫɫɭ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ. Вɪɟɦɹ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ 
ɷɥɟɤɬɪɨɧɚɫɨɫɚ ɧɟ ɞɨɥɠɧɨ ɩɪɟɜɵɲɚɬɶ 2 ɱɚɫɨɜ ɜ ɫɭɬɤɢ. 

 

Ɇɟɪɵ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ 

 

 ɂɡɛɟɝɚɣɬɟ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚɫɨɫɚ «ɜɫɭɯɭɸ», ɫɥɟɞɢɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɧɚɫɨɫ ɜɫɟɝɞɚ ɩɟɪɟɤɚɱɢɜɚɥ ɜɨɞɭ. 
 Нɟ ɞɨɩɭɫɤɚɣɬɟ ɡɚɦɟɪɡɚɧɢɹ ɧɚɫɨɫɚ. 

 Пɟɫɨɤ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɬɜɟɪɞɵɟ ɱɚɫɬɢɰɵ ɜ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɢɡɧɨɫɚ ɢ ɩɨɧɢɠɟɧɢɹ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɧɚɫɨɫɚ. Нɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɮɢɥɶɬɪ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɨɱɢɫɬɤɢ ɞɥɹ 
ɩɟɪɟɤɚɱɢɜɚɧɢɹ ɜɨɞɵ ɫ ɜɨɡɦɨɠɧɵɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɜɡɜɟɫɢ ɬɜɟɪɞɵɯ ɱɚɫɬɢɰ.  
 

Ɇɟɪɵ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɢ, ɪɟɦɨɧɬɟ, ɯɪɚɧɟɧɢɢ 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! ɉɟɪɟɞ ɥɸɛɵɦɢ ɜɢɞɚɦɢ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ ɢ ɪɟɦɨɧɬɚ, ɬɚɤɠɟ ɩɟɪɟɞ ɯɪɚɧɟɧɢɟɦ ɧɚɫɨɫɚ 

ɢɡɜɥɟɤɚɣɬɟ ɜɢɥɤɭ ɫɟɬɟɜɨɝɨ ɲɧɭɪɚ ɢɡ ɲɬɟɩɫɟɥɶɧɨɣ ɪɨɡɟɬɤɢ! 
 

 ɉɪɨɜɟɪɤɭ ɢ ɪɟɦɨɧɬ ɧɚɫɨɫɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɨɦ ɰɟɧɬɪɟ.  
 Хɪɚɧɢɬɟ ɧɚɫɨɫ ɜ ɱɢɫɬɨɦ, ɫɭɯɨɦ ɢ ɧɟɞɨɫɬɭɩɧɨɦ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɦɟɫɬɟ.  

 
 

3. ȁǿȀǾǼǷǿȀǰǼХǶХǽǾǶǻȄǶǽХǾǮǯǼȀЫ 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 Эɥɟɤɬɪɨɧɚɫɨɫ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɹ, ɪɨɬɨɪ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ ɧɚ ɭɞɥɢɧɟɧɧɨɦ ɜɚɥɭ, 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɨɦ ɢɡ ɧɟɪɠɚɜɟɸɳɟɣ ɫɬɚɥɢ, ɧɚɫɨɫɧɨɣ ɱɚɫɬɢ, ɫɨɫɬɨɹɳɟɣ ɢɡ ɪɚɛɨɱɟɝɨ ɤɨɥɟɫɚ, ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɨɝɨ ɢɡ 
ɥɚɬɭɧɢ ɧɚ ɫɬɟɤɥɨɜɨɥɨɤɨɧɧɨɣ ɨɫɧɨɜɟ, ɤɨɪɩɭɫɚ ɧɚɫɨɫɚ, ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɨɝɨ ɢɡ ɱɭɝɭɧɚ. 

 Эɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɫɬɚɬɨɪɚ, ɩɨɞɲɢɩɧɢɤɨɜɵɯ ɳɢɬɨɜ, ɤɨɪɨɬɤɨɡɚɦɤɧɭɬɨɝɨ ɪɨɬɨɪɚ ɢ ɤɨɪɨɛɤɢ 
ɜɵɜɨɞɨɜ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɤɨɧɞɟɧɫɚɬɨɪ ɢ ɤɥɟɦɦɧɵɟ ɤɨɥɨɞɤɢ ɞɥɹ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɜɵɜɨɞɧɵɯ ɤɨɧɰɨɜ 
ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɫ ɩɢɬɚɸɳɢɦ ɤɚɛɟɥɟɦ. Эɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɣ ɦɨɬɨɪ ɧɚɞɟɠɧɨ ɨɬɞɟɥɟɧ ɨɬ ɧɚɫɨɫɚ ɬɨɪɰɟɜɵɦ 
ɤɟɪɚɦɢɤɨ-ɝɪɚɮɢɬɨɜɵɦ ɭɩɥɨɬɧɟɧɢɟɦ ɢ ɞɪɟɧɚɠɧɨɣ ɤɚɦɟɪɨɣ. 

1. ɉɪɨɛɤɚ ɡɚɥɢɜɧɨɝɨ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ  
2. ɉɚɬɪɭɛɨɤ ɜɵɩɭɫɤɧɨɣ 
3. Ɋɭɱɤɚ 
4. ɉɭɫɤɨɜɨɣ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ 
5. ɒɧɭɪ ɫɟɬɟɜɨɣ 
6. ɉɪɨɛɤɚ ɫɥɢɜɧɨɝɨ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ 
7. ɉɚɬɪɭɛɨɤ ɜɩɭɫɤɧɨɣ 

 

Ɋɢɫ. 1 
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 Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɩɟɪɟɤɚɱɢɜɚɟɦɨɣ ɜɨɞɵ ɧɟ ɞɨɥɠɧɚ ɩɪɟɜɵɲɚɬɶ +35°ɋ. Эɥɟɤɬɪɨɧɚɫɨɫ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɧɚɞɟɠɧɨ 
ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɤɨɝɞɚ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɚ ɝɟɪɦɟɬɢɱɧɨɫɬɶ ɜɫɚɫɵɜɚɸɳɟɝɨ ɬɪɭɛɨɩɪɨɜɨɞɚ. 

 
 

4. ЭǸǿǽǹȁǮȀǮȄǶȍ 
 

4.1. ǾȎȟȝȎȘȜȐȘȎ 
 

 Ɉɬɤɪɨɣɬɟ ɤɨɪɨɛɤɭ. ɂɡɜɥɟɤɢɬɟ ɜɫɟ ɤɨɦɩɥɟɤɬɭɸɳɢɟ ɞɟɬɚɥɢ ɢ ɭɡɥɵ.  
 ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɤɨɦɩɥɟɤɬɧɨɫɬɶ ɧɚɫɨɫɚ. 
 Ɉɫɜɨɛɨɞɢɬɟ ɭɡɥɵ ɢ ɞɟɬɚɥɢ ɧɚɫɨɫɚ ɨɬ ɤɨɧɫɟɪɜɚɰɢɨɧɧɨɣ ɫɦɚɡɤɢ 

 

4.2. ȁȟȠȎțȜȐȘȎХțȎȟȜȟȎ 

 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! ɉɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɥɸɛɵɯ ɪɚɛɨɬ, ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɷɥɟɤɬɪɨɩɢɬɚɧɢɟ 
ɨɬɤɥɸɱɟɧɨ ɢ ɩɪɢɧɹɬɵ ɜɫɟ ɦɟɪɵ, ɱɬɨɛɵ ɢɫɤɥɸɱɢɬɶ ɟɝɨ ɫɥɭɱɚɣɧɨɟ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟ. 

 

Вɧɢɦɚɧɢɟ! Кɚɬɟɝɨɪɢɱɟɫɤɢ ɡɚɩɪɟɳɟɧɨ  ɨɩɭɫɤɚɬɶ ɢ ɩɨɞɧɢɦɚɬɶ ɧɚɫɨɫ ɡɚ ɤɚɛɟɥɶ ɩɢɬɚɧɢɹ 
ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɹ. 

 
  Ⱦɥɹ ɡɚɳɢɬɵ ɨɬ ɩɨɩɚɞɚɧɢɹ ɜ ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɚɬɦɨɫɮɟɪɧɵɯ ɨɫɚɞɤɨɜ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ ɧɚɫɨɫ 

ɩɨɞ ɧɚɜɟɫɨɦ. 
 Ⱦɢɚɦɟɬɪɵ ɬɪɭɛ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɧɟ ɦɟɧɶɲɟ, ɱɟɦ ɞɢɚɦɟɬɪɵ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɨɬɜɟɪɫɬɢɣ ɜ ɧɚɫɨɫɟ. 

 ȼ ɫɥɭɱɚɹɯ, ɟɫɥɢ ɜɵɫɨɬɚ ɜɫɚɫɵɜɚɧɢɹ ɛɨɥɶɲɟ 3-4 ɦ, ɢɥɢ ɩɪɨɬɹɠɟɧɧɨɫɬɶ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɝɨ ɭɱɚɫɬɤɚ ɬɪɭɛɵ 
ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɚ, ɬɨ ɞɢɚɦɟɬɪ ɜɫɚɫɵɜɚɸɳɟɣ ɬɪɭɛɵ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɛɨɥɶɲɟ ɞɢɚɦɟɬɪɚ ɜɫɚɫɵɜɚɸɳɟɝɨ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ 
ɧɚ 1/4" ɞɸɣɦɚ. 

 Эɥɟɤɬɪɨɧɚɫɨɫ ɫɧɚɛɠɟɧ ɬɪɟɯɠɢɥɶɧɵɦ ɲɧɭɪɨɦ ɫ ɚɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɜɢɥɤɨɣ. Ɋɨɡɟɬɤɭ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɣɬɟ ɩɨɞ 
ɧɚɜɟɫɨɦ ɧɚ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɢɬɟɥɶɧɵɣ ɳɢɬ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɩɨɞ ɡɚɡɟɦɥɹɸɳɢɣ ɤɨɧɬɚɤɬ ɪɨɡɟɬɤɢ ɩɨɞɜɟɞɢɬɟ «ɧɭɥɟɜɨɣ 
ɩɪɨɜɨɞ». 

 ȼ ɬɪɭɛɨɩɪɨɜɨɞɟ, ɩɟɪɟɞ ɜɫɚɫɵɜɚɸɳɢɦ ɩɚɬɪɭɛɤɨɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ ɮɢɥɶɬɪ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɣ 
ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɣ ɨɱɢɫɬɤɢ ɜɨɞɵ. Эɬɨ ɨɛɟɡɨɩɚɫɢɬ ɪɚɛɨɬɭ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɨɬ ɡɚɤɥɢɧɢɜɚɧɢɹ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɦɢ ɤɪɭɩɧɵɦɢ 
ɩɪɢɦɟɫɹɦɢ, ɩɪɨɞɥɢɬ ɟɝɨ ɪɟɫɭɪɫ. 
 

1. ɉɪɢɫɨɟɞɢɧɢɬɶ ɜɫɚɫɵɜɚɸɳɭɸ ɬɪɭɛɭ ɫ ɨɛɪɚɬɧɵɦ ɤɥɚɩɚɧɨɦ ɤ ɜɯɨɞɧɨɦɭ ɨɬɜɟɪɫɬɢɸ (7)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1) 
2. ɉɪɢɫɨɟɞɢɧɢɬɶ ɧɚɩɨɪɧɭɸ ɬɪɭɛɭ ɤ ɜɵɯɨɞɧɨɦɭ ɨɬɜɟɪɫɬɢɸ (2) 
3. ȼɵɜɢɧɬɢɬɶ ɩɪɨɛɤɭ (1), ɡɚɥɢɬɶ ɧɚɫɨɫɧɭɸ ɤɚɦɟɪɭ ɜɨɞɨɣ ɢ ɡɚɜɢɧɬɢɬɶ ɩɪɨɛɤɭ. 
4. ɍɞɨɫɬɨɜɟɪɢɬɶɫɹ, ɱɬɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɜ ɫɟɬɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɬɪɟɛɭɟɦɵɦ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦ. 
5. ɉɨɞɤɥɸɱɢɬɶ ɧɚɫɨɫ ɤ ɫɟɬɢ ɢ ɧɚɠɚɬɶ ɧɚ ɤɥɚɜɢɲɭ ɩɭɫɤɨɜɨɝɨ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɹ (4). 
 

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ 

 
 ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɜɵɫɨɬɚ ɜɫɚɫɵɜɚɧɢɹ ɧɟ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ 8 ɦ, ɢ ɱɟɦ ɛɥɢɠɟ ɤ ɜɨɞɟ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ 

ɷɥɟɤɬɪɨɧɚɫɨɫ, ɬɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɟɝɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɪɚɫɯɨɞ ɷɥɟɤɬɪɨɷɧɟɪɝɢɢ ɢ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, ɧɚɝɪɟɜ 
ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɹ. 
 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! Ɍɳɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɟɞɨɯɪɚɧɹɣɬɟ ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɧɚɫɨɫɚ ɨɬ ɩɨɩɚɞɚɧɢɹ ɜ ɧɟɝɨ ɜɨɞɵ, 
ɬ.ɤ. ɩɨɩɚɞɚɧɢɟ ɜɨɞɵ ɜ ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɜɵɜɨɞɢɬ ɟɝɨ ɢɡ ɫɬɪɨɹ. 

 

 ɇɟ ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɪɚɛɨɬɚ ɷɥɟɤɬɪɨɧɚɫɨɫɚ ɛɟɡ ɡɚɥɢɜɤɢ ɜɨɞɨɣ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɜ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɦɨɝɭɬ ɜɵɣɬɢ ɢɡ ɫɬɪɨɹ 
ɦɚɧɠɟɬɵ ɢ ɥɨɩɚɫɬɧɨɟ ɤɨɥɟɫɨ ɧɚɫɨɫɚ. 

 ɋ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɩɪɨɬɹɠɟɧɧɨɫɬɢ ɧɚɝɧɟɬɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɬɪɭɛɨɩɪɨɜɨɞɚ ɢ ɱɢɫɥɚ ɤɨɥɟɧ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬɫɹ ɩɨɬɟɪɢ: 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ ɧɚɩɨɪ ɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɷɥɟɤɬɪɨɧɚɫɨɫɚ. 

 ȼɨ ɜɫɟɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɩɪɢ ɩɨɹɜɥɟɧɢɢ ɭɬɟɱɤɢ ɜɨɞɵ ɢɡ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ ɬɪɭɛɨɩɪɨɜɨɞɚ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ 
ɩɪɟɤɪɚɬɢɬɶ ɪɚɛɨɬɭ ɷɥɟɤɬɪɨɧɚɫɨɫɚ ɢ ɡɚɦɟɧɢɬɶ ɭɩɥɨɬɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɦɚɧɠɟɬɵ. 

 



 

8 
 

Ɂɚɥɢɜɤɚ ɷɥɟɤɬɪɨɧɚɫɨɫɚ 

 

 ɉɟɪɟɞ ɩɟɪɜɵɦ ɩɭɫɤɨɦ ɷɥɟɤɬɪɨɧɚɫɨɫɚ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɡɚɩɨɥɧɢɬɶ ɟɝɨ ɜɧɭɬɪɟɧɧɸɸ ɪɚɛɨɱɭɸ ɩɨɥɨɫɬɶ ɜɨɞɨɣ.   
 Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɨɬɤɥɸɱɢɬɟ ɧɚɫɨɫ ɨɬ ɫɟɬɢ ɩɢɬɚɧɢɹ. 
 Ɉɬɤɪɭɬɢɬɟ ɜɢɧɬɨɜɭɸ ɩɪɨɛɤɭ ɡɚɥɢɜɧɨɝɨ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ (1) (ɋɦ. Ɋɢɫ.1).  
 ȼɫɬɚɜɶɬɟ ɜ ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ ɩɨɞɯɨɞɹɳɭɸ ɩɨ ɞɢɚɦɟɬɪɭ ɜɨɪɨɧɭ.  
 Ɂɚɥɢɜɚɬɶ ɜɨɞɨɣ ɱɟɪɟɡ ɡɚɥɢɜɧɭɸ ɜɨɪɨɧɤɭ ɜɨɞɭ ɜ ɧɚɫɨɫ ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, ɩɨɤɚ ɧɟ ɩɪɟɤɪɚɬɢɬɫɹ ɜɵɯɨɞ ɩɭɡɵɪɶɤɨɜ 

ɜɨɡɞɭɯɚ ɢ ɭɪɨɜɟɧɶ ɜɨɞɵ ɧɟ ɞɨɫɬɢɝɧɟɬ ɤɪɚɹ ɡɚɥɢɜɧɨɝɨ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ  

 ɉɨɫɥɟ ɡɚɥɢɜɤɢ ɡɚɜɟɪɧɢɬɟ ɩɪɨɛɤɭ (1) (ɋɦ. Ɋɢɫ.1). 
 

Вɚɪɢɚɧɬɵ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɷɥɟɤɬɪɨɧɚɫɨɫɚ 

 

 ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɰɟɥɢ ɢ ɦɟɫɬɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ, ɫɯɟɦɚ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɬɪɭɛɨɩɪɨɜɨɞɚ ɦɨɠɟɬ ɢɡɦɟɧɹɬɶɫɹ.  
 ȼ ɥɸɛɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɫɯɟɦɚ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɞɨɥɠɧɚ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɨɛɳɢɯ ɩɪɚɜɢɥ: 
 ɍɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ ɧɚɫɨɫ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɧɚ ɬɜɟɪɞɨɣ, ɪɨɜɧɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɥɢɠɟ ɤ ɦɟɫɬɭ 

ɜɫɚɫɵɜɚɧɢɹ ɜɨɞɵ, ɨɛɟɫɩɟɱɶɬɟ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ ɜɨɤɪɭɝ ɧɚɫɨɫɚ ɞɥɹ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ, ɚ 
ɬɚɤɠɟ ɞɥɹ ɛɨɥɟɟ ɥɟɝɤɨɝɨ ɞɨɫɬɭɩɚ ɤ ɧɚɫɨɫɭ ɫ ɰɟɥɶɸ ɨɫɦɨɬɪɚ ɢ ɬɟɯɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ. 

 ɉɪɢ ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ ɧɚɫɨɫɚ, ɨɫɶ ɪɨɬɨɪɚ ɞɨɥɠɧɚ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɬɶɫɹ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɭɸ 
ɪɚɛɨɬɭ ɩɨɞɲɢɩɧɢɤɨɜ. 

 ȼ ɬɪɭɛɨɩɪɨɜɨɞɟ, ɩɟɪɟɞ ɜɫɚɫɵɜɚɸɳɢɦ ɩɚɬɪɭɛɤɨɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ ɮɢɥɶɬɪ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɣ ɨɱɢɫɬɤɢ ɜɨɞɵ. Эɬɨ ɨɛɟɡɨɩɚɫɢɬ 
ɪɚɛɨɬɭ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɨɬ ɡɚɤɥɢɧɢɜɚɧɢɹ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɦɢ ɤɪɭɩɧɵɦɢ ɩɪɢɦɟɫɹɦɢ, 
ɩɪɨɞɥɢɬ ɟɝɨ ɪɟɫɭɪɫ. 

 ȼɫɚɫɵɜɚɸɳɢɣ ɩɚɬɪɭɛɨɤ ɪɚɫɩɨɥɨɠɢɬɶ ɩɨɞ ɭɝɥɨɦ ɤ ɜɵɩɭɫɤɧɨɦɭ ɨɬɜɟɪɫɬɢɸ 
ɢ ɩɨɝɪɭɡɢɬɶ ɜ ɜɨɞɭ ɧɚ ɝɥɭɛɢɧɭ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 2 ɦ (ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɞɨ ɝɪɭɧɬɚ ɧɟ 
ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɦɟɧɟɟ 0,5 ɦ). Ɉɛɪɚɳɚɣɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɝɟɪɦɟɬɢɱɧɨɫɬɶ 
ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ - ɞɚɠɟ ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɩɨɞɧɨɫ ɜɨɡɞɭɯɚ ɜɨ ɜɫɚɫɵɜɚɸɳɟɣ 
ɦɚɝɢɫɬɪɚɥɢ ɪɟɡɤɨ ɫɨɤɪɚɳɚɟɬ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɧɚɫɨɫɚ ɢ ɝɥɭɛɢɧɭ 
ɜɫɚɫɵɜɚɧɢɹ. 

 ȼɫɚɫɵɜɚɸɳɢɣ ɩɚɬɪɭɛɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɫɧɚɛɠɟɧ ɨɛɪɚɬɧɵɦ ɤɥɚɩɚɧɨɦ, 
ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɦ ɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɸ ɪɚɡɪɵɜɚ ɜ ɦɨɦɟɧɬ ɡɚɩɭɫɤɚ. 

 ɉɪɢɦɟɪɧɵɣ ɜɚɪɢɚɧɬ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɷɥɟɤɬɪɨɧɚɫɨɫɚ ɞɥɹ ɩɟɪɟɤɚɱɤɢ ɜɨɞɵ ɢɡ 
ɤɨɥɨɞɰɚ ɩɨɤɚɡɚɧ ɧɚ ɪɢɫ. 2. 

 ȼɨɞɨɩɪɨɜɨɞɧɵɟ ɬɪɭɛɵ ɞɨɥɠɧɵ ɤɪɟɩɢɬɶɫɹ ɧɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɩɨɞɜɟɫɤɚɯ, 
ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɨɤɚɡɵɜɚɬɶ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɧɚ ɤɨɪɩɭɫ ɧɚɫɨɫɚ.  

 ɋɨɟɞɢɧɟɧɢɟ ɬɪɭɛ ɞɪɭɝ ɫ ɞɪɭɝɨɦ ɢ ɫ ɧɚɫɨɫɨɦ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɝɟɪɦɟɬɢɱɧɨ. 
 ɉɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟ ɤ ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɢ ɞɨɥɠɧɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶɫɹ ɫ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟɦ 

ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. 
 ɉɟɪɟɞ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɧɚɫɨɫɚ ɤ ɩɢɬɚɸɳɟɣ ɫɟɬɢ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɜɟɪɶɬɟ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɩɢɬɚɸɳɟɣ ɫɟɬɢ, ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ ɧɚɫɨɫɚ. 
 

4.3. ЭȘȟȝșȡȎȠȎȤия 
 

 ɇɚɫɨɫ ɬɪɟɛɭɟɬ ɡɚɥɢɜɤɢ ɜɨɞɨɣ ɩɟɪɟɞ ɩɟɪɜɵɦ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ. 

 ɉɨɫɥɟ ɩɟɪɜɨɝɨ ɱɚɫɚ ɪɚɛɨɬɵ  ɧɚɫɨɫɚ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɨɢɡɜɟɫɬɢ  ɟɝɨ ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɵɣ ɧɚɪɭɠɧɵɣ  ɨɫɦɨɬɪ. 
 ɇɨɪɦɚɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɧɚɫɨɫɚ ɢ ɟɝɨ ɞɨɥɝɨɜɟɱɧɨɫɬɶ ɜ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɦɟɪɟ ɡɚɜɢɫɹɬ ɨɬ ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ 

ɜ ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɢ. ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɜɵɲɟ ɞɨɩɭɫɬɢɦɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɪɟɡɤɢɦɢ 
ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɦɢ ɫɨɭɞɚɪɟɧɢɹɦɢ ɜ ɦɚɝɧɢɬɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ ɧɚɫɨɫɚ, ɩɪɢɜɨɞɹɳɢɦɢ ɤ ɟɝɨ ɩɪɟɠɞɟɜɪɟɦɟɧɧɨɦɭ 
ɢɡɧɨɫɭ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚɫɨɫɚ ɫ ɫɨɭɞɚɪɟɧɢɹɦɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɬɤɥɸɱɢɬɶ ɟɝɨ ɢ ɩɪɢɧɹɬɶ ɦɟɪɵ ɤ 
ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ. 

 ɉɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɨɜɵɲɚɬɶ ɧɚɩɨɪ ɩɟɪɟɠɚɬɢɟɦ ɲɥɚɧɝɚ ɢɥɢ ɭɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɧɚ ɲɥɚɧɝ ɧɚɫɚɞɨɤ ɫ 
ɩɪɨɩɭɫɤɧɨɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ ɧɢɠɟ ɧɨɦɢɧɚɥɶɧɨɣ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɧɚɫɨɫɚ. Ɋɚɛɨɬɚ ɧɚɫɨɫɚ ɩɪɢ ɧɚɩɨɪɟ 
ɫɜɵɲɟ ɧɨɦɢɧɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɧɚ ɪɟɡɢɧɨɜɵɟ ɞɟɬɚɥɢ. ɇɚɫɨɫ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɪɚɛɨɬɚɬɶ 
ɫ ɫɨɭɞɚɪɟɧɢɹɦɢ. ɋɥɟɞɭɟɬ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɩɪɢɧɹɬɶ ɦɟɪɵ ɤ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɧɚɩɨɪɚ. 

 ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɧɚɫɨɫɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɤɚɱɟɫɬɜɨɦ ɨɬɤɚɱɢɜɚɟɦɨɣ ɜɨɞɵ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ 
ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɧɨɣ ɜɨɞɵ ɧɚɫɨɫ ɜɵɤɥɸɱɢɬɶ ɢ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɟɝɨ ɭɫɬɚɧɨɜɤɭ. ɇɚɥɢɱɢɟ ɩɟɫɤɚ ɢ ɤɚɦɧɟɣ ɜ 
ɜɨɞɟ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɪɚɡɦɵɜɚɧɢɸ ɩɪɨɬɨɱɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɤɨɪɩɭɫɚ ɧɚɫɨɫɚ. 

Ɋɢɫ. 2 



 

9 
 

 ɇɟ ɡɚɛɭɞɶɬɟ ɫɥɢɬɶ ɜɨɞɭ ɢɡ ɤɨɪɩɭɫɚ ɧɚɫɨɫɚ ɢ ɬɪɭɛ, ɟɫɥɢ ɧɚɫɨɫ ɨɬɤɥɸɱɚɟɬɟ ɧɚ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ 
ɢɥɢ ɩɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɡɢɦɧɟɝɨ ɫɟɡɨɧɚ. 
 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! ɇɟ  ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ   ɧɚɫɨɫɚ   ɜ   ɫɢɫɬɟɦɚɯ ɝɨɪɹɱɟɝɨ  ɜɨɞɨɫɧɚɛɠɟɧɢɹ, 
ɞɥɹ ɩɨɞɚɱɢ ɩɢɬɶɟɜɨɣ ɜɨɞɵ ɢɥɢ ɠɢɞɤɨɫɬɟɣ ɩɢɳɟɜɨɝɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ. 

 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! ɇɚɫɨɫ ɞɨɥɠɟɧ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɧɟ ɛɨɥɟɟ ɞɜɭɯ ɱɚɫɨɜ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɬɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɧɚ 20 

ɦɢɧɭɬ. ɉɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɧɚɫɨɫɨɦ - ɫɥɟɞɭɟɬ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 12-ɬɢ ɱɚɫɨɜ ɜ ɫɭɬɤɢ. 
 
 
 

5. ȀǳȃǻǶȅǳǿǸǼǳХǼǯǿǹȁǴǶǰǮǻǶǳХǶХ
ȃǾǮǻǳǻǶǳ 

 

5.1. ȀȓȣțиȥȓȟȘȜȓХȜȏȟșȡȔиȐȎțиȓ 
 

 Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ ɨɫɦɨɬɪ ɧɚɫɨɫɚ. ɉɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɵɣ ɨɫɦɨɬɪ 
ɧɚɫɨɫɚ ɜ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ ɩɪɨɢɡɜɟɫɬɢ ɱɟɪɟɡ 1-1,5 ɱɚɫɚ ɟɝɨ ɪɚɛɨɬɵ. ɉɨɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɠɟ ɨɫɦɨɬɪɵ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɱɟɪɟɡ ɤɚɠɞɵɟ 50 ɱɚɫɨɜ ɧɚɪɚɛɨɬɤɢ, ɧɨ ɧɟ ɪɟɠɟ ɨɞɧɨɝɨ ɪɚɡɚ ɜ ɦɟɫɹɰ. 

 Ɂɚɫɨɪ ɜɯɨɞɧɵɯ ɨɬɜɟɪɫɬɢɣ ɦɨɠɧɨ ɭɫɬɪɚɧɢɬɶ, ɩɪɨɱɢɫɬɢɜ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ ɡɚɬɭɩɥɟɧɧɵɦ ɩɥɨɫɤɢɦ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ, 
ɢɫɤɥɸɱɢɜ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ ɪɟɡɢɧɨɜɵɯ ɦɚɧɠɟɬ. 

 Ɂɚɦɟɧɚ ɢɥɢ ɪɟɦɨɧɬ ɲɧɭɪɚ ɩɢɬɚɧɢɹ (ɟɫɥɢ ɬɚɤɨɜɨɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨ), ɜɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ,  ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ 
ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɦ ɫɟɪɜɢɫɧɨɦ ɰɟɧɬɪɟ ɢɥɢ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɥɢɰɨɦ, ɩɪɨɲɟɞɲɟɦ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɟ ɨɛɭɱɟɧɢɟ.  
 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! Эɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɹ ɧɚɫɨɫɚ ɫ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɵɦ ɩɪɨɜɨɞɨɦ ɩɢɬɚɧɢɹ ɤɚɬɟɝɨɪɢɱɟɫɤɢ 
ɡɚɩɪɟɳɟɧɚ. 

 

 ȼɧɟɲɧɢɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɞɟɮɟɤɬɨɜ ɧɚɫɨɫɚ, ɜɨɡɧɢɤɲɢɯ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɩɪɢɜɟɞɟɧɵ 
ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ ɧɢɠɟ: 
 

ɉɪɢɱɢɧɚ ɨɬɤɚɡɚ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚɫɨɫɚ ȼɧɟɲɧɢɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɞɟɮɟɤɬɨɜ 

Ɋɚɛɨɬɚ ɫ ɩɟɪɟɝɪɭɡɤɨɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ 
ɋɝɨɪɚɧɢɟ ɫɬɚɬɨɪɚ ɫ ɨɩɥɚɜɥɟɧɢɟɦ ɢɡɨɥɹɰɢɨɧɧɵɯ 
ɜɬɭɥɨɤ ɢ ɨɛɦɨɬɤɢ. 

ɇɟɛɪɟɠɧɨɟ ɨɛɪɚɳɟɧɢɟ ɫ ɧɚɫɨɫɨɦ 
ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɢ ɯɪɚɧɟɧɢɢ. 

1. ɋɥɟɞɵ ɨɩɥɚɜɥɟɧɢɹ, ɬɪɟɳɢɧɵ ɢ ɜɦɹɬɢɧɵ ɧɚ 
ɤɨɪɩɭɫɟ 

2. Ɋɠɚɜɱɢɧɚ 
3. ɉɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ ɲɧɭɪɚ ɩɢɬɚɧɢɹ 
4. Ɂɚɫɨɪɟɧɢɟ ɧɚɫɨɫɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɦɭɫɨɪɨɦ, ɢɥɨɦ ɢɥɢ 

ɝɪɹɡɶɸ. 

 

5.2. ȃȞȎțȓțиȓ 
 

 Ⱦɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɞɨɥɝɨɟ ɯɪɚɧɟɧɢɟ ɧɚɫɨɫɚ ɩɨ ɦɟɫɬɭ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ, ɟɫɥɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ 
ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ ɨɬ +10° ɞɨ + 40°ɋ, ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɨɬɤɥɸɱɢɜ ɟɝɨ ɨɬ ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɢ.  

 ɉɪɢ ɞɟɦɨɧɬɚɠɟ ɧɚɫɨɫɚ ɞɥɹ ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɜ ɫɭɯɨɦ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ ɟɝɨ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɨɦɵɬɶ, ɩɪɨɫɭɲɢɬɶ ɢ ɫɞɟɥɚɬɶ 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ ɨɫɦɨɬɪ. Хɪɚɧɢɬɶ ɧɚɫɨɫ ɫɥɟɞɭɟɬ ɜ ɫɭɯɨɦ ɡɚɤɪɵɬɨɦ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ, ɜ ɧɟɞɨɫɬɭɩɧɨɦ ɞɥɹ 
ɞɟɬɟɣ ɦɟɫɬɟ,  ɫ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɨɣ ɜɨɡɞɭɯɚ  ɨɬ +10° ɞɨ + 40°ɋ, ɜɞɚɥɢ ɨɬ ɨɬɨɩɢɬɟɥɶɧɵɯ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜ, ɢɫɤɥɸɱɢɜ 
ɩɨɩɚɞɚɧɢɟ ɩɪɹɦɵɯ ɫɨɥɧɟɱɧɵɯ ɥɭɱɟɣ.   
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6. ǰǼǵǺǼǴǻЫǳХǻǳǶǿǽǾǮǰǻǼǿȀǶХǶХ
ǿǽǼǿǼǯЫ ǶȃХȁǿȀǾǮǻǳǻǶȍ 

 
 

 

7. ǱǮǾǮǻȀǶǷǻЫǳХȁǿǹǼǰǶȍ 
 

ɍɜɚɠɚɟɦɵɣ ɩɨɤɭɩɚɬɟɥɶ! 
 

1. ɉɨɡɞɪɚɜɥɹɟɦ ȼɚɫ ɫ ɩɨɤɭɩɤɨɣ ɧɚɲɟɝɨ ɢɡɞɟɥɢɹ  ɢ ɜɵɪɚɠɚɟɦ ɩɪɢɡɧɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɡɚ ȼɚɲ ɜɵɛɨɪ. 
2. ɇɚɞɟɠɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɞɚɧɧɨɝɨ ɢɡɞɟɥɢɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɜɫɟɝɨ ɫɪɨɤɚ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ - ɩɪɟɞɦɟɬ ɨɫɨɛɨɣ ɡɚɛɨɬɵ 

ɧɚɲɢɯ ɫɟɪɜɢɫɧɵɯ ɰɟɧɬɪɨɜ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɤɚɤɢɯ-ɥɢɛɨ ɩɪɨɛɥɟɦ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ 
ɢɡɞɟɥɢɹ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦ ȼɚɦ ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɟ ɰɟɧɬɪɵ, ɚɞɪɟɫɚ ɢ ɬɟɥɟɮɨɧɵ ɤɨɬɨɪɵɯ ȼɵ 
ɫɦɨɠɟɬɟ ɧɚɣɬɢ ɜ Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɨɦ ɬɚɥɨɧɟ ɢɥɢ ɭɡɧɚɬɶ ɜ ɦɚɝɚɡɢɧɟ. 

3. ɉɪɢ ɩɨɤɭɩɤɟ ɢɡɞɟɥɢɹ ɬɪɟɛɭɣɬɟ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɟɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɬɧɨɫɬɢ ɢ ɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ ɜ ȼɚɲɟɦ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɢ, 
ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɢ ɡɚɩɨɥɧɟɧɧɵɣ Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɵɣ ɬɚɥɨɧ ɧɚ ɪɭɫɫɤɨɦ ɹɡɵɤɟ. ɉɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɭ 

ɇɟɢɫɩɪавɧɨɫɬь ȼɨɡɦɨɠɧая ɩɪɢчɢɧа Ɇɟɬɨɞ ɭɫɬɪаɧɟɧɢя 

 
ɉɨɞɚɱɚ ɜɨɞɵ 
ɫɧɢɡɢɥɚɫɶ. 
 

1) ɇɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɫɟɬɢ ɭɩɚɥɨ ɧɢɠɟ 
ɞɨɩɭɫɬɢɦɨɝɨ ɩɪɟɞɟɥɚ 

 2) Ɂɚɫɨɪɢɥɫɹ ɮɢɥɶɬɪ. 
 3) ɍɜɟɥɢɱɢɥɨɫɶ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ ɜ 

ɧɚɝɧɟɬɚɬɟɥɶɧɨɦ ɬɪɭɛɨɩɪɨɜɨɞɟ 

1) ɉɨɞɚɱɚ ɜɨɞɵ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɩɪɢ 
ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɦ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɫɟɬɢ 

2) ɋɧɹɬɶ ɤɥɚɩɚɧ ɢ ɨɱɢɫɬɢɬɶ ɮɢɥɶɬɪ 
3) ɇɟ ɢɫɩɪɚɜɥɟɧ ɜɟɧɬɢɥɶ, ɢɥɢ 

ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ ɞɥɢɧɭ ɬɪɭɛ ɜ 
ɧɚɝɧɟɬɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ 

ɇɚɫɨɫ ɜɤɥɸɱɟɧ, 
ɧɨ ɩɪɟɤɪɚɬɢɥ 
ɪɚɛɨɬɭ 
 

1) ɇɟ ɢɫɩɪɚɜɟɧ ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɶ. 
2) Ɂɚɤɥɢɧɢɥɨ ɜɟɧɬɢɥɹɬɨɪ (ɩɨɩɚɞɚɧɢɟ 

ɢɧɨɪɨɞɧɵɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɦɟɠɞɭ 
ɜɟɧɬɢɥɹɬɨɪɨɦ ɢ ɤɨɪɩɭɫɨɦ). 

3) ɉɟɪɟɝɪɭɡɤɚ - ɬɨɤɨɜɨɟ ɪɟɥɟ ɨɬɤɥɸɱɢɥɨ 
ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɶ  

1) ɉɪɨɜɟɪɢɬɶ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɫɨɟɞɢɧɟ-
ɧɢɹ.  

2) ɇɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɨɬɤɥɸɱɢɬɶ ɷɥɟɤɬɪɨ-
ɧɚɫɨɫ ɨɬ ɫɟɬɢ, ɪɚɡɦɨɧɬɢɪɨɜɚɬɶ 
ɭɫɬɚɧɨɜɤɭ. ɑɟɪɟɡ ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ ɜ 
ɤɨɪɩɭɫɟ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɜɟɧɬɢɥɹɬɨɪ. 
ɉɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɝɪɹɡɢ - ɩɪɨɱɢɫɬɢɬɶ. 

3) Ⱦɚɬɶ ɨɯɥɚɞɢɬɶɫɹ ɧɚɫɨɫɭ ɢ 
ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ  

 
Эɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɶ 
ɜɪɚɳɚɟɬɫɹ, ɧɨ 
ɷɥɟɤɬɪɨɧɚɫɨɫ ɧɟ 
ɩɨɞɚɟɬ ɜɨɞɭ             
 
 

1) ɉɪɢ ɡɚɥɢɜɤɟ  ɧɚɫɨɫɚ ɜɨ ɜɫɚɫɵɜɚɸɳɟɣ 
ɫɢɫɬɟɦɟ  ɨɫɬɚɥɫɹ ɜɨɡɞɭɯ.         

2) ɉɨɞɫɨɫ ɜɨɡɞɭɯɚ ɜ  ɦɟɫɬɟ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ     
ɤɨɪɩɭɫɚ ɷɥɟɤɬɪɨɧɚМШМa ɫɨ 
ɜɫɚɫɵɜɚɸɳɢɦ ɬɪɭɛɨɩɪɨɜɨɞɨɦ,ɢɥɢ  
ɜɫɚɫɵɜɚɸɳɟɝɨ ɬɪɭɛɨɩɪɨɜɨɞɚ ɫ 
ɤɥɚɩɚɧɨɦ.  

3) Ɂɚɫɨɪɢɥɫɹ ɮɢɥɶɬɪ ɢɥɢ ɪɟɡɢɧɨɜɚɹ 
ɩɪɨɤɥɚɞɤɚ ɩɪɢɥɢɩɥɚ ɤ ɨɫɧɨɜɚɧɢɸ 
ɮɢɥɶɬɪɚ.  

1) Ɉɫɥɚɛɢɬɶ ɜɢɧɬ, ɫɬɪɚɜɥɢɜɚɸɳɢɣ  
ɜɨɡɞɭɯ. ɑɟɪɟɡ ɜɢɧɬ  ɞɨɥɠɧɵ 
ɜɵɯɨɞɢɬɶ ɩɭɡɵɪɢ. 

2) ɍɤɚɡɚɧɧɵɟ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ 
ɢ  ɭɩɥɨɬɧɢɬɶ  

3) ɋɧɹɬɶ ɮɢɥɶɬɪ,  ɩɪɨɱɢɫɬɢɬɶ ɟɝɨ ɨɬ  
ɝɪɹɡɢ ɢ ɨɫɜɨɛɨɞɢɬɶ ɨɬ ɩɪɢɥɢɩɚɧɢɹ  
ɪɟɡɢɧɨɜɭɸ ɩɪɨɤɥɚɞɤɭ.  

Эɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɶ 
ɧɟ ɪɚɛɨɬɚɟɬ 

1) ɇɟɬ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ 
2) ɇɟ ɢɫɩɪɚɜɟɧ ɲɧɭɪ ɩɢɬɚɧɢɹ 

1) ɉɪɨɜɟɪɢɬɶ ɩɪɟɞɨɯɪɚɧɢɬɟɥɢ, 
ɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɶ ɷɥɟɤɬɪɨɩɪɨɜɨɞɤɢ.  

2) Ɂɚɦɟɧɚ ɲɧɭɪɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɜ 
ɫɟɪɜɢɫɧɨɦ ɰɟɧɬɪɟ. 

ɉɪɢ ɡɚɥɢɜɤɟ 
ɧɚɫɨɫɚ, ɜɨɞɚ 
ɭɯɨɞɢɬ ɜɨ 
ɜɫɚɫɵɜɚɸɳɢɣ 
ɬɪɭɛɨɩɪɨɜɨɞ.                       

1) ɇɟ ɝɟɪɦɟɬɢɱɧɵɣ  ɤɥɚɩɚɧ - ɩɪɨɩɭɫɤɚɟɬ  
ɡɚɥɢɜɨɱɧɭɸ ɜɨɞɭ.                                                               

 

1) ɋɧɹɬɶ ɤɥɚɩɚɧ. Ɂɚɥɢɜɤɨɣ ɜ ɤɥɚɩɚɧ  
ɜɨɞɵ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɟɝɨ    
ɝɟɪɦɟɬɢɱɧɨɫɬɶ ɜ  ɬɟɱɟɧɢɟ 10 ɫɟɤ. 
ȿɫɥɢ ɤɥɚɩɚɧ ɬɟɱɟɬ, ɡɚɦɟɧɢɬɶ. 
(Ⱦɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɤɚɩɟɥɶɧɚɹ ɭɬɟɱɤɚ 
ɜɨɞɵ) 
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ȼɚɫ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɡɚɩɨɥɧɟɧɧɨɝɨ Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɬɚɥɨɧɚ ɦɵ ɛɭɞɟɦ ɜɵɧɭɠɞɟɧɵ ɨɬɤɥɨɧɢɬɶ ȼɚɲɢ ɩɪɟɬɟɧɡɢɢ 
ɩɨ ɤɚɱɟɫɬɜɭ ɞɚɧɧɨɝɨ ɢɡɞɟɥɢɹ. 

4. ȼɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɧɟɞɨɪɚɡɭɦɟɧɢɣ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɫɢɦ ȼɚɫ ɩɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɢɡɞɟɥɢɟɦ 
ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶɫɹ ɫ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɟɣ ɩɨ ɟɝɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ. 

5. Ɉɛɪɚɳɚɟɦ ȼɚɲɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ ɛɵɬɨɜɨɟ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɚɧɧɨɝɨ ɢɡɞɟɥɢɹ. 
6. ɉɪɚɜɨɜɨɣ ɨɫɧɨɜɨɣ ɧɚɫɬɨɹɳɢɯ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɟɟ Ɂɚɤɨɧɨɞɚɬɟɥɶɫɬɜɨ ɢ, ɜ 

ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, Ɂɚɤɨɧ ”Ɉ ɡɚɳɢɬɟ ɩɪɚɜ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɟɣ”. 
7. Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɵɣ ɫɪɨɤ ɧɚ ɞɚɧɧɨɟ ɢɡɞɟɥɢɟ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 12 ɦɟɫɹɰɟɜ ɢ ɢɫɱɢɫɥɹɟɬɫɹ ɫɨ ɞɧɹ ɩɪɨɞɚɠɢ ɱɟɪɟɡ 

ɪɨɡɧɢɱɧɭɸ ɬɨɪɝɨɜɭɸ ɫɟɬɶ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɨɜ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɵɣ ɫɪɨɤ 
ɩɪɨɞɥɟɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɩɟɪɢɨɞ, ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɨɧɨ ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɨɫɶ. 

8. ɋɪɨɤ ɫɥɭɠɛɵ ɢɡɞɟɥɢɹ - 2 ɝɨɞɚ. 
9. ɇɚɲɢ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɵɟ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɸɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ, ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɟ ɜ 

ɬɟɱɟɧɢɟ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɫɪɨɤɚ ɢ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ. 
10. Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɵɟ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɧɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɸɬɫɹ ɧɚ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɜɨɡɧɢɤɲɢɟ ɜ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ: 
 

 ɇɟɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɟɦ ɩɪɟɞɩɢɫɚɧɢɣ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɢɡɞɟɥɢɹ. 
 Ɇɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ, ɜɵɡɜɚɧɧɨɝɨ ɜɧɟɲɧɢɦ ɭɞɚɪɧɵɦ ɢɥɢ ɥɸɛɵɦ ɢɧɵɦ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ. 
 ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɢɡɞɟɥɢɹ ɜ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɰɟɥɹɯ ɢ ɨɛɴɺɦɚɯ. 
 ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɢɡɞɟɥɢɹ ɧɟ ɩɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɸ. 
 ɋɬɢɯɢɣɧɨɝɨ ɛɟɞɫɬɜɢɹ. 
 ɇɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ ɚɬɦɨɫɮɟɪɧɵɯ ɢ ɢɧɵɯ ɜɧɟɲɧɢɯ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ ɧɚ ɢɡɞɟɥɢɟ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɞɨɠɞɶ, ɫɧɟɝ, 

ɩɨɜɵɲɟɧɧɚɹ ɜɥɚɠɧɨɫɬɶ, ɧɚɝɪɟɜ, ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɟ ɫɪɟɞɵ. 
 ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɟɣ, ɪɚɫɯɨɞɧɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɢ ɡɚɩɱɚɫɬɟɣ, ɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɵɯ ɢɥɢ 

ɧɟ ɨɞɨɛɪɟɧɧɵɯ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɟɦ. 
 ɉɪɨɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɜɧɭɬɪɶ ɢɡɞɟɥɢɹ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ, ɧɚɫɟɤɨɦɵɯ, ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɢɥɢ ɜɟɳɟɫɬɜ.  
 ɇɚ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ, ɡɚɩɱɚɫɬɢ, ɜɵɲɟɞɲɢɟ ɢɡ ɫɬɪɨɹ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɢɡɧɨɫɚ, ɢ 

ɪɚɫɯɨɞɧɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ, ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ ɮɢɥɶɬɪɵ, ɭɝɨɥɶɧɵɟ ɳɟɬɤɢ, ɢ ɬ. ɩ.  
 ɇɚ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ, ɜɨɡɧɢɤɲɢɟ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɟɪɟɝɪɭɡɤɢ, ɩɨɜɥɟɤɲɟɣ ɜɵɯɨɞ ɢɡ ɫɬɪɨɹ, ɦɨɬɨɪɚ, 

ɜɵɩɪɹɦɢɬɟɥɟɣ, ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɟɣ ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɯ ɭɡɥɨɜ ɢ ɞɟɬɚɥɟɣ. К ɛɟɡɭɫɥɨɜɧɵɦ 
ɩɪɢɡɧɚɤɚɦ ɩɟɪɟɝɪɭɡɤɢ ɢɡɞɟɥɢɹ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ, ɩɨɦɢɦɨ ɩɪɨɱɢɯ: ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɰɜɟɬɨɜ ɩɨɛɟɠɚɥɨɫɬɢ, 
ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɹ ɢɥɢ ɨɩɥɚɜɥɟɧɢɟ ɞɟɬɚɥɟɣ ɢ ɭɡɥɨɜ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɩɨɬɟɦɧɟɧɢɟ ɢɥɢ ɨɛɭɝɥɢɜɚɧɢɟ ɢɡɨɥɹɰɢɢ 
ɩɪɨɜɨɞɨɜ ɩɨɞ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɜɵɫɨɤɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ. 

 ɇɚ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ, ɜɨɡɧɢɤɲɢɟ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɝɨ ɪɟɦɨɧɬɚ, ɧɚɫɬɪɨɣɤɢ, 
ɦɨɞɟɪɧɢɡɚɰɢɢ ɢ ɢɧɵɯ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɧɵɯ ɜɧɟ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ  
ɫɟɪɜɢɫɧɵɯ ɰɟɧɬɪɨɜ. 

 
ɂɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶ ɨɛɹɡɭɟɬɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɫɪɨɤɚ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɛɟɡɜɨɡɦɟɡɞɧɨ ɢɫɩɪɚɜɥɹɬɶ ɞɟɮɟɤɬɵ 
ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɢɥɢ ɡɚɦɟɧɹɬɶ ɟɟ, ɟɫɥɢ ɞɟɮɟɤɬɵ ɧɟ ɜɨɡɧɢɤɥɢ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɩɨɤɭɩɚɬɟɥɟɦ ɩɪɚɜɢɥ 
ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɞɭɤɰɢɟɣ ɢɥɢ ɟɟ ɯɪɚɧɟɧɢɹ. Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɵɣ ɪɟɦɨɧɬ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɢɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɟɦ 
ɩɨ ɩɪɟɞɴɹɜɥɟɧɢɢ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɬɚɥɨɧɚ, ɚ ɩɨɫɥɟɝɚɪɚɧɬɢɣɧɵɣ – ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɪɟɦɨɧɬɧɵɯ 
ɦɚɫɬɟɪɫɤɢɯ. ɂɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶ ɧɟ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɩɪɟɬɟɧɡɢɢ ɧɚ ɧɟɤɨɦɩɥɟɤɬɧɨɫɬɶ ɢ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɩɨɫɥɟ ɟɝɨ ɩɪɨɞɚɠɢ. 
 
Кɨɦɩɚɧɢɹ ɈɈɈ «ɉɊɈɊȺȻ» ɫɬɚɜɢɬ ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɧɭɸ ɡɚɞɚɱɭ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɶ 
ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɩɨɤɭɩɚɬɟɥɟɣ ɜ ɛɟɧɡɨ-, ɩɧɟɜɦɨ-, ɷɥɟɤɬɪɨɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɟ ɢ ɪɚɫɯɨɞɧɨɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ. ɋɨɡɞɚɜɚɹ 
ɚɫɫɨɪɬɢɦɟɧɬɧɭɸ ɥɢɧɟɣɤɭ, ɦɵ ɨɪɢɟɧɬɢɪɭɟɦɫɹ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɧɚ ɞɨɫɬɭɩɧɵɟ ɰɟɧɵ ɩɪɢ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɦ 
ɭɪɨɜɧɟ ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɢ. ȼɫɹ ɜɵɩɭɫɤɚɟɦɚɹ ɩɪɨɞɭɤɰɢɹ ɫɞɟɥɚɧɚ ɜ Кɢɬɚɟ ɢ ɢɦɟɟɬ ɜɫɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɫɟɪɬɢɮɢɤɚɬɵ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɹ. 
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