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Уɜɚɠɚɟɦɵɣ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɶ! 
 

Вɵɪɚɠɚɟɦ ɩɪɢɡɧɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɡɚ ɜɵɛɨɪ ɢ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɟ ɧɚɲɟɝɨ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɨɛɥɚɞɚɸɳɟɝɨ ɜɵɫɨɤɢɦ  ɤɚɱɟɫɬɜɨɦ ɢ  
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɜ ɪɚɛɨɬɟ. Ɇɵ ɭɜɟɪɟɧɵ, ɱɬɨ PRORAB  ɛɭɞɟɬ ɧɚɞɟɠɧɨ ɫɥɭɠɢɬɶ Вɚɦ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɦɧɨɝɢɯ ɥɟɬ. 

ɉɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, ɨɛɪɚɬɢɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɚɹ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɚɞɥɟɠɚɳɟɟ 
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢɡɭɱɟɧɢɹ Вɚɦɢ ɞɚɧɧɨɝɨ «Ɋɭɤɨɜɨɞɫɬɜɚ 
ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ».  

ɉɪɢ ɩɨɤɭɩɤɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦ Вɚɦ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɬɧɨɫɬɶ ɩɨɫɬɚɜɤɢ ɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ, 
ɜɨɡɧɢɤɲɢɯ ɩɪɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɟ ɢɥɢ ɯɪɚɧɟɧɢɢ ɧɚ ɫɤɥɚɞɟ ɩɪɨɞɚɜɰɚ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɧɵɟ, ɨɩɢɫɚɧɧɵɟ ɢɥɢ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɵɟ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɟ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ ɧɟ ɜ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ ɦɨɝɭɬ ɜɯɨɞɢɬɶ ɜ 
ɤɨɦɩɥɟɤɬ ɩɨɫɬɚɜɤɢ. 

ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɬɚɤɠɟ ɧɚɥɢɱɢɟ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɬɚɥɨɧɚ, ɞɚɸɳɟɝɨ ɩɪɚɜɨ ɧɚ ɛɟɫɩɥɚɬɧɨɟ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɡɚɜɨɞɫɤɢɯ 
ɞɟɮɟɤɬɨɜ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɫɪɨɤɚ. ɇɚ ɬɚɥɨɧɟ ɞɨɥɠɧɚ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɞɚɬɚ ɩɪɨɞɚɠɢ, ɲɬɚɦɩ ɦɚɝɚɡɢɧɚ ɢ 
ɪɚɡɛɨɪɱɢɜɚɹ ɩɨɞɩɢɫɶ ɩɪɨɞɚɜɰɚ. 
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3 
 

ǻǮǿǼǿХǽǼǱǾȁǴǻǼǷХǲǾǳǻǮǴǻЫǷ 

PRORAB 8730 PN / 8737 PN  
 

 ȼɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɱɢɬɚɣɬɟ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɢ ɫɥɟɞɭɣɬɟ ɟɝɨ ɭɤɚɡɚɧɢɹɦ. ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɞɚɧɧɨɟ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ 
ɞɥɹ ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɹ ɫ ɩɨɝɪɭɠɧɵɦ ɞɪɟɧɚɠɧɵɦ ɧɚɫɨɫɨɦ (ɞɚɥɟɟ ɜ ɬɟɤɫɬɟ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ 
ɧɚɡɜɚɧɢɹ – ɧɚɫɨɫ, ɢɡɞɟɥɢɟ, ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ), ɟɝɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɢ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ.  

 ɏɪɚɧɢɬɟ ɞɚɧɧɨɟ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɜ ɧɚɞɟɠɧɨɦ ɦɟɫɬɟ. 
 
 

1. ǼǿǻǼǰǻЫǳХǽǮǾǮǺǳȀǾЫ 
1.1. ȀеȣțиȥеȟȘиеХȣȎȞȎȘȠеȞиȟȠиȘи 

 8730 PN 8737 PN 

ɇɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɜ ɫɟɬɢ, ȼ. 220 

ɑɚɫɬɨɬɚ ɬɨɤɚ, Ƚɰ.  50 

Ɇɨɳɧɨɫɬɶ, ȼɬ. 750 11000 

ɉɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɥ/ɱɚɫ. 13000 15500 

Ɇɚɤɫ. ɜɵɫɨɬɚ ɩɨɞɴɟɦɚ ɜɨɞɵ, ɦ. 8 11 

ɉɨɞɴɟɦ ɜɨɞɵ ɫ ɝɥɭɛɢɧɵ, ɦ. 5 

Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɣ ɞɢɚɦɟɬɪ ɱɚɫɬɢɰ, ɦɦ 35 

Ⱦɢɚɦɟɬɪ ɞɥɹ ɲɥɚɧɝɚ, ɞɸɣɦ. 1" - 1*1/4" - 1*1/2" 

Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɩɟɪɟɤɚɱɢɜɚɟɦɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ, °ɋ. +1 + 35 

Ɇɢɧɢɦɚɥɶɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɜɨɞɵ, ɫɦ. 5 

ȼɵɫɨɬɚ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ, ɫɦ. 53 

ȼɵɫɨɬɚ ɜɵɤɥɸɱɟɧɢɹ, ɫɦ. 5 

Ⱦɥɢɧɚ ɫɟɬɟɜɨɝɨ ɲɧɭɪɚ, ɦ. 10 

Тɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɢ ɤɨɦɩɥɟɤɬ ɩɨɫɬɚɜɤɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɢɡɦɟɧɟɧɵ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɟɦ ɛɟɡ 
ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɜɟɞɨɦɥɟɧɢɹ. 

 

1.2. ǸȜȚȝșеȘȠХȝȜȟȠȎȐȘи 
 

1. ɇɚɫɨɫ ɩɨɝɪɭɠɧɨɣ – 1 ɲɬ.  
2. Ɋɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ – 1 ɲɬ. 
3. ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɹ ɩɨ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ – 1 ɲɬ. 
4. Ɏɢɬɢɧɝ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɵɣ – 1 ɲɬ. 

 

1.3. ǼȏșȎȟȠьХȝȞиȚеțеțия 
 

 ɉɨɝɪɭɠɧɨɣ ɞɪɟɧɚɠɧɵɣ ɧɚɫɨɫ (ɞɚɥɟɟ ɜ ɬɟɤɫɬɟ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɡɜɚɧɢɹ – ɧɚɫɨɫ, ɢɡɞɟɥɢɟ, 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ) ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ ɩɟɪɟɤɚɱɤɢ ɩɪɟɫɧɨɣ ɜɨɞɵ ɢɡ ɤɨɥɨɞɰɟɜ ɢ ɫɤɜɚɠɢɧ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɬɤɪɵɬɵɯ ɜɨɞɨɟɦɨɜ. 
ɇɟɨɱɢɳɟɧɧɵɯ ɫɬɨɱɧɵɯ ɜɨɞ, ɱɢɫɬɵɯ ɢ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɧɵɯ ɠɢɞɤɨɫɬɟɣ.  

 ɇɚɫɨɫ ɦɨɠɟɬ  ɨɬɤɚɱɢɜɚɬɶ ɱɢɫɬɭɸ ɢ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɧɭɸ ɜɨɞɭ ɢɡ ɡɚɬɚɩɥɢɜɚɟɦɵɯ ɩɨɦɟɳɟɧɢɣ. ɋɥɭɠɢɬ ɞɥɹ ɩɨɧɢɠɟɧɢɹ 
ɭɪɨɜɧɹ ɝɪɭɧɬɨɜɵɯ ɜɨɞ, ɨɬɤɚɱɢɜɚɧɢɹ ɜɨɞɵ  ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɫɬɪɨɢɬɟɥɶɧɵɯ ɪɚɛɨɬ, ɩɟɪɟɤɚɱɢɜɚɧɢɹ ɧɟɨɱɢɳɟɧɧɵɯ 
ɫɬɨɱɧɵɯ ɜɨɞ ɢɡ ɬɭɚɥɟɬɨɜ, ɜɵɝɪɟɛɧɵɯ ɹɦ ɢ ɩɪ. Ɉɫɭɲɟɧɢɹ ɛɚɫɫɟɣɧɨɜ,  ɩɨɝɪɟɛɨɜ. ɉɨɞɚɱɢ ɜɨɞɵ ɞɥɹ ɮɨɧɬɚɧɨɜ, 
ɩɨɥɢɜɚ ɫɚɞɚ ɢ ɨɝɨɪɨɞɚ.  

 Ⱦɚɧɧɵɦ ɧɚɫɨɫɨɦ  ɧɟɥɶɡɹ ɩɟɪɟɤɚɱɢɜɚɬɶ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɟ, ɥɟɝɤɨ ɜɨɫɩɥɚɦɟɧɹɸɳɢɟɫɹ ɢɥɢ ɜɡɪɵɜɱɚɬɵɟ ɠɢɞɤɨɫɬɢ 
(ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɛɟɧɡɢɧ, ɦɚɫɥɚ, ɧɢɬɪɨɪɚɫɬɜɨɪɢɬɟɥɢ), ɚ ɬɚɤɠɟ ɠɢɞɤɢɟ ɩɢɳɟɜɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ.  

 ɇɚɫɨɫ ɧɟ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ ɩɨɞɚɱɢ ɩɢɬɶɟɜɨɣ ɜɨɞɵ ɜ ɠɢɥɵɟ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ. 

 ȼɵɫɨɤɚɹ ɫɬɟɩɟɧɶ ɝɢɞɪɨɢɡɨɥɹɰɢɢ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚɫɨɫɚ ɧɚ ɝɥɭɛɢɧɟ ɞɨ 5 ɦɟɬɪɨɜ. 
 ɇɚɫɨɫ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɞɥɹ ɧɟɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɵɯ ɪɚɛɨɬ ɜ ɛɵɬɨɜɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɹ ɩɨɞ ɧɚɞɡɨɪɨɦ ɨɩɟɪɚɬɨɪɚ. 
 ɇɚɫɨɫ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɧɢɠɟɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɧɨɪɦɚɦ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɨɪɦɚɦ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ: 

ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ Ɋɟɝɥɚɦɟɧɬɚ ɨ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɦɚɲɢɧ ɢ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ (ɉɨɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɉɪɚɜɢɬɟɥɶɫɬɜɚ 
ɊɎ ɨɬ 15.09.2009 №753 ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ, ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɧɵɦɢ ɩɨɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟɦ ɉɪɚɜɢɬɟɥɶɫɬɜɚ ɊɎ ɨɬ 24.03.2011 № 
205). ɋɟɪɬɢɮɢɤɚɬ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɹ №C-CN.Aȼ 29.B.21415. ɋɪɨɤ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫɟɪɬɢɮɢɤɚɬɚ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɹ ɫ 06.12.2011 
ɩɨ 05.12.2012 ɝ. 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! ɇɚɫɨɫ ɧɟ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ! 
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2. ǼǽǶǿǮǻǶǳХȁǿǹǼǰǻЫȃХǼǯǼǵǻǮȅǳǻǶǷ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

3. ȁǿȀǾǼǷǿȀǰǼХǶХǽǾǶǻȄǶǽХǾǮǯǼȀЫ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ȼɧɢɦɚɧɢɟ! ȼɧɟɲɧɢɣ ɜɢɞ ɢɡɞɟɥɢɹ ɦɨɠɟɬ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɨɬɥɢɱɚɬɶɫɹ ɨɬ ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ. Эɬɨ ɜɵɡɜɚɧɨ 
ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɦ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ ɭɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟɦ ɦɨɞɟɥɢ. ɂɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶ ɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɡɚ ɫɨɛɨɣ ɩɪɚɜɨ ɜɧɨɫɢɬɶ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɧɚɫɨɫɚ ɛɟɡ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɜɟɞɨɦɥɟɧɢɹ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ, ɫ ɰɟɥɶɸ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɟɝɨ 
ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɶɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. 

 

 ɇɚɫɨɫ ɞɪɟɧɚɠɧɵɣ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɧɚɫɨɫɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɢ ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɹ. 
 ɇɚɫɨɫɧɚɹ ɱɚɫɬɶ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɪɚɛɨɱɟɝɨ ɥɨɩɚɫɬɧɨɝɨ ɤɨɥɟɫɚ, ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɧɨɝɨ ɧɚ ɜɚɥ ɪɨɬɨɪɚ ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɹ, 

ɪɟɡɢɧɨɜɵɣ ɭɩɥɨɬɧɢɬɟɥɟɣ (ɫɚɥɶɧɢɤɨɜ) ɢ ɤɨɪɩɭɫɚ ɧɚɫɨɫɚ. ȼɧɢɡɭ ɧɚɫɨɫɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɵ ɜɫɚɫɵɜɚɸɳɢɟ 
ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ ɞɥɹ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɣ ɨɱɢɫɬɤɢ ɜɨɞɵ. 

 Эɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɨɞɧɨɮɚɡɧɵɣ, ɚɫɢɧɯɪɨɧɧɵɣ, ɩɟɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɬɨɤɚ (220ȼ / 50Ƚɰ), ɫ ɱɚɫɬɨɬɨɣ ɜɪɚɳɟɧɢɹ ~2900 
ɨɛ/ɦɢɧ, ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜɧɭɬɪɢ ɝɟɪɦɟɬɢɱɧɨ ɡɚɤɪɵɬɨɝɨ ɤɨɪɩɭɫɚ.  ɋɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɫɬɚɬɨɪɚ ɢ ɤɨɪɨɬɤɨɡɚɦɤɧɭɬɨɝɨ ɪɨɬɨɪɚ. 

 ɋɬɚɬɨɪ ɢɦɟɟɬ ɞɜɟ ɨɛɦɨɬɤɢ - ɩɭɫɤɨɜɭɸ ɢ ɪɚɛɨɱɭɸ.  

 

Вɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɱɢɬɚɣɬɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ! ɋɥɟɞɭɣɬɟ 

ɢɡɥɨɠɟɧɧɵɦ ɜ ɧɢɯ ɭɤɚɡɚɧɢɹɦ. ɇɟ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɞɚɧɧɵɯ ɩɪɚɜɢɥ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ 
ɫɟɪɶɟɡɧɵɦ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹɦ ɢ ɬɪɚɜɦɚɦ. 

 

Ɉɫɬɟɪɟɝɚɣɬɟɫɶ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɦ ɬɨɤɨɦ!  

 

Ɉɛɪɚɬɢɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ! Вɚɠɧɚɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ! 

 

ɉɪɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɢ ɢɥɢ ɪɚɡɪɵɜɟ ɫɟɬɟɜɨɝɨ ɲɧɭɪɚ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɜɵɧɶɬɟ ɟɝɨ ɜɢɥɤɭ ɢɡ 
ɲɬɟɩɫɟɥɶɧɨɣ ɪɨɡɟɬɤɢ! 

1. ɒɧɭɪ ɫɟɬɟɜɨɣ 
2. ɉɪɨɭɲɢɧɚ ɮɢɤɫɚɰɢɢ ɩɨɩɥɚɜɤɚ 
3. Ɋɭɱɤɚ ɞɥɹ ɩɟɪɟɧɨɫɤɢ 
4. Ʉɨɪɩɭɫ 
5. Ɏɢɬɢɧɝ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɵɣ 
6. Ɉɫɧɨɜɚɧɢɟ 
7. ɉɨɩɥɚɜɤɨɜɵɣ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ 

 

Рɢɫ. 1 



 

5 
 

 ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɤɚɦɟɪɚ ɞɥɹ ɬɟɩɥɨɨɛɦɟɧɚ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɟ ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɢ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɧɚɫɨɫɭ 
ɪɚɛɨɬɚɬɶ, ɩɪɢ ɧɟɩɨɥɧɨɦ ɩɨɝɪɭɠɟɧɢɢ ɜ ɜɨɞɭ.  

 Ⱦɥɹ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɜɨɡɞɭɲɧɨɣ ɩɪɨɛɤɢ ɜ ɪɚɛɨɱɟɣ ɩɨɥɨɫɬɢ ɧɚɫɨɫɚ ɢɦɟɟɬɫɹ ɜɨɡɞɭɲɧɵɣ ɤɥɚɩɚɧ. 
 
 

4. ЭǸǿǽǹȁǮȀǮȄǶȍ 
4.1. ǾȎȟȝȎȘȜȐȘȎ 

 

 Ɉɬɤɪɨɣɬɟ ɤɨɪɨɛɤɭ. ɂɡɜɥɟɤɢɬɟ ɜɫɟ ɤɨɦɩɥɟɤɬɭɸɳɢɟ ɞɟɬɚɥɢ ɢ ɭɡɥɵ. ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɤɨɦɩɥɟɤɬɧɨɫɬɶ ɢ ɰɟɥɨɫɬɧɨɫɬɶ 
ɧɚɫɨɫɚ. 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! Вɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɱɢɬɚɣɬɟ ɢ ɫɨɛɥɸɞɚɣɬɟ ɜɫɟ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɟ ɩɪɚɜɢɥɚ «ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɩɨ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ», ɢɞɭɳɟɣ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɬɟ! 

 

4.2. ȁȟȠȎțȜȐȘȎХțȎȟȜȟȎ 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! Еɫɥɢ ɭ Вɚɫ ɟɫɬɶ ɫɨɦɧɟɧɢɹ ɩɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ  ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ ɧɚɫɨɫɚ, ɩɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, 
ɩɪɨɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɭɣɬɟɫɶ ɭ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚ. 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! ɉɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɥɸɛɵɯ ɪɚɛɨɬ, ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɷɥɟɤɬɪɨɩɢɬɚɧɢɟ 
ɨɬɤɥɸɱɟɧɨ ɢ ɩɪɢɧɹɬɵ ɜɫɟ ɦɟɪɵ, ɱɬɨɛɵ ɢɫɤɥɸɱɢɬɶ ɟɝɨ ɫɥɭɱɚɣɧɨɟ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟ. 

Вɧɢɦɚɧɢɟ! Кɚɬɟɝɨɪɢɱɟɫɤɢ ɡɚɩɪɟɳɟɧɨ  ɨɩɭɫɤɚɬɶ ɢ ɩɨɞɧɢɦɚɬɶ ɧɚɫɨɫ ɡɚ ɫɟɬɟɜɨɣ ɲɧɭɪ. 
 

 Ⱦɥɹ ɩɨɝɪɭɠɟɧɢɹ ɧɚɫɨɫɚ ɜ ɜɨɞɭ ɢ ɮɢɤɫɚɰɢɢ ɟɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ, ɩɪɢɤɪɟɩɢɬɟ ɤ ɪɭɱɤɟ ɧɚɫɨɫɚ (3)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1) 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɣ ɞɥɢɧɵ ɤɚɩɪɨɧɨɜɵɣ  (ɩɨɥɢɚɦɢɞɧɵɣ) ɬɪɨɫ. 

 ɒɧɭɪ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɲɥɚɧɝ ɢ ɤɚɩɪɨɧɨɜɵɣ ɬɪɨɫ ɫɤɪɟɩɢɬɟ ɜɦɟɫɬɟ ɥɢɩɤɨɣ ɢɡɨɥɹɰɢɨɧɧɨɣ ɥɟɧɬɨɣ ɢɥɢ ɯɨɦɭɬɨɦ, ɱɟɪɟɡ  
ɩɪɨɦɟɠɭɬɤɢ 1-2 ɦ. ɉɟɪɜɭɸ ɫɤɪɟɩɤɭ ɫɞɟɥɚɬɶ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 20-30 ɫɦ ɨɬ ɤɨɪɩɭɫɚ ɧɚɫɨɫɚ. 

 Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɱɚɹ ɝɥɭɛɢɧɚ ɩɨɝɪɭɠɟɧɢɹ ɧɚɫɨɫɚ ɨɬ ɭɪɨɜɧɹ ɜɨɞɵ 5 ɦ. 
 Ɉɩɭɫɬɢɬɟ ɧɚɫɨɫ ɩɨɞ ɜɨɞɭ, ɩɪɨɫɥɟɞɢɜ, ɱɬɨɛɵ ɲɧɭɪ ɩɢɬɚɧɢɹ ɧɟ ɧɚɬɹɝɢɜɚɥɫɹ. Ɂɚɤɪɟɩɢɬɟ ɬɪɨɫ ɡɚ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɭ ɢɥɢ 

ɞɪɭɝɨɟ ɭɞɟɪɠɢɜɚɸɳɟɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ. 

 ɉɪɢ ɩɨɝɪɭɠɟɧɢɢ ɧɚɫɨɫɚ ɜ ɫɤɜɚɠɢɧɭ ɢɥɢ ɤɨɥɨɞɟɰ, ɛɭɞɶɬɟ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɵ: ɧɚɫɨɫ ɧɟ ɞɨɥɠɟɧ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɧɚ ɞɧɟ 
ɤɨɥɨɞɰɚ, ɚ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɜ ɩɨɞɜɟɲɟɧɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɥɨ ɜɫɚɫɵɜɚɧɢɟ ɢɥɚ ɫɨ ɞɧɚ 
ɪɟɡɟɪɜɭɚɪɚ.  

 Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɟ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɜ ɪɚɛɨɱɟɣ ɡɨɧɟ ɩɨɩɥɚɜɤɚ! Эɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ  ɫɥɭɱɚɣɧɵɦ 
ɜɵɤɥɸɱɟɧɢɹɦ ɧɚɫɨɫɚ. 

 

ɉɪɢɫɨɟɞɢɧɟɧɢɟ ɬɪɭɛ / ɲɥɚɧɝɨɜ 
 

 ɉɪɢɫɨɟɞɢɧɢɬɟ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɵɣ ɮɢɬɢɧɝ (5)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1) ɤ ɧɚɫɨɫɭ. 
 ɍɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɵɣ ɮɢɬɢɧɝ (5) ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɨɞɤɥɸɱɚɬɶ ɤ ɧɚɫɨɫɭ ɬɪɭɛɵ / ɝɢɛɤɢɟ ɚɪɦɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɲɥɚɧɝɢ ɞɢɚɦɟɬɪɨɦ 32 

ɦɦ (1*1/4"), 25 ɦɦ (1”), 19 ɦɦ (3/4”), 13 ɦɦ (1/2”). ɒɥɚɧɝɢ ɞɢɚɦɟɬɪɨɦ 32 ɦɦ (1*1/4"), 25 ɦɦ (1”) ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ 
ɡɚɤɪɟɩɢɬɶ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨ ɯɨɦɭɬɨɦ. 

 

4.3. ЭȘȟȝșȡȎȠȎȤия 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! ɇɚɫɨɫ ɜɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɪɚɛɨɬɭ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɩɨɫɥɟ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɹ ɫɟɬɟɜɨɝɨ ɲɧɭɪɚ ɜ 
ɫɟɬɶ ɩɢɬɚɧɢɹ! 

 

ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɩɨɩɥɚɜɤɨɜɨɝɨ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɹ 
 

 ɉɨɩɥɚɜɤɨɜɵɣ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ (7) ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɧɚɫɨɫ, ɤɨɝɞɚ ɜɵɫɨɬɚ ɫɬɨɥɛɚ ɜɨɞɵ  ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ  
ɩɪɢɦɟɪɧɨ 53 ɫɦ ɨɬ ɨɫɧɨɜɚɧɢɹ ɧɚɫɨɫɚ, ɢ ɜɵɤɥɸɱɚɟɬ, ɤɨɝɞɚ ɜɵɫɨɬɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɟɥɶɧɨ 5 ɫɦ.  

 Ɂɚɤɪɟɩɥɹɹ ɩɪɢ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɞɥɢɧɟ ɲɥɚɧɝ ɩɨɩɥɚɜɤɨɜɨɝɨ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɹ ɧɚ ɩɪɨɭɲɢɧɟ ɮɢɤɫɚɰɢɢ ɩɨɩɥɚɜɤɨɜɨɝɨ 
ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɹ (2), ɦɨɠɧɨ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɜɵɫɨɬɭ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ / ɨɬɤɥɸɱɟɧɢɹ ɧɚɫɨɫɚ. 

 ɍɞɨɫɬɨɜɟɪɶɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɜɨɞɵ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɨɬɤɥɸɱɚɟɬ ɧɚɫɨɫ.  

Вɧɢɦɚɧɢɟ! ɇɚɫɨɫ ɨɫɧɚɳɟɧ ɩɨɩɥɚɜɤɨɜɵɦ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɟɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɨɬɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧ ɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɣ 
ɭɪɨɜɟɧɶ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɢ ɜɵɤɥɸɱɟɧɢɹ ɧɚɫɨɫɚ.  

 

Ɋɚɛɨɬɚ ɜ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɦ ɪɟɠɢɦɟ 
 

 ɇɚɫɨɫ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɩɨɫɥɟ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɹ ɧɚɫɨɫɚ ɤ ɫɟɬɢ ɩɢɬɚɧɢɹ. 



 

6 
 

 ɉɪɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɢ ɜɨɞɵ ɞɨ ɭɪɨɜɧɹ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ, ɧɚɫɨɫ ɜɤɥɸɱɚɟɬɫɹ, ɢ ɩɪɢ ɩɚɞɟɧɢɢ ɭɪɨɜɧɹ ɜɨɞɵ ɞɨ ɭɪɨɜɧɹ 
ɜɵɤɥɸɱɟɧɢɹ - ɜɵɤɥɸɱɚɟɬɫɹ. 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! Кɚɬɟɝɨɪɢɱɟɫɤɢ ɡɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɪɚɛɨɬɚ ɧɚɫɨɫɚ ɛɟɡ ɜɨɞɵ! 
 

Ɋɚɛɨɬɚ ɜ ɪɭɱɧɨɦ ɪɟɠɢɦɟ 
 

 ȿɫɥɢ ɩɨɞɧɹɬɶ ɢ ɡɚɤɪɟɩɢɬɶ ɩɨɩɥɚɜɤɨɜɵɣ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɧɚ ɬɪɨɫɟ, ɧɚɫɨɫ ɛɭɞɟɬ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ. 
 

Уɤɚɡɚɧɢɹ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ 
 

 ɇɚɫɨɫ ɧɟ ɬɪɟɛɭɟɬ ɫɦɚɡɤɢ ɢ ɡɚɥɢɜɤɢ ɜɨɞɨɣ, ɜɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɪɚɛɨɬɭ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɩɨɫɥɟ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɹ ɫɟɬɟɜɨɝɨ 
ɲɧɭɪɚ ɜ ɫɟɬɶ ɩɢɬɚɧɢɹ. 

 ɉɨɫɥɟ ɩɟɪɜɨɝɨ ɱɚɫɚ ɪɚɛɨɬɵ  ɧɚɫɨɫɚ ɜ ɫɤɜɚɠɢɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɨɢɡɜɟɫɬɢ  ɟɝɨ ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɵɣ ɨɫɦɨɬɪ. 
 ȼɨ ɜɫɟɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚɫɨɫɚ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ: ɪɟɡɤɨɟ ɩɚɞɟɧɢɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɲɭɦɚ, ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɟɝɨ ɡɚɩɚɯɚ, ɞɵɦɚ, ɜɢɛɪɚɰɢɢ, ɫɬɭɤɚ - ɩɪɟɤɪɚɬɢɬɟ ɪɚɛɨɬɭ ɢ ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ 
ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ. 
 

 Эɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɶ  ɧɚɫɨɫɚ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ  ɢɦɟɟɬ ɡɚɳɢɬɟ ɨɬ ɩɟɪɟɝɪɟɜɚ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ  ɜɨɡɦɨɠɧɨ 
ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɨɬɤɥɸɱɟɧɢɟ  ɧɚɫɨɫɚ ɩɪɢ ɩɟɪɟɝɪɟɜɟ. ɇɚɫɨɫ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɜɤɥɸɱɟɬɫɹ, ɤɨɝɞɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɨɫɬɵɧɟɬ 
ɞɨ ɪɚɛɨɱɟɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ. ɇɚɥɢɱɢɟ ɜɫɬɪɨɟɧɧɨɣ ɡɚɳɢɬɵ ɧɟ ɞɚɟɬ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨɣ ɝɚɪɚɧɬɢɢ ɡɚɳɢɬɵ 
ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɹ.  ɉɪɢ ɱɚɫɬɨɦ ɫɪɚɛɚɬɵɜɚɧɢɢ ɬɟɪɦɨɡɚɳɢɬɵ ɨɩɟɪɚɬɨɪ ɧɚɫɨɫɚ ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɟɞɩɪɢɧɹɬɶ ɦɟɪɵ ɩɨ 
ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɸ ɩɪɢɱɢɧɵ (ɩɨɧɢɡɢɬɶ/ɩɨɜɵɫɢɬɶ  ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ,  ɞɚɬɶ ɜɪɟɦɹ ɧɚ ɨɬɞɵɯ ɢ ɬ.ɩ.). 

 ɇɚɫɨɫ ɫɧɚɛɠɟɧ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨɦ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɭɞɚɥɟɧɢɹ ɜɨɡɞɭɲɧɵɯ ɩɪɨɛɨɤ. ȿɫɥɢ ɭɪɨɜɟɧɶ ɜɨɞɵ ɩɚɞɚɟɬ ɧɢɠɟ  
ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɨɧɧɨɝɨ ɤɥɚɩɚɧɚ, ɧɟɤɨɬɨɪɚɹ ɱɚɫɬɶ ɜɨɞɵ ɜɵɯɨɞɢɬ ɱɟɪɟɡ ɷɬɨɬ ɤɥɚɩɚɧ ɧɚɪɭɠɭ – ɷɬɨ ɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɞɟɮɟɤɬɨɦ, ɚ ɫɥɭɠɢɬ ɞɥɹ ɜɵɜɨɞɚ ɨɛɪɚɡɭɸɳɢɯɫɹ ɜɨɡɞɭɲɧɵɯ ɩɪɨɛɨɤ. 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɪɚɛɨɬɚ ɧɚɫɨɫɚ ɛɟɡ ɩɨɝɪɭɠɟɧɢɹ ɜ ɜɨɞɭ! 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! ɇɟ  ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ   ɧɚɫɨɫɚ    ɜ    ɫɢɫɬɟɦɚɯ ɝɨɪɹɱɟɝɨ  ɜɨɞɨɫɧɚɛɠɟɧɢɹ, ɞɥɹ 
ɩɨɞɚɱɢ ɩɢɬɶɟɜɨɣ ɜɨɞɵ ɢɥɢ ɠɢɞɤɨɫɬɟɣ ɩɢɳɟɜɨɝɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ. 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! Вɪɟɦɹ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚɫɨɫɚ ɧɟ ɞɨɥɠɧɨ ɩɪɟɜɵɲɚɬɶ 2 ɱɚɫɨɜ, ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ  
ɨɬɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɧɚ 15-20 ɦɢɧ. Ɋɚɛɨɱɢɣ ɰɢɤɥ ɧɚɫɨɫɚ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 8 ɱɚɫɨɜ ɜ ɫɭɬɤɢ. 

 

 ɇɨɪɦɚɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɧɚɫɨɫɚ ɢ ɟɝɨ ɞɨɥɝɨɜɟɱɧɨɫɬɶ ɜ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɦɟɪɟ ɡɚɜɢɫɹɬ ɨɬ ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɜ 
ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɢ. ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɜɵɲɟ ɞɨɩɭɫɬɢɦɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɪɟɡɤɢɦɢ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɦɢ 
ɫɨɭɞɚɪɟɧɢɹɦɢ ɜ ɦɚɝɧɢɬɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ ɧɚɫɨɫɚ, ɩɪɢɜɨɞɹɳɢɦɢ ɤ ɟɝɨ ɩɪɟɠɞɟɜɪɟɦɟɧɧɨɦɭ ɢɡɧɨɫɭ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɪɚɛɨɬɵ 
ɧɚɫɨɫɚ ɫ ɫɨɭɞɚɪɟɧɢɹɦɢ, ɟɝɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɬɤɥɸɱɢɬɶ, ɢ ɩɪɢɧɹɬɶ ɦɟɪɵ ɤ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ. 

 ɉɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɨɜɵɲɚɬɶ ɧɚɩɨɪ ɩɟɪɟɠɚɬɢɟɦ ɲɥɚɧɝɚ ɢɥɢ ɭɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɧɚ ɲɥɚɧɝ ɧɚɫɚɞɨɤ ɫ 
ɩɪɨɩɭɫɤɧɨɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ ɧɢɠɟ ɧɨɦɢɧɚɥɶɧɨɣ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɧɚɫɨɫɚ. Ɋɚɛɨɬɚ ɧɚɫɨɫɚ ɩɪɢ ɧɚɩɨɪɟ ɫɜɵɲɟ 
ɧɨɦɢɧɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɧɚ ɪɟɡɢɧɨɜɵɟ ɞɟɬɚɥɢ. ɇɚɫɨɫ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɫ 
ɫɨɭɞɚɪɟɧɢɹɦɢ. ɋɥɟɞɭɟɬ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɩɪɢɧɹɬɶ ɦɟɪɵ ɤ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɧɚɩɨɪɚ. 

 
 

5. ȀǳȃǻǶȅǳǿǸǼǳХǼǯǿǹȁǴǶǰǮǻǶǳ 
 

 Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ ɨɫɦɨɬɪ ɧɚɫɨɫɚ. 
 ɉɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɵɣ ɨɫɦɨɬɪ ɧɚɫɨɫɚ ɜ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ ɩɪɨɢɡɜɟɫɬɢ ɱɟɪɟɡ 1-1,5 ɱɚɫɚ ɟɝɨ ɪɚɛɨɬɵ. 

ɉɨɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɠɟ ɨɫɦɨɬɪɵ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɱɟɪɟɡ ɤɚɠɞɵɟ 50 ɱɚɫɨɜ ɧɚɪɚɛɨɬɤɢ, ɧɨ ɧɟ ɪɟɠɟ ɨɞɧɨɝɨ ɪɚɡɚ ɜ ɦɟɫɹɰ. 
 ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɡɚɫɨɪɟɧɢɹ ɧɚɫɨɫɚ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɨɦɵɬɶ ɟɝɨ ɪɚɛɨɱɭɸ ɩɨɥɨɫɬɶ ɜɨɞɨɣ. 
 Ɂɚɫɨɪ ɜɯɨɞɧɵɯ ɨɬɜɟɪɫɬɢɣ ɦɨɠɧɨ ɭɫɬɪɚɧɢɬɶ, ɩɪɨɱɢɫɬɢɜ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ ɡɚɬɭɩɥɟɧɧɵɦ ɩɥɨɫɤɢɦ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ. 
 Ɂɚɦɟɧɚ ɢɥɢ ɪɟɦɨɧɬ ɲɧɭɪɚ ɩɢɬɚɧɢɹ (ɟɫɥɢ ɬɚɤɨɜɨɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨ), ɜɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ,  ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɜ 

ɚɜɬɨɪɢɡɨɜɚɧɧɨɦ ɫɟɪɜɢɫɧɨɦ ɰɟɧɬɪɟ. 
 ɇɚɥɢɱɢɟ ɫɥɟɞɨɜ ɬɪɟɧɢɹ ɧɚ ɤɨɪɩɭɫɟ ɩɨɞ ɲɧɭɪɨɦ ɩɢɬɚɧɢɹ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɟ ɧɚɬɹɠɟɧɢɟ ɲɧɭɪɚ ɩɢɬɚɧɢɹ 

ɩɪɢ ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ ɧɚɫɨɫɚ, ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɨɛɪɵɜɭ ɬɨɤɨɜɟɞɭɳɢɯ ɠɢɥ. ɉɪɢ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ ɢɫɤɥɸɱɢɬɶ 
ɧɚɬɹɠɟɧɢɟ ɲɧɭɪɚ ɩɢɬɚɧɢɹ. 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! Эɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɹ ɧɚɫɨɫɚ ɫ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɵɦ ɫɟɬɟɜɵɦ ɲɧɭɪɨɦ ɤɚɬɟɝɨɪɢɱɟɫɤɢ ɡɚɩɪɟɳɟɧɚ!  
 

 ɉɪɢ ɪɟɦɨɧɬɟ ɧɚɫɨɫɚ ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɫɪɨɫɬɤɢ ɲɧɭɪɚ ɩɢɬɚɧɢɹ ɧɚ ɞɥɢɧɟ ɧɟ ɦɟɧɟɟ ɱɟɦ 1 ɦɟɬɪɚ ɨɬ 
ɤɨɪɩɭɫɚ ɧɚɫɨɫɚ. 

 Ʉɨɧɰɵ ɠɢɥ ɲɧɭɪɚ ɩɢɬɚɧɢɹ ɧɚɞɟɠɧɨ ɫɨɟɞɢɧɢɬɶ, ɩɪɨɩɚɹɬɶ ɢ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɬɶ; ɨɛɟ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɠɢɥɵ 
ɨɛɦɨɬɚɬɶ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨ 3-4 ɫɥɨɹɦɢ ɫ ɩɟɪɟɤɪɵɬɢɟɦ, ɢɫɤɥɸɱɢɜ ɩɪɨɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ ɜɥɚɝɢ ɤ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɸ ɠɢɥ.  



 

7 
 

 ɉɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ, ɡɚɤɪɟɩɢɬɶ ɜɫɸ ɫɪɨɫɬɤɭ ɲɧɭɪɚ ɤɟɦɛɪɢɤɨɦ ɢɡ ɪɟɡɢɧɨɜɨɝɨ ɲɧɭɪɚ ɛɨɥɶɲɟɝɨ ɞɢɚɦɟɬɪɚ, ɨɞɟɬɨɝɨ ɧɚ 
ɲɧɭɪ ɩɢɬɚɧɢɹ ɡɚɪɚɧɟɟ. 
 

ɉɪɚɜɢɥɚ ɨɱɢɫɬɤɢ 
 

 Ɋɟɝɭɥɹɪɧɨ ɨɱɢɳɚɣɬɟ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɨɧɧɵɟ ɩɪɨɪɟɡɢ ɜ ɤɨɪɩɭɫɟ ɧɚɫɨɫɚ ɦɹɝɤɨɣ ɳɟɬɤɨɣ ɢɥɢ ɫɭɯɨɣ ɬɤɚɧɶɸ.  
 ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɞɥɹ ɱɢɫɬɤɢ ɚɛɪɚɡɢɜɧɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɢɥɢ ɪɚɫɬɜɨɪɢɬɟɥɢ.  
 Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɟ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ (ɤɢɫɥɨɬɵ ɢ ɬ.ɩ.), ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɜɫɬɭɩɢɬɶ ɜ 

ɪɟɚɤɰɢɸ ɫ ɩɥɚɫɬɢɤɨɜɵɦɢ ɱɚɫɬɹɦɢ ɤɨɪɩɭɫɚ. 
 ɇɟ ɞɨɩɭɫɤɚɣɬɟ ɩɨɩɚɞɚɧɢɹ ɜɧɭɬɪɶ ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɠɢɞɤɨɫɬɢ, ɧɟ ɩɨɝɪɭɠɚɣɬɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɢɥɢ ɟɝɨ ɱɚɫɬɢ ɜ 

ɠɢɞɤɨɫɬɶ, ɧɟ ɦɨɣɬɟ ɟɝɨ ɩɪɨɬɨɱɧɨɣ ɜɨɞɨɣ! 
 Ɋɟɝɭɥɹɪɧɨ ɩɪɨɱɢɳɚɣɬɟ ɩɵɥɟɫɨɫɨɦ ɧɚ ɦɚɥɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɨɧɧɵɟ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ ɜ ɤɨɪɩɭɫɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ. 

 

ɉɪɚɜɢɥɚ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɢ ɢ ɯɪɚɧɟɧɢɹ 
 

 ɉɪɢ ɞɟɦɨɧɬɚɠɟ ɧɚɫɨɫɚ ɞɥɹ ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɜ ɫɭɯɨɦ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ ɟɝɨ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɨɦɵɬɶ, ɩɪɨɫɭɲɢɬɶ, ɢ ɫɞɟɥɚɬɶ 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ ɨɫɦɨɬɪ. 

 ɂɡɞɟɥɢɟ ɜ ɭɩɚɤɨɜɤɟ ɢɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɹ ɦɨɠɧɨ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɚɬɶ ɜɫɟɦɢ ɜɢɞɚɦɢ ɤɪɵɬɨɝɨ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ 
ɜɨɡɞɭɯɚ ɨɬ - 10 ɞɨ + 40°ɋ ɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɣ ɜɥɚɠɧɨɫɬɢ ɞɨ 80% (ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ +25°ɋ). 

 ɉɪɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɚɧɢɢ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɢɫɤɥɸɱɟɧɵ ɥɸɛɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɵɟ ɭɞɚɪɵ ɢ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɭɩɚɤɨɜɤɢ ɫ ɧɚɫɨɫɨɦ 
ɜɧɭɬɪɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɨɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ. 

 ɇɚɫɨɫ ɞɨɥɠɟɧ ɯɪɚɧɢɬɶɫɹ ɜ ɨɬɚɩɥɢɜɚɟɦɨɦ, ɜɟɧɬɢɥɢɪɭɟɦɨɦ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ, ɜ ɧɟɞɨɫɬɭɩɧɨɦ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɦɟɫɬɟ, 
ɢɫɤɥɸɱɚɹ ɩɨɩɚɞɚɧɢɟ ɩɪɹɦɵɯ ɫɨɥɧɟɱɧɵɯ ɥɭɱɟɣ, ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɨɬ +5 ɞɨ + 40°ɋ, ɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɣ ɜɥɚɠɧɨɫɬɢ 
ɧɟ ɛɨɥɟɟ 80% (ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ +25°ɋ). 

 Ⱦɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɟ ɯɪɚɧɟɧɢɟ ɧɚɫɨɫɚ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɟɟ ɦɨɧɬɚɠɚ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢ ɢɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ 
ɯɪɚɧɟɧɢɹ. 

 ɉɨ ɢɫɬɟɱɟɧɢɸ ɫɪɨɤɚ ɫɥɭɠɛɵ, ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɭɬɢɥɢɡɢɪɨɜɚɧ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɧɨɪɦɚɦɢ, ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɢ 
ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ, ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɜ ɦɟɫɬɟ ɭɬɢɥɢɡɚɰɢɢ ɛɵɬɨɜɵɯ ɩɪɢɛɨɪɨɜ. 

 
 

6. ǰǼǵǺǼǴǻЫǳХǻǳǶǿǽǾǮǰǻǼǿȀǶХǶХǿǽǼǿǼǯЫ 

ǶȃХȁǿȀǾǮǻǳǻǶȍ 
 

ɇɟɢɫɩɪавɧɨɫɬь Вɨɡɦɨɠɧая ɩɪɢчɢɧа Ɇɟɬɨɞ ɭɫɬɪаɧɟɧɢя 

ɉɨɞɚɱɚ ɜɨɞɵ ɫɧɢɡɢɥɚɫɶ. ɇɚɫɨɫ 
ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɛɟɫɲɭɦɧɨ.  

ɇɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɫɟɬɢ ɭɩɚɥɨ ɧɢɠɟ 
ɞɨɩɭɫɬɢɦɨɝɨ ɩɪɟɞɟɥɚ. 

ɉɨɞɚɱɚ ɜɨɞɵ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɶɫɹ ɩɪɢ 
ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɦ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɢ ɫɟɬɢ. 

Ɋɟɡɤɨ ɜɨɡɪɨɫɥɨ ɝɭɞɟɧɢɟ ɧɚɫɨɫɚ. 
ɉɨɞɚɱɚ ɜɨɞɵ ɬɨɠɟ ɪɟɡɤɨ ɜɨɡɪɨɫɥɚ. 

ɇɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɜ ɫɟɬɢ ɜɵɲɟ 
ɞɨɩɭɫɬɢɦɨɝɨ ɩɪɟɞɟɥɚ. 

Ɉɬɤɥɸɱɢɬɶ ɷɥɟɤɬɪɨɧɚɫɨɫ ɞɨ 
ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ 
ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɜ ɫɟɬɢ. 

ɋɧɢɡɢɥɚɫɶ ɩɨɞɚɱɚ ɜɨɞɵ. Ƚɭɞɟɧɢɟ 
ɷɥɟɤɬɪɨɧɚɫɨɫɚ ɪɟɡɤɨ ɜɨɡɪɚɫɥɨ.  

ɂɡɧɨɫɢɥɨɫɶ ɰɟɧɬɪɨɛɟɠɧɨɟ 
ɥɨɩɚɫɬɧɨɟ ɤɨɥɟɫɨ 

Ɉɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ 
ɞɥɹ ɡɚɦɟɧɵ / ɪɟɦɨɧɬɚ. 

ɇɚɫɨɫ ɧɟ ɜɤɥɸɱɚɟɬɫɹ 

Ɉɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɫɟɬɢ ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɜ ɫɟɬɢ. 

ɋɝɨɪɚɧɢɟ ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɹ 
Ɉɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ 
ɞɥɹ ɡɚɦɟɧɵ / ɪɟɦɨɧɬɚ. 

 

 ȼɨ ɜɫɟɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚɫɨɫɚ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ: ɪɟɡɤɨɟ ɩɚɞɟɧɢɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɲɭɦɚ, ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɟɝɨ ɡɚɩɚɯɚ, ɞɵɦɚ, ɜɢɛɪɚɰɢɢ, ɫɬɭɤɚ - ɩɪɟɤɪɚɬɢɬɟ ɪɚɛɨɬɭ ɢ ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ 
ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ. 

 Ⱦɥɹ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɟɣ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ.  
 ɂɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶ ɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɡɚ ɫɨɛɨɣ ɩɪɚɜɨ ɜɧɨɫɢɬɶ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɛɟɡ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɭɜɟɞɨɦɥɟɧɢɹ, ɫ ɰɟɥɶɸ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɟɝɨ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɶɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. 
 

 

7. ǱǮǾǮǻȀǶǷǻЫǳХȁǿǹǼǰǶȍ 
 

Уɜɚɠɚɟɦɵɣ ɩɨɤɭɩɚɬɟɥɶ! 
 

1. ɉɨɡɞɪɚɜɥɹɟɦ ȼɚɫ ɫ ɩɨɤɭɩɤɨɣ ɧɚɲɟɝɨ ɢɡɞɟɥɢɹ  ɢ ɜɵɪɚɠɚɟɦ ɩɪɢɡɧɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɡɚ ȼɚɲ ɜɵɛɨɪ. 
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2. ɇɚɞɟɠɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɞɚɧɧɨɝɨ ɢɡɞɟɥɢɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɜɫɟɝɨ ɫɪɨɤɚ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ - ɩɪɟɞɦɟɬ ɨɫɨɛɨɣ ɡɚɛɨɬɵ ɧɚɲɢɯ 
ɫɟɪɜɢɫɧɵɯ ɰɟɧɬɪɨɜ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɤɚɤɢɯ-ɥɢɛɨ ɩɪɨɛɥɟɦ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɢɡɞɟɥɢɹ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦ ȼɚɦ ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɟ ɰɟɧɬɪɵ, ɚɞɪɟɫɚ ɢ ɬɟɥɟɮɨɧɵ ɤɨɬɨɪɵɯ ȼɵ ɫɦɨɠɟɬɟ ɧɚɣɬɢ 
ɜ Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɨɦ ɬɚɥɨɧɟ ɢɥɢ ɭɡɧɚɬɶ ɜ ɦɚɝɚɡɢɧɟ. 

3. ɉɪɢ ɩɨɤɭɩɤɟ ɢɡɞɟɥɢɹ ɬɪɟɛɭɣɬɟ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɟɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɬɧɨɫɬɢ ɢ ɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ ɜ ȼɚɲɟɦ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɢ, 
ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɢ ɡɚɩɨɥɧɟɧɧɵɣ Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɵɣ ɬɚɥɨɧ ɧɚ ɪɭɫɫɤɨɦ ɹɡɵɤɟ. ɉɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɭ ȼɚɫ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɡɚɩɨɥɧɟɧɧɨɝɨ Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɬɚɥɨɧɚ ɦɵ ɛɭɞɟɦ ɜɵɧɭɠɞɟɧɵ ɨɬɤɥɨɧɢɬɶ ȼɚɲɢ ɩɪɟɬɟɧɡɢɢ ɩɨ ɤɚɱɟɫɬɜɭ 
ɞɚɧɧɨɝɨ ɢɡɞɟɥɢɹ. 

4. ȼɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɧɟɞɨɪɚɡɭɦɟɧɢɣ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɫɢɦ ȼɚɫ ɩɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɢɡɞɟɥɢɟɦ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ 
ɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶɫɹ ɫ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɟɣ ɩɨ ɟɝɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ. 

5. Ɉɛɪɚɳɚɟɦ ȼɚɲɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ ɛɵɬɨɜɨɟ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɚɧɧɨɝɨ ɢɡɞɟɥɢɹ. 
6. ɉɪɚɜɨɜɨɣ ɨɫɧɨɜɨɣ ɧɚɫɬɨɹɳɢɯ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɟɟ Ɂɚɤɨɧɨɞɚɬɟɥɶɫɬɜɨ ɢ, ɜ 

ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, Ɂɚɤɨɧ ”Ɉ ɡɚɳɢɬɟ ɩɪɚɜ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɟɣ”. 
7. Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɵɣ ɫɪɨɤ ɧɚ ɞɚɧɧɨɟ ɢɡɞɟɥɢɟ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 12 ɦɟɫɹɰɟɜ ɢ ɢɫɱɢɫɥɹɟɬɫɹ ɫɨ ɞɧɹ ɩɪɨɞɚɠɢ ɱɟɪɟɡ 

ɪɨɡɧɢɱɧɭɸ ɬɨɪɝɨɜɭɸ ɫɟɬɶ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɨɜ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɵɣ ɫɪɨɤ ɩɪɨɞɥɟɜɚɟɬɫɹ ɧɚ 
ɩɟɪɢɨɞ, ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɨɧɨ ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɨɫɶ. 

8. ɋɪɨɤ ɫɥɭɠɛɵ ɢɡɞɟɥɢɹ - 3 ɝɨɞɚ. 
9. ɇɚɲɢ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɵɟ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɸɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ, ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 

ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɫɪɨɤɚ ɢ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ. 
10. Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɵɟ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɧɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɸɬɫɹ ɧɚ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɜɨɡɧɢɤɲɢɟ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ: 

 

 ɇɟɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɟɦ ɩɪɟɞɩɢɫɚɧɢɣ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɢɡɞɟɥɢɹ. 
 Ɇɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ, ɜɵɡɜɚɧɧɨɝɨ ɜɧɟɲɧɢɦ ɭɞɚɪɧɵɦ ɢɥɢ ɥɸɛɵɦ ɢɧɵɦ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ. 
 ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɢɡɞɟɥɢɹ ɜ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɰɟɥɹɯ ɢ ɨɛɴёɦɚɯ. 
 ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɢɡɞɟɥɢɹ ɧɟ ɩɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɸ. 
 ɋɬɢɯɢɣɧɨɝɨ ɛɟɞɫɬɜɢɹ. 
 ɇɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ ɚɬɦɨɫɮɟɪɧɵɯ ɢ ɢɧɵɯ ɜɧɟɲɧɢɯ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ ɧɚ ɢɡɞɟɥɢɟ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɞɨɠɞɶ, ɫɧɟɝ, 

ɩɨɜɵɲɟɧɧɚɹ ɜɥɚɠɧɨɫɬɶ, ɧɚɝɪɟɜ, ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɟ ɫɪɟɞɵ. 
 ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɟɣ, ɪɚɫɯɨɞɧɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɢ ɡɚɩɱɚɫɬɟɣ, ɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɵɯ ɢɥɢ ɧɟ 

ɨɞɨɛɪɟɧɧɵɯ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɟɦ. 
 ɇɚ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ, ɜɨɡɧɢɤɲɢɟ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɧɟ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ ɩɪɚɜɢɥ ɨɛɥɭɠɢɜɚɧɢɹ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ, ɟɝɨ 

ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɟɦ, ɧɟɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɨɱɢɫɬɤɢ, ɛɥɨɤɢɪɨɜɤɢ ɭɡɥɨɜ ɢ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ, ɜɵɡɜɚɧɧɵɟ ɩɪɨɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟɦ 
ɜɧɭɬɪɶ ɢɡɞɟɥɢɹ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ, ɧɚɫɟɤɨɦɵɯ, ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɢɥɢ ɜɟɳɟɫɬɜ. 

 ɇɚ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ, ɡɚɩɱɚɫɬɢ, ɜɵɲɟɞɲɢɟ ɢɡ ɫɬɪɨɹ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɢɡɧɨɫɚ, ɢ ɪɚɫɯɨɞɧɵɟ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ, ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ: ɪɟɡɢɧɨɜɵɟ ɭɩɥɨɬɧɢɬɟɥɢ, ɦɟɦɛɪɚɧɵ, ɮɢɥɶɬɪɵ, ɭɝɨɥɶɧɵɟ ɳɟɬɤɢ, ɢ ɬ. ɩ.  

 ɇɚ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ, ɜɨɡɧɢɤɲɢɟ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɟɪɟɝɪɭɡɤɢ, ɩɨɜɥɟɤɲɟɣ ɜɵɯɨɞ ɢɡ ɫɬɪɨɹ ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɹ 
(ɪɨɬɨɪɚ ɢ ɫɬɚɬɨɪɚ; ɫɝɨɪɚɧɢɟ ɪɨɬɨɪɚ ɢɥɢ ɫɬɚɬɨɪɚ ɫ ɨɩɥɚɜɥɟɧɢɟɦ ɢɡɨɥɹɰɢɨɧɧɵɯ ɜɬɭɥɨɤ), ɜɵɩɪɹɦɢɬɟɥɟɣ, 
ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɟɣ ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɯ ɭɡɥɨɜ ɢ ɞɟɬɚɥɟɣ. Ʉ ɛɟɡɭɫɥɨɜɧɵɦ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦ ɩɟɪɟɝɪɭɡɤɢ 
ɢɡɞɟɥɢɹ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ, ɩɨɦɢɦɨ ɩɪɨɱɢɯ: ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɰɜɟɬɨɜ ɩɨɛɟɠɚɥɨɫɬɢ, ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɹ ɢɥɢ ɨɩɥɚɜɥɟɧɢɟ 
ɞɟɬɚɥɟɣ ɢ ɭɡɥɨɜ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɩɨɬɟɦɧɟɧɢɟ ɢɥɢ ɨɛɭɝɥɢɜɚɧɢɟ ɢɡɨɥɹɰɢɢ ɩɪɨɜɨɞɨɜ ɩɨɞ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɜɵɫɨɤɨɣ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ. 

 ɉɨɩɵɬɨɤ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɝɨ ɪɟɦɨɧɬɚ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ, ɜɧɟ ɭɩɨɥɧɨɦɨɱɟɧɧɨɝɨ ɫɟɪɜɢɫɧɨɝɨ ɰɟɧɬɪɚ. Ʉ 
ɛɟɡɭɫɥɨɜɧɵɦ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ: ɫɨɪɜɚɧɧɵɟ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɵɟ ɩɥɨɦɛɵ, ɡɚɥɨɦɵ ɧɚ ɲɥɢɰɟɜɵɯ 
ɱɚɫɬɹɯ ɤɪɟɩɟɠɧɵɯ ɜɢɧɬɨɜ, ɱɚɫɬɟɣ ɤɨɪɩɭɫɚ ɢ ɬ.ɩ. 

 ɇɚ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ, ɜɨɡɧɢɤɲɢɟ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɝɨ ɪɟɦɨɧɬɚ, ɧɚɫɬɪɨɣɤɢ, ɦɨɞɟɪɧɢɡɚɰɢɢ ɢ 
ɢɧɵɯ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɧɵɯ ɜɧɟ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ  ɫɟɪɜɢɫɧɵɯ ɰɟɧɬɪɨɜ. 
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