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ɍɜɚɠɚɟɦɵɣ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɶ! 
 

Вɵɪɚɠɚɟɦ Вɚɦ ɩɪɢɡɧɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɡɚ ɜɵɛɨɪ ɢ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɟ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɨɬɥɢɱɚɸɳɟɝɨɫɹ ɜɵɫɨɤɨɣ ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɶɸ 

ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɜ ɪɚɛɨɬɟ. Ɇɵ ɭɜɟɪɟɧɵ, ɱɬɨ ɧɚɲɟ ɢɡɞɟɥɢɟ ɛɭɞɟɬ ɧɚɞɟɠɧɨ ɫɥɭɠɢɬɶ Вɚɦ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɦɧɨɝɢɯ 

ɥɟɬ. 

Пɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, ɨɛɪɚɬɢɬɟ Вɚɲɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɚɹ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ, ɬɚɤɠɟ ɧɚɞɥɟɠɚɳɟɟ 
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢɡɭɱɟɧɢɹ Вɚɦɢ ɞɚɧɧɨɝɨ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɚ 
ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ.  

Пɪɢ ɩɨɤɭɩɤɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦ Вɚɦ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɬɧɨɫɬɶ ɩɨɫɬɚɜɤɢ ɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ, 
ɜɨɡɧɢɤɲɢɯ ɩɪɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɟ ɢɥɢ ɯɪɚɧɟɧɢɢ ɧɚ ɫɤɥɚɞɟ ɩɪɨɞɚɜɰɚ. Пɪɢ ɷɬɨɦ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɧɵɟ, ɨɩɢɫɚɧɧɵɟ ɢɥɢ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɵɟ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɟ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ ɧɟ ɜ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ ɦɨɝɭɬ ɜɯɨɞɢɬɶ ɜ 
ɤɨɦɩɥɟɤɬ ɩɨɫɬɚɜɤɢ. 

Пɪɨɜɟɪɶɬɟ ɬɚɤɠɟ ɧɚɥɢɱɢɟ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɬɚɥɨɧɚ, ɞɚɸɳɟɝɨ ɩɪɚɜɨ ɧɚ ɛɟɫɩɥɚɬɧɨɟ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɡɚɜɨɞɫɤɢɯ 
ɞɟɮɟɤɬɨɜ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɫɪɨɤɚ. ɇɚ ɬɚɥɨɧɟ ɞɨɥɠɧɚ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɞɚɬɚ ɩɪɨɞɚɠɢ, ɲɬɚɦɩ ɦɚɝɚɡɢɧɚ ɢ 
ɪɚɡɛɨɪɱɢɜɚɹ ɩɨɞɩɢɫɶ ɩɪɨɞɚɜɰɚ. 
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ǯǳǻǵǶǻǼǰǮȍХȄǳǽǻǮȍХǽǶǹǮ 

 PRORAB Ǿǿ 8545 40 / 45 
 

 ȼɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɱɢɬɚɣɬɟ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɢ ɫɥɟɞɭɣɬɟ ɟɝɨ ɭɤɚɡɚɧɢɹɦ. ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɞɚɧɧɨɟ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ 
ɞɥɹ ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɹ ɫ ɛɟɧɡɢɧɨɜɨɣ ɰɟɩɧɨɣ ɩɢɥɨɣ (ɞɚɥɟɟ ɜ ɬɟɤɫɬɟ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɡɜɚɧɢɹ 
– ɛɟɧɡɨɩɢɥɚ, ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ, ɢɡɞɟɥɢɟ), ɟɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɢ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ.  

 ɏɪɚɧɢɬɟ ɞɚɧɧɨɟ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɜ ɧɚɞɟɠɧɨɦ ɦɟɫɬɟ. 
 
 

1. ǼǿǻǼǰǻЫǳХǽǮǾǮǺǳȀǾЫ 
1.1. ȀȓȣțȖȥȓȟȘȖȓХȣȎȞȎȘȠȓȞȖȟȠȖȘȖ 

 PC 8545 / 40 PC 8545 / 45 

Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶ ɬɢɩ 
Ȼɟɧɡɢɧɨɜɵɣ, ɞɜɭɯɬɚɤɬɧɵɣ ɫ 
ɜɨɡɞɭɲɧɵɦ ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɟɦ 

Ɋɚɛɨɱɢɣ ɨɛɴɟɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɫɦ3
 45,2 

Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɦɨɳɧɨɫɬɶ ɤȼɬ 1,7 

ɑɢɫɥɨ ɨɛɨɪɨɬɨɜ ɧɚ ɯɨɥɨɫɬɨɦ ɯɨɞɭ ɨɛ/ɦɢɧ 2800 - 3200 

Ɂɚɡɨɪ ɫɜɟɱɢ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ ɦɦ ~ 0,7 

ɋɨɫɬɚɜ ɬɨɩɥɢɜɧɨɣ ɫɦɟɫɢ (ɦɚɫɥɨ 
ɞɜɭɯɬɚɤɬɧɨɟ / ɛɟɧɡɢɧ Ⱥɂ-92) 

 1:25 

Ɇɚɫɥɨ ɞɥɹ ɬɨɩɥɢɜɧɨɣ ɫɦɟɫɢ   ɬɢɩ SAE M/F 4 

Ɉɛɴɟɦ ɬɨɩɥɢɜɧɨɝɨ ɛɚɤɚ ɥ 0,55 

Ɉɛɴɟɦ ɦɚɫɥɚ ɫɦɚɡɤɢ ɰɟɩɢ ɥ 0,26 

Ɍɨɪɦɨɡ ɰɟɩɢ  Ɋɭɱɧɨɣ 

ɒɚɝ ɡɭɛɶɟɜ ɰɟɩɢ ɞɸɣɦ 0,325 

ɉɨɫɚɞɤɚ ɡɜɟɧɶɟɜ ɰɟɩɢ ɦɦ 1,47 

ɒɢɧɚ  ɫɦ 40 45 

Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɵɣ ɪɟɠɢɦ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ °ɋ - 5 + 40 

Тɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɢ ɤɨɦɩɥɟɤɬ ɩɨɫɬɚɜɤɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɢɡɦɟɧɟɧɵ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɟɦ ɛɟɡ 
ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɜɟɞɨɦɥɟɧɢɹ. 

 

1.2. ǸȜȚȝșȓȘȠХȝȜȟȠȎȐȘȖ 
 

1. ɐɟɩɧɚɹ ɩɢɥɚ – 1 ɲɬ. 
2. Ɋɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ – 1 ɲɬ. 
3. ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɹ ɩɨ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ – 1 ɲɬ.        
4. ɇɚɩɪɚɜɥɹɸɳɚɹ ɲɢɧɚ ɰɟɩɢ  – 1 ɲɬ.        
5. Ɋɟɠɭɳɚɹ ɰɟɩɶ – 1 ɲɬ.        
6. ɉɪɟɞɨɯɪɚɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɤɨɠɭɯ ɰɟɩɢ – 1 ɲɬ.     
7. Ʉɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɣ  ɤɥɸɱ – 1 ɲɬ.       
8. Ɉɬɜɟɪɬɤɚ – 1 ɲɬ.  

9. ɇɚɩɢɥɶɧɢɤ – 1 ɲɬ. 
10. Ⱦɨɡɚɬɨɪ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɬɨɩɥɢɜɧɨɣ ɫɦɟɫɢ – 1 ɲɬ.   

 

1.3. ǼȏșȎȟȠȪХȝȞȖȚȓțȓțȖȭ 
 

 Ȼɟɧɡɢɧɨɜɚɹ ɰɟɩɧɚɹ ɩɢɥɚ (ɞɚɥɟɟ ɜ ɬɟɤɫɬɟ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɡɜɚɧɢɹ – ɛɟɧɡɨɩɢɥɚ, 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ, ɢɡɞɟɥɢɟ), ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɚ ɞɥɹ ɪɚɫɩɢɥɚ ɞɪɟɜɟɫɢɧɵ ɪɚɡɧɵɯ ɩɨɪɨɞ ɞɟɪɟɜɶɟɜ ɢ ɢɡɞɟɥɢɣ ɢɡ ɞɪɟɜɟɫɧɵɯ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ. 

 ɂɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ  ɞɥɹ ɧɟɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɵɯ ɪɚɛɨɬ ɜ ɛɵɬɨɜɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɹ ɩɨɞ ɧɚɞɡɨɪɨɦ ɨɩɟɪɚɬɨɪɚ. 
 ɂɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɧɢɠɟɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɧɨɪɦɚɦ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɨɪɦɚɦ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ: 
 ɋɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ Ɋɟɝɥɚɦɟɧɬɚ ɨ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɦɚɲɢɧ ɢ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ (ɉɨɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ 

ɉɪɚɜɢɬɟɥɶɫɬɜɚ ɊɎ ɨɬ 15.09.2009 №753 ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ, ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɧɵɦɢ ɩɨɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɉɪɚɜɢɬɟɥɶɫɬɜɚ ɊɎ ɨɬ 
24.03.2001 №205). ɋɟɪɬɢɮɢɤɚɬ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɹ №C-CN.AB29.B.20932. ɋɪɨɤ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫ 02.12.2011 ɩɨ 01.12.2012 ɝ. 

 ȼɧɢɦɚɧɢɟ! ɂɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɧɟ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ! 
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2. ǼǽǶǿǮǻǶǳХȁǿǹǼǰǻЫȃХǼǯǼǵǻǮȅǳǻǶǷ 
 

 

ȼɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɱɢɬɚɣɬɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ. ɋɥɟɞɭɣɬɟ 
ɢɡɥɨɠɟɧɧɵɦ ɜ ɧɢɯ ɭɤɚɡɚɧɢɹɦ. ɇɟ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɯ ɧɢɠɟ ɩɪɚɜɢɥ ɦɨɠɟɬ 
ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɫɟɪɶɟɡɧɵɦ ɬɪɚɜɦɚɦ. 

 

ɇɟ ɤɚɫɚɣɬɟɫɶ ɞɜɢɠɭɳɢɯɫɹ ɱɚɫɬɟɣ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ! Эɬɨ ɨɩɚɫɧɨ! 

 

Ɋɚɛɨɬɚɣɬɟ ɚɤɤɭɪɚɬɧɨ! Ɉɫɬɟɪɟɝɚɣɬɟɫɶ ɨɬɫɤɨɤɚ ɩɢɥɶɧɨɝɨ ɩɨɥɨɬɧɚ! 
ɍɞɟɪɠɢɜɚɣɬɟ ɩɢɥɭ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ! 

 

ɉɟɪɟɞ ɪɚɛɨɬɨɣ ɫɧɢɦɢɬɟ ɭɤɪɚɲɟɧɢɹ. Ɋɚɛɨɬɚɣɬɟ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ 
ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɟ ɨɞɟɠɞɟ. 

 

Ɉɫɬɨɪɨɠɧɨ ɝɨɪɹɱɟɟ! ɋɨɛɥɸɞɚɣɬɟ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɶ. ɇɟ ɩɪɢɤɚɫɚɣɬɟɫɶ ɤ ɝɨɪɹɱɢɦ 
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɹɦ! ȼɨɡɦɨɠɟɧ ɪɢɫɤ ɨɠɨɝɚ! 

 

 
ɉɟɪɟɞ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟɦ ɨɫɦɨɬɪɚ ɢ/ɢɥɢ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟɦ, ɜɵɤɥɸɱɢɬɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ, 
ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɪɭɱɧɨɣ ɬɨɪɦɨɡ ɰɟɩɢ  ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɋɌɈɉ. 
 

 

ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɡɚɳɢɬɧɨɣ 
ɷɤɢɩɢɪɨɜɤɨɣ! ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɡɚɳɢɬɵ ɨɬ ɫɬɪɭɠɤɢ. 

 

ɇɟ ɪɚɛɨɬɚɣɬɟ ɩɨɞ ɞɨɠɞɟɦ ɢ ɧɚ ɫɤɨɥɶɡɤɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ. 

 

ɇɟ ɩɟɪɟɝɪɭɠɚɣɬɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ, ɨɧ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɧɚɞɟɠɧɨ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ 
ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɢ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ, ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɜ ɟɝɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɯ. 
Ɋɚɛɨɬɚɣɬɟ ɫ ɩɟɪɟɪɵɜɚɦɢ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɞɨɩɭɫɬɢɬɶ ɩɟɪɟɝɪɟɜɚ. 

 

Ɂɚɩɪɚɜɥɹɣɬɟ ɩɢɥɭ ɬɨɥɶɤɨ ɬɨɩɥɢɜɧɨɣ ɫɦɟɫɶɸ,  ɩɪɨɩɨɪɰɢɟɣ  1/25 (1 ɱɚɫɬɶ 2-ɭɯ 
ɬɚɤɬɧɨɝɨ ɦɚɫɥɚ ɧɚ 25 ɱɚɫɬɟɣ ɛɟɧɡɢɧɚ Ⱥɂ-92). 

 

Ɂɚɜɨɞɢɬɟ ɩɢɥɭ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɪɭɱɧɨɝɨ ɫɬɚɪɬɟɪɚ. 

 
 ɉɢɥɚ ɢɦɟɟɬ ɪɭɱɧɨɣ ɬɨɪɦɨɡ ɰɟɩɢ. Ɍɨɪɦɨɡ ɫɪɚɛɚɬɵɜɚɟɬ ɩɪɢ ɨɬɜɨɞɟ ɜɩɟɪɟɞ 

ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɡɚɳɢɬɧɨɣ ɪɭɤɨɹɬɤɢ. 
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3. ȁǿȀǾǼǷǿȀǰǼХǶХǿǼǿȀǮǰǻЫǳХȅǮǿȀǶ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ȼɧɢɦɚɧɢɟ! ȼɧɟɲɧɢɣ ɜɢɞ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɦɨɠɟɬ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɨɬɥɢɱɚɬɶɫɹ ɨɬ ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɯ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ. ɗɬɨ 
ɜɵɡɜɚɧɨ ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɦ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ ɭɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟɦ ɦɨɞɟɥɢ. ɂɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶ ɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɡɚ ɫɨɛɨɣ ɩɪɚɜɨ 
ɜɧɨɫɢɬɶ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɢ ɤɨɦɩɥɟɤɬɚɰɢɸ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɛɟɡ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɜɟɞɨɦɥɟɧɢɹ 
ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ, ɫ ɰɟɥɶɸ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɟɝɨ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɶɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ.  

 

ɉɟɪɟɞ ɡɚɩɭɫɤɨɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ, ɧɚɠɦɢɬɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ ɧɚ ɤɧɨɩɤɭ ɪɭɱɧɨɣ ɩɨɞɤɚɱɤɢ 
ɬɨɩɥɢɜɚ (ɩɪɚɣɦɟɪ).  

1. Ɋɭɱɤɚ ɬɨɪɦɨɡɚ ɰɟɩɢ 
2. Ʉɪɵɲɤɚ ɜɨɡɞɭɲɧɨɝɨ ɮɢɥɶɬɪɚ 
3. ȼɢɧɬ - ɮɢɤɫɚɬɨɪ ɤɪɵɲɤɢ ɜɨɡɞɭɲɧɨɝɨ 

ɮɢɥɶɬɪɚ 
4. ɉɪɢɜɨɞ ɜɨɡɞɭɲɧɨɣ ɡɚɫɥɨɧɤɢ 
5. ȼɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ 
6. Ʉɭɪɨɤ ɞɪɨɫɫɟɥɹ (ɩɭɫɤɨɜɚɹ ɤɥɚɜɢɲɚ) 
7. Ɋɵɱɚɝ ɛɥɨɤɢɪɚɬɨɪɚ ɩɭɫɤɚ 
8. Ɂɚɞɧɹɹ ɪɭɱɤɚ 
9. Ʉɪɵɲɤɚ ɛɚɤɚ ɫɦɚɡɤɢ ɰɟɩɢ 

 

10. Ʉɪɵɲɤɚ ɬɨɩɥɢɜɧɨɝɨ ɛɚɤɚ 
11. Ɋɭɤɨɹɬɤɚ ɪɭɱɧɨɝɨ ɫɬɚɪɬɟɪɚ 
12. ɉɟɪɟɞɧɹɹ ɞɭɝɨɜɚɹ ɪɭɱɤɚ 
13. ɐɟɩɶ ɩɢɥɶɧɚɹ 
14. ɇɚɩɪɚɜɥɹɸɳɚɹ ɲɢɧɚ ɰɟɩɢ 
15. Ɂɭɛɱɚɬɵɣ ɭɩɨɪ 
16. ɐɟɩɟɭɥɨɜɢɬɟɥɶ 
17. ȼɢɧɬɵ ɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɲɢɧɵ ɰɟɩɢ 
18. Ʉɪɵɲɤɚ ɬɨɪɦɨɡɚ ɰɟɩɢ 
19. ɉɪɚɣɦɟɪ (ɩɨɞɤɚɱɤɚ ɬɨɩɥɢɜɚ) 
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Ɋɭɱɤɚ ɬɨɪɦɨɡɚ ɰɟɩɢ (1)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1) 
 

 Ⱦɥɹ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɰɟɩɧɚɹ ɩɢɥɚ ɨɫɧɚɳɟɧɚ ɢɧɟɪɰɢɨɧɧɵɦ ɬɨɪɦɨɡɨɦ ɰɟɩɢ (1)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1). Ɍɨɪɦɨɡ ɰɟɩɢ ɜɤɥɸɱɚɟɬɫɹ 
ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɪɟɡɤɨɝɨ, ɫɢɥɶɧɨɝɨ ɨɬɫɤɨɤɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜɵɡɵɜɚɟɬɫɹ ɩɪɢɤɨɫɧɨɜɟɧɢɟɦ ɤɨɧɰɚ ɩɢɥɵ ɤ 
ɞɪɟɜɟɫɢɧɟ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ. Ɍɨɪɦɨɡ ɰɟɩɢ ɫɥɭɠɢɬ ɞɥɹ ɛɥɨɤɢɪɨɜɤɢ ɩɢɥɶɧɨɣ ɰɟɩɢ ɩɟɪɟɞ ɫɬɚɪɬɨɦ, ɢ ɞɥɹ ɟɟ 
ɦɨɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɜ ɷɤɫɬɪɟɧɧɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ.   

 Ɍɨɪɦɨɡ ɰɟɩɢ ɜɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜɪɭɱɧɭɸ (ɥɟɜɨɣ ɪɭɤɨɣ), ɢɥɢ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ, ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɢɧɟɪɰɢɨɧɧɨɝɨ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚ (ɜ 
ɜɢɞɟ ɦɚɹɬɧɢɤɨɜɨɝɨ ɪɵɱɚɝɚ, ɪɭɤɨɹɬɤɚ ɬɨɪɦɨɡɚ ɰɟɩɢ ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɤɚɤ ɩɪɨɬɢɜɨɜɟɫ ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɨɬɞɚɱɢ). Ⱦɚɧɧɨɟ 
ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɜ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɩɪɭɠɢɧɧɵɣ ɦɟɯɚɧɢɡɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɡɚɠɢɦɚɟɬ ɥɟɧɬɭ ɬɨɪɦɨɡɚ ɜɨɤɪɭɝ ɩɪɢɜɨɞɚ ɰɟɩɢ 
(ɛɚɪɚɛɚɧɚ ɦɭɮɬɵ ɫɰɟɩɥɟɧɢɹ). 
 

ȼɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ (5)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1) 
 

 ɉɪɟɪɵɜɚɟɬ ɰɟɩɶ ɩɢɬɚɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ. ȼɵɤɥɸɱɚɟɬ ɡɚɠɢɝɚɧɢɟ ɩɪɢ ɧɚɠɚɬɢɢ. ȼɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ 
ɜ ɩɨɡɢɰɢɢ ȼɄɅ ɩɟɪɟɞ ɡɚɩɭɫɤɨɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ. 
 

Ɋɵɱɚɝ ɛɥɨɤɢɪɨɜɤɢ ɩɭɫɤɚ (7)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1) 
 

 ɉɪɟɞɨɬɜɪɚɳɚɟɬ ɫɥɭɱɚɣɧɨɟ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ (ɩɪɢɜɟɞɟɧɢɟ ɩɢɥɶɧɨɣ ɰɟɩɢ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɟ). Ʉɭɪɨɤ ɩɭɫɤɚ (6)  ɧɟ 
ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɧɚɠɚɬ, ɟɫɥɢ ɧɟ ɧɚɠɚɬ ɪɵɱɚɝ ɛɥɨɤɢɪɨɜɤɢ ɩɭɫɤɚ (7)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1). 
 

Ɂɚɞɧɹɹ ɪɭɱɤɚ (8)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1) 
 

 ɂɦɟɟɬ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɣ ɳɢɬɨɤ. ɍɦɟɧɶɲɚɟɬ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɬɪɚɜɦ, ɢ ɡɚɳɢɳɚɟɬ ɪɭɤɢ, ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɪɚɡɪɵɜɚ ɰɟɩɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɬ 
ɰɚɪɚɩɢɧ ɜɟɬɤɚɦɢ ɢ ɫɭɱɶɹɦɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ. 
 

ɉɢɥɶɧɚɹ ɰɟɩɶ, ɫɧɢɠɚɸɳɚɹ ɪɢɫɤ ɨɬɫɤɨɤɚ (13)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1) 
 

 ɉɢɥɚ ɫɧɚɛɠɟɧɚ ɜɵɫɨɤɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɰɟɩɶɸ, ɫɧɢɠɚɸɳɟɣ ɪɢɫɤ ɨɬɫɤɨɤɚ ɢ ɟɝɨ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ, ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ 
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɦ ɤɨɧɬɭɪɧɵɦ ɡɜɟɧɶɹɦ. 
 

Ɂɭɛɱɚɬɵɣ ɭɩɨɪ (15)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1) 
 

 ɉɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɟ, ɪɚɡɦɟɳɟɧɧɨɟ ɜɩɟɪɟɞɢ ɜ ɦɟɫɬɟ ɜɵɯɨɞɚ ɩɢɥɶɧɨɣ ɲɢɧɵ ɢɡ ɤɨɪɩɭɫɚ, ɫɥɭɠɚɳɟɟ ɬɨɱɤɨɣ ɨɩɨɪɵ, ɜɨ 
ɜɪɟɦɹ ɝɥɭɛɨɤɨɝɨ ɪɚɫɩɢɥɚ,  ɤɨɝɞɚ ɡɭɛɟɰ ɭɩɨɪɚ ɫɨɩɪɢɤɚɫɚɟɬɫɹ ɫ ɞɟɪɟɜɨɦ ɢɥɢ ɛɪɟɜɧɨɦ. 

 

Цɟɩɟɭɥɨɜɢɬɟɥɶ (16)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1) 
 

 ɐɟɩɟɭɥɨɜɢɬɟɥɶ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ ɩɟɪɟɯɜɚɬɚ ɫɥɟɬɟɜɲɟɣ ɰɟɩɢ. ɍɦɟɧɶɲɚɟɬ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɬɪɚɜɦɵ ɩɪɢ ɨɛɪɵɜɟ ɢɥɢ 
ɫɥɟɬɟ ɰɟɩɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ. 

 
 

4. ǰǰǼǲХǰХȋǸǿǽǹȁǮȀǮȄǶȌ 

 ȼɧɢɦɚɧɢɟ! ȼ ɧɨɜɨɣ ɰɟɩɧɨɣ ɩɢɥɟ ɧɟ ɡɚɩɪɚɜɥɟɧ ɬɨɩɥɢɜɨɦ ɛɚɤ ɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɦɚɫɥɨ 
ɞɥɹ ɫɦɚɡɤɢ ɰɟɩɢ! 

 

4.1. ǾȎȟȝȎȘȜȐȘȎ 
 

 Ɉɬɤɪɨɣɬɟ ɤɨɪɨɛɤɭ. ɂɡɜɥɟɤɢɬɟ ɜɫɟ ɤɨɦɩɥɟɤɬɭɸɳɢɟ ɞɟɬɚɥɢ ɢ ɭɡɥɵ.  
 ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɤɨɦɩɥɟɤɬɧɨɫɬɶ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ. 
 Ɉɫɜɨɛɨɞɢɬɟ  ɭɡɥɵ ɢ ɞɟɬɚɥɢ ɨɬ ɤɨɧɫɟɪɜɚɰɢɨɧɧɨɣ ɫɦɚɡɤɢ. 

 ȼɧɢɦɚɧɢɟ! ȼɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɱɢɬɚɣɬɟ ɢ ɫɨɛɥɸɞɚɣɬɟ ɜɫɟ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɟ ɩɪɚɜɢɥɚ «ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɩɨ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ», ɢɞɭɳɟɣ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɬɟ! 

 

4.2. ǿȏȜȞȘȎ 
 

 Ⱦɥɹ ɫɛɨɪɤɢ ɰɟɩɧɨɣ ɩɢɥɵ ȼɚɦ ɩɨɧɚɞɨɛɢɬɫɹ ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɝɚɟɱɧɵɣ ɤɥɸɱ, ɩɨɫɬɚɜɥɹɟɦɵɣ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɬɟ. Ⱥ 
ɬɚɤɠɟ ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɩɟɪɱɚɬɤɢ, ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɰɟɩɶɸ (ɩɟɪɱɚɬɤɢ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɬ ɧɟ ɜɯɨɞɹɬ). 
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 ȼɧɢɦɚɧɢɟ! ɇɟ ɡɚɩɭɫɤɚɣɬɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɩɢɥɵ, ɧɟ ɫɨɛɪɚɜ ɟɟ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ!  
 
ɇɨɜɚɹ ɩɢɥɚ ɬɪɟɛɭɟɬ: 

 

 ɍɫɬɚɧɨɜɤɢ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɟɣ ɲɢɧɵ. 

 Ɋɟɝɭɥɢɪɨɜɤɢ ɧɚɬɹɠɟɧɢɹ ɰɟɩɢ. 

 Ɂɚɩɪɚɜɤɢ ɬɨɩɥɢɜɧɨɝɨ ɛɚɤɚ ɬɨɩɥɢɜɧɨɣ ɫɦɟɫɶɸ, ɩɪɨɩɨɪɰɢɟɣ 1:25. 
(ɋɦ. пɭɧкɬ 4.3). 

 Ɂɚɩɪɚɜɤɢ ɦɚɫɥɹɧɨɝɨ ɛɚɤɚ ɫɦɚɡɤɢ ɰɟɩɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɦ ɫɦɚɡɨɱɧɵɦ 
ɦɚɫɥɨɦ. (ɋɦ. пɭɧкɬ 4.3). 

 ȼɧɢɦɚɧɢɟ! Ɍɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɩɢɥɚ ɛɭɞɟɬ ɝɨɬɨɜɚ ɤ ɪɚɛɨɬɟ! 
 

 ɉɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɩɪɢɫɬɭɩɚɬɶ ɤ ɪɚɛɨɬɟ, ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɨɡɧɚɤɨɦɶɬɟɫɶ ɫ 
ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɞɚɧɧɨɝɨ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɚ. Ɉɫɨɛɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɭɞɟɥɹɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ.  

 

Ɇɨɧɬɚɠ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɟɣ ɲɢɧɵ  
 

 ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɪɭɤɨɹɬɤɚ ɬɨɪɦɨɡɚ ɰɟɩɢ (1) ɫɞɜɢɧɭɬɚ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ 
ȼЫɄɅ (ɋɦ. Ɋɢɫ. 2). 

 Ɉɬɜɢɧɬɢɬɟ ɩɪɟɞɨɯɪɚɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɝɚɣɤɢ ɲɢɧɵ (2). ɋɧɢɦɢɬɟ ɤɪɵɲɤɭ 
ɬɨɪɦɨɡɚ ɰɟɩɢ (3), ɩɨɬɹɧɭɜ ɟɟ ɜɜɟɪɯ.   ȼɨɡɦɨɠɧɨ,   ɩɨɬɪɟɛɭɟɬɫɹ   
ɩɪɢɥɨɠɢɬɶ ɭɫɢɥɢɟ 

 ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɨɬɜɟɪɬɤɢ ɩɨɜɟɪɧɢɬɟ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɜɢɧɬ (1) ɩɪɨɬɢɜ 
ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɢ, ɩɨɤɚ  ɜɵɪɚɜɧɢɜɚɸɳɢɣ ɲɬɢɮɬ (2) (ɜɵɫɬɭɩɚɸɳɢɣ 
ɜɚɥ) ɧɟ ɞɨɫɬɢɝɧɟɬ ɫɜɨɟɝɨ ɩɪɟɞɟɥɶɧɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ (ɋɦ. Ɋɢɫ.3). 

 ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɩɚɡɨɜɭɸ ɱɚɫɬɶ ɩɢɥɶɧɨɣ ɲɢɧɵ (1) ɧɚ ɲɢɧɧɵɟ ɛɨɥɬɵ (2). 
ɉɟɪɟɞɜɢɝɚɣɬɟ ɲɢɧɭ ɡɚ ɦɭɮɬɭ ɫɰɟɩɥɟɧɢɹ (3) ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, ɩɨɤɚ ɨɧɚ ɧɟ 
ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ (ɋɦ. Ɋɢɫ. 4). 

 
ɍɫɬɚɧɨɜɤɚ ɰɟɩɢ 

 ȼɧɢɦɚɧɢɟ! ɉɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɩɢɥɶɧɨɣ ɰɟɩɶɸ,  ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɟ ɟɟ ɧɚɬɹɠɟɧɢɹ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ  
ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɩɟɪɱɚɬɤɢ. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 Ɋɚɫɬɹɧɢɬɟ ɰɟɩɶ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɪɟɡɰɵ ɛɵɥɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɉɈ ɑȺɋɈȼɈɃ ɋɌɊȿɅɄȿ ɤ ɜɪɚɳɟɧɢɸ. ɇɚ ɡɭɛɶɹɯ ɰɟɩɢ 
ɧɚɧɟɫɟɧɚ ɫɬɪɟɥɤɚ ɭɤɚɡɚɧɢɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ (ɋɦ. Ɋɢɫ. 5). 

 ɇɚɞɟɧɶɬɟ ɰɟɩɶ (1) ɧɚ ɜɟɞɭɳɭɸ ɡɜɟɡɞɨɱɤɭ (2) ɩɨɡɚɞɢ ɦɭɮɬɵ ɫɰɟɩɥɟɧɢɹ. ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɡɜɟɧɶɹ ɜɫɬɚɥɢ ɦɟɠɞɭ 
ɡɭɛɱɢɤɚɦɢ ɡɜɟɡɞɨɱɤɢ (ɋɦ. Ɋɢɫ.6). 

 ȼɫɬɚɜɶɬɟ ɜɟɞɭɳɢɟ ɡɜɟɧɶɹ ɜ ɤɚɧɚɜɤɭ ɲɢɧɵ (3) ɢ ɨɛɜɟɞɢɬɟ ɰɟɩɶ ɜɨɤɪɭɝ ɤɨɧɰɟɜɨɣ ɱɚɫɬɢ ɲɢɧɵ (ɋɦ. Ɋɢɫ.6). ɐɟɩɶ 
ɛɭɞɟɬ ɧɟɦɧɨɝɨ ɫɜɟɲɢɜɚɬɶɫɹ ɫ ɧɢɠɧɟɣ ɱɚɫɬɢ ɲɢɧɵ.  

 ɉɨɬɹɧɢɬɟ ɲɢɧɭ ɜɩɟɪɟɞ, ɩɨɤɚ ɰɟɩɶ ɧɟ ɛɭɞɟɬ ɯɨɪɨɲɨ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɚ ɜ ɤɚɧɚɜɤɟ. ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɜɫɟ ɜɟɞɭɳɢɟ ɡɜɟɧɶɹ 
ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɜ ɤɚɧɚɜɤɟ ɲɢɧɵ. 

 ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɤɪɵɲɤɭ ɬɨɪɦɨɡɚ ɰɟɩɢ ɧɚ ɦɟɫɬɨ, ɭɞɨɫɬɨɜɟɪɢɜɲɢɫɶ, ɱɬɨ ɜɵɪɚɜɧɢɜɚɸɳɢɣ ɲɬɢɮɬ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɧɢɠɧɟɦ 
ɨɬɜɟɪɫɬɢɢ ɲɢɧɵ. ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ, ɱɬɨ ɰɟɩɶ ɧɟ ɫɨɫɤɚɤɢɜɚɟɬ ɫ ɲɢɧɵ. ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɩɪɟɞɨɯɪɚɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɝɚɣɤɢ ɲɢɧɵ ɢ 
ɡɚɬɹɧɢɬɟ ɢɯ ɜɪɭɱɧɭɸ. 

 ȼɧɢɦɚɧɢɟ! ɇɚ ɷɬɨɦ ɷɬɚɩɟ ɝɚɣɤɢ ɲɢɧɵ ɡɚɬɹɝɢɜɚɸɬɫɹ ɩɪɨɫɬɨ ɜɪɭɱɧɭɸ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɟɳɟ ɧɭɠɧɨ 
ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɭ ɰɟɩɢ. ɉɨɫɥɟ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɢ ɧɚɬɹɠɟɧɢɹ ɰɟɩɢ, ɝɚɣɤɢ ɲɢɧɵ ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɩɪɨɱɧɨ ɡɚɬɹɧɭɬɶ! 

Ɋиɫ. 2 

Ɋиɫ. 3 

Ɋиɫ. 5 

Ɋиɫ. 4 
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Ɋɟɝɭɥɢɪɨɜɤɚ ɧɚɬɹɠɟɧɢɹ ɩɢɥɶɧɨɣ ɰɟɩɢ 
 
ɉɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɧɚɬɹɠɟɧɢɟ ɰɟɩɢ ɢɦɟɟɬ ɛɨɥɶɲɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɩɪɨɜɟɪɹɬɶ ɟɝɨ ɤɚɠɞɵɣ ɪɚɡ ɩɟɪɟɞ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɩɢɥɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 
ɪɚɛɨɬɵ.  
ɑɚɫɬɵɟ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɢ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɢ ɩɨɡɜɨɥɹɬ ɭɥɭɱɲɢɬɶ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɨɧɧɵɟ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɢ ɩɪɨɞɥɢɬɶ ɫɪɨɤ ɫɥɭɠɛɵ ɰɟɩɢ. 
 

 ɑɬɨɛɵ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɧɚɬɹɠɟɧɢɟ ɰɟɩɢ, ɜɨɡɶɦɢɬɟɫɶ ɡɚ ɧɨɫɨɤ ɩɢɥɶɧɨɣ ɲɢɧɵ ɢ 
ɩɨɜɟɪɧɢɬɟ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɜɢɧɬ (1) ɉɈ ɑȺɋɈȼɈɃ ɋɌɊȿɅɄȿ. ɉɨɜɨɪɨɬ 
ɜɢɧɬɚ ɉɊɈɌɂȼ ɑȺɋɈȼɈɃ ɋɌɊȿɅɄɂ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ȼɚɦ ɨɫɥɚɛɢɬɶ ɧɚɬɹɠɟɧɢɟ. 
ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɰɟɩɶ ɩɥɨɬɧɨ ɩɪɢɥɟɝɚɟɬ ɤ ɩɢɥɶɧɨɣ ɲɢɧɟ (ɋɦ. Ɋɢɫ. 7). 

 Ɉɫɭɳɟɫɬɜɢɜ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɭ, ɩɪɨɞɨɥɠɚɣɬɟ ɭɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɧɨɫɨɤ ɲɢɧɵ ɜ 
ɩɪɢɩɨɞɧɹɬɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɢ ɤɪɟɩɤɨ ɡɚɬɹɧɢɬɟ ɩɪɟɞɨɯɪɚɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɝɚɣɤɢ 
ɲɢɧɵ. ɉɪɚɜɢɥɶɧɨ ɧɚɬɹɧɭɬɚɹ ɰɟɩɶ ɩɥɨɬɧɨ ɩɪɢɥɟɝɚɟɬ ɤ ɲɢɧɟ ɫɨ ɜɫɟɯ ɫɬɨɪɨɧ 
ɢ ɫɜɨɛɨɞɧɨ ɩɪɨɜɨɪɚɱɢɜɚɟɬɫɹ ɪɭɤɨɣ (ɜ ɩɟɪɱɚɬɤɚɯ!). 

 
ȿɫɥɢ ɰɟɩɶ ɧɟ ɩɪɨɜɨɪɚɱɢɜɚɟɬɫɹ ɢɥɢ ɡɚɟɞɚɟɬ, ɡɧɚɱɢɬ, ɨɧɚ ɧɚɬɹɧɭɬɚ ɫɥɢɲɤɨɦ 
ɩɥɨɬɧɨ. ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɩɨɬɪɟɛɭɸɬɫɹ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɢ:  

 

 ȼɪɭɱɧɭɸ ɨɫɥɚɛɶɬɟ ɩɪɟɞɨɯɪɚɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɝɚɣɤɢ ɲɢɧɵ. Ɉɫɥɚɛɶɬɟ 
ɧɚɬɹɠɟɧɢɟ ɰɟɩɢ, ɩɥɚɜɧɨ ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɹ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɜɢɧɬ ɉɊɈɌɂȼ 
ɑȺɋɈȼɈɃ ɋɌɊȿɅɄɂ. ɉɪɨɜɟɞɢɬɟ ɰɟɩɶ ɧɚɡɚɞ ɢ ɜɩɟɪɟɞ ɩɨ ɜɫɟɣ ɲɢɧɟ. 
ɉɪɨɞɨɥɠɚɣɬɟ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɭ ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, ɩɨɤɚ ɰɟɩɶ ɧɟ ɛɭɞɟɬ ɫɜɨɛɨɞɧɨ 
ɜɪɚɳɚɬɶɫɹ, ɧɨ ɜ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɨɧɚ ɧɟ ɩɪɨɜɢɫɚɟɬ. ȿɫɥɢ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɧɚɬɹɠɟɧɢɟ, ɩɨɜɟɪɧɢɬɟ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɜɢɧɬ ɉɈ 
ɑȺɋɈȼɈɃ ɋɌɊȿɅɄȿ. 

 ɉɨɫɥɟ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɧɭɠɧɨɝɨ ɧɚɬɹɠɟɧɢɹ ɤɪɟɩɤɨ ɡɚɬɹɧɢɬɟ ɞɜɟ 
ɩɪɟɞɨɯɪɚɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɝɚɣɤɢ ɲɢɧɵ, ɭɞɟɪɠɢɜɚɹ ɧɨɫɨɤ ɲɢɧɵ ɜ 
ɩɪɢɩɨɞɧɹɬɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ. 

 

 ȼɧɢɦɚɧɢɟ! ɇɨɜɚɹ ɩɢɥɶɧɚɹ ɰɟɩɶ ɦɨɠɟɬ ɪɚɫɬɹɧɭɬɶɫɹ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɜɟɪɹɬɶ ɢ 
ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɚɬɶ ɟɟ ɧɚɬɹɠɟɧɢɟ ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɜɵɯ  5 ɩɪɨɩɢɥɨɜ. Эɬɨ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɣ ɪɚɛɨɱɢɣ 
ɩɪɨɰɟɫɫ, ɢ ɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɶɸ. Цɟɩɶ ɛɵɫɬɪɨ ɩɪɢɪɚɛɨɬɚɟɬɫɹ, ɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ 
ɜ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɟ ɛɭɞɟɬ ɜɨɡɧɢɤɚɬɶ ɝɨɪɚɡɞɨ ɪɟɠɟ. 

 

 ȼ ɫɥɭɱɚɟ. ɟɫɥɢ ɰɟɩɶ ɱɪɟɡɦɟɪɧɨ ɩɪɨɜɢɫɥɚ ɢɥɢ ɫɥɢɲɤɨɦ 
ɫɢɥɶɧɨ ɧɚɬɹɧɭɬɚ, ɡɭɛɱɚɬɨɟ ɤɨɥɟɫɨ, ɲɢɧɚ, ɰɟɩɶ ɢɡɧɚɲɢɜɚɸɬɫɹ 
ɧɚɦɧɨɝɨ ɛɵɫɬɪɟɟ.  

 ɇɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 8 ɩɪɨɢɥɥɸɫɬɪɢɪɨɜɚɧɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɧɚɬɹɠɟɧɢɟ ɩɪɢ 
ɯɨɥɨɞɧɨɣ ɰɟɩɢ (Ⱥ), ɬɟɩɥɨɣ ɰɟɩɢ (ȼ), ɚ ɬɚɤɠɟ ɰɟɩɢ, ɧɚɬɹɠɟɧɢɟ 
ɤɨɬɨɪɨɣ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɬɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ (ɋ)(ɋɦ. Ɋɢɫ.8). 

 
 

Ɇɟɯɚɧɢɱɟɫɤɚɹ ɩɪɨɜɟɪɤɚ ɬɨɪɦɨɡɚ ɰɟɩɢ 
 

 Ȼɟɧɡɨɩɢɥɚ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɦ ɬɨɪɦɨɡɨɦ ɰɟɩɢ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɢɡɜɚɧ ɫɨɤɪɚɬɢɬɶ ɪɢɫɤ ɬɪɚɜɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜ ɫɥɭɱɚɟ 
ɨɬɫɤɨɤɚ. Ɍɨɪɦɨɡ ɫɪɚɛɚɬɵɜɚɟɬ, ɤɨɝɞɚ ɧɚ ɪɭɤɨɹɬɤɭ ɬɨɪɦɨɡɚ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɞɚɜɥɟɧɢɟ, ɤɚɤ ɷɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ ɫɥɭɱɚɟ 
ɨɬɞɚɱɢ, ɤɨɝɞɚ ɪɭɤɚ ɨɩɟɪɚɬɨɪɚ ɧɚɞɚɜɥɢɜɚɟɬ ɧɚ ɪɭɤɨɹɬɤɭ. Ʉɨɝɞɚ ɬɨɪɦɨɡ ɩɪɢɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɞɟɣɫɬɜɢɟ, ɰɟɩɶ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ 
ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ. 

 ȼɧɢɦɚɧɢɟ! Ɍɨɪɦɨɡ ɰɟɩɢ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ ɪɢɫɤɚ ɬɪɚɜɦ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɨɬɫɤɨɤɚ; ɨɞɧɚɤɨ ɨɧ ɧɟ 
ɦɨɠɟɬ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɧɭɠɧɭɸ ɫɬɟɩɟɧɶ ɡɚɳɢɬɵ, ɟɫɥɢ ɨɩɟɪɚɬɨɪ ɧɟ ɫɨɛɥɸɞɚɟɬ ɩɪɚɜɢɥ 
ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ. ɉɪɨɜɟɪɹɣɬɟ ɬɨɪɦɨɡ ɩɟɪɟɞ ɤɚɠɞɵɦ ɡɚɩɭɫɤɨɦ ɩɢɥɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ ɜ 
ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɪɚɛɨɬɵ. 

 

 Ɍɨɪɦɨɡ ɰɟɩɢ ɈɌɄɅɘɑȿɇ (ɰɟɩɶ ɦɨɠɟɬ ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ), ɤɨɝɞɚ ɪɭɤɨɹɬɤɚ ɬɨɪɦɨɡɚ  ɨɬɜɟɞɟɧɚ ɧɚɡɚɞ. 

 Ɍɨɪɦɨɡ ɰɟɩɢ ȺɄɌɂȼɂɊɈȼȺɇ (ɰɟɩɶ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ), ɤɨɝɞɚ ɪɭɤɨɹɬɤɚ ɬɨɪɦɨɡɚ ɫɞɜɢɧɭɬɚ ɜɩɟɪɟɞ. ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ 
ɰɟɩɶ ɧɟ ɞɨɥɠɧɚ ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ. 

 ȼɧɢɦɚɧɢɟ! Ɋɭɤɨɹɬɤɚ ɬɨɪɦɨɡɚ ɞɨɥɠɧɚ ɥɟɝɤɨ ɩɟɪɟɜɨɞɢɬɶɫɹ ɜ ɨɛɚ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ. ȿɫɥɢ ȼɵ ɨɳɭɳɚɟɬɟ 
ɫɢɥɶɧɨɟ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ ɢɥɢ ɪɭɤɨɹɬɤɚ ɧɟ ɫɞɜɢɝɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ ɢɥɢ ɢɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ, ɧɟ 
ɩɨɥɶɡɭɣɬɟɫɶ ɩɢɥɨɣ. ɇɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ ɫɟɪɜɢɫ-ɰɟɧɬɪ ɞɥɹ ɪɟɦɨɧɬɚ. 

Ɋиɫ. 7 

Ɋиɫ. 6 
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4.3. ȀȜȝșȖȐȜ ȖХȟȚȎȕȘȎ 
 
Ɍɨɩɥɢɜɨ 
 

 Ⱦɥɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɬɨɩɥɢɜɧɨɣ ɫɦɟɫɢ ɩɪɢɦɟɧɹɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɦɨɬɨɪɧɵɟ ɦɚɫɥɚ ɞɥɹ 
ɞɜɭɯɬɚɤɬɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɟɣ,  ɤɥɚɫɫɚ SAE M/F 4 ɢɥɢ SAE M/F 3 (ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ), ɫɦɟɲɢɜɚɹ ɟɝɨ ɫ ɧɟɷɬɢɥɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɛɟɧɡɢɧɨɦ (Ⱥɂ-92) ɜ ɩɪɨɩɨɪɰɢɢ 1:25. 

 ȼɧɢɦɚɧɢɟ! Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɟ ɩɨɥɭɫɢɧɬɟɬɢɱɟɫɤɨɟ ɦɚɫɥɨ PRORAB 0211 ɞɥɹ 
ɞɜɭɯɬɚɤɬɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɟɣ.  

 

 ɋɨɫɬɚɜ ɩɪɢɫɚɞɨɤ ɷɬɨɝɨ ɦɚɫɥɚ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɡɚɳɢɬɭ ɨɬ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɨɬɥɨɠɟɧɢɣ ɧɚ ɩɨɪɲɧɟ, ɡɚɤɥɢɧɢɜɚɧɢɹ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ, ɫɧɢɠɚɟɬ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɤɚɥɢɥɶɧɨɝɨ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ ɫɜɟɱɢ. Ɉɛɥɚɞɚɟɬ ɜɵɫɨɤɨɣ ɬɟɪɦɨɨɤɢɫɥɢɬɟɥɶɧɨɣ 
ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɶɸ, ɨɬɥɢɱɧɨ ɫɦɟɲɢɜɚɟɬɫɹ ɫ ɛɟɧɡɢɧɨɦ. 

 ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɞɪɭɝɨɣ ɦɚɪɤɢ ɦɚɫɥɚ, ɩɪɨɩɨɪɰɢɹ ɬɨɩɥɢɜɧɨɣ ɫɦɟɫɢ ɧɟ ɢɡɦɟɧɹɟɬɫɹ. ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ 
ɩɪɨɩɨɪɰɢɹ ɬɨɩɥɢɜɧɨɣ ɫɦɟɫɢ 1:25.  

 ȼɧɢɦɚɧɢɟ! Ⱦɨɩɭɫɤɚɸɬɫɹ ɤ  ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɸ ɬɨɥɶɤɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɩɨɥɭɫɢɧɬɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɦɚɫɥɚ ɞɥɹ 
ɞɜɭɯɬɚɤɬɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɟɣ, ɫ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɟɣ ɩɪɢɫɚɞɨɤ ɞɥɹ ɬɨɩɥɢɜɧɨɣ ɫɦɟɫɢ ɜ 
ɩɪɨɩɨɪɰɢɢ 1:25! 

 ȼɧɢɦɚɧɢɟ! ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɛɟɧɡɢɧ ɛɟɡ ɞɨɛɚɜɤɢ ɦɚɫɥɚ. Эɬɨ ɩɪɢɜɟɞɟɬ ɤ ɩɨɥɨɦɤɟ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɧɟ 
ɩɨɞɩɚɞɚɟɬ ɩɨɞ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɝɚɪɚɧɬɢɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɹ. ȼɫɟɝɞɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ 
ɫɜɟɠɟɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɭɸ ɬɨɩɥɢɜɧɭɸ ɫɦɟɫɶ.  

 

 ɋɦɟɲɢɜɚɣɬɟ ɛɟɧɡɢɧ ɫ ɦɚɫɥɨɦ ɞɥɹ 2-ɬɚɤɬɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɟɣ ɜ ɱɢɫɬɨɣ ɟɦɤɨɫɬɢ (ɞɨɡɚɬɨɪɟ), ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɨɣ ɬɨɥɶɤɨ 
ɞɥɹ   ɷɬɢɯ   ɰɟɥɟɣ. Ɍɳɚɬɟɥɶɧɨ ɜɡɛɚɥɬɵɜɚɣɬɟ ɩɨɥɭɱɟɧɧɭɸ ɫɦɟɫɶ. ɇɟ ɯɪɚɧɢɬɟ ɫɦɟɫɶ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ,  
ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɫɦɟɫɢ ɜ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ. Ɂɚɩɪɟɳɟɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɬɨɩɥɢɜɧɵɟ ɫɦɟɫɢ, ɡɚɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɟ ɛɨɥɟɟ 3 
ɫɭɬɨɤ ɧɚɡɚɞ. 

 ȼɧɢɦɚɧɢɟ! ɂɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶ ɧɟ ɧɟɫɟɬ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɡɚ ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ, ɩɪɢ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɞɪɭɝɢɯ, ɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɵɯ ɦɚɪɨɤ ɢ ɬɢɩɨɜ ɦɚɫɟɥ, ɧɟɜɟɪɧɨɝɨ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ 
ɩɪɨɩɨɪɰɢɣ ɢɯ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ.   

 

 Ʉ ɛɟɡɭɫɥɨɜɧɵɦ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦ ɧɟɜɟɪɧɨɝɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɬɨɩɥɢɜɧɨɣ ɫɦɟɫɢ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɫɢɥɶɧɵɣ ɧɚɝɚɪ ɢɥɢ 
ɪɚɡɪɭɲɟɧɢɟ/ɡɚɤɥɢɧɢɜɚɧɢɟ  ɩɨɪɲɧɟɜɨɝɨ ɤɨɥɶɰɚ ɢ/ɢɥɢ ɧɚɥɢɱɢɟ ɰɚɪɚɩɢɧ ɢ ɩɨɬɟɪɬɨɫɬɟɣ ɧɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ 
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɟɣ ɰɢɥɢɧɞɪɚ ɢ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɩɨɪɲɧɹ, ɪɚɡɪɭɲɟɧɢɟ ɢ/ɢɥɢ ɨɩɥɚɜɥɟɧɢɟ ɨɩɨɪɧɵɯ ɩɨɞɲɢɩɧɢɤɨɜ ɲɚɬɭɧɚ ɢ 
ɩɨɪɲɧɟɜɨɝɨ ɩɚɥɶɰɚ. 

 
ɋɦɚɡɤɚ ɰɟɩɢ ɢ ɲɢɧɵ 
 

 Ʉɚɠɞɵɣ ɪɚɡ ɩɪɢ ɡɚɩɪɚɜɤɟ ɬɨɩɥɢɜɧɨɝɨ ɛɚɤɚ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɧɚɩɨɥɧɹɬɶ ɦɚɫɥɹɧɵɣ ɛɚɤ ɞɥɹ ɫɦɚɡɤɢ ɰɟɩɢ. 

 ȼɧɢɦɚɧɢɟ! Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɩɢɥɨɣ ɛɟɡ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɫɦɚɡɤɢ ɩɢɥɶɧɨɝɨ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚ!  
 

 Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɦɚɫɥɚ, ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɵɟ ɞɥɹ ɫɦɚɡɤɢ ɲɢɧɵ, ɰɟɩɢ ɢ 
ɜɟɞɭɳɟɣ ɡɜɟɡɞɨɱɤɢ.  

 ȼɧɢɦɚɧɢɟ!  Ɇɵ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɟ ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɨɟ ɚɞɝɟɡɢɨɧɧɨɟ  ɦɚɫɥɨ PRORAB 

0810 ɞɥɹ ɩɢɥɶɧɵɯ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ. 
 

 Ⱦɚɧɧɨɟ ɦɚɫɥɨ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɨ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɜɵɫɨɤɨɨɱɢɳɟɧɧɵɯ ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɵɯ ɢ ɚɜɢɚɰɢɨɧɧɵɯ ɦɚɫɟɥ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɝɨ 
ɩɚɤɟɬɚ ɩɪɢɫɚɞɨɤ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɯ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɭɸ ɡɚɳɢɬɭ ɩɪɨɬɢɜ ɢɡɧɨɫɚ ɬɪɭɳɢɯɫɹ ɞɟɬɚɥɟɣ, ɫɧɢɠɟɧɢɟ 
ɷɧɟɪɝɨɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ, ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɰɟɩɢ ɢ ɲɢɧɵ, ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɟ ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɢ ɲɢɧɵ ɢ ɰɟɩɢ.  

 Ⱦɨɫɬɚɬɨɱɧɚɹ ɢ ɪɟɝɭɥɹɪɧɚɹ ɫɦɚɡɤɚ ɩɢɥɶɧɨɣ ɰɟɩɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɞɥɹ ɦɢɧɢɦɢɡɚɰɢɢ ɬɪɟɧɢɹ ɦɟɠɞɭ ɰɟɩɶɸ ɢ ɲɢɧɨɣ. 
ɇɟ ɫɬɨɢɬ ɷɤɨɧɨɦɢɬɶ ɧɚ ɫɦɚɡɤɟ ɲɢɧɵ ɢ ɰɟɩɢ. ȿɫɥɢ ɩɢɥɶɧɚɹ ɰɟɩɶ ɛɭɞɟɬ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɯɨɪɨɲɨ ɫɦɚɡɚɧɚ, ɬɨ 
ɧɟɢɡɛɟɠɧɨ ɫɨɤɪɚɬɢɬɫɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɢ ɫɪɨɤ ɫɥɭɠɛɵ ɰɟɩɢ. Ʉ ɬɨɦɭ ɠɟ, ɰɟɩɶ ɨɱɟɧɶ ɫɤɨɪɨ 
ɡɚɬɭɩɢɬɫɹ, ɚ ɲɢɧɚ ɛɵɫɬɪɨ ɢɡɧɨɫɢɬɫɹ ɢɡ-ɡɚ ɩɟɪɟɝɪɟɜɚ. Ɉ ɩɥɨɯɨɣ ɫɦɚɡɤɟ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɞɵɦ, 
ɢɞɭɳɢɣ ɢɡ ɰɟɩɢ. 

 ȼɧɢɦɚɧɢɟ! Ɉɛɵɤɧɨɜɟɧɧɵɟ ɦɨɬɨɪɧɵɟ ɦɚɫɥɚ ɧɟ ɩɨɞɯɨɞɹɬ ɞɥɹ ɫɦɚɡɤɢ ɰɟɩɢ ɩɢɥɶɧɨɝɨ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚ. 
ɂɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶ ɧɟ ɧɟɫɟɬ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɡɚ ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ ɩɢɥɶɧɨɝɨ 
ɦɟɯɚɧɢɡɦɚ, ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɞɪɭɝɢɯ, ɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɵɯ ɦɚɪɨɤ ɢ ɬɢɩɨɜ ɦɚɫɟɥ, ɚ 
ɬɚɤɠɟ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɪɚɛɨɬɵ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɛɟɡ ɫɦɚɡɤɢ ɩɢɥɶɧɨɝɨ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚ. 
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 Ʉ ɛɟɡɭɫɥɨɜɧɵɦ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦ ɧɟɜɟɪɧɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɩɢɥɵ ɫ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ ɫɦɚɡɤɨɣ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ  ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ 
ɰɜɟɬɚ ɰɟɩɢ ɢ/ɢɥɢ ɲɢɧɵ, ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɹ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɟɣ ɲɢɧɵ.  

 Ȼɟɧɡɨɩɢɥɚ ɨɫɧɚɳɟɧɚ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɫɬɟɦɨɣ ɫɦɚɡɤɢ ɧɚ ɡɭɛɱɚɬɨɦ ɩɪɢɜɨɞɟ. ɋɢɫɬɟɦɚ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ 
ɞɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɧɭɠɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɦɚɫɥɚ ɤ ɦɟɯɚɧɢɡɦɭ ɲɢɧɵ ɢ ɰɟɩɢ. ɋ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ 
ɢ ɩɪɢɬɨɤ ɦɚɫɥɚ ɤ ɩɨɥɨɬɧɭ ɲɢɧɵ. ɉɢɥɚ ɩɨɬɪɟɛɥɹɟɬ ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɟɥɶɧɨ ɨɞɢɧ ɩɨɥɧɵɣ ɦɚɫɥɹɧɵɣ ɛɚɤ ɧɚ ɨɞɧɭ ɩɨɥɧɭɸ 
ɡɚɩɪɚɜɤɭ ɬɨɩɥɢɜɚ. 

 
 

5. ȋǸǿǽǹȁǮȀǮȄǶȍ 
ɉɟɪɟɞ ɡɚɩɭɫɤɨɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ: 

 

 ɉɪɨɢɡɜɟɞɢɬɟ ɩɨɥɧɭɸ ɫɛɨɪɤɭ ɩɢɥɵ (ɫɦ. ɩɭɧɤɬ 4 Ɋɭɤɨɜɨɞɫɬɜɚ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ). 

 Ɉɫɦɨɬɪɢɬɟ ɩɢɥɭ ɧɚ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ ɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɶ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɩɢɥɶɧɨɣ ɰɟɩɢ. 
 ɇɚɩɨɥɧɢɬɟ ɬɨɩɥɢɜɧɵɣ ɛɚɤ ɬɨɩɥɢɜɧɨɣ ɫɦɟɫɶɸ. 
 ɇɚɩɨɥɧɢɬɟ ɦɚɫɥɹɧɵɣ ɛɚɤ ɦɚɫɥɨɦ ɞɥɹ ɫɦɚɡɤɢ ɰɟɩɢ ɢ ɲɢɧɵ. 
 ɇɚɠɦɢɬɟ ɜɩɟɪɟɞ ɧɚ ɪɭɤɨɹɬɤɭ ɬɨɪɦɨɡɚ ɰɟɩɢ, ɭɫɬɚɧɨɜɢɜ ɟɟ ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ȼɄɅ. 

 ɉɨɦɟɫɬɢɬɟ ɩɢɥɭ ɧɚ ɬɜɟɪɞɭɸ ɪɨɜɧɭɸ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ. 
 

5.1. ǵȎȝȡȟȘХȒȐȖȑȎȠȓșȭ 
 

Ɂɚɩɭɫɤ ɯɨɥɨɞɧɨɝɨ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ  
 

 Ɍɨɪɦɨɡ ɰɟɩɢ ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɢ ɡɚɩɭɫɤɟ ɩɢɥɵ ɛɵɬɶ ɜɤɥɸɱɟɧ. Ⱥɤɬɢɜɢɪɭɣɬɟ ɬɨɪɦɨɡ, ɩɟɪɟɜɟɞɹ 
ɪɵɱɚɝ ɬɨɪɦɨɡɚ ɜɩɟɪɟɞ. 

 ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ȼɄɅ. 

 Ɂɚɤɪɨɣɬɟ ɜɨɡɞɭɲɧɭɸ ɡɚɫɥɨɧɤɭ (4)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1). 
 ɇɚɠɦɢɬɟ ɧɚ ɤɧɨɩɤɭ ɩɨɞɫɨɫɚ ɬɨɩɥɢɜɧɨɣ ɫɦɟɫɢ ɨɤɨɥɨ 10 ɪɚɡ, ɩɨɤɚ ɧɟ ɩɨɹɜɢɬɫɹ 

ɬɨɩɥɢɜɨ. 
 

ɉɨɪɹɞɨɤ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɡɚɩɭɫɤɚ ɪɭɱɧɵɦ ɫɬɚɪɬɟɪɨɦ: 
 

1. ɉɪɢɠɦɢɬɟ ɩɢɥɭ ɜɧɢɡ, ɧɚɫɬɭɩɢɜ ɧɨɝɨɣ ɧɚ ɡɚɳɢɬɧɵɣ ɳɢɬɨɤ ɩɪɚɜɨɣ ɪɭɱɤɢ. Ɉɛɯɜɚɬɢɬɟ ɩɟɪɟɞɧɸɸ ɪɭɱɤɭ ɩɢɥɵ ɥɟɜɨɣ 
ɪɭɤɨɣ (ɋɦ. Ɋɢɫ. 10). 

2. ȼɨɡɶɦɢɬɟ ɩɭɫɤɨɜɭɸ ɪɭɤɨɹɬɤɭ (11)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1, 10). Ʉɪɟɩɤɨ ɭɞɟɪɠɢɜɚɹ ɟɟ ɜ ɪɭɤɚɯ, ɩɥɚɜɧɨ ɩɨɬɹɧɢɬɟ ɲɧɭɪ ɫɬɚɪɬɟɪɚ, 
ɩɨɤɚ ɛɚɪɚɛɚɧ ɫɬɚɪɬɟɪɚ ɧɟ ɜɨɣɞɟɬ ɜ ɡɚɰɟɩɥɟɧɢɟ ɫ ɫɨɛɚɱɤɚɦɢ ɯɪɚɩɨɜɨɝɨ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚ. Ɍɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɫɞɟɥɚɣɬɟ 
ɩɥɚɜɧɵɣ ɪɟɡɤɢɣ, ɧɨ ɧɟ ɞɥɢɧɧɵɣ ɪɵɜɨɤ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɲɧɭɪ ɜɵɬɹɝɢɜɚɟɬɫɹ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɧɚ 2/3 ɫɜɨɟɣ ɞɥɢɧɵ.   

3. ɉɥɚɜɧɨ, ɧɟ ɨɬɛɪɚɫɵɜɚɹ ɪɭɤɨɹɬɤɭ, ɨɩɭɫɬɢɬɶ ɪɭɤɭ, ɩɨɡɜɨɥɢɜ ɲɧɭɪɭ ɜɧɨɜɶ ɜɟɪɧɭɬɶɫɹ ɜ ɛɚɪɚɛɚɧ. 
4. Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɬɪɭɞɧɨɫɬɟɣ ɩɪɢ ɩɟɪɜɨɦ ɡɚɩɭɫɤɟ ɛɟɧɡɨɩɢɥɵ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɥɢɱɢɟ ɜɨɡɞɭɯɚ ɜ ɬɨɩɥɢɜɨɩɪɨɜɨɞɟ. ɉɨ 

ɷɬɨɣ ɩɪɢɱɢɧɟ ɩɟɪɜɵɟ 2-3 ɪɵɜɤɚ ɩɪɨɤɚɱɢɜɚɸɬ ɬɨɩɥɢɜɨ ɢ ɭɫɬɪɚɧɹɸɬ ɜɨɡɞɭɲɧɭɸ ɩɪɨɛɤɭ ɜ ɬɨɩɥɢɜɨɩɪɨɜɨɞɟ. 
5. Ʉɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɜɵɯ ɬɪɟɯ ɪɵɜɤɨɜ ɫɬɚɪɬɟɪɚ, ɤɨɝɞɚ ɬɨɩɥɢɜɨ ɩɨɫɬɭɩɢɬ ɜ ɤɚɦɟɪɭ ɫɝɨɪɚɧɢɹ, ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ 

ɡɚɜɟɞɟɬɫɹ. 
6. ɉɨɜɬɨɪɧɵɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɩɨ ɡɚɩɭɫɤɭ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɫ ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɦ ɜ 30 ɫɟɤɭɧɞ. 

 ȼɧɢɦɚɧɢɟ! ɇɟ ɩɪɢɤɥɚɞɵɜɚɣɬɟ ɢɡɥɢɲɧɟɣ ɫɢɥɵ ɤ ɪɵɜɤɭ ɪɭɱɧɵɦ ɫɬɚɪɬɟɪɨɦ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɤɨɝɞɚ ɲɧɭɪ 
ɜɵɬɹɧɭɬ ɧɚ ɜɫɸ ɞɥɢɧɭ. ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ 
ɫɬɚɪɬɟɪɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɧɟ ɛɭɞɟɬ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶɫɹ ɤɚɤ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɵɣ ɫɥɭɱɚɣ.  
Кɥɸɱɟɜɵɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɜ ɪɭɱɧɨɦ ɡɚɩɭɫɤɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟ ɫɢɥɚ, ɜɵɬɹɝɢɜɚɸɳɚɹ ɬɪɨɫ ɧɚ 
ɩɨɥɧɭɸ ɞɥɢɧɭ, ɚ ɪɟɡɤɨɫɬɶ ɪɵɜɤɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɜɵɬɹɝɢɜɚɟɬ ɬɪɨɫ ɧɟ ɛɨɥɟɟ ɧɚ 2/3 ɟɝɨ ɞɥɢɧɵ. 

 

 ɉɨɫɥɟ ɡɚɩɭɫɤɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ, ɨɬɤɪɨɣɬɟ ɜɨɡɞɭɲɧɭɸ ɡɚɫɥɨɧɤɭ (4)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1). 
 Ⱦɚɣɬɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɸ ɩɨɪɚɛɨɬɚɬɶ ɩɚɪɭ ɦɢɧɭɬ ɧɚ ɯɨɥɨɫɬɵɯ ɨɛɨɪɨɬɚɯ, ɱɬɨɛɵ ɨɧ ɪɚɡɨɝɪɟɥɫɹ. ɉɨɫɥɟ ɧɚɠɦɢɬɟ ɧɚ ɤɭɪɨɤ 

ɞɪɨɫɫɟɥɹ, ɱɬɨɛɵ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɩɟɪɟɤɥɸɱɢɥɫɹ ɧɚ ɯɨɥɨɫɬɨɣ ɯɨɞ. 
 

Ɂɚɩɭɫɤ ɪɚɡɨɝɪɟɬɨɝɨ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ 
 

 ɉɨɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɡɚɩɭɫɤ ɭɠɟ ɪɚɡɨɝɪɟɬɨɝɨ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ ɬɨɣ ɠɟ  ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɤɚɤ ɞɥɹ ɯɨɥɨɞɧɨɝɨ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ, ɧɨ ɛɟɡ ɡɚɤɪɵɬɢɹ ɜɨɡɞɭɲɧɨɣ ɡɚɫɥɨɧɤɢ.  

 

Ɋɚɛɨɬɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ 

 

 ɉɨɫɥɟ ɡɚɩɭɫɤɚ ɞɚɣɬɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɸ ɩɨɪɚɛɨɬɚɬɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɦɢɧɭɬ ɧɚ ɯɨɥɨɫɬɨɦ ɯɨɞɭ. 
 Ɍɨɪɦɨɡ ɰɟɩɢ ɩɟɪɟɜɟɫɬɢ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ȼЫɄɅɘɑȿɇ. 
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 ɇɚɞɚɜɢɬɟ ɧɚ ɤɭɪɨɤ ɞɪɨɫɫɟɥɹ, ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɹ ɧɚɠɢɦ, ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɧɚɱɧɟɬ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɬɶ ɨɛɨɪɨɬɵ. 
 ɐɟɩɶ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɞɜɢɠɟɧɢɟ, ɤɨɝɞɚ ɱɚɫɬɨɬɚ ɜɪɚɳɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ ɩɪɢɦɟɪɧɨ 3 800 ɨɛ/ɦɢɧ. 
 ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɰɟɩɶ ɢ ɲɢɧɚ ɞɨɥɠɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɢɡɦɟɧɹɸɬ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɜɪɚɳɟɧɢɹ ɢ ɱɬɨ ɨɧɢ ɞɨɥɠɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ 

ɫɦɚɡɚɧɵ. 
 ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɧɚ ɜɵɫɨɤɢɯ ɫɤɨɪɨɫɬɹɯ ɛɟɡ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ. 
 ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɩɢɥɶɧɚɹ ɰɟɩɶ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ, ɤɨɝɞɚ ɜɵ ɨɬɩɭɫɤɚɟɬɟ ɤɭɪɨɤ ɞɪɨɫɫɟɥɹ. 

 

5.2. ǼȟȠȎțȜȐȘȎХȒȐȖȑȎȠȓșȭ 
 

Ɉɫɬɚɧɨɜɤɭ ɰɟɩɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɦɨɠɧɨ ɩɪɨɢɡɜɟɫɬɢ: 
 

 Ɉɬɩɭɫɬɢɜ ɤɭɪɨɤ ɞɪɨɫɫɟɥɹ (6)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1) 
 ɇɚɠɚɜ ɧɚ ɬɨɪɦɨɡ ɰɟɩɢ (1) (ɜ ɷɤɫɬɪɟɧɧɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ). 

 
Ɉɫɬɚɧɨɜɤɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɭɬɟɦ ɜɵɤɥɸɱɟɧɢɹ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ. 
 

 ɇɚɠɦɢɬɟ ɧɚ ɤɥɚɜɢɲɭ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ (5)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1), ɢ ɩɟɪɟɜɟɞɢɬɟ ɟ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ȼЫɄɅ. 
 

 ȼɨ ɜɫɟɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ: ɩɚɞɟɧɢɟ ɨɛɨɪɨɬɨɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ, 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɲɭɦɚ, ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɟɝɨ ɡɚɩɚɯɚ, ɞɵɦɚ, ɜɢɛɪɚɰɢɢ, ɫɬɭɤɚ - ɩɪɟɤɪɚɬɢɬɟ ɪɚɛɨɬɭ ɢ ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ 
ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ. 

 

5.3. ǼȏȘȎȠȘȎХȒȐȖȑȎȠȓșȭ 
 

 Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ ɱɬɨɛɵ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɩɢɥɵ ɫɥɭɠɢɥ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ,  ɨɧ ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɨɣɬɢ ɨɛɤɚɬɤɭ. 
 ɉɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɨɛɪɚɳɟɧɢɟ ɫ ɛɟɧɡɨɩɢɥɨɣ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɨɛɤɚɬɤɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɚɠɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɞɥɹ ɩɪɨɞɥɟɧɢɹ ɫɪɨɤɚ 

ɫɥɭɠɛɵ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ. 
 ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɨɛɤɚɬɤɢ ɜɫɟ ɪɚɛɨɱɢɟ ɞɟɬɚɥɢ ɩɪɢɬɢɪɚɸɬɫɹ ɞɪɭɝ ɤ ɞɪɭɝɭ ɢ ɤɚɥɢɛɪɭɸɬ ɪɚɛɨɱɢɣ ɡɚɡɨɪ.  
 ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɩɟɪɜɵɟ ɩɹɬɶ ɱɚɫɨɜ ɪɚɛɨɬɵ ɩɢɥɵ ɜɵɩɨɥɧɹɣɬɟ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ: 

o ɇɟ ɧɚɝɪɭɠɚɣɬɟ ɩɢɥɭ ɧɚ ɩɨɥɧɭɸ ɦɨɳɧɨɫɬɶ. 
o Ɋɚɛɨɬɚɣɬɟ ɫ ɱɚɫɬɵɦɢ ɩɟɪɟɪɵɜɚɦɢ, ɞɥɹ ɢɡɛɟɝɚɧɢɹ ɩɟɪɟɝɪɟɜɚ. 
o ɉɪɨɜɟɪɹɣɬɟ ɧɚɬɹɠɟɧɢɟ ɩɢɥɶɧɨɣ ɰɟɩɢ. 
 

5.4. ǼȏȧȖȓХȡȘȎȕȎțȖȭХȝȜХȞȎȏȜȠȓХȟХȝȖșȜȗ 
 

 ȼ ɞɚɧɧɨɦ ɪɚɡɞɟɥɟ ɨɩɢɫɵɜɚɸɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɩɢɥɨɣ. Ɉɞɧɚɤɨ ɞɚɧɧɚɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ 
ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɡɚɦɟɧɢɬɶ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɩɵɬɚ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ.  

 ȿɫɥɢ ɜɵ ɜ ɤɚɤɨɣ-ɥɢɛɨ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɩɨɱɭɜɫɬɜɭɟɬɟ ɫɟɛɹ ɧɟɭɜɟɪɟɧɧɨ, ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɡɚ ɫɨɜɟɬɨɦ ɤ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɭ. 
Ɉɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɦɚɝɚɡɢɧ ɩɨ ɩɪɨɞɚɠɟ ɩɢɥ, ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɭɸ ɦɚɫɬɟɪɫɤɭɸ ɢɥɢ ɤ ɨɩɵɬɧɨɦɭ 
ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɸ.  

 ɉɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɩɢɥɨɣ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶɫɹ ɫ «ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɟɣ ɩɨ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ»; ɩɨɧɹɬɶ, ɱɬɨ ɬɚɤɨɟ 
ɷɮɮɟɤɬ ɨɬɫɤɨɤɚ ɢ ɦɟɪɵ ɩɨ ɟɝɨ ɢɡɛɟɝɚɧɢɸ.  

 ɉɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɩɪɢɫɬɭɩɢɬɶ ɤ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɰɟɩɧɨɣ ɩɢɥɨɣ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɧɹɬɶ ɪɚɡɧɢɰɭ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɢɥɟɧɢɹ ɜɟɪɯɧɟɣ ɢ 
ɧɢɠɧɟɣ ɤɪɨɦɤɨɣ ɩɢɥɹɳɟɣ ɰɟɩɢ. Ɉɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɣɬɟ ɜɫɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɞɚɧɧɨɝɨ Ɋɭɤɨɜɨɞɫɬɜɚ 
ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ (ɫɦ. ɩɭɧɤɬ 2).  

 ɋɨɛɥɸɞɚɣɬɟ ɜɵɲɟɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɟ ɩɪɚɜɢɥɚ, ɧɨ ɜ ɬɨɠɟ ɜɪɟɦɹ ɧɟ ɪɚɛɨɬɚɣɬɟ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɤɨɝɞɚ ɜɵ ɧɟ ɫɦɨɠɟɬɟ 
ɩɨɡɜɚɬɶ ɧɚ ɩɨɦɨɳɶ ɩɪɢ ɧɟɫɱɚɫɬɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ. ɇɟ ɪɚɛɨɬɚɣɬɟ ɫ ɩɢɥɨɣ ɜ ɩɥɨɯɢɯ ɩɨɝɨɞɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ. Ɍɚɤɢɯ, ɤɚɤ 
ɝɭɫɬɨɣ ɬɭɦɚɧ, ɫɢɥɶɧɵɣ ɞɨɠɞɶ, ɪɟɡɤɢɣ ɜɟɬɟɪ, ɫɢɥɶɧɵɣ ɯɨɥɨɞ, ɢ ɬ.ɞ. Ɋɚɛɨɬɚ ɜ ɩɥɨɯɭɸ ɩɨɝɨɞɭ ɫɢɥɶɧɨ ɭɬɨɦɥɹɟɬ ɢ 
ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɪɢɫɤ.  

 Ȼɭɞɶɬɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɵ ɩɪɢ ɨɛɪɟɡɤɟ ɦɟɥɤɢɯ ɜɟɬɜɟɣ ɢ ɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɢɡɛɟɝɚɬɶ ɩɢɥɟɧɢɹ ɤɭɫɬɚɪɧɢɤɚ (ɬ.ɟ. 
ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɦɟɥɤɢɯ ɜɟɬɜɟɣ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ). Ɇɟɥɤɢɟ ɜɟɬɤɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɡɚɯɜɚɱɟɧɵ ɰɟɩɶɸ ɢ ɨɬɛɪɨɲɟɧɵ ɜ 
ɜɚɲɟɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ, ɜɵɡɜɚɜ ɫɟɪɶɟɡɧɵɟ ɬɪɚɜɦɵ. 

 Ȼɭɞɶɬɟ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɨɫɬɨɪɨɠɧɵ ɩɪɢ ɩɢɥɟɧɢɢ ɜɟɬɨɤ ɢɥɢ ɛɪɟɜɟɧ, ɧɚɯɨɞɹɳɢɯɫɹ ɜ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɢ. Ȼɪɟɜɧɨ ɢɥɢ ɜɟɬɤɚ 
ɦɨɠɟɬ ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɨ ɜɟɪɧɭɬɶɫɹ ɜ ɫɜɨɟ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɞɨ ɢɥɢ ɩɨɫɥɟ ɬɨɝɨ ɦɨɦɟɧɬɚ, ɤɚɤ ɜɵ ɢɯ ɨɬɩɢɥɢɬɟ. 
ȿɫɥɢ ɜɵ ɫɬɨɢɬɟ ɫ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɢɥɢ ɧɚɱɚɥɢ ɩɢɥɢɬɶ ɜ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ, ɜɟɬɤɚ ɢɥɢ ɛɪɟɜɧɨ 
ɦɨɝɭɬ ɭɞɚɪɢɬɶ ɜɚɫ ɢɥɢ ɩɢɥɭ. ɗɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɩɨɬɟɪɟ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɡɚ ɫɢɬɭɚɰɢɟɣ ɢ ɫɟɪɶɟɡɧɵɦ ɩɪɨɢɫɲɟɫɬɜɢɹɦ. 

 

5.5. ȀȓȣțȖȘȎХȐȎșȘȖХȒȓȞȓȐȪȓȐ 
 

 ɉɚɞɚɸɳɟɟ ɞɟɪɟɜɨ ɦɨɠɟɬ ɧɚɧɟɫɬɢ ɫɟɪɶɟɡɧɵɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɜɫɟɦɭ, ɱɬɨ ɜɫɬɪɟɬɢɬɫɹ ɧɚ ɟɝɨ ɩɭɬɢ - ɦɚɲɢɧɟ, ɞɨɦɭ, 
ɨɝɪɚɠɞɟɧɢɸ, ɥɢɧɢɢ ɷɥɟɤɬɪɨɩɟɪɟɞɚɱ ɢɥɢ ɞɪɭɝɨɦɭ ɞɟɪɟɜɭ. 
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  ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɫɩɨɫɨɛ ɡɚɫɬɚɜɢɬɶ ɞɟɪɟɜɨ ɭɩɚɫɬɶ ɜ ɧɭɠɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɫɧɚɱɚɥɚ ɪɟɲɢɬɟ, ɱɬɨ ɷɬɨ ɛɭɞɟɬ ɡɚ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ! 

 ɉɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɩɪɢɫɬɭɩɚɬɶ ɤ ɜɚɥɤɟ, ɪɚɫɱɢɫɬɢɬɟ ɦɟɫɬɨ ɜɨɤɪɭɝ ɞɟɪɟɜɚ 
ɨɬ ɩɨɦɟɯ. 

 ȼɚɦ ɩɨɧɚɞɨɛɢɬɫɹ ɩɪɢɧɹɬɶ ɭɫɬɨɣɱɢɜɭɸ ɩɨɡɭ ɞɥɹ ɧɚɱɚɥɚ ɩɢɥɟɧɢɹ, 
ɪɚɫɩɨɥɨɠɢɜɲɢɫɶ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɩɢɥɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɧɟ 
ɧɚɬɤɧɭɥɚɫɶ ɧɚ ɤɚɤɨɟ-ɥɢɛɨ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɟ. 

 Ɂɚɬɟɦ ɜɵɛɟɪɢɬɟ ɩɭɬɶ ɤ ɨɬɯɨɞɭ.  
 Ʉɨɝɞɚ ɞɟɪɟɜɨ ɧɚɱɧɟɬ ɩɚɞɚɬɶ, ɩɭɬɶ ɨɬɯɨɞɚ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ ɩɨ ɞɢɚɝɨɧɚɥɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɭɸ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɩɚɞɟɧɢɹ, ɩɨɞ ɭɝɥɨɦ 45 ɝɪɚɞɭɫɨɜ, ɢ ȼɵ ɞɨɥɠɧɵ 
ɨɬɨɣɬɢ ɦɢɧɢɦɭɦ ɧɚ 3 ɦɟɬɪɚ ɨɬ ɫɬɜɨɥɚ, ɱɬɨɛɵ ɭɤɥɨɧɢɬɶɫɹ, ɟɫɥɢ 
ɫɬɜɨɥ ɞɟɪɟɜɚ ɨɬɫɤɨɱɢɬ ɱɟɪɟɡ ɩɟɧɶ ɧɚɡɚɞ. 

 Ⱦɥɹ ɜɚɥɤɢ ɞɟɥɚɸɬɫɹ ɬɪɢ ɩɪɨɩɢɥɚ. ɉɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɣ 
ɩɨɞɩɢɥ, ɫɨɫɬɨɹɳɢɣ ɢɡ ɜɟɪɯɧɟɝɨ ɢ ɧɢɠɧɟɝɨ ɩɪɨɩɢɥɨɜ.  

 ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɞɟɥɚɟɬɫɹ "ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɩɨɞɩɢɥ".  
 ɉɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɹ ɷɬɢ ɩɪɨɩɢɥɵ, ȼɵ ɦɨɠɟɬɟ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɬɨɱɧɨ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɩɚɞɟɧɢɹ. 

 
ɇɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɣ ɩɨɞɩɢɥ 
 

 ɉɟɪɜɵɦ ɞɟɥɚɟɬɫɹ ɜɟɪɯɧɢɣ ɩɪɨɩɢɥ. ȼɫɬɚɧɶɬɟ ɫɩɪɚɜɚ ɨɬ ɞɟɪɟɜɚ ɢ ɫɞɟɥɚɣɬɟ ɩɪɨɩɢɥ ɫɜɟɪɯɭ ɜɧɢɡ ɩɨɞ ɭɝɥɨɦ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɞɟɥɚɟɬɫɹ ɧɢɠɧɢɣ ɩɪɨɩɢɥ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɨɧ ɫɨɲɟɥɫɹ ɫ ɤɨɧɰɨɦ ɜɟɪɯɧɟɝɨ ɩɪɨɩɢɥɚ. ɇɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɣ 
ɩɪɨɩɢɥ ɞɟɥɚɟɬɫɹ ɧɚ ɝɥɭɛɢɧɭ 1/4 ɫɬɜɨɥɚ ɢ ɭɝɨɥ ɦɟɠɞɭ ɜɟɪɯɧɢɦ ɢ ɧɢɠɧɢɦ ɩɪɨɩɢɥɨɦ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɧɟ ɦɟɧɶɲɟ ɱɟɦ 
45 ɝɪɚɞɭɫɨɜ. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Ʌɢɧɢɹ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɨɣ ɫɯɨɞɹɬɫɹ ɞɜɚ ɷɬɢɯ ɩɪɨɩɢɥɚ, ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɟɣ ɥɢɧɢɟɣ. ɗɬɚ ɥɢɧɢɹ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ 
ɫɬɪɨɝɨ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɣ ɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɩɪɹɦɨɣ ɭɝɨɥ (90 ɝɪɚɞɭɫɨɜ) ɤ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɦɨɦɭ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɩɚɞɟɧɢɹ. 

 
Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɩɪɨɩɢɥ 
 

 Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɩɪɨɩɢɥ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɫ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɞɟɪɟɜɚ, ɢ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɫɬɪɨɝɨ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɵɦ. 
ȼɫɬɚɧɶɬɟ ɫ ɥɟɜɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɨɬ ɞɟɪɟɜɚ ɢ ɫɞɟɥɚɣɬɟ ɩɪɨɩɢɥ ɧɢɠɧɟɣ ɤɪɨɦɤɨɣ ɩɢɥɶɧɨɝɨ ɩɨɥɨɬɧɚ.  

 ɋɞɟɥɚɣɬɟ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɩɪɨɩɢɥ ɧɚ 3-5 ɫɦ ɜɵɲɟ ɩɥɨɫɤɨɫɬɢ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɟɝɨ ɩɪɨɩɢɥɚ.  
 Ɋɚɛɨɬɚɣɬɟ ɧɚ ɩɨɥɧɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ ɢ ɜɜɨɞɢɬɟ ɩɢɥɶɧɨɟ ɩɨɥɨɬɧɨ ɜ ɫɬɜɨɥ ɞɟɪɟɜɚ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ, ɩɥɚɜɧɵɦ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ. 

ɋɥɟɞɢɬɟ ɡɚ ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɞɟɪɟɜɨ ɧɟ ɧɚɱɚɥɨ ɩɟɪɟɦɟɳɚɬɶɫɹ ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ, ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɦ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɦɨɦɭ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɩɚɞɟɧɢɹ.  

 Ʉɚɤ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɨɩɢɥ ɫɬɚɧɟɬ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɝɥɭɛɨɤɢɦ, ɡɚɝɨɧɢɬɟ ɜ ɧɟɝɨ ɤɥɢɧ. 
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 Ɂɚɤɨɧɱɢɬɶ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɩɪɨɩɢɥ ɧɭɠɧɨ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ ɥɢɧɢɢ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɟɝɨ ɩɪɨɩɢɥɚ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɦɟɠɞɭ 
ɧɢɦɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɨ ɨɤɨɥɨ 1/10 ɞɢɚɦɟɬɪɚ ɫɬɜɨɥɚ.  

 ɇɟɪɚɫɩɢɥɟɧɧɵɣ ɭɱɚɫɬɨɤ ɫɬɜɨɥɚ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɩɨɥɨɫɨɣ ɪɚɡɥɨɦɚ. 
 ɉɨɥɨɫɚ ɪɚɡɥɨɦɚ ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɤɚɤ ɩɟɬɟɥɶɧɵɣ ɲɚɪɧɢɪ, ɡɚɞɚɸɳɢɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɩɚɞɟɧɢɹ ɞɟɪɟɜɚ. 
 ȼɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɩɚɞɟɧɢɹ ɛɭɞɟɬ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɭɬɪɚɱɟɧɚ, ɟɫɥɢ ɩɨɥɨɫɚ ɪɚɡɥɨɦɚ ɫɥɢɲɤɨɦ ɭɡɤɚɹ 

ɢɥɢ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɣ ɢ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɩɪɨɩɢɥɵ ɩɥɨɯɨ ɪɚɡɦɟɳɟɧɵ.  
 ɉɨɫɥɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɵ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɢ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɣ ɩɪɨɩɢɥɵ, ɞɟɪɟɜɨ ɧɚɱɧɟɬ ɩɚɞɚɬɶ ɩɨɞ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ 

ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɜɟɫɚ ɢɥɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɟɝɨ ɤɥɢɧɚ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ɉɛɪɟɡɤɚ ɜɟɬɜɟɣ ɢ ɫɭɱɶɟɜ 

 ȼɧɢɦɚɧɢɟ! Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɫɥɭɱɚɟɜ ɨɬɫɤɨɤɚ ɩɢɥɵ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɪɢ ɨɛɪɟɡɤɟ ɫɭɱɶɟɜ! Ɉɛɪɚɬɢɬɟ ɨɫɨɛɨɟ 
ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɡɨɧɵ ɜɨɡɦɨɠɧɨɣ ɨɬɞɚɱɢ ɩɢɥɶɧɨɣ ɰɟɩɢ ɩɪɢ ɨɛɪɟɡɤɟ ɫɭɱɶɟɜ, 
ɧɚɯɨɞɹɳɢɯɫɹ ɩɨɞ ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ ɢɥɢ ɜ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɢ! 

 
 Ɉɛɪɟɡɤɚ - ɷɬɨ ɩɪɨɰɟɫɫ ɭɞɚɥɟɧɢɹ ɜɟɬɜɟɣ ɫ ɩɨɜɚɥɟɧɧɨɝɨ ɞɟɪɟɜɚ.  ɉɪɨɰɟɫɫ ɨɛɪɟɡɤɢ ɜɟɬɜɟɣ ɢ ɫɭɱɶɟɜ ɫ ɭɩɚɜɲɟɝɨ 

ɞɟɪɟɜɚ ɨɱɟɧɶ ɩɨɯɨɠ ɧɚ ɩɪɨɰɟɫɫ ɪɚɫɤɪɹɠɟɜɤɢ.  
 Ȼɭɞɶɬɟ ɨɫɬɨɪɨɠɧɵ, ɱɬɨɛɵ ɧɨɫɨɤ ɩɢɥɶɧɨɣ ɲɢɧɵ ɧɟ ɤɨɫɧɭɥɫɹ ɞɪɭɝɢɯ ɜɟɬɨɤ. 
 ȼɫɟɝɞɚ ɞɟɪɠɢɬɟ ɩɢɥɭ ɨɛɟɢɦɢ ɪɭɤɚɦɢ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɩɢɥɟɧɢɹ ɧɟ ɞɟɪɠɢɬɟ ɛɟɧɡɨɩɢɥɭ ɧɚɞ ɝɨɥɨɜɨɣ ɢɥɢ ɫ ɩɢɥɶɧɨɣ 

ɲɢɧɨɣ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɣ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨ. ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ ɩɢɥɚ ɜɞɪɭɝ ɢɫɩɵɬɚɟɬ ɨɛɪɚɬɧɵɣ ɭɞɚɪ, ɭ ȼɚɫ ɦɨɠɟɬ ɧɟ 
ɛɵɬɶ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɧɚɞ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ. 

 Ɉɫɬɚɜɶɬɟ ɛɨɥɶɲɢɟ ɫɭɱɶɹ ɩɨɞ ɞɟɪɟɜɨɦ ɤɚɤ ɨɩɨɪɭ: ɷɬɨ ɩɨɦɨɠɟɬ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɪɚɫɤɪɹɠɟɜɤɭ.  Ɋɚɫɩɢɥɢɜɚɹ ɜɟɬɜɢ 
ɧɚɯɨɞɹɳɢɟɫɹ ɩɨɞ ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ, ɫɪɟɡɚɣɬɟ ɢɯ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ; ɧɚɱɢɧɚɹ ɫ ɧɢɠɧɢɯ, ɜɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɡɚɳɟɦɥɟɧɢɹ ɩɢɥɵ. 

 ɋɩɢɥɢɜɚɣɬɟ ɜɟɬɤɢ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɵɟ ɞɟɪɟɜɨ ɨɩɢɪɚɟɬɫɹ, ɜ ɩɨɫɥɟɞɧɸɸ ɨɱɟɪɟɞɶ. 

 Ⱦɥɹ ɭɞɨɛɫɬɜɚ, ɩɨɞɥɨɠɢɬɟ ɨɩɨɪɵ ɩɨɞ ɫɬɜɨɥ ɞɟɪɟɜɚ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ɋɚɫɤɪɹɠɟɜɤɚ 

 

 Ɋɚɫɤɪɹɠɟɜɤɚ - ɷɬɨ ɪɚɫɩɢɥɢɜɚɧɢɟ ɛɪɟɜɧɚ ɢɥɢ ɩɨɜɚɥɟɧɧɨɝɨ ɞɟɪɟɜɚ ɧɚ ɱɚɫɬɢ.  
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 ɋɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɪɚɜɢɥ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɤɨ ɜɫɟɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ ɩɨ ɪɚɫɤɪɹɠɟɜɤɟ. ȼɫɟɝɞɚ 
ɞɟɪɠɢɬɟ ɛɟɧɡɨɩɢɥɭ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɡɚ ɪɭɱɤɢ.  

 ɉɨɞɨɩɪɢɬɟ ɛɪɟɜɧɨ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɨɩɨɪɵ, ɟɫɥɢ ɷɬɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨ. ɉɪɢ ɪɚɫɤɪɹɠɟɜɤɟ ɧɚ ɫɤɥɨɧɟ ɜɫɟɝɞɚ ɫɬɨɣɬɟ ɧɚ 
ɜɨɡɜɵɲɟɧɧɨɫɬɢ.  

 ɇɟ ɫɬɨɣɬɟ ɧɚ ɛɪɟɜɧɟ! 
 

ȿɫɥɢ ɛɪɟɜɧɨ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɥɟɠɢɬ ɧɚ ɡɟɦɥɟ:  
 

 ȼɵɩɨɥɧɹɣɬɟ ɩɢɥɟɧɢɟ, ɧɚɱɢɧɚɹ ɫ ɜɟɪɯɧɟɣ ɱɚɫɬɢ ɛɪɟɜɧɚ. 
 ɋɥɟɞɢɬɟ ɡɚ ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɰɟɩɶ ɧɟ ɤɨɫɧɭɥɚɫɶ ɝɪɭɧɬɚ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

ȿɫɥɢ ɛɪɟɜɧɨ ɭɩɢɪɚɟɬɫɹ ɜ ɝɪɭɧɬ ɨɞɧɢɦ ɤɨɧɰɨɦ: 
 

 ɇɚɱɢɧɚɣɬɟ ɩɢɥɟɧɢɟ ɫɧɢɡɭ: ɫɞɟɥɚɣɬɟ ɩɪɨɩɢɥ ɧɚ 1/3 ɞɢɚɦɟɬɪɟ ɛɪɟɜɧɚ. ɗɬɨ ɧɟ ɞɚɫɬ ɛɪɟɜɧɭ ɪɚɫɤɨɥɨɬɶɫɹ. Ɂɚɬɟɦ 
ɩɢɥɢɬɟ ɫɜɟɪɯɭ. ɉɪɨɞɨɥɠɚɣɬɟ ɩɢɥɟɧɢɟ ɞɨ ɜɫɬɪɟɱɢ ɞɜɭɯ ɩɪɨɩɢɥɨɜ. Ɍɚɤ ȼɵ ɫɦɨɠɟɬɟ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɡɚɳɟɦɥɟɧɢɹ ɩɢɥɵ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ȿɫɥɢ ɛɪɟɜɧɨ ɨɩɢɪɚɟɬɫɹ ɧɚ ɞɜɚ ɤɨɧɰɚ:  
 

 ɇɚɱɢɧɚɣɬɟ ɩɢɥɟɧɢɟ ɫɜɟɪɯɭ: ɫɞɟɥɚɣɬɟ ɩɪɨɩɢɥ ɧɚ 1/3 ɞɢɚɦɟɬɪɚ ɛɪɟɜɧɚ, ɱɬɨɛɵ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɡɚɳɟɦɥɟɧɢɹ ɩɢɥɵ. 
Ɂɚɤɚɧɱɢɜɚɬɶ ɩɢɥɟɧɢɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɧɢɡɭ ɞɨ ɜɫɬɪɟɱɢ ɞɜɭɯ ɩɪɨɩɢɥɨɜ. ɗɬɨ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɡɚɳɟɦɥɟɧɢɹ. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ȼɧɢɦɚɧɢɟ! ɉɪɢ ɪɚɫɩɢɥɢɜɚɧɢɢ ɛɪɟɜɟɧ ɥɭɱɲɟ ɜɫɟɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɤɨɡɥɵ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɨɩɨɪɵ. ȿɫɥɢ ɭ ȼɚɫ 
ɧɟɬ ɬɚɤɨɣ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɨɩɨɪɵ ɬɨɥɫɬɵɟ ɫɭɱɶɹ ɪɚɫɩɢɥɢɜɚɟɦɨɝɨ 
ɫɬɜɨɥɚ ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɟ ɛɪɟɜɧɚ. ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɢɥɟɧɢɹ ɛɪɟɜɧɨ ɧɚɞɟɠɧɨ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɨ 
ɧɚ ɨɩɨɪɟ. 

 

 

 

6. ǽǳǾǶǼǲǶȅǳǿǸǼǳХǼǯǿǹȁǴǶǰǮǻǶǳ 
6.1. ȀȎȏșȖȤȎХȝȓȞȖȜȒȖȥțȜȟȠȖ ȜȏȟșȡȔȖȐȎțȖȭХ 

 ȼɧɢɦɚɧɢɟ!  Ɉɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɦɭ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɸ ɛɟɧɡɨɩɢɥɵ, ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɢɥɶɧɨɣ 
ɰɟɩɢ,  ɫɥɟɞɭɟɬ ɜ ɡɚɳɢɬɧɵɯ ɩɟɪɱɚɬɤɚɯ,  ɩɪɢ ɜɵɤɥɸɱɟɧɧɨɦ ɢ ɯɨɥɨɞɧɨɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɟ. 

 

 ȼɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɦɭ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɸ, ɪɟɝɭɥɹɪɧɵɟ ɩɪɨɜɟɪɤɢ, ɨɫɦɨɬɪ ɢ ɭɯɨɞ 
ɩɪɨɞɥɟɜɚɸɬ ɫɪɨɤ ɫɥɭɠɛɵ ɢ ɩɨɜɵɲɚɸɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ ɛɟɧɡɨɩɢɥɵ.  

 Ɋɭɤɨɜɨɞɫɬɜɭɣɬɟɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɝɪɚɮɢɤɨɦ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ.  
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 ɇɭɠɧɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɬɹɠɟɥɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɪɚɛɨɬɵ ɨɱɢɫɬɤɚ, ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɚ ɢ ɡɚɦɟɧɚ ɞɟɬɚɥɟɣ 
ɞɨɥɠɧɵ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶɫɹ ɱɚɳɟ, ɱɟɦ ɭɤɚɡɚɧɨ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ. 

 

ȽɊȺɎɂɄ 

ɈȻɋɅɍɀɂȼȺɇɂə 

ɉɨɫɥɟ 

ɤɚɠɞɨɝɨ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ 

Чɚɫɵ 

ɪɚɛɨɬɵ 

Уɡɟл Вɢɞ рɚɛоты  10 30 

ȼɢɧɬɵ/ Ƚɚɣɤɢ/ Ȼɨɥɬɵ Ɉɫɦɨɬɪ / Ɂɚɬɹɠɤɚ + + + 

ȼɨɡɞɭɲɧɵɣ ɮɢɥɶɬɪ Ɉɱɢɫɬɤɚ ɢɥɢ ɡɚɦɟɧɚ + + + 

Ɍɨɩɥɢɜɧɵɣ ɮɢɥɶɬɪ Ɉɱɢɫɬɤɚ ɢɥɢ ɡɚɦɟɧɚ   + 

ɋɜɟɱɚ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ Ɉɱɢɫɬɤɚ/ Ɋɟɝɭɥɢɪɨɜɤɚ/ Ɂɚɦɟɧɚ   + 

Ɍɨɩɥɢɜɧɵɟ ɲɥɚɧɝɢ Ɉɫɦɨɬɪ  +  

 Ɂɚɦɟɧɚ ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ  + + 

Ⱦɟɬɚɥɢ ɬɨɪɦɨɡɚ ɰɟɩɢ Ɉɫɦɨɬɪ + + + 

 Ɂɚɦɟɧɚ ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ + + + 

 

6.2. ǾȓȑȡșȖȞȜȐȘȎХȘȎȞȏȬȞȎȠȜȞȎ 
 

 Ʉɚɪɛɸɪɚɬɨɪ ɭɩɪɚɜɥɹɟɬ ɨɛɨɪɨɬɚɦɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ, ɡɚɝɨɬɚɜɥɢɜɚɟɬ ɜɨɡɞɭɲɧɨ-ɬɨɩɥɢɜɧɭɸ ɫɦɟɫɶ, ɫɨɫɬɚɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɦɨɠɧɨ 
ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ. Ⱦɥɹ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɪɚɛɨɬɵ ɦɚɲɢɧɵ ɤɚɪɛɸɪɚɬɨɪ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɨɬɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧ. 

 ɉɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɨ ɤɚɪɛɸɪɚɬɨɪ ɨɬɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧ ɮɚɛɪɢɱɧɨ ɢ ɧɚɫɬɪɨɟɧ ɧɚ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɭɸ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ. 

 ȼɧɢɦɚɧɢɟ! ȼɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɩɨɥɨɦɨɤ, ɜɵɡɜɚɧɧɵɯ  ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɨɣ ɤɚɪɛɸɪɚɬɨɪɚ, 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɧɚɫɬɪɨɣɤɢ ɤɚɪɛɸɪɚɬɨɪɚ ɫɥɟɞɭɟɬ ɞɨɜɟɪɹɬɶ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɦɭ 
ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɭ ɫɟɪɜɢɫɧɨɝɨ ɰɟɧɬɪɚ. 

 

 ȿɫɥɢ ɜɫɟ ɠɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɚ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦ 
ɨɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɤ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɦɭ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɭ ɫɟɪɜɢɫɧɨɣ ɫɥɭɠɛɵ. 

 Ɋɟɝɭɥɢɪɨɜɤɚ ɤɚɪɛɸɪɚɬɨɪɚ ɨɡɧɚɱɚɟɬ ɧɚɫɬɪɨɣɤɭ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɞɥɹ ɪɚɛɨɬɵ ɜ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɤɚɤ-ɬɨ: ɤɥɢɦɚɬ, ɜɵɫɨɬɚ ɧɚɞ ɭɪɨɜɧɟɦ ɦɨɪɹ, ɛɟɧɡɢɧ ɢ 
ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɨɟ ɜ ɬɨɩɥɢɜɧɨɣ ɫɦɟɫɢ ɦɚɫɥɨ ɞɥɹ ɞɜɭɯɬɚɤɬɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɟɣ. 

 
Ʉɚɪɛɸɪɚɬɨɪ ɢɦɟɟɬ ɬɪɢ ɨɛɥɚɫɬɢ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɢ (ɋɦ. Ɋɢɫ. 11): 
 

L – ɠɢɤɥɟɪ ɧɢɡɤɢɯ ɨɛɨɪɨɬɨɜ 

H – ɠɢɤɥɟɪ ɜɵɫɨɤɢɯ ɨɛɨɪɨɬɨɜ 

Ɍ – ɜɢɧɬ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɢ ɯɨɥɨɫɬɨɝɨ ɯɨɞɚ 

 

 ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨɟ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɜɨɡɞɭɲɧɨ-ɬɨɩɥɢɜɧɨɣ ɫɦɟɫɢ, ɡɚɜɢɫɹɳɟɟ ɨɬ ɩɨɬɨɤɚ ɜɨɡɞɭɯɚ, ɪɟɝɭɥɢɪɭɟɦɨɝɨ ɞɪɨɫɫɟɥɶɧɨɣ 
ɡɚɫɥɨɧɤɨɣ, ɧɚɫɬɪɚɢɜɚɟɬɫɹ ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ ɜɢɧɬɨɜ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɢ ɩɨɞɚɱɢ ɬɨɩɥɢɜɚ «L» ɢ «H».  

 ȿɫɥɢ ɢɯ ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɬɶ ɩɨ ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɟ, ɬɨ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɪɚɛɨɱɟɣ ɫɦɟɫɢ (ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɜɨɡɞɭɯ/ɬɨɩɥɢɜɨ) 
ɨɛɟɞɧɹɟɬɫɹ (ɦɟɧɶɲɟ ɬɨɩɥɢɜɚ), ɚ ɟɫɥɢ ɢɯ ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɬɶ ɩɪɨɬɢɜ ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɢ, ɬɨ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɪɚɛɨɱɟɣ ɫɦɟɫɢ 
ɨɛɨɝɚɳɚɟɬɫɹ (ɛɨɥɶɲɟ ɬɨɩɥɢɜɚ). Ɉɛɟɞɧɟɧɢɟ ɪɚɛɨɱɟɣ ɫɦɟɫɢ ɞɚɟɬ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɨɛɨɪɨɬɨɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ, ɚ ɨɛɨɝɚɳɟɧɢɟ 
- ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ. 

 ȼɢɧɬ «Ɍ» ɪɟɝɭɥɢɪɭɟɬ ɨɛɨɪɨɬɵ ɯɨɥɨɫɬɨɝɨ ɯɨɞɚ. ɉɨɜɨɪɨɬ ɜɢɧɬɚ «Ɍ» ɩɨ ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɟ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɨɛɨɪɨɬɵ 
ɯɨɥɨɫɬɨɝɨ ɯɨɞɚ, ɩɨɜɨɪɨɬ ɩɪɨɬɢɜ ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɢ - ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ ɯɨɥɨɫɬɨɣ ɯɨɞ. 

 ȼɧɢɦɚɧɢɟ! ɉɪɢ ɡɚɩɭɫɤɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ, ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɜɢɧɬ ɯɨɥɨɫɬɨɝɨ ɯɨɞɚ «Ɍ» ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ 
ɨɬɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɜɪɚɳɚɬɶ ɩɢɥɶɧɭɸ ɰɟɩɶ. ȿɫɥɢ ɤɚɪɛɸɪɚɬɨɪ 
ɧɟɢɫɩɪɚɜɟɧ, ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɡɚ ɩɨɦɨɳɶɸ ɜ ɫɟɪɜɢɫ-ɰɟɧɬɪ. 

 

 Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɚ ɤɚɪɛɸɪɚɬɨɪɚ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɧɚ ɡɚɜɨɞɟ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ 
ɫɥɟɞɭɸɳɚɹ ɛɚɡɨɜɚɹ ɧɚɫɬɪɨɣɤɚ: «H» - 1 ɨɛɨɪɨɬ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ «L»  - 1 ɨɛɨɪɨɬ. 

 Ⱦɥɹ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɧɚɞɥɟɠɚɳɟɣ ɫɦɚɡɤɢ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ (ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɨɛɤɚɬɤɢ) ɤɚɪɛɸɪɚɬɨɪ ɜ ɬɟɱɟɧɢɢ ɩɟɪɜɵɯ 
3 - 4 ɱɚɫɨɜ ɪɚɛɨɬɵ ɩɢɥɵ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɨɬɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧ ɧɚ ɛɨɥɟɟ ɛɨɝɚɬɭɸ ɫɦɟɫɶ. Ⱦɥɹ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɬɚɤɨɝɨ ɪɟɠɢɦɚ 
ɧɭɠɧɨ ɧɚɫɬɪɨɢɬɶ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɟ ɨɛɨɪɨɬɵ ɧɚ 600 - 700 ɨɛ/ɦɢɧ ɧɢɠɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɵɯ ɧɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɦ ɪɟɠɢɦɟ. 

 ȿɫɥɢ ɜɵ ɧɟ ɦɨɠɟɬɟ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɨɛɨɪɨɬɵ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɱɟɬɱɢɤɚ ɱɢɫɥɚ ɨɛɨɪɨɬɨɜ, ɬɨ ɠɢɤɥɟɪ «H» ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ 
ɩɨɜɟɪɧɭɬ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɨɛɨɝɚɳɟɧɢɹ ɪɚɛɨɱɟɣ ɫɦɟɫɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɝɨ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ. 
ɇɟɥɶɡɹ ɩɪɟɜɵɲɚɬɶ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɵɟ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɟ ɨɛɨɪɨɬɵ. ɉɨɫɥɟ "ɨɛɤɚɬɤɢ" ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ, ɧɭɠɧɨ ɩɪɨɜɟɫɬɢ 
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ɬɨɱɧɭɸ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɭ ɤɚɪɛɸɪɚɬɨɪɚ. Ɍɨɱɧɚɹ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɚ ɞɨɥɠɧɚ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶɫɹ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɦ. ɋɧɚɱɚɥɚ ɧɭɠɧɨ 
ɧɚɫɬɪɨɢɬɶ ɠɢɤɥɟɪ «L», ɡɚɬɟɦ ɜɢɧɬ ɯɨɥɨɫɬɨɝɨ ɯɨɞɚ «Ɍ» ɢ ɩɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɠɢɤɥɟɪ «H».  

 ɀɢɤɥɟɪ «H»  ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɧɚ ɦɨɳɧɨɫɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɢ ɱɢɫɥɨ ɨɛɨɪɨɬɨɜ. ɇɚɫɬɪɨɣɤɚ ɜɢɧɬɚ ɜɵɫɨɤɢɯ ɨɛɨɪɨɬɨɜ «H» 
ɧɚ ɫɥɢɲɤɨɦ ɛɟɞɧɭɸ ɫɦɟɫɶ (ɜɢɧɬ «H» ɫɥɢɲɤɨɦ ɫɢɥɶɧɨ ɡɚɜɢɧɱɟɧ) ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɟ ɨɛɨɪɨɬɵ ɢ ɜɵɜɨɞɢɬ ɢɡ 
ɫɬɪɨɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ. Ⱦɚɣɬɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɸ ɩɨɪɚɛɨɬɚɬɶ ɧɚ ɩɨɥɧɵɯ ɨɛɨɪɨɬɚɯ ɨɤɨɥɨ 10 ɫɟɤ. Ɂɚɬɟɦ ɩɨɜɟɪɧɢɬɟ ɜɢɧɬ «H» ɧɚ 
1/4 ɨɛɨɪɨɬɚ ɩɪɨɬɢɜ ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɢ. ɉɨɬɨɦ ɞɚɣɬɟ ɦɚɲɢɧɟ ɨɩɹɬɶ ɩɨɪɚɛɨɬɚɬɶ ɧɚ ɩɨɥɧɵɯ ɨɛɨɪɨɬɚɯ ɨɤɨɥɨ 10 ɫɟɤ ɢ 
ɨɛɪɚɬɢɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɪɚɡɧɢɰɭ ɜ ɱɢɫɥɟ ɨɛɨɪɨɬɨɜ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɭ ɫ ɜɢɧɬɨɦ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɢ ɩɨɜɟɪɧɭɬɵɦ ɧɚ 
1/4 ɨɛɨɪɨɬɚ ɩɪɨɬɢɜ ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɢ. 

 Ȼɟɧɡɨɩɢɥɚ ɫɟɣɱɚɫ ɩɪɨɜɟɪɟɧɚ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹɯ ɇ=0, ɇ=+1/4 ɢ ɇ=+1/2 ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɧɚɱɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ. ɉɪɢ 
ɤɚɠɞɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ (ɧɚ ɩɨɥɧɵɯ ɨɛɨɪɨɬɚɯ) ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɫ ɪɚɡɧɵɦ ɡɜɭɤɨɦ.  

 ɀɢɤɥɟɪ «H» ɜɵɫɬɚɜɥɟɧ ɜɟɪɧɨ, ɟɫɥɢ ɩɢɥɚ ɫɥɟɝɤɚ "ɱɟɬɜɟɪɢɬ". ȿɫɥɢ ɛɟɧɡɨɩɢɥɚ "ɫɜɢɫɬɢɬ", ɫɦɟɫɶ ɫɥɢɲɤɨɦ ɛɟɞɧɚɹ. 
ȿɫɥɢ ɛɟɧɡɨɩɢɥɚ ɫɢɥɶɧɨ "ɱɟɬɜɟɪɢɬ" ɫ ɨɛɢɥɢɟɦ ɜɵɯɥɨɩɧɵɯ ɝɚɡɨɜ, ɡɧɚɱɢɬ ɫɦɟɫɶ ɫɥɢɲɤɨɦ ɛɨɝɚɬɚɹ. ɉɨɜɨɪɨɬɨɦ 
ɠɢɤɥɟɪɚ «H» ɩɨ ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɟ ɞɨɛɟɣɬɟɫɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɡɜɭɤɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ. 

 ɉɪɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɧɚɫɬɪɨɟɧɧɨɦ ɤɚɪɛɸɪɚɬɨɪɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɩɪɢɟɦɢɫɬɨ ɢ ɫɥɟɝɤɚ "ɱɟɬɜɟɪɢɬ" ɧɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɯ 
ɨɛɨɪɨɬɚɯ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɰɟɩɶ ɧɟ ɞɨɥɠɧɚ ɜɪɚɳɚɬɶɫɹ ɧɚ ɯɨɥɨɫɬɨɦ ɯɨɞɭ. ɀɢɤɥɟɪ «L», ɧɚɫɬɪɨɟɧɧɵɣ ɧɚ ɫɥɢɲɤɨɦ 
ɛɟɞɧɭɸ ɫɦɟɫɶ, ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɡɚɩɭɫɤɟ ɢ ɩɥɨɯɭɸ ɩɪɢɟɦɢɫɬɨɫɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ. ɇɚɫɬɪɨɣɤɚ ɠɢɤɥɟɪɚ 
«H» ɧɚ ɫɥɢɲɤɨɦ ɛɟɞɧɭɸ ɫɦɟɫɶ ɩɨɧɢɠɚɟɬ ɦɨɳɧɨɫɬɶ (ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ), ɭɯɭɞɲɚɟɬ ɩɪɢɟɦɢɫɬɨɫɬɶ ɢ/ɢɥɢ 
ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɜɵɯɨɞɭ ɢɡ ɫɬɪɨɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ. 

 

6.3. ǾȓȑȡșȖȞȜȐȘȎХȝȖșȩХȒșȭХȕȖȚțȖȣХȡȟșȜȐȖȗ 
 

 Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶ ɛɟɧɡɨɩɢɥɵ ɢɦɟɟɬ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɨɧɧɨɟ ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ ɫ ɩɪɚɜɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɤɨɠɭɯɚ ɰɢɥɢɧɞɪɚ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɟɟ 
ɩɪɨɯɨɞɢɬɶ ɬɟɩɥɨɦɭ ɜɨɡɞɭɯɭ ɱɟɪɟɡ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɢ ɢɫɤɥɸɱɚɬɶ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɥɶɞɚ.  

 ɉɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɨ, ɤɚɪɛɸɪɚɬɨɪ ɛɟɧɡɨɩɢɥɵ ɨɬɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧ ɞɥɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɜ ɬɟɩɥɨɟ ɜɪɟɦɹ ɝɨɞɚ. Ɉɞɧɚɤɨ, ɜ 
ɫɥɭɱɚɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɝɨ ɨɛɥɟɞɟɧɟɧɢɹ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɟɪɟɧɚɫɬɪɨɢɬɶ ɫɢɫɬɟɦɭ ɩɨɞɚɱɢ ɜɨɡɞɭɯɚ ɜ ɤɚɪɛɸɪɚɬɨɪ. 

 ɉɪɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɛɟɧɡɨɩɢɥɵ ɤ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɜ ɡɢɦɧɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɨɤɨɥɨ - 5°ɋ, ɧɭɠɧɨ ɜɤɥɸɱɢɬɶ 
ɫɢɫɬɟɦɭ ɩɨɞɨɝɪɟɜɚ ɤɚɪɛɸɪɚɬɨɪɚ, ɞɥɹ ɱɟɝɨ ɧɭɠɧɨ ɫɧɹɬɶ ɤɪɵɲɤɭ ɜɨɡɞɭɲɧɨɝɨ ɮɢɥɶɬɪɚ (2) (ɋɦ. Ɋɢɫ.13). 

 ȼ ɩɪɚɜɨɣ ɱɚɫɬɢ ɜɟɪɯɧɟɣ ɤɪɵɲɤɢ ɤɨɪɩɭɫɚ ɩɢɥɵ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧ ɜɨɡɞɭɯɨɜɨɞ ɤ ɤɚɪɛɸɪɚɬɨɪɭ, ɡɚɤɪɵɬɵɣ ɡɚɝɥɭɲɤɨɣ (1) 
(ɋɦ. Ɋɢɫ. 12), ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɸɳɟɣ ɩɪɢɬɨɤ ɜɨɡɞɭɯɚ.  

 

 Ⱦɥɹ ɩɟɪɟɤɥɸɱɟɧɢɹ ɫ ɨɞɧɨɝɨ ɪɟɠɢɦɚ ɜ ɞɪɭɝɨɣ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɨɢɡɜɟɫɬɢ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ: 
o ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ «ȼɵɤɥɸɱɟɧɨ».  
o ɋɧɢɦɢɬɟ ɤɪɵɲɤɭ ɜɨɡɞɭɲɧɨɝɨ ɮɢɥɶɬɪɚ, ɢɡɜɥɟɤɢɬɟ ɮɢɥɶɬɪ. 
o ȼɵɧɶɬɟ ɡɚɝɥɭɲɤɭ (1)(ɋɦ. Ɋɢɫ.12).  
o Ɍɟɩɟɪɶ ɱɟɪɟɡ ɨɬɤɪɵɬɵɣ ɜɨɡɞɭɯɨɜɨɞ (2)(ɋɦ. Ɋɢɫ.12) ɝɨɪɹɱɢɣ ɜɨɡɞɭɯ ɨɬ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɛɭɞɟɬ ɩɨɫɬɭɩɚɬɶ ɤ 

ɤɚɪɛɸɪɚɬɨɪɭ. 
o ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɨɛɪɚɬɧɨ ɜ ɩɪɟɠɧɟɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɮɢɥɶɬɪ ɢ ɤɪɵɲɤɭ. 

 ȼɧɢɦɚɧɢɟ! Ⱦɥɹ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɩɭɫɤɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɛɟɧɡɨɩɢɥɵ ɩɪɢ ɦɢɧɭɫɨɜɵɯ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚɯ (ɨɤɨɥɨ - 5°ɋ) 
ɛɟɧɡɨɩɢɥɭ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɜɵɞɟɪɠɚɬɶ ɧɟɤɨɬɨɪɨɟ ɜɪɟɦɹ ɜ ɨɬɚɩɥɢɜɚɟɦɨɦ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ɉɪɢ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɛɟɧɡɨɩɢɥɵ ɜ ɡɢɦɧɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ: 
 

 ɋɥɢɜɚɬɶ ɢɡ ɛɟɧɡɨɛɚɤɚ ɨɫɬɚɬɤɢ ɬɨɩɥɢɜɚ ɫ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɪɢɦɟɫɹɦɢ ɢ ɥɶɞɨɦ (ɜɨɞɨɣ) ɩɨɫɥɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɵ. 
 Ɉɱɢɳɚɬɶ ɨɬ ɝɪɹɡɢ ɢ ɤɪɢɫɬɚɥɥɨɜ ɥɶɞɚ ɤɚɪɛɸɪɚɬɨɪ.  
 Ɉɱɢɫɬɢɬɶ ɨɬ ɫɧɟɝɚ ɢ ɨɩɢɥɨɤ ɫɟɬɤɭ ɜɨɡɞɭɲɧɨɝɨ ɮɢɥɶɬɪɚ ɤɚɪɛɸɪɚɬɨɪɚ; 
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 ɉɪɨɜɟɪɢɬɶ ɛɟɧɡɨɩɪɨɜɨɞ ɧɚ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɟ ɬɨɩɥɢɜɚ ɤ ɤɚɪɛɸɪɚɬɨɪɭ (ɤɪɢɫɬɚɥɥɵ ɥɶɞɚ, ɫɤɚɩɥɢɜɚɹɫɶ ɜ ɛɟɧɡɨɩɪɨɜɨɞɟ, 
ɡɚɤɪɵɜɚɸɬ ɟɝɨ ɩɪɨɯɨɞɧɨɟ ɫɟɱɟɧɢɟ), ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɩɪɨɱɢɫɬɢɬɶ. 

 Ɂɚɧɨɫɢɬɶ ɩɢɥɭ ɧɚ ɯɪɚɧɟɧɢɟ ɜ ɬɟɩɥɨɟ ɩɨɦɟɳɟɧɢɟ ɫɪɚɡɭ ɩɨɫɥɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɵ, ɱɬɨɛɵ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɨɥɟɟɧɟɧɢɟ 
ɤɚɪɛɸɪɚɬɨɪɚ. 

 ɉɪɢ ɩɟɪɟɧɨɫɤɟ ɛɟɧɡɨɩɢɥɵ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɝɥɭɛɨɤɨɝɨ ɫɧɟɠɧɨɝɨ ɩɨɤɪɨɜɚ ɢɡɛɟɝɚɬɶ ɩɨɝɪɭɠɟɧɢɹ ɛɟɧɡɨɩɢɥɵ ɜ ɫɧɟɝ. 
 

6.4. ǼȥȖȟȠȘȎХȐȜȕȒȡȦțȜȑȜХȢȖșȪȠȞȎ 
 

 ɉɨɞɞɟɪɠɚɧɢɟ ɜɨɡɞɭɲɧɨɝɨ ɮɢɥɶɬɪɚ ɜ ɧɚɞɥɟɠɚɳɟɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ. Ƚɪɹɡɶ, ɩɨɩɚɞɚɸɳɚɹ ɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ 
ɱɟɪɟɡ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɣ, ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɟɦɵɣ ɢɥɢ ɧɟɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɣ ɮɢɥɶɬɪ ɫɢɥɶɧɨ 
ɢɡɧɚɲɢɜɚɟɬ, ɢ ɜɵɜɨɞɢɬ ɟɝɨ ɢɡ ɫɬɪɨɹ.  

 ȼɨɡɞɭɲɧɵɣ ɮɢɥɶɬɪ ɫɥɟɞɭɟɬ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɱɢɫɬɢɬɶ ɨɬ ɩɵɥɢ ɢ ɝɪɹɡɢ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ: 

o ɋɛɨɣ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɤɚɪɛɸɪɚɬɨɪɚ 
o Ɍɪɭɞɧɨɫɬɶ ɡɚɩɭɫɤɚ 
o ɉɚɞɟɧɢɟ ɦɨɳɧɨɫɬɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ 
o ɑɪɟɡɦɟɪɧɵɣ ɪɚɫɯɨɞ ɬɨɩɥɢɜɚ 
o ɂɡɧɨɫ ɱɚɫɬɟɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ 

 
ɋɥɟɞɢɬɟ ɡɚ ɱɢɫɬɨɬɨɣ ɮɢɥɶɬɪɭɸɳɟɝɨ ɷɥɟɦɟɧɬɚ, ɧɟ ɡɚɛɵɜɚɣɬɟ ɟɝɨ 
ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɱɢɫɬɢɬɶ. 

 

 Ɉɬɜɟɪɧɢɬɟ ɜɢɧɬ - ɮɢɤɫɚɬɨɪ ɤɪɵɲɤɢ ɜɨɡɞɭɲɧɨɝɨ ɮɢɥɶɬɪɚ (1)(ɋɦ. Ɋɢɫ. 
13). 

 ɋɧɢɦɢɬɟ ɤɪɵɲɤɭ ɜɨɡɞɭɲɧɨɝɨ ɮɢɥɶɬɪɚ (2) 

 ȼɵɧɶɬɟ ɜɨɡɞɭɲɧɵɣ ɮɢɥɶɬɪ,  ɩɪɨɦɨɣɬɟ ɟɝɨ ɜ ɦɵɥɶɧɨɣ ɜɨɞɟ. 
 ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɮɢɥɶɬɪ ɧɚ ɦɟɫɬɨ.  

 ȼɧɢɦɚɧɢɟ! ɇɟ ɡɚɜɨɞɢɬɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɛɟɡ ɜɨɡɞɭɲɧɨɝɨ ɮɢɥɶɬɪɚ. Эɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɟɝɨ ɩɨɥɨɦɤɟ! 

 

6.5. ǼȏȟșȡȔȖȐȎțȖȓХȟȐȓȥȖХȕȎȔȖȑȎțȖȭ 
 

 ɑɬɨɛɵ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɪɚɛɨɬɚɥ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɨɱɢɳɚɬɶ ɫɜɟɱɭ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ ɢ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɧɭɠɧɵɣ 
ɦɟɠɷɥɟɤɬɪɨɞɧɵɣ ɡɚɡɨɪ. ɇɚ ɪɚɛɨɬɭ ɫɜɟɱɢ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ ɜɥɢɹɸɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ: 

o ɇɟɩɪɚɜɢɥɶɧɚɹ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɚ ɤɚɪɛɸɪɚɬɨɪɚ. 
o ɇɟɩɪɚɜɢɥɶɧɚɹ ɬɨɩɥɢɜɧɚɹ ɫɦɟɫɶ (ɫɥɢɲɤɨɦ ɦɧɨɝɨ ɦɚɫɥɚ). 
o Ƚɪɹɡɧɵɣ ɜɨɡɞɭɲɧɵɣ ɮɢɥɶɬɪ. 

 

 ɗɬɢ ɮɚɤɬɨɪɵ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɧɚɝɚɪɚ ɧɚ ɷɥɟɤɬɪɨɞɚɯ ɫɜɟɱɢ ɢ ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɫɛɨɹɦ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɢ 
ɬɪɭɞɧɨɫɬɹɦ ɩɪɢ ɡɚɩɭɫɤɟ.  

 ȿɫɥɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɬɟɪɹɟɬ ɦɨɳɧɨɫɬɶ, ɩɥɨɯɨ ɡɚɩɭɫɤɚɟɬɫɹ, ɩɥɨɯɨ ɞɟɪɠɢɬ ɨɛɨɪɨɬɵ ɯɨɥɨɫɬɨɝɨ ɯɨɞɚ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, 
ɩɪɨɜɟɪɶɬɟ ɫɜɟɱɭ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ.  

 ȿɫɥɢ ɫɜɟɱɚ ɝɪɹɡɧɚɹ, ɩɪɨɱɢɫɬɢɬɟ ɟɟ ɢ ɩɪɨɜɟɪɶɬɟ ɡɚɡɨɪ ɷɥɟɤɬɪɨɞɨɜ, ɨɧ ɞɨɥɠɟɧ ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɩɪɢɦɟɪɧɨ 0,7 ɦɦ. 
ɉɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ ɡɚɦɟɧɹɣɬɟ ɫɜɟɱɭ ɧɨɜɨɣ. 

 

Ɉɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ ɫɜɟɱɢ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ (ɋɦ. Ɋɢɫ. 13): 
 
 ɇɚɠɦɢɬɟ ɧɚ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ, ɱɬɨɛɵ ɡɚɝɥɭɲɢɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ. Ⱦɚɣɬɟ ɨɫɬɵɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɸ. 
 Ɉɬɜɟɪɧɢɬɟ ɜɢɧɬ -  ɮɢɤɫɚɬɨɪ ɤɪɵɲɤɢ ɜɨɡɞɭɲɧɨɝɨ ɮɢɥɶɬɪɚ (1)(ɋɦ. Ɋɢɫ. 13). 

 ɋɧɢɦɢɬɟ ɤɪɵɲɤɭ ɜɨɡɞɭɲɧɨɝɨ ɮɢɥɶɬɪɚ (2). 
 ɋɧɢɦɢɬɟ ɜɨɡɞɭɲɧɵɣ ɮɢɥɶɬɪ (3). 
 Ɉɬɫɨɟɞɢɧɢɬɟ ɜɵɫɨɤɨɜɨɥɶɬɧɵɣ ɩɪɨɜɨɞ  ɨɬ ɫɜɟɱɢ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ (4),  ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɟɝɨ ɩɨɧɚɞɨɛɢɬɫɹ ɩɨɬɹɧɭɬɶ, ɢ 

ɜɵɤɪɭɬɢɬɶ. 

 Ɉɬɤɪɭɬɢɬɟ ɫɜɟɱɭ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɣ ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɫɜɟɱɧɨɣ ɤɥɸɱ ɫ ɲɟɫɬɢɝɪɚɧɧɵɦ 
ɭɝɥɭɛɥɟɧɢɟɦ (ɢɞɟɬ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɬɟ).  

 Ɉɫɦɨɬɪɢɬɟ  ɫɜɟɱɭ (ɦɟɠɞɭ ɤɟɪɚɦɢɱɟɫɤɨɣ ɱɚɫɬɶɸ ɢ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɨɣ ɱɚɫɬɶɸ), ɨɧɚ  ɞɨɥɠɧɚ ɢɦɟɬɶ ɠɟɥɬɨɜɚɬɨ-
ɤɨɪɢɱɧɟɜɵɣ ɰɜɟɬ. 

 Ɂɚɦɟɧɢɬɟ ɫɜɟɱɭ, ɟɫɥɢ ɢɦɟɸɬɫɹ ɫɤɨɥɵ ɤɟɪɚɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɡɨɥɹɬɨɪɚ ɢɥɢ ɷɥɟɤɬɪɨɞɵ ɢɦɟɸɬ ɧɟɪɨɜɧɨɫɬɢ, ɩɪɨɝɨɪɟɥɢ 
ɢɥɢ ɢɦɟɸɬ ɫɢɥɶɧɵɣ ɧɚɝɚɪ. 

 Ɉɱɢɫɬɢɬɟ ɷɥɟɤɬɪɨɞɵ ɦɟɥɤɨɣ ɧɚɠɞɚɱɧɨɣ ɛɭɦɚɝɨɣ ɞɨ ɦɟɬɚɥɥɚ, ɩɪɨɜɟɪɶɬɟ ɢ ɨɬɪɟɝɭɥɢɪɭɣɬɟ ɦɟɠɷɥɟɤɬɪɨɞɧɵɣ 
ɡɚɡɨɪ. Ɉɧ ɞɨɥɠɟɧ ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɩɨɪɹɞɤɚ 0,7 ɦɦ.  

 ɉɨɫɥɟ ɨɱɢɫɬɤɢ/ɡɚɦɟɧɵ ɫɜɟɱɢ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɜɫɟ ɞɟɬɚɥɢ ɨɛɪɚɬɧɨ. 
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6.6. ǾȓȑȡșȖȞȜȐȘȎХȟȖȟȠȓȚȩХȟȚȎȕȘȖХȤȓȝȖ 
 

 ɗɬɭ ɨɩɟɪɚɰɢɸ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɬ ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɜɢɧɬɚ (ɨɧ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɩɨɞɨɲɜɟ ɤɨɪɩɭɫɚ), ɞɥɹ ɱɟɝɨ 
ɧɭɠɧɨ ɢɦɟɬɶ ɨɬɜɟɪɬɤɭ ɢɥɢ ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɝɚɟɱɧɵɣ ɤɥɸɱ.  

 ɉɨɜɨɪɨɬ ɜɢɧɬɚ (1)(ɋɦ. Ɋɢɫ.14) ɩɨ ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɟ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ, ɚ ɩɪɨɬɢɜ ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɢ - ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɪɚɫɯɨɞ 
ɦɚɫɥɚ. 

 Ɉɛɴɟɦ ɪɚɫɯɨɞɚ ɦɚɫɥɚ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɩɨɞɚɱɢ 
ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɨɤɨɥɨ 7 ɦɥ/ɦɢɧ ɧɚ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɩɪɢɦɟɪɧɨ 7000 ɨɛ/ɦɢɧ, 
ɧɚ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ ɧɚɫɬɪɨɣɤɟ. 

 ɑɬɨɛɵ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɨɛɴɟɦ ɩɨɞɚɱɢ ɦɚɫɥɚ, ɩɨɜɟɪɧɢɬɟ 
ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɜɢɧɬ ɩɪɨɬɢɜ ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɢ. 

 Ʉɨɝɞɚ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɜɢɧɬ ɩɨɜɟɪɧɭɬ ɞɨ ɭɩɨɪɚ, ɨɧ 
ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ, ɢ ɷɬɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɦɭ ɨɛɴɟɦɭ ɪɚɫɯɨɞɚ ɦɚɫɥɚ (ɩɪɢɦɟɪɧɨ 15 ɦɥ/ɦɢɧ 
ɧɚ ɫɤɨɪɨɫɬɢ 7000 ɨɛ/ɦɢɧ).  

 ɇɟ ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɣɬɟ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɜɢɧɬ ɞɚɥɶɲɟ ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɧɵɯ 
ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɣ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɢ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɴɟɦɚ ɩɨɞɚɱɢ 
ɦɚɫɥɚ. 

 

6.7. ǼȥȖȟȠȘȎХȠȜȝșȖȐțȜȑȜХȢȖșȪȠȞȎ 
 

 ɉɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ ɩɪɨɜɟɪɹɣɬɟ ɬɨɩɥɢɜɧɵɣ ɮɢɥɶɬɪ. ɇɟ ɩɨɡɜɨɥɹɣɬɟ ɦɭɫɨɪɭ ɢ ɨɩɢɥɤɚɦ ɩɨɩɚɞɚɬɶ ɜ ɬɨɩɥɢɜɧɵɣ ɛɚɤ.  
 Ɂɚɫɨɪɟɧɧɵɣ ɮɢɥɶɬɪ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɧɨɦɭ ɡɚɩɭɫɤɭ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɢɥɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ. 

ȼɵɧɢɦɚɣɬɟ ɬɨɩɥɢɜɧɵɣ ɮɢɥɶɬɪ ɢɡ ɛɚɤɚ, ɡɚɰɟɩɢɜ ɟɝɨ ɫɬɚɥɶɧɨɣ ɩɪɨɜɨɥɨɤɨɣ, ɩɢɧɰɟɬɨɦ  ɢɥɢ ɤɚɤɢɦ-ɥɢɛɨ ɩɨɞɨɛɧɵɦ 
ɩɪɟɞɦɟɬɨɦ. ȿɫɥɢ ɮɢɥɶɬɪ ɫɢɥɶɧɨ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧ, ɡɚɦɟɧɢɬɟ ɟɝɨ. ȿɫɥɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɹɹ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɬɨɩɥɢɜɧɨɝɨ ɛɚɤɚ 
ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɚ, ɟɟ ɦɨɠɧɨ ɨɱɢɫɬɢɬɶ, ɩɪɨɦɵɜ ɛɚɤ ɛɟɧɡɢɧɨɦ. 

 ȼɫɟ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨ ɡɚɦɟɧɟ ɬɨɩɥɢɜɧɨɝɨ ɮɢɥɶɬɪɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɧɚ ɩɭɫɬɨɦ ɬɨɩɥɢɜɧɨɦ ɛɚɤɟ!  
 Ɉɬɜɢɧɬɢɬɟ ɤɪɵɲɤɭ ɬɨɩɥɢɜɧɨɝɨ ɛɚɤɚ (1)(ɋɦ. Ɋɢɫ.15). 

 ȼɨɡɶɦɢɬɟ ɤɭɫɨɤ ɩɪɨɜɨɥɨɤɢ ɢ ɫɞɟɥɚɣɬɟ ɤɪɸɱɨɤ ɧɚ ɤɨɧɰɟ. 
 ȼɫɬɚɜɶɬɟ ɩɪɨɜɨɥɨɤɭ ɜ ɝɨɪɥɨɜɢɧɭ ɬɨɩɥɢɜɧɨɝɨ ɛɚɤɚ ɢ ɩɨɞɰɟɩɢɬɟ 

ɬɨɩɥɢɜɨɩɪɨɜɨɞ ɤɪɸɱɤɨɦ. Ɉɫɬɨɪɨɠɧɨ ɜɵɬɹɧɢɬɟ ɬɨɩɥɢɜɨɩɪɨɜɨɞ ɢɡ 
ɝɨɪɥɨɜɢɧɵ.  

 ɇɟ ɜɵɧɢɦɚɣɬɟ ɬɨɩɥɢɜɨɩɪɨɜɨɞ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ, ɨɧ ɢɦɟɟɬ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɭɸ 
ɞɥɢɧɭ. 

 Ⱦɨɫɬɚɧɶɬɟ ɮɢɥɶɬɪ (1)(ɋɦ. Ɋɢɫ.15) ɢɡ ɛɚɤɚ. 

 ȼɪɚɳɚɬɟɥɶɧɵɦɢ  ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ ɫɧɢɦɢɬɟ ɮɢɥɶɬɪ.  
 ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɧɨɜɵɣ ɮɢɥɶɬɪ. ȼɫɬɚɜɶɬɟ ɤɨɧɟɰ ɮɢɥɶɬɪɚ ɜ ɬɨɩɥɢɜɨɩɪɨɜɨɞ. 

ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɮɢɥɶɬɪ ɩɥɨɬɧɨ ɩɨɫɚɠɟɧ.  
 ȼɟɪɧɢɬɟ ɮɢɥɶɬɪ ɢ ɬɨɩɥɢɜɨɩɪɨɜɨɞ ɧɚɡɚɞ ɜ ɛɚɤ, ɡɚɩɨɥɧɢɬɟ ɟɝɨ 

ɬɨɩɥɢɜɧɨɣ ɫɦɟɫɶɸ ɢ ɡɚɜɟɪɧɢɬɟ ɤɪɵɲɤɭ ɛɚɤɚ. 
 

6.8. ȁȣȜȒХȕȎХȝȖșȪțȜȗХȤȓȝȪȬХȖХțȎȝȞȎȐșȭȬȧȓȗХȦȖțȜȗ 
 

 ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɪɚɛɨɬɚɣɬɟ ɫ ɡɚɬɭɩɢɜɲɟɣɫɹ ɩɢɥɶɧɨɣ ɰɟɩɶɸ!  
 ɉɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɬɭɩɨɣ ɰɟɩɶɸ ɜɚɦ ɩɪɢɞɟɬɫɹ ɩɪɢɤɥɚɞɵɜɚɬɶ ɛɨɥɶɲɢɟ ɭɫɢɥɢɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɢɥɟɧɢɹ, ɢ ɜ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ 

ɩɪɨɩɢɥ ɛɭɞɟɬ ɩɨɥɭɱɚɬɶɫɹ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɦɚɥɟɧɶɤɢɣ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɫɨɜɫɟɦ ɬɭɩɨɣ ɰɟɩɢ, ɩɢɥɚ ɜɨɨɛɳɟ ɧɟ ɛɭɞɟɬ 
ɩɢɥɢɬɶ, ɚ ɬɨɥɶɤɨ ɤɪɨɲɢɬɶ ɞɟɪɟɜɨ.  

 Ɉɫɬɪɚɹ ɩɢɥɶɧɚɹ ɰɟɩɶ ɯɨɪɨɲɨ ɜɯɨɞɢɬ ɜ ɞɪɟɜɟɫɢɧɭ ɢ ɞɟɥɚɟɬ ɞɥɢɧɧɵɣ ɪɨɜɧɵɣ ɩɪɨɩɢɥ. ɉɪɢ ɩɢɥɟɧɢɢ, ɢɡ-ɩɨɞ ɧɟɟ 
ɜɵɯɨɞɹɬ ɨɩɢɥɤɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɮɨɪɦɵ.  

 ȿɫɥɢ ɩɪɢ ɩɢɥɟɧɢɢ ɩɨɥɭɱɚɟɬɫɹ ɞɪɟɜɟɫɧɚɹ ɩɵɥɶ, ɡɧɚɱɢɬ, ɰɟɩɶ ɬɪɟɛɭɟɬ 
ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨɣ ɡɚɬɨɱɤɢ. 

 ȼɧɢɦɚɧɢɟ!   Ⱦɥɹ ɛɨɥɟɟ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ, ɛɵɫɬɪɨɣ ɢ ɭɞɨɛɧɨɣ ɡɚɬɨɱɤɢ 
ɩɢɥɶɧɵɯ  ɰɟɩɢ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ 
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɫɬɚɧɤɢ ɞɥɹ ɡɚɬɨɱɤɢ ɰɟɩɟɣ: ɦɨɞɟɥɢ 
PRORAB 6510 (ɦɨɳɧɨɫɬɶ 130 ȼɬ) ɢɥɢ PRORAB 6511 
(ɦɨɳɧɨɫɬɶ 180 ȼɬ).  

 
 Ⱦɚɧɧɵɟ ɫɬɚɧɤɢ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɸɬɫɹ ɨɬɞɟɥɶɧɨ. Ɉɧɢ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ ɭɞɨɛɫɬɜɨ 

ɪɚɛɨɬɵ, ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɡɚɬɨɱɤɢ ɢ  ɜɵɫɨɤɭɸ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. 
 

Ɋиɫ. 14 

Ɋиɫ. 15 

Ɂɚɬɨɱɧɨɣ ɫɬɚɧɨɤ 
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Ɂɚɬɨɱɤɚ ɰɟɩɢ 
 

 Ɂɚɬɨɱɤɚ ɰɟɩɢ ɬɪɟɛɭɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɜ. ɗɬɨ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɣ ɭɝɨɥ ɢ ɝɥɭɛɢɧɭ 
ɡɚɬɨɱɤɢ ɪɟɠɭɳɢɯ ɡɭɛɶɟɜ.  

 ɇɟɨɩɵɬɧɵɦ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹɦ, ɞɥɹ ɡɚɬɨɱɤɢ ɩɢɥɶɧɨɣ ɰɟɩɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɤ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦ.  
 ȿɫɥɢ ɭ ȼɚɫ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɡɚɬɨɱɤɭ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ, ȼɵ ɦɨɠɟɬɟ 

ɩɪɢɨɛɪɟɫɬɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɦ ɦɚɝɚɡɢɧɟ. 

 ȼɧɢɦɚɧɢɟ!   ɇɟɩɪɚɜɢɥɶɧɚɹ ɡɚɬɨɱɤɚ ɰɟɩɢ ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɪɢɫɤ ɨɬɞɚɱɢ! 
 

 Ⱦɥɹ ɡɚɬɨɱɤɢ ɩɢɥɶɧɨɣ ɰɟɩɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ: 
o  Ʉɪɭɝɥɵɣ ɧɚɩɢɥɶɧɢɤ ɞɥɹ ɡɚɬɨɱɤɢ ɰɟɩɟɣ ɞɢɚɦɟɬɪ (4 ɦɦ) 
o Ɂɚɠɢɦɧɚɹ ɞɟɪɠɚɜɤɚ ɧɚɩɢɥɶɧɢɤɚ; 
o ɒɚɛɥɨɧ ɞɥɹ ɮɭɝɨɜɤɢ ɡɭɛɶɟɜ ɩɢɥɶɧɵɯ ɰɟɩɟɣ (ɨɩɢɥɨɜɨɱɧɵɣ ɤɚɥɢɛɪ). 

 

 ȼɫɟɝɞɚ ɡɚɬɚɱɢɜɚɣɬɟ ɪɟɠɭɳɢɟ ɡɭɛɶɹ ɫ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɢ ɬɨɥɶɤɨ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɧɚɩɢɥɶɧɢɤɚ ɜɩɟɪɟɞ. 
ɉɪɨɬɚɱɢɜɚɣɬɟ ɜɫɟ ɡɭɛɶɹ ɞɨ ɨɞɧɨɣ ɢ ɬɨɣ ɠɟ ɞɥɢɧɵ. Ʉɨɝɞɚ ɞɥɢɧɚ ɪɟɠɭɳɟɝɨ ɡɭɛɚ ɭɦɟɧɶɲɢɬɫɹ ɞɨ 4 ɦɦ, ɰɟɩɶ 
ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɢɡɧɨɲɟɧɧɨɣ ɢ ɟɟ ɧɚɞɨ ɡɚɦɟɧɢɬɶ. Ɉɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɣɬɟ ɭɝɨɥ ɡɚɬɨɱɤɢ (ɋɦ. Ɋɢɫ.16).  

 Ɉɛɵɱɧɨ ɞɥɹ ɡɚɬɨɱɤɢ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɩɪɨɢɡɜɟɫɬɢ 2-3 ɲɬɪɢɯɚ ɧɚɩɢɥɶɧɢɤɨɦ ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɢɡɧɭɬɪɢ ɧɚɪɭɠɭ. 
 

 
 

 

 

 

 
 

 ɉɨɫɥɟ 5-8 ɰɢɤɥɨɜ ɡɚɬɨɱɤɢ ɰɟɩɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɪɨɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɪɚɫɯɨɞ ɰɟɩɢ. ȿɫɥɢ ɰɟɩɶ ɫɬɨɱɟɧɚ ɧɢɠɟ 
ɞɨɩɭɫɬɢɦɨɝɨ ɩɪɟɞɟɥɚ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɡɚɦɟɧɢɬɶ ɰɟɩɶ ɧɨɜɨɣ! 

 

ɍɯɨɞ ɡɚ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɟɣ ɲɢɧɨɣ 
 

 Ⱦɥɹ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɝɨ ɢɡɧɨɫɚ ɲɢɧɭ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɟɪɟɜɨɪɚɱɢɜɚɬɶ ɱɟɪɟɡ ɤɚɠɞɵɟ 10 ɱ ɪɚɛɨɬɵ.  
 Ʉɚɧɚɜɤɭ ɲɢɧɵ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɩɪɨɱɢɳɚɣɬɟ ɨɬ ɝɪɹɡɢ. 
 Ɋɟɝɭɥɹɪɧɨ ɩɪɨɜɟɪɹɣɬɟ ɪɟɛɪɚ ɲɢɧɵ ɧɚ ɩɪɟɞɦɟɬ ɢɡɧɨɫɚ. 
 ɉɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɭɞɚɥɹɣɬɟ ɡɚɭɫɟɧɰɵ ɢ ɫɩɪɹɦɥɹɣɬɟ ɪɟɛɪɚ ɩɥɨɫɤɢɦ ɧɚɩɢɥɶɧɢɤɨɦ. 
 ɉɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ ɫɦɚɡɵɜɚɣɬɟ ɦɚɫɥɨɦ ɜɟɞɭɳɭɸ ɡɜɟɡɞɨɱɤɭ. 

 

6.9. ǼȥȖȟȠȘȎХȖХȣȞȎțȓțȖȓХȏȓțȕȖțȜȐȜȗХȝȖșȩ 
 

ɉɪɚɜɢɥɚ ɨɱɢɫɬɤɢ 
 

 ɋɥɟɞɢɬɟ ɡɚ ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɨɧɧɵɟ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ ɜ ɤɨɪɩɭɫɟ ɛɟɧɡɨɩɢɥɵ ɛɵɥɢ ɜɫɟɝɞɚ ɫɜɨɛɨɞɧɵ, ɢ ɨɱɢɳɟɧɵ ɨɬ 
ɝɪɹɡɢ. ɗɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɹ ɩɢɥɵ ɫ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɨɣ ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɹ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɩɟɪɟɝɪɟɜɭ ɢ ɩɨɥɨɦɤɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ. 

 Ɋɟɝɭɥɹɪɧɨ ɨɱɢɳɚɣɬɟ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɨɧɧɵɟ ɩɪɨɪɟɡɢ ɜ ɤɨɪɩɭɫɟ ɩɪɢɛɨɪɚ ɦɹɝɤɨɣ ɳɟɬɤɨɣ ɢɥɢ ɫɭɯɨɣ ɬɤɚɧɶɸ.  
 Ɋɟɝɭɥɹɪɧɨ ɨɱɢɳɚɣɬɟ ɤɨɪɩɭɫ ɜɥɚɠɧɨɣ ɬɤɚɧɶɸ.  
 ɉɪɢ ɨɱɢɫɬɤɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɡɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɚɛɪɚɡɢɜɧɵɯ ɱɢɫɬɹɳɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɫɪɟɞɫɬɜ, 

ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ ɫɩɢɪɬ ɢ ɪɚɫɬɜɨɪɢɬɟɥɢ.  
 Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɦɵɬɶ ɤɨɪɩɭɫ ɩɪɢɛɨɪɚ ɩɪɨɬɨɱɧɨɣ ɜɨɞɨɣ! 
 Ⱦɥɹ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɪɠɚɜɱɢɧɵ ɧɚ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɹɯ, ɩɨɫɥɟ ɢɯ ɨɱɢɬɤɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ 

ɩɨɤɪɵɜɚɬɶ ɢɯ ɬɨɧɤɢɦ ɫɥɨɟɦ ɦɚɫɥɚ ɢɥɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɚɧɬɢɤɨɪɪɨɡɢɣɧɨɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ. 
 
Кɨɧɫɟɪɜɚɰɢɹ ɩɢɥɵ 
 

 ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɰɟɩɧɨɣ ɩɢɥɵ ɛɨɥɟɟ 30 ɞɧɟɣ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɟɟ ɤɨɧɫɟɪɜɚɰɢɹ.  
 ȿɫɥɢ ɧɟ ɛɭɞɭɬ ɫɨɛɥɸɞɟɧɵ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɩɨ ɤɨɧɫɟɪɜɚɰɢɢ, ɨɫɬɚɜɲɟɟɫɹ ɜ ɤɚɪɛɸɪɚɬɨɪɟ ɬɨɩɥɢɜɨ ɢɫɩɚɪɢɬɫɹ, ɨɫɬɚɜɥɹɹ 

ɜɹɡɤɢɣ ɠɟɥɟɨɛɪɚɡɧɵɣ ɨɫɚɞɨɤ. ɗɬɨ ɜɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɢ ɞɨɜɟɞɟɬ ɞɨ ɬɪɭɞɧɨɝɨ ɩɭɫɤɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɢ ɫɜɹɡɚɧɧɨɝɨ ɫ ɷɬɢɦ 
ɪɟɦɨɧɬɚ. 
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 ɇɟ ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɯɪɚɧɟɧɢɟ ɰɟɩɧɨɣ ɩɢɥɵ ɛɨɥɟɟ 30 ɞɧɟɣ, ɟɫɥɢ ɧɟ ɛɭɞɟɬ ɩɪɟɞɩɪɢɧɹɬɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɟɪɵ: 
o Ɉɬɤɪɭɬɢɬɟ ɤɪɵɲɤɭ ɬɨɩɥɢɜɧɨɝɨ ɛɚɤɚ, ɨɩɨɪɨɠɧɢɬɟ ɛɚɤ. 
o Ɂɚɩɭɫɬɢɬɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɢ ɞɚɣɬɟ ɟɦɭ ɩɨɪɚɛɨɬɚɬɶ, ɩɨɤɚ ɨɧ ɧɟ ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ, ɱɬɨɛɵ ɢɡ ɤɚɪɛɸɪɚɬɨɪɚ 

ɜɵɪɚɛɨɬɚɥɨɫɶ ɜɫɟ ɬɨɩɥɢɜɨ. 
o Ⱦɚɣɬɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɸ ɨɫɬɵɬɶ. 
o Ɉɬɫɨɟɞɢɧɢɬɟ ɜɵɫɨɤɨɜɨɥɶɬɧɵɣ ɩɪɨɜɨɞ ɫɜɟɱɢ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ. 
o ȼɵɜɟɪɧɢɬɟ ɫɜɟɱɭ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ. 
o Ⱥɤɤɭɪɚɬɧɨ ɡɚɥɟɣɬɟ ɨɤɨɥɨ 20 ɦɥ ɱɢɫɬɨɝɨ ɦɨɬɨɪɧɨɝɨ ɦɚɫɥɚ ɜ ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ ɫɜɟɱɢ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ.  
o ɉɪɢɤɪɨɣɬɟ ɱɢɫɬɨɣ ɜɟɬɨɲɶɸ ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ ɫɜɟɱɢ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ ɞɥɹ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɹ ɪɚɡɛɪɵɡɝɢɜɚɧɢɹ ɦɚɫɥɚ ɢɡ 

ɫɜɟɱɧɨɝɨ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ. 
o ȼɨɡɶɦɢɬɟɫɶ ɡɚ ɪɭɱɤɭ ɫɬɚɪɬɟɪɚ ɢ ɩɥɚɜɧɨ ɩɨɬɹɧɢɬɟ ɟɟ ɜɜɟɪɯ ɞɜɚ ɪɚɡɚ.  
o ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɫɜɟɱɭ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ ɧɚ ɦɟɫɬɨ. 
o Ⱦɚɧɧɚɹ ɨɩɟɪɚɰɢɹ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɟ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɦɚɫɥɚ ɩɨ ɡɟɪɤɚɥɭ ɰɢɥɢɧɞɪɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ, 

ɡɚɳɢɬɢɬ ɟɝɨ ɨɬ ɤɨɪɪɨɡɢɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɯɪɚɧɟɧɢɹ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɬ ɥɟɝɤɢɣ ɡɚɩɭɫɤ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɟɪɵɜɚ ɜ 
ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ. 

 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɩɢɥɵ ɤ ɪɚɛɨɬɟ ɩɨɫɥɟ ɤɨɧɫɟɪɜɚɰɢɢ 
 

 ɋɧɢɦɢɬɟ ɫɜɟɱɭ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ. 
 ɉɨɱɢɫɬɢɬɟ ɢ ɨɬɪɟɝɭɥɢɪɭɣɬɟ ɡɚɡɨɪɵ ɫɜɟɱɢ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ ɢɥɢ ɜɫɬɚɜɶɬɟ ɧɨɜɭɸ ɫɜɟɱɭ ɫ ɩɨɞɯɨɞɹɳɢɦ ɡɚɡɨɪɨɦ. 
 ɋɨɛɟɪɢɬɟ ɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɶɬɟ ɰɟɩɧɭɸ ɩɢɥɭ ɤ ɪɚɛɨɬɟ. 
 Ɂɚɩɪɚɜɶɬɟ ɛɚɤ ɩɨɞɯɨɞɹɳɟɣ ɬɨɩɥɢɜɧɨɣ ɫɦɟɫɶɸ ɛɟɧɡɢɧɚ ɢ ɦɚɫɥɚ. 
 ɉɟɪɜɵɟ ɬɪɢ ɱɚɫɚ ɪɚɛɨɬɵ ɧɟ ɧɚɝɪɭɠɚɣɬɟ ɩɢɥɭ. Ɋɚɛɨɬɚɣɬɟ ɜ ɳɚɞɹɳɟɦ ɪɟɠɢɦɟ «ɨɛɤɚɬɤɢ» ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ.  

 

ɉɪɚɜɢɥɚ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɢ ɢ ɯɪɚɧɟɧɢɹ 
 

 ɂɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɜ ɭɩɚɤɨɜɤɟ ɢɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɹ ɦɨɠɧɨ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɚɬɶ ɜɫɟɦɢ ɜɢɞɚɦɢ ɤɪɵɬɨɝɨ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ ɩɪɢ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɜɨɡɞɭɯɚ ɨɬ - 10 ɞɨ + 40°ɋ ɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɣ ɜɥɚɠɧɨɫɬɢ ɞɨ 80% (ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ +25°ɋ). 

 ɉɪɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɚɧɢɢ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɢɫɤɥɸɱɟɧɵ ɥɸɛɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɵɟ ɭɞɚɪɵ ɢ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɭɩɚɤɨɜɤɢ ɫ 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ ɜɧɭɬɪɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɨɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ. 

 ɏɪɚɧɢɬɟ ɰɟɩɧɭɸ ɩɢɥɭ ɜ ɪɚɡɨɛɪɚɧɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɜ ɫɭɯɨɦ ɦɟɫɬɟ, ɜɞɚɥɢ ɨɬ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɬɟɩɥɚ ɢ 
ɜɨɫɩɥɚɦɟɧɟɧɢɹ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɩɟɱɶ, ɝɚɡɨɜɵɣ ɛɨɣɥɟɪ, ɢ ɩɪ. 

 ɂɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɞɨɥɠɟɧ ɯɪɚɧɢɬɶɫɹ ɜ ɨɬɚɩɥɢɜɚɟɦɨɦ, ɜɟɧɬɢɥɢɪɭɟɦɨɦ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ, ɜ ɧɟɞɨɫɬɭɩɧɨɦ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɦɟɫɬɟ, 
ɢɫɤɥɸɱɚɹ ɩɨɩɚɞɚɧɢɟ ɩɪɹɦɵɯ ɫɨɥɧɟɱɧɵɯ ɥɭɱɟɣ, ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɨɬ +5 ɞɨ + 35°ɋ, ɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɣ ɜɥɚɠɧɨɫɬɢ 
ɧɟ ɛɨɥɟɟ 80% (ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ +25°ɋ). 

 ɉɨ ɢɫɬɟɱɟɧɢɸ ɫɪɨɤɚ ɫɥɭɠɛɵ, ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɭɬɢɥɢɡɢɪɨɜɚɧ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɧɨɪɦɚɦɢ, ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɢ 
ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ, ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɜ ɦɟɫɬɟ ɭɬɢɥɢɡɚɰɢɢ ɛɵɬɨɜɵɯ ɩɪɢɛɨɪɨɜ. 

 
 
 

7. ǽǼǶǿǸХǶХȁǿȀǾǮǻǳǻǶǳХХǻǳǶǿǽǾǮǰǻǼǿȀǳǷ 
 

ɇȿɂɋɉɊȺȼɇɈɋɌɖ ȼɈɁɆɈɀɇȺə ɉɊɂЧɂɇȺ ɇȿɈȻɏɈȾɂɆɕȿ ȾȿɃɋɌȼɂə 

Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶ ɧɟ ɡɚɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɢɥɢ 

ɡɚɩɭɫɤɚɟɬɫɹ,  ɧɨ  ɬɭɬ ɠɟ 

ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ. 

ɇɟɜɟɪɧɨ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧ ɡɚɩɭɫɤ. 
ȼɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɫɥɟɞɭɣɬɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹɦ, 
ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɦ ɜ Ɋɭɤɨɜɨɞɫɬɜɟ ɩɨ 
ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ 

ɇɟɜɟɪɧɚɹ ɧɚɫɬɪɨɣɤɚ ɤɚɪɛɸɪɚɬɨɪɚ 
(ɫɨɫɬɚɜɚ ɬɨɩɥɢɜɨɜɨɡɞɭɲɧɨɣ ɫɦɟɫɢ). 

Ⱦɥɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɧɚɫɬɪɨɣɤɢ ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ 
ɚɜɬɨɪɢɡɨɜɚɧɧɵɣ ɫɟɪɜɢɫ-ɰɟɧɬɪ. 

Ɂɚɝɪɹɡɧɟɧɢɟ ɫɜɟɱɢ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ. Ɉɱɢɫɬɢɬɟ ɫɜɟɱɭ/ɨɬɪɟɝɭɥɢɪɭɣɬɟ ɡɚɡɨɪ ɢɥɢ 

ɡɚɦɟɧɢɬɟ ɫɜɟɱɭ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ. 

Ɂɚɫɨɪɟɧɢɟ ɬɨɩɥɢɜɧɨɝɨ ɮɢɥɶɬɪɚ. Ɂɚɦɟɧɢɬɟ ɬɨɩɥɢɜɧɵɣ ɮɢɥɶɬɪ. 

Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶ ɡɚɩɭɫɤɚɟɬɫɹ, ɧɨ ɧɟ 

ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɧɚ ɩɨɥɧɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ 

Ɂɚɫɨɪɟɧɢɟ ɜɨɡɞɭɲɧɨɝɨ ɮɢɥɶɬɪɚ. ȼɵɧɶɬɟ, ɩɪɨɱɢɫɬɢɬɟ ɢ ɡɚɧɨɜɨ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ 
ɜɨɡɞɭɲɧɵɣ ɮɢɥɶɬɪ. 

ɇɟɜɟɪɧɚɹ ɧɚɫɬɪɨɣɤɚ ɤɚɪɛɸɪɚɬɨɪɚ 
(ɫɨɫɬɚɜɚ ɬɨɩɥɢɜɨɜɨɡɞɭɲɧɨɣ ɫɦɟɫɢ). 

Ⱦɥɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɧɚɫɬɪɨɣɤɢ ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ 
ɚɜɬɨɪɢɡɨɜɚɧɧɵɣ ɫɟɪɜɢɫ-ɰɟɧɬɪ. 

ɉɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɩɨɞ ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɧɟ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ. 

ɇɟɜɟɪɧɚɹ ɧɚɫɬɪɨɣɤɚ ɤɚɪɛɸɪɚɬɨɪɚ 
(ɫɨɫɬɚɜɚ ɬɨɩɥɢɜɨɜɨɡɞɭɲɧɨɣ ɫɦɟɫɢ). 

Ⱦɥɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɧɚɫɬɪɨɣɤɢ ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ 
ɚɜɬɨɪɢɡɨɜɚɧɧɵɣ ɫɟɪɜɢɫ-ɰɟɧɬɪ. 
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Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶ ɪɚɛɨɬɚɟɬ 

ɧɟɭɫɬɨɣɱɢɜɨ, ɫ ɩɟɪɟɛɨɹɦɢ. 
ɇɟɩɪɚɜɢɥɶɧɵɣ ɦɟɠɷɥɟɤɬɪɨɞɧɵɣ 
ɡɚɡɨɪ. 

Ɉɱɢɫɬɢɬɟ ɫɜɟɱɭ/ɨɬɪɟɝɭɥɢɪɭɣɬɟ ɡɚɡɨɪ ɢɥɢ 

ɡɚɦɟɧɢɬɟ ɫɜɟɱɭ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ. 

Ɉɛɪɚɡɭɟɬɫɹ ɢɡɛɵɬɨɤ ɤɨɩɨɬɢ 

ɜɵɯɥɨɩɧɵɯ ɝɚɡɨɜ. 

ɇɟɜɟɪɧɚɹ ɧɚɫɬɪɨɣɤɚ ɤɚɪɛɸɪɚɬɨɪɚ 
(ɫɨɫɬɚɜɚ ɬɨɩɥɢɜɨɜɨɡɞɭɲɧɨɣ ɫɦɟɫɢ). 

Ⱦɥɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɧɚɫɬɪɨɣɤɢ ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ 
ɚɜɬɨɪɢɡɨɜɚɧɧɵɣ ɫɟɪɜɢɫ-ɰɟɧɬɪ. 

ɇɟɩɪɚɜɢɥɶɧɵɣ ɫɨɫɬɚɜ ɬɨɩɥɢɜɧɨɣ 
ɫɦɟɫɢ. 

Ɂɚɝɨɬɨɜɶɬɟ ɬɨɩɥɢɜɧɭɸ ɫɦɟɫɶ ɜ ɧɭɠɧɵɯ 
ɩɪɨɩɨɪɰɢɹɯ (1 ɱɚɫɬɶ ɦɚɫɥɚ ɧɚ 25 ɱɚɫɬɟɣ 
ɛɟɧɡɢɧɚ). 

 

 ȼɨ ɜɫɟɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ: ɩɚɞɟɧɢɟ ɨɛɨɪɨɬɨɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ, 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɲɭɦɚ, ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɟɝɨ ɡɚɩɚɯɚ, ɞɵɦɚ, ɜɢɛɪɚɰɢɢ, ɫɬɭɤɚ - ɩɪɟɤɪɚɬɢɬɟ ɪɚɛɨɬɭ ɢ ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ 
ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ. 

 Ⱦɥɹ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɟɣ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ.  

 ɂɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶ ɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɡɚ ɫɨɛɨɣ ɩɪɚɜɨ ɜɧɨɫɢɬɶ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɛɟɡ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɭɜɟɞɨɦɥɟɧɢɹ, ɫ ɰɟɥɶɸ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɟɝɨ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɶɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. 

 
 

8. ǱǮǾǮǻȀǶǷǻЫǳХȁǿǹǼǰǶȍ 
ɍɜɚɠɚɟɦɵɣ ɩɨɤɭɩɚɬɟɥɶ! 
 

1. ɉɨɡɞɪɚɜɥɹɟɦ ȼɚɫ ɫ ɩɨɤɭɩɤɨɣ ɧɚɲɟɝɨ ɢɡɞɟɥɢɹ  ɢ ɜɵɪɚɠɚɟɦ ɩɪɢɡɧɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɡɚ ȼɚɲ ɜɵɛɨɪ. 
2. ɇɚɞɟɠɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɞɚɧɧɨɝɨ ɢɡɞɟɥɢɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɜɫɟɝɨ ɫɪɨɤɚ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ - ɩɪɟɞɦɟɬ ɨɫɨɛɨɣ ɡɚɛɨɬɵ ɧɚɲɢɯ 

ɫɟɪɜɢɫɧɵɯ ɰɟɧɬɪɨɜ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɤɚɤɢɯ-ɥɢɛɨ ɩɪɨɛɥɟɦ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɢɡɞɟɥɢɹ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦ ȼɚɦ ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɟ ɰɟɧɬɪɵ, ɚɞɪɟɫɚ ɢ ɬɟɥɟɮɨɧɵ ɤɨɬɨɪɵɯ ȼɵ ɫɦɨɠɟɬɟ ɧɚɣɬɢ 
ɜ Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɨɦ ɬɚɥɨɧɟ ɢɥɢ ɭɡɧɚɬɶ ɜ ɦɚɝɚɡɢɧɟ. 

3. ɉɪɢ ɩɨɤɭɩɤɟ ɢɡɞɟɥɢɹ ɬɪɟɛɭɣɬɟ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɟɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɬɧɨɫɬɢ ɢ ɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ ɜ ȼɚɲɟɦ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɢ, 
ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɢ ɡɚɩɨɥɧɟɧɧɵɣ Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɵɣ ɬɚɥɨɧ ɧɚ ɪɭɫɫɤɨɦ ɹɡɵɤɟ. ɉɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɭ ȼɚɫ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɡɚɩɨɥɧɟɧɧɨɝɨ Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɬɚɥɨɧɚ ɦɵ ɛɭɞɟɦ ɜɵɧɭɠɞɟɧɵ ɨɬɤɥɨɧɢɬɶ ȼɚɲɢ ɩɪɟɬɟɧɡɢɢ ɩɨ ɤɚɱɟɫɬɜɭ 
ɞɚɧɧɨɝɨ ɢɡɞɟɥɢɹ. 

4. ȼɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɧɟɞɨɪɚɡɭɦɟɧɢɣ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɫɢɦ ȼɚɫ ɩɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɢɡɞɟɥɢɟɦ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ 
ɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶɫɹ ɫ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɟɣ ɩɨ ɟɝɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ. 

5. Ɉɛɪɚɳɚɟɦ ȼɚɲɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ ɛɵɬɨɜɨɟ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɚɧɧɨɝɨ ɢɡɞɟɥɢɹ. 
6. ɉɪɚɜɨɜɨɣ ɨɫɧɨɜɨɣ ɧɚɫɬɨɹɳɢɯ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɟɟ Ɂɚɤɨɧɨɞɚɬɟɥɶɫɬɜɨ ɢ, ɜ 

ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, Ɂɚɤɨɧ ”Ɉ ɡɚɳɢɬɟ ɩɪɚɜ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɟɣ”. 
7. Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɵɣ ɫɪɨɤ ɧɚ ɞɚɧɧɨɟ ɢɡɞɟɥɢɟ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 12 ɦɟɫɹɰɟɜ ɢ ɢɫɱɢɫɥɹɟɬɫɹ ɫɨ ɞɧɹ ɩɪɨɞɚɠɢ ɱɟɪɟɡ 

ɪɨɡɧɢɱɧɭɸ ɬɨɪɝɨɜɭɸ ɫɟɬɶ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɨɜ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɵɣ ɫɪɨɤ ɩɪɨɞɥɟɜɚɟɬɫɹ ɧɚ 
ɩɟɪɢɨɞ, ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɨɧɨ ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɨɫɶ. 

8. ɋɪɨɤ ɫɥɭɠɛɵ ɢɡɞɟɥɢɹ – 3 ɝɨɞɚ. 
9. ɇɚɲɢ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɵɟ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɸɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ, ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 

ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɫɪɨɤɚ ɢ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ. 
10. Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɵɟ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɧɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɸɬɫɹ ɧɚ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɜɨɡɧɢɤɲɢɟ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ: 

 

 ɇɟɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɟɦ ɩɪɟɞɩɢɫɚɧɢɣ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɢɡɞɟɥɢɹ. 
 Ɇɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ, ɜɵɡɜɚɧɧɨɝɨ ɜɧɟɲɧɢɦ ɭɞɚɪɧɵɦ ɢɥɢ ɥɸɛɵɦ ɢɧɵɦ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ. 
 ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɢɡɞɟɥɢɹ ɜ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɰɟɥɹɯ ɢ ɨɛɴёɦɚɯ. 
 ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɢɡɞɟɥɢɹ ɧɟ ɩɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɸ. 
 ɋɬɢɯɢɣɧɨɝɨ ɛɟɞɫɬɜɢɹ. 
 ɇɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ ɚɬɦɨɫɮɟɪɧɵɯ ɢ ɢɧɵɯ ɜɧɟɲɧɢɯ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ ɧɚ ɢɡɞɟɥɢɟ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɞɨɠɞɶ, ɫɧɟɝ, 

ɩɨɜɵɲɟɧɧɚɹ ɜɥɚɠɧɨɫɬɶ, ɧɚɝɪɟɜ, ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɟ ɫɪɟɞɵ. 
 ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɟɣ, ɪɚɫɯɨɞɧɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɢ ɡɚɩɱɚɫɬɟɣ, ɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɵɯ ɢɥɢ ɧɟ 

ɨɞɨɛɪɟɧɧɵɯ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɟɦ. 
 ɉɪɨɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɜɧɭɬɪɶ ɢɡɞɟɥɢɹ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ, ɧɚɫɟɤɨɦɵɯ, ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɢɥɢ ɜɟɳɟɫɬɜ.  
 ɇɚ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ, ɩɨɞɜɟɪɝɚɜɲɢɣɫɹ ɜɫɤɪɵɬɢɸ, ɪɟɦɨɧɬɭ ɢɥɢ ɦɨɞɢɮɢɤɚɰɢɢ ɜɧɟ ɭɩɨɥɧɨɦɨɱɟɧɧɨɝɨ ɫɟɪɜɢɫɧɨɝɨ 

ɰɟɧɬɪɚ. 
 ɉɨɩɵɬɨɤ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɝɨ ɪɟɦɨɧɬɚ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ, ɜɧɟ ɭɩɨɥɧɨɦɨɱɟɧɧɨɝɨ ɫɟɪɜɢɫɧɨɝɨ ɰɟɧɬɪɚ. Ʉ 

ɛɟɡɭɫɥɨɜɧɵɦ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ: ɫɨɪɜɚɧɧɵɟ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɵɟ ɩɥɨɦɛɵ, ɡɚɥɨɦɵ ɧɚ ɲɥɢɰɟɜɵɯ 
ɱɚɫɬɹɯ ɤɪɟɩɟɠɧɵɯ ɜɢɧɬɨɜ, ɱɚɫɬɟɣ ɤɨɪɩɭɫɚ ɢ ɬ.ɩ. 

 ɇɚ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ, ɜɨɡɧɢɤɲɢɟ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɟɪɟɝɪɭɡɤɢ, ɩɨɜɥɟɤɲɟɣ ɜɵɯɨɞ ɢɡ ɫɬɪɨɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ, 
ɜɵɩɪɹɦɢɬɟɥɟɣ, ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɟɣ ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɯ ɭɡɥɨɜ ɢ ɞɟɬɚɥɟɣ. Ʉ ɛɟɡɭɫɥɨɜɧɵɦ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦ 
ɩɟɪɟɝɪɭɡɤɢ ɢɡɞɟɥɢɹ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ, ɩɨɦɢɦɨ ɩɪɨɱɢɯ: ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɰɜɟɬɨɜ ɩɨɛɟɠɚɥɨɫɬɢ, ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɹ ɢɥɢ 
ɨɩɥɚɜɥɟɧɢɟ ɞɟɬɚɥɟɣ ɢ ɭɡɥɨɜ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɩɨɬɟɦɧɟɧɢɟ ɢɥɢ ɨɛɭɝɥɢɜɚɧɢɟ ɢɡɨɥɹɰɢɢ ɩɪɨɜɨɞɨɜ ɩɨɞ 
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɜɵɫɨɤɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ. 



 

  

22 
 
 

 ɉɟɪɟɝɪɟɜɚ ɢɡɞɟɥɢɹ ɢɥɢ ɧɟɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɤ ɫɨɫɬɚɜɭ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɭ ɬɨɩɥɢɜɧɨɣ ɫɦɟɫɢ, ɩɨɜɥɟɤɲɟɝɨ 
ɜɵɯɨɞ ɢɡ ɫɬɪɨɹ ɩɨɪɲɧɟɜɨɣ ɝɪɭɩɩɵ, ɤ ɛɟɡɭɫɥɨɜɧɵɦ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ 
ɪɚɡɪɭɲɟɧɢɟ/ɡɚɤɥɢɧɢɜɚɧɢɟ  ɩɨɪɲɧɟɜɨɝɨ ɤɨɥɶɰɚ ɢ/ɢɥɢ ɧɚɥɢɱɢɟ ɰɚɪɚɩɢɧ ɢ ɩɨɬɟɪɬɨɫɬɟɣ ɧɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ 
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɟɣ ɰɢɥɢɧɞɪɚ ɢ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɩɨɪɲɧɹ, ɪɚɡɪɭɲɟɧɢɟ ɢ/ɢɥɢ ɨɩɥɚɜɥɟɧɢɟ ɨɩɨɪɧɵɯ ɩɨɞɲɢɩɧɢɤɨɜ 
ɲɚɬɭɧɚ ɢ ɩɨɪɲɧɟɜɨɝɨ ɩɚɥɶɰɚ. 

 ɇɟɧɚɞɥɟɠɚɳɟɝɨ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɩɪɢ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ, ɯɪɚɧɟɧɢɢ ɢ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɢ (ɧɚɥɢɱɢɟ ɪɠɚɜɱɢɧɵ, 
ɡɚɫɨɪɟɧɢɟ ɫɢɫɬɟɦɵ ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɹ ɨɬɯɨɞɚɦɢ, ɡɚɛɢɜɚɧɢɟ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɢ ɜɧɟɲɧɢɯ ɩɨɥɨɫɬɟɣ ɩɵɥɶɸ ɢ ɝɪɹɡɶɸ). 

 ɇɚ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ, ɡɚɩɱɚɫɬɢ, ɜɵɲɟɞɲɢɟ ɢɡ ɫɬɪɨɹ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɢɡɧɨɫɚ, ɢ ɪɚɫɯɨɞɧɵɟ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ, ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ ɜɨɡɞɭɲɧɵɟ ɮɢɥɶɬɪɵ, ɭɝɨɥɶɧɵɟ ɳɟɬɤɢ, ɢ ɬ. ɩ.  

 ɇɚ ɪɚɫɯɨɞɧɵɟ ɢ ɛɵɫɬɪɨɢɡɧɚɲɢɜɚɸɳɢɟɫɹ ɱɚɫɬɢ (ɜɟɞɭɳɚɹ ɡɜɟɡɞɨɱɤɚ, ɪɟɡɢɧɨɜɵɟ ɚɦɨɪɬɢɡɚɬɨɪɵ, ɢ 
ɭɩɥɨɬɧɢɬɟɥɢ, ɲɟɫɬɟɪɧɹ ɩɪɢɜɨɞɚ ɦɚɫɥɹɧɨɝɨ ɧɚɫɨɫɚ, ɯɪɚɩɨɜɨɟ ɤɨɥɟɫɨ ɢ ɬɪɨɫ ɫɬɚɪɬɟɪɚ, ɞɟɬɚɥɢ 
ɫɬɚɪɬɟɪɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ, ɮɢɥɶɬɪɵ, ɥɟɧɬɚ ɬɨɪɦɨɡɚ, ɩɪɭɠɢɧɚ ɫɰɟɩɥɟɧɢɹ), ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɦɟɧɧɵɟ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɹ 
(ɪɟɠɭɳɢɟ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ, ɲɢɧɵ, ɧɨɠɢ, ɰɟɩɢ, ɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɧɚɬɹɠɟɧɢɹ ɢ ɤɪɟɩɥɟɧɢɹ). 

 Ɇɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɫɬɚɪɬɟɪɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ (ɩɨɥɨɦɤɢ ɯɪɚɩɨɜɨɝɨ ɤɨɥɟɫɚ, ɤɪɵɲɤɢ ɫɬɚɪɬɟɪɚ ɢ ɬ.ɩ), 
ɜɵɡɜɚɧɧɵɟ ɧɟɜɟɪɧɵɦ ɡɚɩɭɫɤɨɦ, ɭɞɚɪɧɵɦɢ ɧɚɝɪɭɡɤɚɦɢ. 

 
ɂɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶ ɨɛɹɡɭɟɬɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɫɪɨɤɚ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɛɟɡɜɨɡɦɟɡɞɧɨ ɢɫɩɪɚɜɥɹɬɶ ɞɟɮɟɤɬɵ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ 
ɢɥɢ ɡɚɦɟɧɹɬɶ ɟɟ, ɟɫɥɢ ɞɟɮɟɤɬɵ ɧɟ ɜɨɡɧɢɤɥɢ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɩɨɤɭɩɚɬɟɥɟɦ ɩɪɚɜɢɥ ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɞɭɤɰɢɟɣ 
ɢɥɢ ɟɟ ɯɪɚɧɟɧɢɹ. Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɵɣ ɪɟɦɨɧɬ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɢɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɟɦ ɩɨ ɩɪɟɞɴɹɜɥɟɧɢɢ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ 
ɬɚɥɨɧɚ, ɚ ɩɨɫɥɟɝɚɪɚɧɬɢɣɧɵɣ – ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɪɟɦɨɧɬɧɵɯ ɦɚɫɬɟɪɫɤɢɯ. ɂɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶ ɧɟ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ 
ɩɪɟɬɟɧɡɢɢ ɧɚ ɧɟɤɨɦɩɥɟɤɬɧɨɫɬɶ ɢ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɩɨɫɥɟ ɟɝɨ ɩɪɨɞɚɠɢ. 
 
Ʉɨɦɩɚɧɢɹ ɈɈɈ «ɉɊɈɊȺȻ» ɫɬɚɜɢɬ ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɧɭɸ ɡɚɞɚɱɭ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɶ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ 
ɩɨɤɭɩɚɬɟɥɟɣ ɜ ɛɟɧɡɨ-, ɩɧɟɜɦɨ-, ɷɥɟɤɬɪɨɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɟ ɢ ɪɚɫɯɨɞɧɨɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ. ɋɨɡɞɚɜɚɹ ɚɫɫɨɪɬɢɦɟɧɬɧɭɸ ɥɢɧɟɣɤɭ, 
ɦɵ ɨɪɢɟɧɬɢɪɭɟɦɫɹ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɧɚ ɞɨɫɬɭɩɧɵɟ ɰɟɧɵ ɩɪɢ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɢ. ȼɫɹ ɜɵɩɭɫɤɚɟɦɚɹ 
ɩɪɨɞɭɤɰɢɹ ɫɞɟɥɚɧɚ ɜ Ʉɢɬɚɟ ɢ ɢɦɟɟɬ ɜɫɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɫɟɪɬɢɮɢɤɚɬɵ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɹ. 
 
 
ɂɦɩɨɪɬɟɪ: ɈɈɈ «ɉɊɈɊȺȻ» (Ɋɨɫɫɢɹ) 
Ⱥɞɪɟɫ: 115114, ɝ. Ɇɨɫɤɜɚ, Ⱦɟɪɛɟɧɟɜɫɤɚɹ ɧɚɛɟɪɟɠɧɚɹ, ɞ. 11. 
 
www.prorabtools.ru 

 
ɂɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶ: ɈɈɈ «ɑɠɷɰɡɹɧ ɉɚɣɨɧɢɚ Ɇɚɲɢɧɷɪɢ ɷɧɞ ɗɥɟɤɬɪɨɧ»   
Ⱥɞɪɟɫ: Ʉɢɬɚɣ, 321016, ɐɡɢɧɶɯɭɚ, ɭɥɢɰɚ ɒɷɧɶɥɢ, №727, ɐɡɢɧɶɯɭɚ ɢɧɞɚɫɬɪɢ ɡɨɧ.  


