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Уɜɚɠɚɟɦɵɣ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɶ! 
 

Вɵɪɚɠɚɟɦ Вɚɦ ɩɪɢɡɧɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɡɚ ɜɵɛɨɪ ɢ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɟ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɨɬɥɢɱɚɸɳɟɝɨɫɹ ɜɵɫɨɤɨɣ 

ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɶɸ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɜ ɪɚɛɨɬɟ. Ɇɵ ɭɜɟɪɟɧɵ, ɱɬɨ ɧɚɲɟ ɢɡɞɟɥɢɟ ɛɭɞɟɬ ɧɚɞɟɠɧɨ ɫɥɭɠɢɬɶ Вɚɦ ɜ 

ɬɟɱɟɧɢɟ ɦɧɨɝɢɯ ɥɟɬ. 

Пɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, ɨɛɪɚɬɢɬɟ Вɚɲɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɚɹ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ, ɬɚɤɠɟ 
ɧɚɞɥɟɠɚɳɟɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢɡɭɱɟɧɢɹ Вɚɦɢ ɞɚɧɧɨɝɨ 
ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɚ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ.  

Пɪɢ ɩɨɤɭɩɤɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦ Вɚɦ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɬɧɨɫɬɶ ɩɨɫɬɚɜɤɢ ɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ, ɜɨɡɧɢɤɲɢɯ ɩɪɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɟ ɢɥɢ ɯɪɚɧɟɧɢɢ ɧɚ ɫɤɥɚɞɟ ɩɪɨɞɚɜɰɚ. Пɪɢ ɷɬɨɦ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɧɵɟ, 
ɨɩɢɫɚɧɧɵɟ ɢɥɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɵɟ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɟ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ ɧɟ ɜ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ ɦɨɝɭɬ 
ɜɯɨɞɢɬɶ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɬ ɩɨɫɬɚɜɤɢ. 

Пɪɨɜɟɪɶɬɟ ɬɚɤɠɟ ɧɚɥɢɱɢɟ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɬɚɥɨɧɚ, ɞɚɸɳɟɝɨ ɩɪɚɜɨ ɧɚ ɛɟɫɩɥɚɬɧɨɟ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɡɚɜɨɞɫɤɢɯ 
ɞɟɮɟɤɬɨɜ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɫɪɨɤɚ. ɇɚ ɬɚɥɨɧɟ ɞɨɥɠɧɚ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɞɚɬɚ ɩɪɨɞɚɠɢ, ɲɬɚɦɩ ɦɚɝɚɡɢɧɚ 
ɢ ɪɚɡɛɨɪɱɢɜɚɹ ɩɨɞɩɢɫɶ ɩɪɨɞɚɜɰɚ. 
 

 

 

ǿǼǲǳǾǴǮǻǶǳ 

 
1. Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ 

1.1. Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ 
1.2. Ʉɨɦɩɥɟɤɬ ɩɨɫɬɚɜɤɢ 
1.3. Ɉɛɥɚɫɬɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ 

3 
3 
3 
3 

2. Ɉɛɳɢɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ 
2.1. Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɦɟɪɵ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɣ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɩɢɥ 

4 
6 

3. ɍɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɢ ɫɨɫɬɚɜɧɵɟ ɱɚɫɬɢ 7 

4. Эɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɹ 
4.1. Ɋɚɫɩɚɤɨɜɤɚ 
4.2. ɍɫɬɚɧɨɜɤɚ ɩɢɥɶɧɨɝɨ ɞɢɫɤɚ 
4.3. ȼɤɥɸɱɟɧɢɟ / ȼɵɤɥɸɱɟɧɢɟ 
4.4. ɇɚɫɬɪɨɣɤɚ ɝɥɭɛɢɧɵ ɪɟɡɚ 
4.5. ɇɚɫɬɪɨɣɤɚ ɭɝɥɚ ɧɚɤɥɨɧɚ 
4.6. ɍɫɬɚɧɨɜɤɚ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɟɣ 
4.7. ɍɞɚɥɟɧɢɟ ɩɵɥɢ 

7 
7 
7 
8 
8 
8 
8 
9 

5. ɉɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ  
5.1. ɉɪɚɜɢɥɚ ɨɱɢɫɬɤɢ, ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɢ ɢ ɯɪɚɧɟɧɢɹ 

9 
9 

6. ɉɨɢɫɤ ɢ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɟɣ 9 

7. Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ  10 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

  

3 
 
 

ȄǶǾǸȁǹȍǾǻǮȍ ǽǶǹǮ 

 PRORAB  5221 
 

 ȼɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɱɢɬɚɣɬɟ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɢ ɫɥɟɞɭɣɬɟ ɟɝɨ ɭɤɚɡɚɧɢɹɦ. ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɞɚɧɧɨɟ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ 
ɞɥɹ ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɹ ɫ ɰɢɪɤɭɥɹɪɧɨɣ ɩɢɥɨɣ (ɞɚɥɟɟ ɜ ɬɟɤɫɬɟ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɡɜɚɧɢɹ – 
ɩɢɥɚ, ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ, ɩɪɢɛɨɪ, ɢɡɞɟɥɢɟ), ɟɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɢ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ.  

 ɏɪɚɧɢɬɟ ɞɚɧɧɨɟ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɜ ɧɚɞɟɠɧɨɦ ɦɟɫɬɟ. 
 

 

1.  ǼǿǻǼǰǻЫǳ ǽǮǾǮǺǳȀǾЫ 

1г1г ȀȓȣțȖȥȓȟȘȖȓ ȣȎȞȎȘȠȓȞȖȟȠȖȘȖ 

 5221 

ɇɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɬɨɤɚ ȼ 220 
ɑɚɫɬɨɬɚ ɬɨɤɚ Ƚɰ 50 

Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɦɨɳɧɨɫɬɶ ȼɬ 1050 

Ɇɚɤɫ. ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɨɛɨɪɨɬɨɜ ɛɟɡ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɨɛ/ɦɢɧ 5000 

Ⱦɢɚɦɟɬɪ ɩɢɥɶɧɨɝɨ ɞɢɫɤɚ ɦɦ 190 

Ⱦɢɚɦɟɬɪ ɩɨɫɚɞɨɱɧɨɝɨ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ ɦɦ 20 

Ƚɥɭɛɢɧɚ ɪɟɡɚ ɩɨɞ ɭɝɥɨɦ 90° ɦɦ 90 

Ƚɥɭɛɢɧɚ ɪɟɡɚ ɩɨɞ ɭɝɥɨɦ 45° ɦɦ 63 

Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɵɣ ɪɟɠɢɦ °ɋ 0 + 35  

Ʌɚɡɟɪɧɵɣ ɭɤɚɡɚɬɟɥɶ   Ⱦɚ 

Ɍɢɩ ɛɚɬɚɪɟɟɤ ɞɥɹ ɥɚɡɟɪɚ   ȺȺȺ (2 ɲɬ.) 
Тɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɢ ɤɨɦɩɥɟɤɬ ɩɨɫɬɚɜɤɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɢɡɦɟɧɟɧɵ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɟɦ ɛɟɡ 

ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɜɟɞɨɦɥɟɧɢɹ. 
 

1.2. ǸȜȚȝșȓȘȠ ȝȜȟȠȎȐȘȖ 
 
1. ɉɢɥɚ ɰɢɪɤɭɥɹɪɧɚɹ – 1 ɲɬ.       
2. ɉɢɥɶɧɵɣ ɞɢɫɤ – 1 ɲɬ. 
3. Ʉɥɸɱ ɮɥɚɧɰɟɜɵɣ – 1 ɲɬ. 
4. Ʉɥɸɱ ɝɚɟɱɧɵɣ – 1 ɲɬ.       
5. Ɋɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ – 1 ɲɬ. 
6. ɍɩɨɪ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɵɣ – 1 ɲɬ. 
 

1гиг ǼȏșȎȟȠȪ ȝȞȖȚȓțȓțȖȭ 
 

 ɐɢɪɤɭɥɹɪɧɚɹ ɩɢɥɚ (ɞɚɥɟɟ ɜ ɬɟɤɫɬɟ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɡɜɚɧɢɹ – ɩɢɥɚ, ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ, 
ɩɪɢɛɨɪ, ɢɡɞɟɥɢɟ ) ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɚ ɞɥɹ ɪɚɫɩɢɥɚ ɞɪɟɜɟɫɢɧɵ ɪɚɡɧɵɯ ɩɨɪɨɞ  ɢ ɢɡɞɟɥɢɣ ɢɡ ɞɪɟɜɟɫɧɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ. 

 Ɋɟɠɢɦ ɪɚɛɨɬɵ: ɩɨɜɬɨɪɧɨ-ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ; ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɹ ɩɨɞ ɧɚɞɡɨɪɨɦ ɨɩɟɪɚɬɨɪɚ. 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! ɂɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɧɟ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ! 
 

 

2.  ǼǯЩǶǳ ǽǾǮǰǶǹǮ ǯǳǵǼǽǮǿǻǼǿȀǶ 
 

 ɉɪɨɱɬɢɬɟ, ɩɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ ɫɥɟɞɭɣɬɟ ɢɡɥɨɠɟɧɧɵɦ ɜ ɧɢɯ 
ɭɤɚɡɚɧɢɹɦ. ɇɟ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɯ ɧɢɠɟ ɩɪɚɜɢɥ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɫɟɪɶɟɡɧɵɦ 
ɬɪɚɜɦɚɦ. 

 ȼ ɰɟɥɹɯ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ,  ɞɟɬɢ ɦɨɥɨɠɟ 18 ɥɟɬ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɥɸɞɢ, ɧɟ ɨɡɧɚɤɨɦɢɜɲɢɟɫɹ ɫ ɞɚɧɧɵɦɢ 
ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ, ɧɟ ɞɨɥɠɧɵ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ. 

 ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɩɢɥɭ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨ ɟɟ ɩɪɹɦɨɦɭ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɸ, ɭɤɚɡɚɧɧɨɦɭ ɜ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɟ 
ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ. 



 
 

  

4 
 
 

 ȿɫɥɢ ȼɵ ɧɟ ɢɦɟɟɬɟ ɧɚɜɵɤɨɜ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ, ɧɚɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ 
ɩɪɨɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɭ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚ ɢɥɢ ɨɩɵɬɧɨɝɨ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ. 

 ɂɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɧɟ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɥɢɰɚɦɢ (ɜɤɥɸɱɚɹ ɞɟɬɟɣ) ɫ ɩɨɧɢɠɟɧɧɵɦɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ, 
ɱɭɜɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɢɥɢ ɭɦɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦɢ ɢɥɢ ɩɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɭ ɧɢɯ ɨɩɵɬɚ ɢɥɢ ɡɧɚɧɢɣ, ɟɫɥɢ ɨɧɢ ɧɟ 
ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɩɨɞ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɢɥɢ ɧɟ ɩɪɨɢɧɫɬɪɭɤɬɢɪɨɜɚɧɵ ɨɛ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɩɪɢɛɨɪɚ ɥɢɰɨɦ, ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɦ ɡɚ ɢɯ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ. 

 Ⱦɟɬɢ ɞɨɥɠɧɵ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɩɨɞ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɞɥɹ ɧɟɞɨɩɭɳɟɧɢɹ ɢɝɪɵ ɫ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ. 
 ɉɨɦɧɢɬɟ:  ɪɚɛɨɬɚ ɫ ɩɢɥɨɣ ɬɪɟɛɭɟɬ ɛɨɥьɲɨɣ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɢ! 

 

Ɋɚɛɨɱɚɹ ɡɨɧɚ 

 

 ɉɨɦɧɢɬɟ! ȼɵ ɧɟɫɟɬɟ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɡɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɧɚ ɪɚɛɨɱɟɦ ɦɟɫɬɟ!  
 Ɉɡɧɚɤɨɦɶɬɟɫɶ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɜɨɤɪɭɝ ɪɚɛɨɱɟɝɨ ɦɟɫɬɚ. ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɧɚɥɢɱɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɨɩɚɫɧɨɫɬɟɣ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɧɟ ɫɥɵɲɢɦɵ ɢɡ-ɡɚ ɲɭɦɚ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ. 
 ɋɥɟɞɢɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɛɥɢɡɨɫɬɢ ɧɟ ɛɵɥɨ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɯ ɥɸɞɟɣ (ɧɟɨɫɜɟɞɨɦɥɟɧɧɵɯ ɨ ɜɚɲɟɣ ɪɚɛɨɬɟ) ɢ ɠɢɜɨɬɧɵɯ. 

Ɋɚɛɨɬɚɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɯɨɪɨɲɟɣ ɜɢɞɢɦɨɫɬɢ, ɢɥɢ ɨɛɟɫɩɟɱɶɬɟ ɪɚɛɨɱɟɟ ɦɟɫɬɨ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ 
ɨɫɜɟɳɟɧɧɨɫɬɶɸ. 

 ɋɨɛɥɸɞɚɣɬɟ ɬɢɲɢɧɭ ɜ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɨɟ ɜɪɟɦɹ ɞɥɹ ɨɬɞɵɯɚ. 
 ɇɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɜ ɨɞɢɧɨɱɟɫɬɜɟ; ɩɨɦɨɳɧɢɤ ɨɩɟɪɚɬɨɪɚ ɩɢɥɵ ɜɫɟɝɞɚ ɞɨɥɠɟɧ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɩɨɛɥɢɡɨɫɬɢ, ɱɬɨɛɵ 

ɨɤɚɡɚɬɶ ɩɟɪɜɭɸ ɩɨɦɨɳɶ ɩɪɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɦ ɧɟɫɱɚɫɬɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ. 
 

Вɢɡɭɚɥɶɧɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ 

 

 Ʉɚɠɞɵɣ ɪɚɡ ɩɟɪɟɞ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɩɢɥɵ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟ ɟɟ ɧɚɪɭɠɧɵɣ ɨɫɦɨɬɪ ɧɚ ɩɪɟɞɦɟɬ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ. ɋɥɟɞɭɟɬ ɨɛɪɚɬɢɬɶ ɨɫɨɛɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ: ɩɥɚɜɧɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ ɤɥɚɜɢɲɢ ɩɭɫɤɚ ɢ ɤɧɨɩɤɢ ɛɥɨɤɢɪɨɜɤɢ 
ɩɭɫɤɚ. ɋɥɟɞɭɟɬ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ, ɱɢɫɬɵ ɢ ɫɭɯɢ ɥɢ ɪɭɤɨɹɬɤɢ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ.  ɇɟɢɫɩɪɚɜɧɵɣ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɧɟ 
ɞɨɥɠɟɧ! 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɩɢɥɨɣ, ɟɫɥɢ ɟɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ, ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɢ 
ɛɥɨɤɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɵ, ɢɡɧɨɲɟɧɵ ɢɥɢ ɭɞɚɥɟɧɵ!  

 

 Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫɭɪɪɨɝɚɬɧɭɸ ɛɥɨɤɢɪɨɜɤɭ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɢɜɹɡɚɜ ɩɭɫɤɨɜɭɸ ɤɥɚɜɢɲɭ (ɤɧɨɩɤɭ) 
ɢɡɨɥɹɰɢɨɧɧɨɣ ɥɟɧɬɨɣ! 

 

Эɥɟɤɬɪɨɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ 

 ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɩɢɥɭ ɧɚ ɨɬɤɪɵɬɨɦ ɜɨɡɞɭɯɟ ɜ ɫɧɟɝ ɢɥɢ ɞɨɠɞɶ. 

 ȼɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɦ ɬɨɤɨɦ,  ɧɟ ɤɚɫɚɣɬɟɫɶ ɩɢɥɵ ɜɥɚɠɧɵɦɢ ɪɭɤɚɦɢ. ɂ ɧɟ 
ɩɨɥɶɡɭɣɬɟɫɶ ɩɢɥɨɣ, ɟɫɥɢ ɟɟ ɤɨɪɩɭɫ ɜɥɚɠɧɵɣ. 

 Ɋɟɝɭɥɹɪɧɨ ɨɛɫɥɟɞɭɣɬɟ ɫɟɬɟɜɨɣ ɲɧɭɪ ɧɚ ɧɚɥɢɱɢɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ ɢ ɢɡɧɨɫɚ. ɂɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɦɨɠɟɬ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɛɟɡɭɩɪɟɱɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɫɟɬɟɜɨɝɨ ɲɧɭɪɚ. ɋɟɬɟɜɨɣ ɲɧɭɪ ɦɨɠɟɬ 
ɛɵɬɶ ɡɚɦɟɧɟɧ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɨɦ ɰɟɧɬɪɟ. 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! ɉɪɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɢ ɢɥɢ ɪɚɡɪɵɜɟ ɫɟɬɟɜɨɝɨ ɲɧɭɪɚ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɜɵɧɶɬɟ ɟɝɨ 
ɜɢɥɤɭ ɢɡ ɲɬɟɩɫɟɥɶɧɨɣ ɪɨɡɟɬɤɢ! 

 

 ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɫɟɬɟɜɨɣ ɲɧɭɪ ɞɥɹ ɜɵɬɹɝɢɜɚɧɢɹ ɟɝɨ ɜɢɥɤɢ ɢɡ ɲɬɟɩɫɟɥɶɧɨɣ ɪɨɡɟɬɤɢ. ɇɟ ɧɚɫɬɭɩɚɣɬɟ ɧɚ ɫɟɬɟɜɨɣ 
ɲɧɭɪ. Ɂɚɳɢɳɚɣɬɟ ɫɟɬɟɜɨɣ ɲɧɭɪ ɨɬ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜɵɫɨɤɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ, ɧɟɮɬɟɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɢ ɨɫɬɪɵɯ ɤɪɨɦɨɤ. 

 ɒɬɟɩɫɟɥɶɧɚɹ ɪɨɡɟɬɤɚ ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɢ ɞɨɥɠɧɚ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜɢɥɤɟ ɫɟɬɟɜɨɝɨ ɲɧɭɪɚ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ. 
ɇɚɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɚɞɚɩɬɟɪɵ (ɩɟɪɟɯɨɞɧɢɤɢ), ɚ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɭɸ ɲɬɟɩɫɟɥɶɧɭɸ ɪɨɡɟɬɤɭ. 

 ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɟ ɭɞɥɢɧɢɬɟɥɢ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɝɨ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ. ɉɨɩɟɪɟɱɧɨɟ ɫɟɱɟɧɢɟ 
ɭɞɥɢɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɤɚɛɟɥɟɣ ɧɟ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɦɟɧɶɲɟ, ɱɟɦ ɭ ɫɟɬɟɜɨɝɨ ɲɧɭɪɚ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ. ɉɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ 
ɭɞɥɢɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɤɚɛɟɥɹ, ɧɚɦɨɬɚɧɧɨɝɨ ɧɚ ɛɚɪɚɛɚɧ, ɜɵɬɹɝɢɜɚɣɬɟ ɤɚɛɟɥɶ ɧɚ ɜɫɸ ɞɥɢɧɭ. ɉɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɧɚ ɨɬɤɪɵɬɨɦ 
ɜɨɡɞɭɯɟ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɲɬɟɩɫɟɥɶɧɵɟ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɤɚɛɟɥɟɣ ɞɨɥɠɧɵ ɢɦɟɬɶ ɛɪɵɡɝɨɡɚɳɢɳɟɧɧɨɟ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɟ. ɉɪɢ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɩɪɨɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɭɣɬɟɫɶ ɭ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚ-ɷɥɟɤɬɪɢɤɚ. 

 

Дɜɨɣɧɚɹ ɢɡɨɥɹɰɢɹ 

 

 Эɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɚɹ ɩɢɥɚ ɢɦɟɟɬ ɞɜɨɣɧɭɸ ɢɡɨɥɹɰɢɸ. Эɬɨ ɨɡɧɚɱɚɟɬ, ɱɬɨ ɜɫɟ ɜɧɟɲɧɢɟ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɟ  
ɱɚɫɬɢ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɵ ɨɬ ɬɨɤɨɜɟɞɭɳɢɯ ɱɚɫɬɟɣ. Эɬɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɨ ɡɚ ɫɱɟɬ ɪɚɡɦɟɳɟɧɢɹ 
ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɢɡɨɥɹɰɢɢ ɦɟɠɞɭ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɦɢ ɢ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɱɚɫɬɹɦɢ. 
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 Вɧɢɦɚɧɢɟ! Дɜɨɣɧɚɹ ɢɡɨɥɹɰɢɹ ɧɟ ɡɚɦɟɧɹɟɬ ɨɛɵɱɧɵɯ ɦɟɪ ɩɪɟɞɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɩɪɢ 
ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɷɬɢɦ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ. Эɬɚ ɢɡɨɥɹɰɢɨɧɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɫɥɭɠɢɬ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɣ 
ɡɚɳɢɬɨɣ ɨɬ ɬɪɚɜɦ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɯ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɝɨ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ 
ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɣ ɢɡɨɥɹɰɢɢ ɜɧɭɬɪɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ 

 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! ɇɟ ɢɡɦɟɧɹɣɬɟ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ! 

 

 Ⱦɥɹ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɹ ɩɪɟɠɞɟɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɜɵɯɨɞɚ ɢɡ ɫɬɪɨɹ ɧɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɩɢɥɵ.  

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! ɇɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɣ ɫɟɬɢ ɧɢɠɟ 220 В ɦɨɠɟɬ ɫɬɚɬɶ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɜɵɯɨɞɚ ɢɡ ɫɬɪɨɹ 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ! 

 

 

Ɇɟɪɵ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ 

 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! Вɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɡɚɳɢɬɧɨɣ ɷɤɢɩɢɪɨɜɤɨɣ! 

 

 ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɡɚɳɢɬɧɨɣ ɷɤɢɩɢɪɨɜɤɨɣ!  
 Ɉɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɩɨɥɶɡɭɣɬɟɫɶ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɡɚɳɢɬɵ ɝɥɚɡ ɢ ɥɢɰɚ!  Ɂɚɳɢɬɧɚɹ ɦɚɫɤɚ ɞɥɹ ɥɢɰɚ ɢ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɨɱɤɢ ɩɪɟɞɨɯɪɚɧɹɬ ɝɥɚɡɚ ɢ ɥɢɰɨ ɨɬ ɬɪɚɜɦ ɢ ɪɚɧɟɧɢɣ ɨɬ  ɪɚɡɥɟɬɚɸɳɢɯɫɹ 
ɳɟɩɨɤ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ. 

 

 Ɉɞɟɠɞɚ ɞɨɥɠɧɚ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɬɟɥɭ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɞɨɥɠɧɚ ɩɥɨɬɧɨ ɩɪɢɥɟɝɚɬɶ ɤ ɬɟɥɭ, ɧɨ ɧɟ 
ɫɤɨɜɵɜɚɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. ɇɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɧɨɫɢɬɶ ɧɢɤɚɤɢɯ ɭɤɪɚɲɟɧɢɣ ɢɥɢ ɫɜɨɛɨɞɧɨɣ ɨɞɟɠɞɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɦɨɝɥɢ ɛɵ ɡɚɰɟɩɢɬɶɫɹ ɡɚ ɤɭɫɬɵ ɢɥɢ ɜɟɬɤɢ. ɍɛɢɪɚɣɬɟ ɞɥɢɧɧɵɟ ɜɨɥɨɫɵ. ɇɚ ɜɫɟɯ ɥɟɫɧɵɯ ɪɚɛɨɬɚɯ 
ɫɥɟɞɭɟɬ ɧɨɫɢɬɶ ɡɚɳɢɬɧɭɸ ɤɚɫɤɭ, ɨɯɪɚɧɹɸɳɭɸ ɨɬ ɩɚɞɚɸɳɢɯ ɜɟɬɨɤ. ɋɥɟɞɭɟɬ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ 
ɩɪɨɜɟɪɹɬɶ, ɧɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɚ ɥɢ ɷɤɢɩɢɪɨɜɤɚ. 

 Ɉɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɩɨɥɶɡɭɣɬɟɫɶ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɡɚɳɢɬɵ ɫɥɭɯɚ! ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɫɪɟɞɧɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ 
ɲɭɦɨɜ ɩɢɥɵ ɧɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɭɝɪɨɡɵ ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɥɸɞɟɣ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ 
ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɡɚɳɢɬɵ ɨɪɝɚɧɨɜ ɫɥɭɯɚ (ɧɚɭɲɧɢɤɢ, ɛɟɪɭɲɢ ɢ ɬ.ɩ) 

 

 Ɂɚɳɢɬɧɵɟ ɪɭɤɚɜɢɰɵ ɢɡ ɤɪɟɩɤɨɣ ɤɨɠɢ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɤ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɣ ɨɫɧɚɫɬɤɟ ɨɩɟɪɚɬɨɪɚ ɩɢɥɵ, ɢ 
ɢɯ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɧɚɞɟɜɚɬɶ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ. 

 ɇɚ ɪɚɛɨɬɚɯ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɩɢɥɵ ɫɥɟɞɭɟɬ ɧɨɫɢɬɶ ɡɚɳɢɬɧɭɸ ɨɛɭɜɶ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦɢ ɝɨɥɟɧɢɳɚɦɢ 
ɧɟɫɤɨɥɶɡɹɳɟɣ ɩɨɞɨɲɜɨɣ ɢ ɩɪɨɱɧɵɦ ɧɨɫɤɨɦ. Ɍɚɤɚɹ ɨɛɭɜɶ ɡɚɳɢɳɚɟɬ ɨɬ ɬɪɚɜɦ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɪɚɛɨɬɧɢɤɚ.  

 
 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! Дɨɠɢɞɚɣɬɟɫɶ ɩɨɥɧɨɣ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɞɜɢɠɭɳɢɯɫɹ ɩɨ ɢɧɟɪɰɢɢ ɱɚɫɬɟɣ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɩɨɫɥɟ 
ɟɝɨ ɜɵɤɥɸɱɟɧɢɹ, ɧɟ ɩɵɬɚɣɬɟɫɶ ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɢɯ ɪɭɤɚɦɢ! 

 

 ɇɟ ɩɟɪɟɝɪɭɠɚɣɬɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ, ɨɧ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɧɚɞɟɠɧɨ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɢ 
ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ, ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɜ ɟɝɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɯ. Ɋɚɛɨɬɚɣɬɟ ɫ ɩɟɪɟɪɵɜɚɦɢ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ 
ɞɨɩɭɫɬɢɬɶ ɩɟɪɟɝɪɟɜɚ. 

 ɋɥɟɞɢɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɨɧɧɵɟ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ (ɩɪɨɪɟɡɢ) ɜ ɤɨɪɩɭɫɟ ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɜɫɟɝɞɚ 
ɛɵɥɢ ɨɬɤɪɵɬɵɦɢ ɢ ɱɢɫɬɵɦɢ. 

 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! Ɋɚɛɨɬɚɣɬɟ ɫɨɛɪɚɧɧɨ ɢ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ! ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɩɢɥɭ, ɟɫɥɢ Вɵ ɭɫɬɚɥɢ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ 
ɟɫɥɢ ɧɚɯɨɞɢɬɟɫɶ ɩɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɢɥɢ ɩɨɧɢɠɚɸɳɢɯ ɪɟɚɤɰɢɸ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢ 
ɞɪɭɝɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ! 

 

 ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɜɵɛɢɪɚɣɬɟ ɭɞɨɛɧɨɟ, ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɟ, ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɨɟ ȼɚɦɢ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. 
 Ɉɛɟɪɟɝɚɣɬɟ ɱɚɫɬɢ ɜɚɲɟɝɨ ɬɟɥɚ, ɨɬ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɤɨɧɬɚɤɬɨɜ ɫ ɞɜɢɠɭɳɢɦɢɫɹ ɱɚɫɬɹɦɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ. 

 Ʉɨɧɬɪɨɥɢɪɭɣɬɟ ɫɜɨɸ ɭɫɬɚɥɨɫɬɶ.  
 Ɉɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɫɨɜɟɪɲɚɣɬɟ ɩɟɪɟɪɵɜɵ ɞɥɹ ɨɬɞɵɯɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ. ɍɫɬɚɥɨɫɬɶ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɜɧɢɦɚɧɢɹ. 

Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɛɞɢɬɟɥɶɧɵɦ ɧɭɠɧɨ ɛɵɬɶ ɩɪɢ ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɩɢɥɨɣ ɜ ɤɨɧɰɟ ɪɚɛɨɬɵ. ȼɫɟ ɪɚɛɨɱɢɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɫɩɨɤɨɣɧɨ ɢ ɨɫɨɡɧɚɧɧɨ. Ɉɩɟɪɚɬɨɪ ɧɟɫɟɬ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɡɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɢ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɯ ɥɢɰ. 
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 Ʌɸɞɢ ɫ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɦ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɟɦ, ɤɬɨ ɩɨɞɜɟɪɠɟɧ ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɣ ɜɢɛɪɚɰɢɢ, ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɱɢɧɢɬɶ ɭɳɟɪɛ 
ɤɪɨɜɟɧɨɫɧɵɦ ɫɨɫɭɞɚɦ ɢɥɢ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ. ȼɢɛɪɚɰɢɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ: 
ɨɤɨɱɟɧɟɧɢɟ (ɧɟɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ) ɜ ɩɚɥɶɰɚɯ, ɪɭɤɚɯ ɢɥɢ ɡɚɩɹɫɬɶɹɯ, ɩɨɤɚɥɵɜɚɧɢɟ, ɛɨɥɶ, ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɰɜɟɬɚ ɤɨɠɢ. 
ȿɫɥɢ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɥɸɛɨɣ ɢɡ ɷɬɢɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ, ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɤ  ɜɪɚɱɭ. 

 

Ɇɟɪɵ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɢ, ɪɟɦɨɧɬɟ, ɯɪɚɧɟɧɢɢ 

 

 ɉɪɨɜɟɪɤɭ ɢ ɪɟɦɨɧɬ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɨɦ ɰɟɧɬɪɟ.  
 ɏɪɚɧɢɬɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɜ ɱɢɫɬɨɦ, ɫɭɯɨɦ ɢ ɧɟɞɨɫɬɭɩɧɨɦ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɦɟɫɬɟ. 
 ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɯɪɚɧɟɧɢɹ, ɩɢɥɚ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɨɬɫɨɟɞɢɧɟɧɚ ɨɬ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɧɚ ɞɢɫɤ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɧɚɞɟɬ 

ɡɚɳɢɬɧɵɣ ɤɨɠɭɯ.  
 
 

зг1г ǲȜȝȜșțȖȠȓșȪțȩȓ ȚȓȞȩ ȝȜ ȏȓȕȜȝȎȟțȜȗ ȫȘȟȝșȡȎȠȎȤȖȖ 
ȤȖȞȘȡșȭȞțȩȣ ȝȖș 

 

 ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ, ɩɢɥɭ ɫɥɟɞɭɟɬ ɞɟɪɠɚɬɶ ɨɛɟɢɦɢ ɪɭɤɚɦɢ. Ɋɭɤɨɹɬɤɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɯɜɚɬɵɜɚɬɶ ɭɜɟɪɟɧɧɵɦ ɯɜɚɬɨɦ 
ɥɚɞɨɧɢ ɢ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɩɚɥɶɰɚ. 

 ɉɨɦɧɢɬɟ: ɩɨɫɥɟ ɨɬɩɭɫɤɚɧɢɹ ɤɥɚɜɢɲɢ ɩɭɫɤɚ, ɩɢɥɶɧɵɣ ɞɢɫɤ ɦɨɠɟɬ ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɟɳɟ ɧɟɤɨɬɨɪɨɟ ɜɪɟɦɹ (ɷɮɮɟɤɬ 
ɢɧɟɪɰɢɢ).  

 ɇɟɥɶɡɹ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɧɚ ɧɟɭɫɬɨɣɱɢɜɨɦ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ. ɋɥɟɞɭɟɬ ɨɛɪɚɳɚɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɩɪɟɞɦɟɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ 
ɩɨɦɟɲɚɬɶ ɜ ɪɚɛɨɬɟ, ɢ ɨ ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɠɧɨ ɫɩɨɬɤɧɭɬɶɫɹ. ȼɫɟ ɜɪɟɦɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟɦ 
ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ. 

o ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɢɥɢɬɶ ɜɵɲɟ ɭɪɨɜɧɹ ɩɥɟɱ. 
o ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɩɢɥɢɬɟ, ɫɬɨɹ ɧɚ ɥɟɫɬɧɢɰɟ. 
o ɇɟ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɜ ɢɡɥɢɲɧɟ ɧɚɤɥɨɧɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ. 
o ɉɢɥɭ ɫɥɟɞɭɟɬ ɜɟɫɬɢ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɧɢɤɚɤɚɹ ɱɚɫɬɶ ɬɟɥɚ ɧɟ ɧɚɯɨɞɢɥɚɫɶ ɧɚ ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɢɢ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɢɥɵ. 
 Ɋɚɛɨɬɚɬɶ ɫɥɟɞɭɟɬ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɯɨɪɨɲɟɣ ɜɢɞɢɦɨɫɬɢ ɢ ɯɨɪɨɲɟɦ ɨɫɜɟɳɟɧɢɢ.  
 ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɩɟɪɟɪɵɜɨɜ ɜ ɪɚɛɨɬɟ, ɩɢɥɭ ɫɥɟɞɭɟɬ ɜɵɤɥɸɱɢɬɶ ɢ ɪɚɫɩɨɥɨɠɢɬɶ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɚ ɧɟ ɭɝɪɨɠɚɥɚ ɱɶɟɣ-ɥɢɛɨ 

ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. 
 ȿɫɥɢ ɞɢɫɤ ɩɢɥɵ ɧɚɬɤɧɟɬɫɹ ɧɚ, ɝɜɨɡɞɶ ɢɥɢ ɩɨɞɨɛɧɵɟ ɬɜɟɪɞɵɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɜɵɤɥɸɱɢɬɶ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɢ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ. 
 Ɉɫɬɨɪɨɠɧɨ ɨɛɪɚɳɚɣɬɟɫɶ ɫ ɤɚɛɟɥɟɦ ɷɥɟɤɬɪɨɩɢɬɚɧɢɹ. ɇɢ ɜ ɤɨɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟ ɩɨɞɧɢɦɚɣɬɟ ɢ ɧɟ ɧɨɫɢɬɟ ɩɢɥɭ, ɞɟɪɠɚ 

ɟɟ ɡɚ ɤɚɛɟɥɶ ɷɥɟɤɬɪɨɩɢɬɚɧɢɹ, ɢ ɧɟ ɜɵɤɥɸɱɚɣɬɟ ɩɢɥɭ, ɞɟɪɝɚɹ ɡɚ ɤɚɛɟɥɶ. Ʉɚɛɟɥɶ ɧɟ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɜ ɤɨɧɬɚɤɬɟ ɫ 
ɜɨɞɨɣ, ɦɚɫɥɨɦ ɢ ɨɫɬɪɵɦɢ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ.  

 ɂɡɛɟɝɚɣɬɟ ɫɞɚɜɥɢɜɚɧɢɹ ɤɚɛɟɥɹ ɞɜɟɪɶɸ, ɨɝɪɚɞɨɣ ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɦɢ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ, ɩɪɨɜɨɞɹɳɢɦɢ 
ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɬɜɨ, ɢ ɧɟ ɩɪɢɠɢɦɚɣɬɟ ɤɚɛɟɥɶ ɤ ɧɢɦ. 

 ɉɟɪɟɞ   ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ   ɩɪɨɜɟɪɶɬɟ ɩɢɥɭ   ɢ ɤɚɛɟɥɶ ɷɥɟɤɬɪɨɩɢɬɚɧɢɹ. ɇɟ ɩɨɥɶɡɭɣɬɟɫɶ ɩɢɥɨɣ ɫ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɵɦ 
ɤɚɛɟɥɟɦ. ɉɨɱɢɧɤɚ ɤɚɛɟɥɹ ɷɥɟɤɬɪɨɩɢɬɚɧɢɹ ɞɨɥɠɧɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶɫɹ ɜ  ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɦ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɨɦ - ɰɟɧɬɪɟ. 

 ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɭɞɥɢɧɢɬɟɥɶ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɯɨɪɨɲɟɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɢ ɫɟɪɬɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧ ɞɥɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɧɚ 
ɨɬɤɪɵɬɨɦ ɜɨɡɞɭɯɟ. ɋɟɱɟɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɚ ɞɨɥɠɧɨ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɧɨɦɢɧɚɥɶɧɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ ɩɢɥɵ.  

 ɉɨɞɤɥɸɱɚɣɬɟ ɩɢɥɭ ɬɨɥɶɤɨ ɤ ɢɫɬɨɱɧɢɤɭ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɫɧɚɛɠɟɧɧɨɦɭ ɫɢɫɬɟɦɨɣ ɡɚɡɟɦɥɟɧɢɹ. 
 Ɉɬɤɥɸɱɚɣɬɟ ɩɨɞɚɱɭ ɩɢɬɚɧɢɹ ɩɟɪɟɞ ɬɟɯɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟɦ ɩɢɥɵ. 
 ɒɬɟɩɫɟɥɶɧɚɹ ɪɨɡɟɬɤɚ ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɢ ɞɨɥɠɧɚ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜɢɥɤɟ ɫɟɬɟɜɨɝɨ ɲɧɭɪɚ. ɇɚɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɚɞɚɩɬɟɪɵ (ɩɟɪɟɯɨɞɧɢɤɢ), ɚ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɭɸ ɲɬɟɩɫɟɥɶɧɭɸ 
ɪɨɡɟɬɤɭ. 

 ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɟ ɭɞɥɢɧɢɬɟɥɢ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɝɨ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ. ɉɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ 
ɭɞɥɢɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɤɚɛɟɥɹ, ɧɚɦɨɬɚɧɧɨɝɨ ɧɚ ɛɚɪɚɛɚɧ, ɫ ɰɟɥɶɸ ɧɟɞɨɩɭɳɟɧɢɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɢɧɞɭɤɬɢɜɧɨɝɨ 
ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ, ɜɵɬɹɝɢɜɚɣɬɟ ɤɚɛɟɥɶ ɧɚ ɜɫɸ ɞɥɢɧɭ. 

 ɉɪɢ ɛɨɥɶɲɨɣ ɞɥɢɧɟ ɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɦ ɩɨɩɟɪɟɱɧɨɦ ɫɟɱɟɧɢɢ ɩɨɞɜɨɞɹɳɢɯ ɩɪɨɜɨɞɨɜ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɟ 
ɩɚɞɟɧɢɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɩɪɨɛɥɟɦɚɦ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɹ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɞɥɹ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ ɩɨɩɟɪɟɱɧɨɟ ɫɟɱɟɧɢɟ ɩɨɞɜɨɞɹɳɢɯ ɩɪɨɜɨɞɨɜ (ɨɬ 1,5 
ɦɦ2

). 
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3.  ȁǿȀǾǼǷǿȀǰǼ Ƕ ǿǼǿȀǮǰǻЫǳ ȅǮǿȀǶ 
 
 
 
 

 
 

 

 ȼɧɢɦɚɧɢɟ! ȼɧɟɲɧɢɣ ɜɢɞ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɦɨɠɟɬ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɨɬɥɢɱɚɬɶɫɹ ɨɬ ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ. Эɬɨ 
ɜɵɡɜɚɧɨ ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɦ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ ɭɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟɦ ɦɨɞɟɥɢ. ɂɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶ ɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɡɚ ɫɨɛɨɣ ɩɪɚɜɨ 
ɜɧɨɫɢɬɶ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɛɟɡ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɜɟɞɨɦɥɟɧɢɹ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ, ɫ ɰɟɥɶɸ 
ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɟɝɨ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɶɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. 

 
 
 

4.  ǰǰǼǲ ǰ ȋǸǿǽǹȁǮȀǮȄǶȌ 
4.1. ǾȎȟȝȎȘȜȐȘȎ 
 

 Ɉɬɤɪɨɣɬɟ ɤɨɪɨɛɤɭ. ɂɡɜɥɟɤɢɬɟ ɜɫɟ ɤɨɦɩɥɟɤɬɭɸɳɢɟ ɞɟɬɚɥɢ ɢ ɭɡɥɵ.  
 ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɤɨɦɩɥɟɤɬɧɨɫɬɶ ɢ ɰɟɥɨɫɬɧɨɫɬɶ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ. 
 Ɉɫɦɨɬɪɢɬɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɧɚ ɩɪɟɞɦɟɬ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ ɜɦɹɬɢɧ ɢ ɬɪɟɳɢɧ. 

 

4.2. ȁȟȠȎțȜȐȘȎ ȝȖșȪțȜȑȜ ȒȖȟȘȎ 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! ɉɟɪɟɞ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɥɸɛɵɯ ɨɩɟɪɚɰɢɣ ɩɨ ɧɚɫɬɪɨɣɤɟ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɸ, ɡɚɦɟɧɟ ɩɢɥɶɧɨɝɨ 

ɞɢɫɤɚ, ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɨɬɤɥɸɱɟɧ ɨɬ ɩɢɬɚɸɳɟɣ ɫɟɬɢ! 
 

 Ⱦɥɹ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɩɢɥɶɧɨɝɨ ɞɢɫɤɚ, ȼɚɦ ɩɨɧɚɞɨɛɢɬɫɹ ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɝɚɟɱɧɵɣ ɤɥɸɱ, ɩɨɫɬɚɜɥɹɟɦɵɣ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɬɟ. 
Ⱥ ɬɚɤɠɟ  ɧɭɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɩɟɪɱɚɬɤɢ (ɩɟɪɱɚɬɤɢ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɬ ɇȿ ɜɯɨɞɹɬ). 

 ɉɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɩɪɢɫɬɭɩɚɬɶ ɤ ɪɚɛɨɬɟ, ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɨɡɧɚɤɨɦɶɬɟɫɶ ɫ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɞɚɧɧɨɝɨ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɚ. Ɉɫɨɛɨɟ 
ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɞɟɥɹɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ.  

 

Уɫɬɚɧɨɜɤɚ ɩɢɥɶɧɨɝɨ ɞɢɫɤɚ 

 

 Ɉɬɤɥɸɱɢɬɶ ɩɢɥɭ ɨɬ ɫɟɬɢ ɩɢɬɚɧɢɹ 

 ɉɨɥɨɠɢɬɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɧɚ ɬɨɪɰɟɜɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ ɤɨɪɩɭɫɚ ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɹ. 
 ɍɞɟɪɠɢɜɚɹ ɮɥɚɧɰɟɜɵɦ ɤɥɸɱɨɦ ɜɧɟɲɧɢɣ ɮɥɚɧɟɰ (11), ɨɬɤɪɭɬɢɬɶ ɤɥɸɱɨɦ ɛɨɥɬ ɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɩɢɥɶɧɨɝɨ ɞɢɫɤɚ (13) 

(ɋɦ. Ɋɢɫ. 2). 
 ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɩɢɥɶɧɵɣ ɞɢɫɤ ɧɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɦ ɮɥɚɧɰɟ (14)(ɋɦ. Ɋɢɫ.2). ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɫɬɪɟɥɤɢ ɜɪɚɳɟɧɢɹ ɧɚ ɞɢɫɤɟ ɢ 

ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɟ ɭɤɚɡɵɜɚɸɬ ɜ ɨɞɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ. 
 ɉɨɦɟɫɬɢɬɟ ɧɚɪɭɠɧɵɣ ɮɥɚɧɟɰ (11)(ɋɦ. Ɋɢɫ. 2) ɧɚ ɲɩɢɧɞɟɥɶ, ɬɚɤ ɱɬɨɛɵ ɜɵɩɭɤɥɚɹ ɫɬɨɪɨɧɚ ɛɵɥɚ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɨɬ 

ɞɢɫɤɚ. 
 ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɥɸɱɚ, ɧɚɞɺɠɧɨ ɡɚɤɪɭɬɢɬɟ ɤɪɟɩɺɠɧɵɣ ɜɢɧɬ  (13)(ɋɦ. Ɋɢɫ. 2), ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɜ ɩɢɥɶɧɵɣ ɞɢɫɤ ɧɚ 

ɲɩɢɧɞɟɥɟ (15) (ɋɦ. Ɋɢɫ. 2). 

1. Ɋɭɤɨɹɬɤɚ ɡɚɞɧɹɹ 
2. Ʉɥɚɜɢɲɚ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɹ 
3. Ɋɭɤɨɹɬɤɚ ɩɟɪɟɞɧɹɹ 
4. Ʌɚɡɟɪɧɵɣ ɭɤɚɡɚɬɟɥɶ 
5. ɒɤɚɥɚ ɭɝɥɚ ɧɚɤɥɨɧɚ 
6. Ɏɢɤɫɚɬɨɪ ɭɝɥɚ ɧɚɤɥɨɧɚ 
7. Ɏɢɤɫɚɬɨɪ   ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɟɣ 
8. Ɉɫɧɨɜɚɧɢɟ 
9. ɉɚɪɚɥɥɟɥɶɧɚɹ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɚɹ 
10. ɉɢɥɶɧɵɣ ɞɢɫɤ 
11. Ɏɥɚɧɟɰ ɢ ɡɚɠɢɦɧɨɣ ɛɨɥɬ ɞɢɫɤɚ 
12. ɒɧɭɪ ɫɟɬɟɜɨɣ  
13. ȼɟɧɬɢɥɹɰɢɨɧɧɵɟ  

Ɋɢɫ. 1 
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Ɉɬɫɨɟɞɢɧɟɧɢɟ 

 

 ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɥɸɱɚ, ɨɬɤɪɭɬɢɬɟ ɤɪɟɩɺɠɧɵɣ ɜɢɧɬ (13) (ɋɦ. Ɋɢɫ. 2). 
 ɋɧɢɦɢɬɟ ɧɚɪɭɠɧɵɣ ɮɥɚɧɟɰ (11) (ɋɦ. Ɋɢɫ. 2). 
 ɋɧɢɦɢɬɟ ɩɢɥɶɧɵɣ ɞɢɫɤ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4.3. ǰȘșȬȥȓțȖȓ д ǰȩȘșȬȥȓțȖȓ 
 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! ɉɟɪɟɞ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɤɥɸɱ 
ɭɞɚɥɟɧ ɫ ɤɪɟɩɺɠɧɨɝɨ ɜɢɧɬɚ ɩɢɥɶɧɨɝɨ ɞɢɫɤɚ. 

 

Вɤɥɸɱɟɧɢɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ 

 

 ɇɚɠɦɢɬɟ ɢ ɭɞɟɪɠɢɜɚɣɬɟ ɤɧɨɩɤɭ ɛɥɨɤɢɪɨɜɤɢ (16), ɡɚɬɟɦ ɧɚɠɦɢɬɟ ɤɥɚɜɢɲɭ 
ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɹ (2)(ɋɦ. Ɋɢɫ. 3). 
 

Вɵɤɥɸɱɟɧɢɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ 

 

 Ɉɬɩɭɫɬɢɬɟ ɤɥɚɜɢɲɭ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɹ (2)(ɋɦ. Ɋɢɫ. 3). 
 

4.4. ǻȎȟȠȞȜȗȘȎ ȑșȡȏȖțȩ ȞȓȕȎ  
 
 Ƚɥɭɛɢɧɚ ɪɟɡɚ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɬɨɥɳɢɧɨɣ ɡɚɝɨɬɨɜɤɢ. 

Ƚɥɭɛɢɧɚ ɪɟɡɚ ɞɨɥɠɧɚ ɩɪɟɜɵɲɚɬɶ ɬɨɥɳɢɧɭ ɡɚɝɨɬɨɜɤɢ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɧɚ 3 ɦɦ. 
 Ɉɫɥɚɛɢɬɶ ɡɚɠɢɦɧɨɣ ɜɢɧɬ ɥɢɧɟɣɤɢ ɝɥɭɛɢɧɵ ɪɟɡɚɧɢɹ (17)(ɋɦ. Ɋɢɫ.4). 

 ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɠɟɥɚɟɦɭɸ ɝɥɭɛɢɧɭ ɪɟɡɚɧɢɹ, ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹɦ ɲɤɚɥɵ 
ɥɢɧɟɣɤɢ ɝɥɭɛɢɧɵ ɪɟɡɚɧɢɹ. 

 Ɂɚɬɹɧɭɬɶ ɡɚɠɢɦɧɨɣ ɜɢɧɬ ɥɢɧɟɣɤɢ ɝɥɭɛɢɧɵ ɪɟɡɚɧɢɹ (17)(ɋɦ. Ɋɢɫ.4). 
 
 

4.5. ǻȎȟȠȞȜȗȘȎ ȡȑșȎ țȎȘșȜțȎ 

 

 ɂɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɦɨɠɧɨ ɧɚɫɬɪɨɢɬɶ ɞɥɹ ɪɟɡɚ ɫ ɧɚɤɥɨɧɨɦ ɨɬ 0° ɞɨ 45°. 
 Ɉɫɥɚɛɢɬɶ ɡɚɠɢɦɧɨɣ ɜɢɧɬ (6)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1,5). 
 ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɠɟɥɚɟɦɵɣ ɭɝɨɥ ɪɟɡɚɧɢɹ, ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹɦ ɲɤɚɥɵ ɥɢɧɟɣɤɢ 

ɭɝɥɚ ɧɚɤɥɨɧɚ ɤɨɪɩɭɫɚ (5)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1,5). 
 Ɂɚɬɹɧɭɬɶ ɡɚɠɢɦɧɨɣ ɜɢɧɬ (6)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1,5). 

 

4.6. ȁȟȠȎțȜȐȘȎ țȎȝȞȎȐșȭȬщȓȗ 
 
 ɉɚɪɚɥɥɟɥɶɧɚɹ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɚɹ (9)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1,6) ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ 

ɪɟɡɚɧɢɟ ɜɞɨɥɶ ɩɪɹɦɨɣ ɤɪɨɦɤɢ ɡɚɝɨɬɨɜɤɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɧɚɪɟɡɚɧɢɟ 
ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɯ ɩɨ ɲɢɪɢɧɟ ɩɨɥɨɫ. 

Ɋɢɫ. 2 

Ɋɢɫ. 4 

Ɋɢɫ. 5 

Ɋɢɫ. 3 
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 Ɉɫɥɚɛɢɬɶ ɡɚɠɢɦɧɨɣ ɜɢɧɬ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɟɣ (7) (ɋɦ. 
Ɋɢɫ.1,6) 

 ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɠɟɥɚɟɦɨɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɪɟɡɚɧɢɹ, ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹɦ 
ɲɤɚɥɵ  

 Ɂɚɬɹɧɭɬɶ ɡɚɠɢɦɧɨɣ ɜɢɧɬ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɟɣ (7)(ɋɦ. Ɋɢɫ. 1,6). 

 

4.7. ȁȒȎșȓțȖȓ ȝȩșȖ 

 

 ɍɞɚɥɟɧɢɟ ɩɵɥɢ, ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɵɥɟɫɨɫɚ, ɫɧɢɠɚɟɬ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɸ ɩɵɥɢ ɜ 
ɜɨɡɞɭɯɟ, ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɭɟɬ ɟɟ ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɸ ɧɚ ɪɚɛɨɱɟɦ ɦɟɫɬɟ. 

 ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ  ɩɨɞɤɥɸɱɚɣɬɟ ɩɵɥɟɫɨɫ ɤ ɩɚɬɪɭɛɤɭ ɜɵɛɪɨɫɚ ɨɩɢɥɨɤ 
(13) (ɋɦ. Ɋɢɫ.1) ɞɥɹ ɭɞɚɥɟɧɢɹ ɨɩɢɥɨɤ. 

 ɒɥɚɧɝɢ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɩɵɥɟɫɨɫɨɜ ɦɨɠɧɨ ɨɞɟɬɶ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɧɚ 
ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ ɞɥɹ ɜɵɛɪɨɫɚ ɨɩɢɥɨɤ. 

 

 

 

5. ǽǳǾǶǼǲǶȅǳǿǸǼǳ ǼǯǿǹȁǴǶǰǮǻǶǳ 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! Вɫɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɩɨ ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ, ɡɚɦɟɧɟ ɩɢɥɶɧɨɝɨ ɞɢɫɤɚ  ɢ ɢɧɵɯ ɨɩɟɪɚɰɢɣ ɩɨ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɸ 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ,  ɪɚɡɪɟɲɚɟɬɫɹ ɩɨɜɨɞɢɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɜɵɤɥɸɱɟɧɧɨɦ ɢ ɨɬɤɥɸɱɟɧɧɨɦ ɨɬ 
ɫɟɬɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɟ! 

 

 ȼɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɦɭ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɸ, ɪɟɝɭɥɹɪɧɵɟ ɩɪɨɜɟɪɤɢ, ɨɫɦɨɬɪ ɢ ɭɯɨɞ 
ɩɪɨɞɥɟɜɚɸɬ ɫɪɨɤ ɫɥɭɠɛɵ ɢ ɩɨɜɵɲɚɸɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ ɩɢɥɵ. ɇɭɠɧɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ 
ɬɹɠɟɥɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɪɚɛɨɬɵ ɨɱɢɫɬɤɚ, ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɚ ɢ ɡɚɦɟɧɚ ɞɟɬɚɥɟɣ ɞɨɥɠɧɵ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶɫɹ ɱɚɳɟ. Ɋɟɝɭɥɹɪɧɨ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟ ɨɱɢɫɬɤɭ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɨɧɧɵɯ ɨɬɜɟɪɫɬɢɣ ɧɚ ɤɨɪɩɭɫɟ ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɹ. 

 

5.1. ǽȞȎȐȖșȎ ȜȥȖȟȠȘȖб ȠȞȎțȟȝȜȞȠȖȞȜȐȘȖ Ȗ ȣȞȎțȓțȖȭ 
 

 Ɋɟɝɭɥɹɪɧɨ ɨɱɢɳɚɣɬɟ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɨɧɧɵɟ ɩɪɨɪɟɡɢ ɜ ɤɨɪɩɭɫɟ ɩɪɢɛɨɪɚ ɦɹɝɤɨɣ ɳɟɬɤɨɣ ɢɥɢ ɫɭɯɨɣ ɬɤɚɧɶɸ.  
 Ɋɟɝɭɥɹɪɧɨ ɨɱɢɳɚɣɬɟ ɤɨɪɩɭɫ ɜɥɚɠɧɨɣ ɬɤɚɧɶɸ.  
 ɉɪɢ ɨɱɢɫɬɤɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɡɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɚɛɪɚɡɢɜɧɵɯ ɱɢɫɬɹɳɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɫɪɟɞɫɬɜ, 

ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ ɫɩɢɪɬ ɢ ɪɚɫɬɜɨɪɢɬɟɥɢ.  
 Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɦɵɬɶ ɤɨɪɩɭɫ ɩɪɢɛɨɪɚ ɩɪɨɬɨɱɧɨɣ ɜɨɞɨɣ! 
 ɉɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ ɨɱɢɳɚɣɬɟ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɨɧɧɵɟ  ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ ɧɚ ɤɨɪɩɭɫɟ ɛɵɬɨɜɵɦ ɩɵɥɟɫɨɫɨɦ ɧɚ ɦɚɥɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ. 

Ɍɚɤɭɸ ɱɢɫɬɤɭ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ, ɧɟ ɦɟɧɟɟ 2 ɪɚɡ ɜ ɝɨɞ. 
 ɂɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɜ ɭɩɚɤɨɜɤɟ ɢɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɹ ɦɨɠɧɨ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɚɬɶ ɜɫɟɦɢ ɜɢɞɚɦɢ ɤɪɵɬɨɝɨ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ ɩɪɢ 

ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɜɨɡɞɭɯɚ ɨɬ - 10 ɞɨ + 40°ɋ ɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɣ ɜɥɚɠɧɨɫɬɢ ɞɨ 80% (ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ +25°ɋ). 
 ɉɪɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɚɧɢɢ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɢɫɤɥɸɱɟɧɵ ɥɸɛɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɵɟ ɭɞɚɪɵ ɢ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɭɩɚɤɨɜɤɢ ɫ 

ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ ɜɧɭɬɪɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɨɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ. 
 ɂɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɞɨɥɠɟɧ ɯɪɚɧɢɬɶɫɹ ɜ ɭɩɚɤɨɜɤɟ ɢɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɹ, ɜ ɨɬɚɩɥɢɜɚɟɦɨɦ, ɜɟɧɬɢɥɢɪɭɟɦɨɦ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ, ɜ 

ɧɟɞɨɫɬɭɩɧɨɦ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɦɟɫɬɟ, ɢɫɤɥɸɱɚɹ ɩɨɩɚɞɚɧɢɟ ɩɪɹɦɵɯ ɫɨɥɧɟɱɧɵɯ ɥɭɱɟɣ, ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɨɬ +5 ɞɨ + 
35°ɋ, ɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɣ ɜɥɚɠɧɨɫɬɢ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 8% (ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ +25°ɋ). 

 ɉɨ ɢɫɬɟɱɟɧɢɸ ɫɪɨɤɚ ɫɥɭɠɛɵ, ɩɪɢɛɨɪ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɭɬɢɥɢɡɢɪɨɜɚɧ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɧɨɪɦɚɦɢ, ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɢ 
ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ, ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɜ ɦɟɫɬɟ ɭɬɢɥɢɡɚɰɢɢ ɛɵɬɨɜɵɯ ɩɪɢɛɨɪɨɜ. 

 
 
 

6. ǽǼǶǿǸ Ƕ ȁǿȀǾǮǻǳǻǶǳ  ǻǳǶǿǽǾǮǰǻǼǿȀǳǷ 
 

Нɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬь Вɟɪɨɹɬɧɚɹ ɩɪɢɱɢɧɚ Дɟɣɫɬɜɢɹ ɩɨ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɸ 

1. Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶ ɧɟ ɜɤɥɸɱɚɟɬɫɹ. 

ɇɟɬ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɜ ɫɟɬɢ 
ɩɢɬɚɧɢɹ. 

ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɧɚɥɢɱɢɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɜ 
ɫɟɬɢ ɩɢɬɚɧɢɹ. 

ɇɟɢɫɩɪɚɜɟɧ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ. Ɉɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ ɞɥɹ 
ɪɟɦɨɧɬɚ. ɇɟɢɫɩɪɚɜɟɧ ɲɧɭɪ ɩɢɬɚɧɢɹ. 
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ɂɡɧɨɲɟɧɵ ɳɟɬɤɢ. 

2. ɂɫɤɪɟɧɢɟ ɳɟɬɨɤ. 

ɂɡɧɨɲɟɧɵ ɳɟɬɤɢ. 
Ɉɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ ɞɥɹ 
ɪɟɦɨɧɬɚ. 

Ɂɚɝɪɹɡɧɟɧ ɤɨɥɥɟɤɬɨɪ. 

ɇɟɢɫɩɪɚɜɧɚ ɨɛɦɨɬɤɚ ɫɬɚɬɨɪɚ. 

4. ɉɨɹɜɥɟɧɢɟ ɞɵɦɚ ɢ ɡɚɩɚɯɚ 
ɝɨɪɟɥɨɣ ɢɡɨɥɹɰɢɢ. 

ɇɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɶ ɨɛɦɨɬɨɤ 
ɪɨɬɨɪɚ ɢɥɢ ɫɬɚɬɨɪɚ. 

Ɉɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ ɞɥɹ 
ɪɟɦɨɧɬɚ. 

5. Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶ ɩɟɪɟɝɪɟɜɚɟɬɫɹ. 

Ɂɚɝɪɹɡɧɟɧɚ ɪɟɲɟɬɤɚ 
ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ. 

ɉɪɨɱɢɫɬɢɬɟ ɪɟɲɟɬɤɭ ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɹ 
ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɹ. 

Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶ ɩɟɪɟɝɪɭɠɟɧ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɧɟ ɞɚɜɢɬɟ ɧɚ 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɫɥɢɲɤɨɦ ɫɢɥɶɧɨ. 

ɇɟɢɫɩɪɚɜɟɧ ɪɨɬɨɪ. Ɉɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ ɞɥɹ 
ɪɟɦɨɧɬɚ. 

6. Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶ ɧɟ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬ 
ɩɨɥɧɭɸ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɢ ɧɟ 
ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɧɚ ɩɨɥɧɭɸ 
ɦɨɳɧɨɫɬɶ. 

ɇɢɡɤɨɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɜ ɫɟɬɢ 
ɩɢɬɚɧɢɹ. ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɜ ɫɟɬɢ. 

ɋɝɨɪɟɥɚ ɨɛɦɨɬɤɚ ɢɥɢ ɨɛɪɵɜ ɜ 
ɨɛɦɨɬɤɟ. 

Ɉɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ ɞɥɹ 
ɪɟɦɨɧɬɚ. 

ɂɡɧɨɲɟɧɵ ɳɟɬɤɢ. Ɉɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ. 

 

 Ⱦɥɹ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɟɣ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ.  
 ɂɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶ ɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɡɚ ɫɨɛɨɣ ɩɪɚɜɨ ɜɧɨɫɢɬɶ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɛɟɡ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɭɜɟɞɨɦɥɟɧɢɹ, ɫ ɰɟɥɶɸ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɟɝɨ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɶɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. 
 

 

 

7. ǱǮǾǮǻȀǶǷǻЫǳ ȁǿǹǼǰǶȍ 
 

Уɜɚɠɚɟɦɵɣ ɩɨɤɭɩɚɬɟɥɶ! 
 

1. ɉɨɡɞɪɚɜɥɹɟɦ ȼɚɫ ɫ ɩɨɤɭɩɤɨɣ ɧɚɲɟɝɨ ɢɡɞɟɥɢɹ  ɢ ɜɵɪɚɠɚɟɦ ɩɪɢɡɧɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɡɚ ȼɚɲ ɜɵɛɨɪ. 
2. ɇɚɞɟɠɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɞɚɧɧɨɝɨ ɢɡɞɟɥɢɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɜɫɟɝɨ ɫɪɨɤɚ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ - ɩɪɟɞɦɟɬ ɨɫɨɛɨɣ ɡɚɛɨɬɵ ɧɚɲɢɯ 

ɫɟɪɜɢɫɧɵɯ ɰɟɧɬɪɨɜ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɤɚɤɢɯ-ɥɢɛɨ ɩɪɨɛɥɟɦ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɢɡɞɟɥɢɹ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦ ȼɚɦ ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɟ ɰɟɧɬɪɵ, ɚɞɪɟɫɚ ɢ ɬɟɥɟɮɨɧɵ ɤɨɬɨɪɵɯ ȼɵ ɫɦɨɠɟɬɟ ɧɚɣɬɢ 
ɜ Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɨɦ ɬɚɥɨɧɟ ɢɥɢ ɭɡɧɚɬɶ ɜ ɦɚɝɚɡɢɧɟ. 

3. ɉɪɢ ɩɨɤɭɩɤɟ ɢɡɞɟɥɢɹ ɬɪɟɛɭɣɬɟ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɟɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɬɧɨɫɬɢ ɢ ɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ ɜ ȼɚɲɟɦ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɢ, 
ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɢ ɡɚɩɨɥɧɟɧɧɵɣ Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɵɣ ɬɚɥɨɧ ɧɚ ɪɭɫɫɤɨɦ ɹɡɵɤɟ. ɉɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɭ ȼɚɫ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɡɚɩɨɥɧɟɧɧɨɝɨ Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɬɚɥɨɧɚ ɦɵ ɛɭɞɟɦ ɜɵɧɭɠɞɟɧɵ ɨɬɤɥɨɧɢɬɶ ȼɚɲɢ ɩɪɟɬɟɧɡɢɢ ɩɨ 
ɤɚɱɟɫɬɜɭ ɞɚɧɧɨɝɨ ɢɡɞɟɥɢɹ. 

4. ȼɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɧɟɞɨɪɚɡɭɦɟɧɢɣ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɫɢɦ ȼɚɫ ɩɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɢɡɞɟɥɢɟɦ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ 
ɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶɫɹ ɫ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɟɣ ɩɨ ɟɝɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ. 

5. Ɉɛɪɚɳɚɟɦ ȼɚɲɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ ɛɵɬɨɜɨɟ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɚɧɧɨɝɨ ɢɡɞɟɥɢɹ. 
6. ɉɪɚɜɨɜɨɣ ɨɫɧɨɜɨɣ ɧɚɫɬɨɹɳɢɯ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɟɟ Ɂɚɤɨɧɨɞɚɬɟɥɶɫɬɜɨ ɢ, ɜ 

ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, Ɂɚɤɨɧ ”Ɉ ɡɚɳɢɬɟ ɩɪɚɜ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɟɣ”. 
7. Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɵɣ ɫɪɨɤ ɧɚ ɞɚɧɧɨɟ ɢɡɞɟɥɢɟ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 12 ɦɟɫɹɰɟɜ ɢ ɢɫɱɢɫɥɹɟɬɫɹ ɫɨ ɞɧɹ ɩɪɨɞɚɠɢ ɱɟɪɟɡ 

ɪɨɡɧɢɱɧɭɸ ɬɨɪɝɨɜɭɸ ɫɟɬɶ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɨɜ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɵɣ ɫɪɨɤ ɩɪɨɞɥɟɜɚɟɬɫɹ ɧɚ 
ɩɟɪɢɨɞ, ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɨɧɨ ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɨɫɶ. 

8. ɋɪɨɤ ɫɥɭɠɛɵ ɢɡɞɟɥɢɹ – 5 ɥɟɬ. 
9. ɇɚɲɢ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɵɟ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɸɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ, ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 

ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɫɪɨɤɚ ɢ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ. 
10. Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɵɟ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɧɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɸɬɫɹ ɧɚ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɜɨɡɧɢɤɲɢɟ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ: 

 

 ɇɟɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɟɦ ɩɪɟɞɩɢɫɚɧɢɣ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɢɡɞɟɥɢɹ. 
 Ɇɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ, ɜɵɡɜɚɧɧɨɝɨ ɜɧɟɲɧɢɦ ɭɞɚɪɧɵɦ ɢɥɢ ɥɸɛɵɦ ɢɧɵɦ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ. 
 ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɢɡɞɟɥɢɹ ɜ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɰɟɥɹɯ ɢ ɨɛɴɺɦɚɯ. 
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 ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɢɡɞɟɥɢɹ ɧɟ ɩɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɸ. 
 ɋɬɢɯɢɣɧɨɝɨ ɛɟɞɫɬɜɢɹ. 
 ɇɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ ɚɬɦɨɫɮɟɪɧɵɯ ɢ ɢɧɵɯ ɜɧɟɲɧɢɯ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ ɧɚ ɢɡɞɟɥɢɟ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɞɨɠɞɶ, ɫɧɟɝ, 

ɩɨɜɵɲɟɧɧɚɹ ɜɥɚɠɧɨɫɬɶ, ɧɚɝɪɟɜ, ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɟ ɫɪɟɞɵ. 
 ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɟɣ, ɪɚɫɯɨɞɧɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɢ ɡɚɩɱɚɫɬɟɣ, ɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɵɯ ɢɥɢ ɧɟ 

ɨɞɨɛɪɟɧɧɵɯ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɟɦ. 
 ɉɪɨɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɜɧɭɬɪɶ ɢɡɞɟɥɢɹ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ, ɧɚɫɟɤɨɦɵɯ, ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɢɥɢ ɜɟɳɟɫɬɜ.  
 ɇɚ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ, ɩɨɞɜɟɪɝɚɜɲɢɣɫɹ ɜɫɤɪɵɬɢɸ, ɪɟɦɨɧɬɭ ɢɥɢ ɦɨɞɢɮɢɤɚɰɢɢ ɜɧɟ ɭɩɨɥɧɨɦɨɱɟɧɧɨɝɨ 

ɫɟɪɜɢɫɧɨɝɨ ɰɟɧɬɪɚ. 
 ɇɚ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ, ɡɚɩɱɚɫɬɢ, ɜɵɲɟɞɲɢɟ ɢɡ ɫɬɪɨɹ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɢɡɧɨɫɚ, ɢ ɪɚɫɯɨɞɧɵɟ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ, ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ ɮɢɥɶɬɪɵ, ɭɝɨɥɶɧɵɟ ɳɟɬɤɢ, ɢ ɬ. ɩ.  
 ɇɚ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ, ɜɨɡɧɢɤɲɢɟ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɟɪɟɝɪɭɡɤɢ, ɩɨɜɥɟɤɲɟɣ ɜɵɯɨɞ ɢɡ ɫɬɪɨɹ ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɹ 

(ɪɨɬɨɪɚ ɢ ɫɬɚɬɨɪɚ; ɫɝɨɪɚɧɢɟ ɪɨɬɨɪɚ ɢɥɢ ɫɬɚɬɨɪɚ ɫ ɨɩɥɚɜɥɟɧɢɟɦ ɢɡɨɥɹɰɢɨɧɧɵɯ ɜɬɭɥɨɤ), ɜɵɩɪɹɦɢɬɟɥɟɣ, 
ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɟɣ ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɯ ɭɡɥɨɜ ɢ ɞɟɬɚɥɟɣ. Ʉ ɛɟɡɭɫɥɨɜɧɵɦ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦ ɩɟɪɟɝɪɭɡɤɢ 
ɢɡɞɟɥɢɹ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ, ɩɨɦɢɦɨ ɩɪɨɱɢɯ: ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɰɜɟɬɨɜ ɩɨɛɟɠɚɥɨɫɬɢ, ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɹ ɢɥɢ ɨɩɥɚɜɥɟɧɢɟ 
ɞɟɬɚɥɟɣ ɢ ɭɡɥɨɜ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɩɨɬɟɦɧɟɧɢɟ ɢɥɢ ɨɛɭɝɥɢɜɚɧɢɟ ɢɡɨɥɹɰɢɢ ɩɪɨɜɨɞɨɜ ɩɨɞ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɜɵɫɨɤɨɣ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ 

 ɇɟɧɚɞɥɟɠɚɳɟɝɨ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɩɪɢ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ, ɯɪɚɧɟɧɢɢ ɢ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɢ (ɧɚɥɢɱɢɟ ɪɠɚɜɱɢɧɵ, 
ɡɚɫɨɪɟɧɢɟ ɫɢɫɬɟɦɵ ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɹ ɨɬɯɨɞɚɦɢ, ɡɚɛɢɜɚɧɢɟ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɢ ɜɧɟɲɧɢɯ ɩɨɥɨɫɬɟɣ ɩɵɥɶɸ ɢ 
ɝɪɹɡɶɸ). 

 ɇɚ ɪɚɫɯɨɞɧɵɟ ɢ ɛɵɫɬɪɨɢɡɧɚɲɢɜɚɸɳɢɟɫɹ ɱɚɫɬɢ (ɪɟɡɢɧɨɜɵɟ ɚɦɨɪɬɢɡɚɬɨɪɵ, ɢ ɭɩɥɨɬɧɢɬɟɥɢ, ɯɪɚɩɨɜɨɟ 
ɤɨɥɟɫɨ, ɮɢɥɶɬɪɵ), ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɦɟɧɧɵɟ ɪɟɠɭɳɢɟ ɢ ɲɥɢɮɨɜɚɥɶɧɵɟ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɹ (ɧɨɠɢ, ɩɢɥɶɧɵɟ ɢ 
ɲɥɢɮɨɜɚɥɶɧɵɟ  ɥɟɧɬɵ, ɞɢɫɤɢ) ɢ ɬ. ɩ.   
 

ɂɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶ ɨɛɹɡɭɟɬɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɫɪɨɤɚ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɛɟɡɜɨɡɦɟɡɞɧɨ ɢɫɩɪɚɜɥɹɬɶ ɞɟɮɟɤɬɵ 
ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɢɥɢ ɡɚɦɟɧɹɬɶ ɟɟ, ɟɫɥɢ ɞɟɮɟɤɬɵ ɧɟ ɜɨɡɧɢɤɥɢ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɩɨɤɭɩɚɬɟɥɟɦ ɩɪɚɜɢɥ ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ 
ɩɪɨɞɭɤɰɢɟɣ ɢɥɢ ɟɟ ɯɪɚɧɟɧɢɹ. Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɵɣ ɪɟɦɨɧɬ ɝɟɧɟɪɚɬɨɪɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɢɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɟɦ ɩɨ ɩɪɟɞɴɹɜɥɟɧɢɢ 
ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɬɚɥɨɧɚ, ɚ ɩɨɫɥɟɝɚɪɚɧɬɢɣɧɵɣ – ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɪɟɦɨɧɬɧɵɯ ɦɚɫɬɟɪɫɤɢɯ. ɂɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶ ɧɟ 
ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɩɪɟɬɟɧɡɢɢ ɧɚ ɧɟɤɨɦɩɥɟɤɬɧɨɫɬɶ ɢ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɝɟɧɟɪɚɬɨɪɚ ɩɨɫɥɟ ɟɝɨ ɩɪɨɞɚɠɢ. 
 
Ʉɨɦɩɚɧɢɹ ɈɈɈ «ɉɊɈɊȺȻ» ɫɬɚɜɢɬ ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɧɭɸ ɡɚɞɚɱɭ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɶ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ 
ɩɨɤɭɩɚɬɟɥɟɣ ɜ ɛɟɧɡɨ-, ɩɧɟɜɦɨ-, ɷɥɟɤɬɪɨɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɟ ɢ ɪɚɫɯɨɞɧɨɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ. ɋɨɡɞɚɜɚɹ ɚɫɫɨɪɬɢɦɟɧɬɧɭɸ ɥɢɧɟɣɤɭ, 
ɦɵ ɨɪɢɟɧɬɢɪɭɟɦɫɹ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɧɚ ɞɨɫɬɭɩɧɵɟ ɰɟɧɵ ɩɪɢ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɢ. ȼɫɹ ɜɵɩɭɫɤɚɟɦɚɹ 
ɩɪɨɞɭɤɰɢɹ ɫɞɟɥɚɧɚ ɜ Ʉɢɬɚɟ ɢ ɢɦɟɟɬ ɜɫɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɫɟɪɬɢɮɢɤɚɬɵ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɹ. 
 


