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nyi_generator_prorab_2001_d/ 
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ɍɜɚɠɚɟɦɵɣ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɶ! 
 

Вɵɪɚɠɚɟɦ Вɚɦ ɩɪɢɡɧɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɡɚ ɜɵɛɨɪ ɢ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɟ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɨɬɥɢɱɚɸɳɟɝɨɫɹ ɜɵɫɨɤɨɣ 
ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɶɸ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɜ ɪɚɛɨɬɟ. Ɇɵ ɭɜɟɪɟɧɵ, ɱɬɨ ɧɚɲɟ ɢɡɞɟɥɢɟ ɛɭɞɟɬ ɧɚɞɟɠɧɨ ɫɥɭɠɢɬɶ Вɚɦ ɜ 
ɬɟɱɟɧɢɟ ɦɧɨɝɢɯ ɥɟɬ. 

ɉɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, ɨɛɪɚɬɢɬɟ Вɚɲɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɚɹ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ, ɬɚɤɠɟ 
ɧɚɞɥɟɠɚɳɟɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢɡɭɱɟɧɢɹ Вɚɦɢ ɞɚɧɧɨɝɨ 
ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɚ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ.  

ɉɪɢ ɩɨɤɭɩɤɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦ Вɚɦ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɬɧɨɫɬɶ ɩɨɫɬɚɜɤɢ ɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ, ɜɨɡɧɢɤɲɢɯ ɩɪɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɟ ɢɥɢ ɯɪɚɧɟɧɢɢ ɧɚ ɫɤɥɚɞɟ ɩɪɨɞɚɜɰɚ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɧɵɟ, 
ɨɩɢɫɚɧɧɵɟ ɢɥɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɵɟ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɟ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ ɧɟ ɜ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ ɦɨɝɭɬ 
ɜɯɨɞɢɬɶ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɬ ɩɨɫɬɚɜɤɢ. 

ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɬɚɤɠɟ ɧɚɥɢɱɢɟ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɬɚɥɨɧɚ, ɞɚɸɳɟɝɨ ɩɪɚɜɨ ɧɚ ɛɟɫɩɥɚɬɧɨɟ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɡɚɜɨɞɫɤɢɯ 
ɞɟɮɟɤɬɨɜ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɫɪɨɤɚ. ɇɚ ɬɚɥɨɧɟ ɞɨɥɠɧɚ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɞɚɬɚ ɩɪɨɞɚɠɢ, ɲɬɚɦɩ ɦɚɝɚɡɢɧɚ 
ɢ ɪɚɡɛɨɪɱɢɜɚɹ ɩɨɞɩɢɫɶ ɩɪɨɞɚɜɰɚ. 
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ǲǶǵǳǹȊǻȉǷХǱǳǻǳǾǮȀǼǾ 

 PRORAB 2001 D/ 3001 D 
 

 ȼɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɱɢɬɚɣɬɟ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɢ ɫɥɟɞɭɣɬɟ ɟɝɨ ɭɤɚɡɚɧɢɹɦ. ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɞɚɧɧɨɟ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ 
ɞɥɹ ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɹ ɫ ɞɢɡɟɥɶɧɵɦ ɝɟɧɟɪɚɬɨɪɨɦ (ɞɚɥɟɟ ɜ ɬɟɤɫɬɟ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɡɜɚɧɢɹ 
– ɝɟɧɟɪɚɬɨɪ, ɩɪɢɛɨɪ, ɢɡɞɟɥɢɟ, ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ), ɟɝɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɢ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ.  

 ɏɪɚɧɢɬɟ ɞɚɧɧɨɟ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɜ ɧɚɞɟɠɧɨɦ ɦɟɫɬɟ. 
 
 

1. ǼǿǻǼǰǻȉǳХǽǮǾǮǺǳȀǾȉ 
1.1. ȀȓȣțȖȥȓȟȘȖȓХȣȎȞȎȘȠȓȞȖȟȠȖȘȖ 
 

 Ɇɨɞɟɥɶ PRORAB 2001 D PRORAB 3001 D 

Ƚɟ
ɧɟ

ɪɚ
ɬɨ

ɪ 

Ɍɢɩ Ⱦɜɭɯ ɩɨɥɸɫɧɨɣ, ɨɞɧɨɮɚɡɧɵɣ 

ɉɟɪɟɦɟɧɧɨɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ, ȼ ~220 

ɑɚɫɬɨɬɚ, Ƚɰ. 50 Ƚɰ 

Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɦɨɳɧɨɫɬɶ, Ʉȼɬ. 2,0 3,0 

ɇɨɦɢɧɚɥɶɧɚɹ ɦɨɳɧɨɫɬɶ, Ʉȼɬ. 1,8 2,8 

Ʉɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ ɦɨɳɧɨɫɬɢ 1  

ɉɨɫɬɨɹɧɧɨɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ, ȼ 12 

ɋɢɥɚ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɝɨ ɬɨɤɚ, Ⱥ. 8,3 

Ⱦ
ɜɢ

ɝɚ
ɬɟ

ɥɶ
 

Ɍɢɩ 
Ⱦɢɡɟɥɶɧɵɣ, 4-ɟɯ ɬɚɤɬɧɵɣ, ɩɪɹɦɨɣ ɜɩɪɵɫɤ, 

ɜɨɡɞɭɲɧɨɟ ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɟ. 

Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɦɨɳɧɨɫɬɶ, ɥ.ɫ.  4 6 

Ɍɨɩɥɢɜɨ Ⱦɢɡɟɥɶɧɨɟ ɬɨɩɥɢɜɨ 

Ɉɛɴɟɦ ɛɚɤɚ, ɥ. 12,5 

ɋɪɟɞɧɢɣ ɪɚɫɯɨɞ ɬɨɩɥɢɜɚ, ɥ/ɱɚɫ 0,83 1,1 

Ɇɨɬɨɪɧɨɟ ɦɚɫɥɨ, ɬɢɩ SAE 10W-30 

Ɉɛɴɟɦ ɦɚɫɥɚ, ɥ 0,6 1,1 

ɋɬɚɪɬɟɪ  Ɋɭɱɧɨɣ 

Ɉ
ɛɳ

ɢɟ
 Ɇɚɤɫ. ɪɚɛɨɱɢɣ ɰɢɤɥ ɜ ɫɭɬɤɢ, ɱ. 8 

ɍɪɨɜɟɧɶ ɲɭɦɚ, ɞȻ. 75 - 79 / 7 ɦ 

Ƚɚɛɚɪɢɬɵ ɭɩɚɤɨɜɤɢ, ɦɦ. 640*550*490 640*580*490 

ȼɟɫ, ɤɝ. 65 85 

Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɢ ɤɨɦɩɥɟɤɬ ɩɨɫɬɚɜɤɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɢɡɦɟɧɟɧɵ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɟɦ ɛɟɡ 
ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɜɟɞɨɦɥɟɧɢɹ. 

1.2. ǸȜȚȝșȓȘȠХȝȜȟȠȎȐȘȖ 
 

1. Ƚɟɧɟɪɚɬɨɪ ɞɢɡɟɥɶɧɵɣ – 1 ɲɬ. 
2. ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɹ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ – 1 ɲɬ. 
3. ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɹ ɩɨ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ – 1 ɲɬ. 
4. ɍɩɚɤɨɜɤɚ - 1 ɲɬ. 
5. Ʉɥɸɱ ɝɚɟɱɧɵɣ  10ɯ12 – 1 ɲɬ. 
6. Ʉɥɸɱ ɝɚɟɱɧɵɣ  14ɯ17 – 1 ɲɬ. 
7. Ɉɬɜɟɪɬɤɚ ɬɨɪɰɟɜɚɹ – 1ɲɬ. 
8. ȼɢɥɤɚ – 2 ɲɬ. 

 

1.3. ǼȏșȎȟȠȪХȝȞȖȚȓțȓțȖȭ 
 

 Ⱦɢɡɟɥɶɧɵɣ  ɝɟɧɟɪɚɬɨɪ (ɞɚɥɟɟ ɜ ɬɟɤɫɬɟ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɡɜɚɧɢɹ – ɝɟɧɟɪɚɬɨɪ, ɩɪɢɛɨɪ, 
ɢɡɞɟɥɢɟ, ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ), ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ ɚɜɬɨɧɨɦɧɨɝɨ ɷɧɟɪɝɨɫɧɚɛɠɟɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɨɞɧɨɮɚɡɧɵɯ 
ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɟɣ.   
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 Ɋɚɛɨɱɟɟ ɦɟɫɬɨ – ɭɫɬɚɧɨɜɤɚ ɧɚ ɪɨɜɧɨɣ ɢ ɩɪɨɱɧɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ, ɧɚ ɨɬɤɪɵɬɨɦ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ ɢɥɢ ɜ ɯɨɪɨɲɨ 
ɩɪɨɜɟɬɪɢɜɚɟɦɨɦ ɦɟɫɬɟ (ɪɚɛɨɱɢɟ ɢ ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ). 

 Ɋɟɠɢɦ ɪɚɛɨɬɵ - ɩɨɜɬɨɪɧɨ-ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ, ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɹ ɩɨɞ ɧɚɞɡɨɪɨɦ ɨɩɟɪɚɬɨɪɚ. 
 Ƚɟɧɟɪɚɬɨɪ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ ɩɢɬɚɧɢɹ ɨɞɧɨɮɚɡɧɵɯ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɟɣ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ ɜ ɛɵɬɨɜɵɯ ɧɭɠɞɚɯ. 
 ȼɧɢɦɚɧɢɟ! ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɦ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟɦ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɝɟɧɟɪɚɬɨɪɚ, ɜɨɡɦɨɠɧɵ 

ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɨɬɥɢɱɢɹ, ɦɟɠɞɭ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɧɵɦ ȼɚɦɢ ɢɡɞɟɥɢɟɦ ɢ ɫɜɟɞɟɧɢɹɦɢ, ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɦɢ ɜ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɟ 
ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ, ɧɟ ɜɥɢɹɸɳɢɟ ɧɚ ɟɝɨ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɢ ɩɪɚɜɢɥɚ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ. 

 Ƚɟɧɟɪɚɬɨɪ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ Ɋɟɝɥɚɦɟɧɬɚ ɨ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɦɚɲɢɧ ɢ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ 
(ɉɨɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɉɪɚɜɢɬɟɥɶɫɬɜɚ ɊɎ ɨɬ 15.09.2009 №753 ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ, ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɧɵɦɢ ɩɨɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟɦ      
ɉɪɚɜɢɬɟɥɶɫɬɜɚ ɊɎ ɨɬ 24.03.2001 № 205). ɋɟɪɬɢɮɢɤɚɬ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɹ №C-CN.AB29.B.23066. ɋɪɨɤ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫ 
15.12.2011 ɩɨ 14.12.2012 ɝ. 

 ȼɧɢɦɚɧɢɟ! ɂɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɧɟ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ! 
 

 

 

2. ǼǽǶǿǮǻǶǳХȁǿǹǼǰǻȉȃХǼǯǼǵǻǮȅǳǻǶǷ 
 
 

  Вɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɱɢɬɚɣɬɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ. ɋɥɟɞɭɣɬɟ 
ɢɡɥɨɠɟɧɧɵɦ ɜ ɧɢɯ ɭɤɚɡɚɧɢɹɦ. ɇɟ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɯ ɧɢɠɟ ɩɪɚɜɢɥ ɦɨɠɟɬ 
ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɫɟɪɶɟɡɧɵɦ ɬɪɚɜɦɚɦ. 

 

Ɉɫɬɟɪɟɝɚɣɬɟɫɶ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɦ ɬɨɤɨɦ! 

 

ɉɪɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɢ ɢɥɢ ɪɚɡɪɵɜɟ ɫɟɬɟɜɨɝɨ ɲɧɭɪɚ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɜɵɧɶɬɟ ɟɝɨ ɜɢɥɤɭ ɢɡ 
ɲɬɟɩɫɟɥɶɧɨɣ ɪɨɡɟɬɤɢ! 

 

Дɜɢɝɚɬɟɥɶ ɢ ɝɥɭɲɢɬɟɥɶ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɝɨɪɹɱɢɦɢ! ɇɟ ɩɪɢɤɚɫɚɣɬɟɫɶ ɤ ɝɨɪɹɱɢɦ 
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɹɦ! ɇɟ ɪɚɡɦɟɳɚɣɬɟ  ɨɝɧɟɨɩɚɫɧɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɨɤɨɥɨ ɝɥɭɲɢɬɟɥɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 
ɪɚɛɨɬɵ ɝɟɧɟɪɚɬɨɪɚ. 

 

ɇɟ ɢɡɦɟɧɹɣɬɟ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɝɟɧɟɪɚɬɨɪɚ! Ɋɟɦɨɧɬ ɝɟɧɟɪɚɬɨɪɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜ 
ɫɟɪɜɢɫɧɨɦ ɰɟɧɬɪɟ. 

 

Ɉɛɟɪɟɝɚɣɬɟ ɱɚɫɬɢ ɜɚɲɟɝɨ ɬɟɥɚ, ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɩɚɥɶɰɵ, ɨɬ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ 
ɤɨɧɬɚɤɬɨɜ ɫ ɞɜɢɠɭɳɢɦɢɫɹ ɱɚɫɬɹɦɢ ɝɟɧɟɪɚɬɨɪɚ. 

 

ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɫɪɟɞɧɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɲɭɦɨɜ ɝɟɧɟɪɚɬɨɪɚ ɧɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɭɝɪɨɡɵ 
ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɥɸɞɟɣ, ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɜ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɣ 
ɛɥɢɡɨɫɬɢ ɫ ɝɟɧɟɪɚɬɨɪɨɦ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɡɚɳɢɬɵ 
ɨɪɝɚɧɨɜ ɫɥɭɯɚ (ɧɚɭɲɧɢɤɢ, ɛɟɪɭɲɢ ɢ ɬ.ɩ.). 
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3. ȁǿȀǾǼǷǿȀǰǼХǶХǿǼǿȀǮǰǻȉǳХȅǮǿȀǶ 
 

Ɉɛɳɟɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ: 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ɉɚɧɟɥɶ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ: 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 ȼɧɢɦɚɧɢɟ! ȼɧɟɲɧɢɣ ɜɢɞ ɢɡɞɟɥɢɹ ɦɨɠɟɬ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɨɬɥɢɱɚɬɶɫɹ ɨɬ ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 1. Эɬɨ 
ɜɵɡɜɚɧɨ ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɦ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ ɭɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟɦ ɦɨɞɟɥɢ. ɂɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶ ɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɡɚ ɫɨɛɨɣ ɩɪɚɜɨ 
ɜɧɨɫɢɬɶ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɢ ɤɨɦɩɥɟɤɬɚɰɢɸ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɛɟɡ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɜɟɞɨɦɥɟɧɢɹ 
ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ, ɫ ɰɟɥɶɸ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɟɝɨ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɶɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. 

 

1. ɉɚɧɟɥɶ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ 
2. ȼɨɡɞɭɲɧɵɣ ɮɢɥɶɬɪ     
3. Ɋɭɱɧɨɣ ɫɬɚɪɬɟɪ 
4. Щɭɩ ɦɚɫɥɹɧɵɣ 
5. ɉɪɨɛɤɚ ɦɚɫɥɨɫɥɢɜɧɚɹ 
6. Ɋɵɱɚɝ ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɹ 

«Ɉɫɬɚɧɨɜɤɚ/Ɂɚɩɭɫɤ» ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ 
7. ɂɧɞɢɤɚɬɨɪ ɩɟɪɟɝɪɭɡɤɢ 
8. ȼɨɥɶɬɦɟɬɪ 

 

9. ɉɪɟɪɵɜɚɬɟɥɶ ɰɟɩɢ ɩɟɪɟɦɟɧɧɨɝɨ 
ɬɨɤɚ 

10. ɉɪɟɪɵɜɚɬɟɥɶ ɰɟɩɢ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɝɨ 
ɬɨɤɚ 

11. Ɋɚɡɴɟɦ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɝɨ ɬɨɤɚ (–) 
12. Ɋɚɡɴɟɦ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɝɨ ɬɨɤɚ (+) 
13. Ɋɚɡɴɟɦ ɡɚɡɟɦɥɟɧɢɹ 
14. Ɋɨɡɟɬɤɚ ɩɟɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɬɨɤɚ ~220 ȼ 

 

Ɋɢɫ. 1 
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ɉɪɢɧɰɢɩ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɝɟɧɟɪɚɬɨɪɚ 

 

 ɉɪɢɧɰɢɩ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɝɟɧɟɪɚɬɨɪɚ ɨɫɧɨɜɚɧ ɧɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɤɨɧɨɜ ɩɪɟɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɷɧɟɪɝɢɢ: 
ɷɧɟɪɝɢɹ ɬɨɩɥɢɜɚ, ɫɝɨɪɟɜɲɟɝɨ ɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɟ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɝɨ ɫɝɨɪɚɧɢɹ, ɩɪɟɨɛɪɚɡɭɟɬɫɹ ɜ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɭɸ ɷɧɟɪɝɢɸ -  
ɜɪɚɳɚɬɟɥɶɧɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɤɨɥɟɧɱɚɬɨɝɨ ɜɚɥɚ. Ʉɪɭɬɹɳɢɣ ɦɨɦɟɧɬ ɨɬ ɤɨɥɟɧɱɚɬɨɝɨ ɜɚɥɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ, ɱɟɪɟɡ 
ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɭɸ ɦɭɮɬɭ, ɩɟɪɟɞɚɟɬɫɹ ɧɚ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɭɸ ɦɚɲɢɧɭ ɩɟɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɬɨɤɚ (ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɣ ɝɟɧɟɪɚɬɨɪ). 
Эɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɣ ɝɟɧɟɪɚɬɨɪ ɫ ɢɧɜɟɪɬɨɪɧɵɦ ɛɥɨɤɨɦ ɩɪɟɨɛɪɚɡɭɟɬ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɭɸ ɷɧɟɪɝɢɸ ɜ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɭɸ, 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɭɸ ɷɥɟɤɬɪɨɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɹɦɢ. 

 Ɉɛɳɢɣ ɜɢɞ ɝɟɧɟɪɚɬɨɪɚ ɩɪɢɜɟɞɟɧ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 1.  
 Ɉɫɧɨɜɧɵɦ ɭɡɥɨɦ ɝɟɧɟɪɚɬɨɪɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɝɟɧɟɪɚɬɨɪɧɵɣ ɛɥɨɤ. Ƚɟɧɟɪɚɬɨɪɧɵɣ ɛɥɨɤ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɱɟɬɵɪɟɯɬɚɤɬɧɨɝɨ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɝɨ ɫɝɨɪɚɧɢɹ ɢ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɨɪɚ (ɪɨɬɨɪɚ ɢ ɫɬɚɬɨɪɚ) ɫ ɛɥɨɤɨɦ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɢ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ. 

 Ɂɚɩɭɫɤ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɪɭɱɧɵɦ ɫɬɚɪɬɟɪɨɦ,  ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɪɭɤɨɹɬɤɢ (3)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1). 
 Ɂɚɩɪɚɜɤɚ ɬɨɩɥɢɜɧɨɝɨ ɛɚɤɚ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɱɟɪɟɡ ɡɚɩɪɚɜɨɱɧɭɸ ɝɨɪɥɨɜɢɧɭ, ɡɚɤɪɵɬɭɸ ɤɪɵɲɤɨɣ. 
 ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɜɨɡɞɭɲɧɨɝɨ ɮɢɥɶɬɪɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɨɱɢɫɬɤɚ ɜɨɡɞɭɯɚ, ɩɨɫɬɭɩɚɸɳɟɝɨ ɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ. Ⱦɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ ɜɨɡɞɭɲɧɨɝɨ ɮɢɥɶɬɪɚ, ɨɧ ɫɧɚɛɠɟɧ ɫɴɟɦɧɨɣ ɤɪɵɲɤɨɣ (2). 

 Ɋɨɡɟɬɤɢ (14) ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɵ ɞɥɹ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɹ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɟɣ ɨɞɧɨɮɚɡɧɨɝɨ ɩɟɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɬɨɤɚ, ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟɦ 
220 ȼ.  

 ȼɨɥɶɬɦɟɬɪ (8) ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɜɵɯɨɞɧɨɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɚɸɳɟɝɨ ɝɟɧɟɪɚɬɨɪɚ. 
 Ɋɚɡɴɟɦɵ (11 ɢ 12) ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɵ ɞɥɹ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɹ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɟɣ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɝɨ ɬɨɤɚ, ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟɦ 12 ȼ.  
 ȼ ɝɟɧɟɪɚɬɨɪɟ ɱɚɫɬɨɬɚ ɜɵɯɨɞɧɨɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɧɟ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɱɚɫɬɨɬɵ ɜɪɚɳɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ. ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɣ ɜ 

ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɣ ɰɟɩɢ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɛɥɨɤ ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɢ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ (ɛɥɨɤ ȺȼɊ) ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɟɬ ɭɪɨɜɟɧɶ 
ɜɵɯɨɞɧɨɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ. Ⱦɨɩɭɫɬɢɦɨɟ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɞɨ 10%. 

 ɉɪɢ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ ɧɢɠɟ ɧɨɦɢɧɚɥɶɧɨɣ ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɢɥɢ ɩɪɢ ɟɟ ɨɬɤɥɸɱɟɧɢɢ, ɞɥɹ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ ɪɚɫɯɨɞɚ 
ɬɨɩɥɢɜɚ, ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɱɚɫɬɨɬɵ ɜɪɚɳɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɝɨ 
ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɚ. 
 

ɋɢɫɬɟɦɵ ɡɚɳɢɬɵ ɝɟɧɟɪɚɬɨɪɚ 

 

 Ⱥɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɭɪɨɜɧɹ ɦɚɫɥɚ. Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶ ɝɟɧɟɪɚɬɨɪɚ ɨɫɧɚɳɟɧ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɫɬɟɦɨɣ 
ɡɚɳɢɬɵ ɨɬ ɧɢɡɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɦɚɫɥɚ ɜ ɤɚɪɬɟɪɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ. ȼɧɭɬɪɢ ɤɚɪɬɟɪɚ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ ɩɨɩɥɚɜɤɨɜɵɣ ɞɚɬɱɢɤ, 
ɫɪɚɛɚɬɵɜɚɸɳɢɣ ɩɪɢ ɩɚɞɟɧɢɢ ɭɪɨɜɧɹ ɦɚɫɥɚ ɜ ɤɚɪɬɟɪɟ ɧɢɠɟ ɞɨɩɭɫɬɢɦɨɝɨ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɟɞɟɥɚ.   

 ɉɪɢ ɩɚɞɟɧɢɢ ɭɪɨɜɧɹ ɦɚɫɥɚ ɧɢɠɟ ɞɨɩɭɫɬɢɦɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɢɹ, ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ. Ɂɚɩɭɫɬɢɬɶ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɫɧɨɜɚ ȼɵ ɫɦɨɠɟɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ ɞɨɥɢɜɚ ɦɚɫɥɚ. 

 ȼɧɢɦɚɧɢɟ! ɇɚɥɢɱɢɟ ɞɚɬɱɢɤɚ ɭɪɨɜɧɹ ɦɚɫɥɚ ɧɟ ɞɚɟɬ 100% ɝɚɪɚɧɬɢɢ ɨɬ ɜɵɯɨɞɚ  ɢɡ ɫɬɪɨɹ ɩɨ ɩɪɢɱɢɧɟ 
ɡɚɩɭɫɤɚ ɛɟɡ ɦɚɫɥɚ. Ⱦɚɬɱɢɤ ɭɪɨɜɧɹ ɦɚɫɥɚ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɢɧɞɢɤɚɰɢɨɧɧɨ - ɡɚɳɢɬɧɭɸ ɮɭɧɤɰɢɸ. 
Ɋɟɝɭɥɹɪɧɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɭɪɨɜɧɹ ɦɚɫɥɚ – ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɥɢɰɚ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɳɟɝɨ 
ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɸ ɝɟɧɟɪɚɬɨɪɧɨɣ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ.  

 

 ɉɨɫɥɟ ɫɪɚɛɚɬɵɜɚɧɢɹ ɞɚɬɱɢɤɚ, ɧɟɡɚɦɟɞɥɢɬɟɥɶɧɨ ɞɨɥɠɧɵ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɨ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɸ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ 
(ɞɨɥɢɜ ɦɚɫɥɚ ɞɨ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ). 

 ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɜɵɯɨɞɚ ɝɟɧɟɪɚɬɨɪɚ ɢɡ ɫɬɪɨɹ ɩɨ ɩɪɢɱɢɧɟ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ ɫɦɚɡɨɱɧɨɝɨ ɦɚɫɥɚ ɢɥɢ ɩɨɩɵɬɨɤ ɡɚɩɭɫɤɚ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɛɟɡ/ ɫ ɧɢɡɤɢɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ɦɚɫɥɚ, ɩɨɤɭɩɚɬɟɥɸ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɨɬɤɚɡɚɧɨ ɜ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɦ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɢ. 
 

 ɋɢɫɬɟɦɚ ɡɚɳɢɬɵ ɨɬ ɩɟɪɟɝɪɭɡɤɢ ɰɟɩɢ ɩɟɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɬɨɤɚ.  ȼ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɭɸ ɰɟɩɶ ɩɨɞɚɱɢ ɩɟɪɟɦɟɧɧɨɝɨ 
ɬɨɤɚ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɟɞɨɯɪɚɧɢɬɟɥɶ, ɢɦɟɸɳɢɣ ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɧɚ ɩɚɧɟɥɢ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ. 

 ɉɪɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɦ ɩɪɟɜɵɲɟɧɢɢ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɧɚ ɝɟɧɟɪɚɬɨɪ,  ɩɪɟɞɨɯɪɚɧɢɬɟɥɶ ɪɚɡɦɵɤɚɟɬ ɰɟɩɶ, ɨɬɤɥɸɱɚɹ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɶ.  

 Ⱥɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪ ɨɛɨɪɨɬɨɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɩɟɪɟɜɟɞɟɬ ɟɝɨ ɜ ɯɨɥɨɫɬɨɣ ɪɟɠɢɦ ɪɚɛɨɬɵ, ɢ ɬɨɤ ɜ ɪɨɡɟɬɤɚɯ 
ɩɟɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɬɨɤɚ ɢɫɱɟɡɧɟɬ. Ɉɞɧɚɤɨ, ɩɪɢ ɪɟɡɤɨɣ ɩɢɤɨɜɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ, ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɦɨɠɟɬ ɪɟɡɤɨ ɩɪɟɜɵɫɢɬɶ ɫɜɨɟ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɱɢɫɥɨ ɨɛɨɪɨɬɨɜ, ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɟɝɨ ɜɵɯɨɞɭ ɢɡ ɫɬɪɨɹ.  

 ɉɟɪɟɞ ɩɨɜɬɨɪɧɵɦ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɜɵɠɞɚɬɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɦɢɧɭɬ. 
 

 ɋɢɫɬɟɦɚ ɡɚɳɢɬɵ ɨɬ ɩɟɪɟɝɪɭɡɤɢ ɰɟɩɢ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɝɨ ɬɨɤɚ. ȼ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɭɸ ɰɟɩɶ ɩɨɞɚɱɢ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɝɨ 
ɬɨɤɚ 12ȼ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɟɞɨɯɪɚɧɢɬɟɥɶ, ɢɦɟɸɳɢɣ ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɧɚ ɩɚɧɟɥɢ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ. 

 ɉɪɢ ɩɨɩɵɬɤɟ ɡɚɪɹɞɚ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɧɵɯ ɛɚɬɚɪɟɣ ɟɦɤɨɫɬɶɸ ɛɨɥɟɟ 80 Ⱥ*ɱ, ɢɥɢ ɞɪɭɝɨɣ ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ ɧɚ 
ɰɟɩɶ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɝɨ ɬɨɤɚ, ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɫɪɚɛɚɬɵɜɚɧɢɟ ɩɪɟɞɨɯɪɚɧɢɬɟɥɹ.  Ɍɨɤ ɜ ɪɨɡɟɬɤɟ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɝɨ ɬɨɤɚ ɩɪɨɩɚɞɟɬ.  

 ɉɟɪɟɞ ɩɨɜɬɨɪɧɵɦ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɜɵɠɞɚɬɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɦɢɧɭɬ. 

 ȼɧɢɦɚɧɢɟ! ɇɚɥɢɱɢɟ ɩɪɟɞɨɯɪɚɧɢɬɟɥɟɣ ɜ ɰɟɩɢ ɩɢɬɚɧɢɹ ɝɟɧɟɪɚɬɨɪɚ ɧɟ ɞɚɟɬ 100% ɝɚɪɚɧɬɢɢ ɨɬ 
ɜɵɯɨɞɚ ɝɟɧɟɪɚɬɨɪɧɨɣ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ  ɢɡ ɫɬɪɨɹ ɩɨ ɩɪɢɱɢɧɟ ɩɟɪɟɝɪɭɡɤɢ.   ɇɟɞɨɩɭɳɟɧɢɟ 
ɩɟɪɟɝɪɭɡɤɢ  – ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɥɢɰɚ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɳɟɝɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɸ ɝɟɧɟɪɚɬɨɪɧɨɣ 
ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ.  
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 ɉɟɪɟɞ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɹ ɤ ɝɟɧɟɪɚɬɨɪɭ, ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɪɚɫɫɱɢɬɚɣɬɟ ɟɝɨ ɩɭɫɤɨɜɭɸ ɢ 
ɧɨɦɢɧɚɥɶɧɭɸ ɦɨɳɧɨɫɬɶ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ! 

 
 

4. ǰǰǼǲХǰХȋǸǿǽǹȁǮȀǮȄǶȌ 
 ȼɧɢɦɚɧɢɟ! ȼ ɧɨɜɨɦ ɝɟɧɟɪɚɬɨɪɟ ɧɟ ɡɚɩɪɚɜɥɟɧ ɬɨɩɥɢɜɨɦ ɛɚɤ ɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɦɚɫɥɨ 

ɜ ɤɚɪɬɟɪɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ! Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɡɚɩɭɫɤɚɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɛɟɡ ɦɚɫɥɚ ɜ 
ɤɚɪɬɟɪɟ! Эɬɨ ɩɪɢɜɟɞɟɬ ɤ ɟɝɨ ɡɚɤɥɢɧɢɜɚɧɢɸ ɢ ɜɵɯɨɞɭ ɢɡ ɫɬɪɨɹ.  

 

4.1. ǾȎȟȝȎȘȜȐȘȎ 
 

 Ɉɬɤɪɨɣɬɟ ɤɨɪɨɛɤɭ. ɂɡɜɥɟɤɢɬɟ ɜɫɟ ɤɨɦɩɥɟɤɬɭɸɳɢɟ ɞɟɬɚɥɢ ɢ ɭɡɥɵ.  
 ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɤɨɦɩɥɟɤɬɧɨɫɬɶ ɢ ɰɟɥɨɫɬɧɨɫɬɶ ɝɟɧɟɪɚɬɨɪɚ. 
 Ɉɫɦɨɬɪɢɬɟ ɝɟɧɟɪɚɬɨɪ ɧɚ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɜɦɹɬɢɧ ɢ ɩɨɞɨɛɧɵɯ ɞɟɮɟɤɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɜɨɡɧɢɤɧɭɬɶ ɩɪɢ 

ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɟ. ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɶ ɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɧɚɪɭɠɧɵɯ ɭɡɥɨɜ ɢ ɞɟɬɚɥɟɣ (ɝɥɭɲɢɬɟɥɶ, ɩɚɧɟɥɶ 
ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ), ɩɨɞɬɹɧɢɬɟ ɜɢɧɬɵ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ. 

 ȼɧɢɦɚɧɢɟ! ȼɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɱɢɬɚɣɬɟ ɢ ɫɨɛɥɸɞɚɣɬɟ ɜɫɟ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɟ ɩɪɚɜɢɥɚ «ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɩɨ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ», ɢɞɭɳɟɣ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɬɟ! 

 

4.2. ǽȞȜȐȓȞȘȎХȖХȕȎȝȞȎȐȘȎХȠȜȝșȖȐȎХ 
 

 ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɭɪɨɜɟɧɶ ɬɨɩɥɢɜɚ. 
 Ɉɤɪɭɬɢɬɟ ɤɪɵɲɤɭ ɬɨɩɥɢɜɧɨɝɨ ɛɚɤɚ  
 ɉɪɢ ɡɚɩɪɚɜɤɟ ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ ɜ ɧɚɥɢɱɢɢ ɮɢɥɶɬɪɚ (ɫɟɬɨɱɤɢ) ɜ ɝɨɪɥɨɜɢɧɟ ɬɨɩɥɢɜɧɨɝɨ ɛɚɤɚ. (ɋɦ. Ɋɢɫ.2). 
 Ⱦɥɹ ɡɚɩɪɚɜɤɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɬɨɩɥɢɜɨ – ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɟ, ɩɪɨɜɟɪɟɧɧɨɟ ɞɢɡɟɥɶɧɨɟ ɬɨɩɥɢɜɨ. ɋɨɪɬ ɬɨɩɥɢɜɚ 

ɩɨɞɛɢɪɚɣɬɟ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɟɝɨ ɫɟɡɨɧɧɨɫɬɢ – ɥɟɬɨɦ – ɥɟɬɧɢɟ ɫɨɪɬɚ, ɞɥɹ ɡɢɦɵ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɡɢɦɧɢɣ ɫɨɪɬ ɞɢɡɟɥɶɧɨɝɨ 
ɬɨɩɥɢɜɚ. 

 ɉɨɦɧɢɬɟ – ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɬɨɩɥɢɜɚ, ɨɞɢɧ ɢɡ ɝɥɚɜɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɥɟɝɤɨɝɨ ɡɚɩɭɫɤɚ ɢ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɣ ɪɚɛɨɬɵ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ! 

 ɉɨɦɧɢɬɟ – ɜ ɡɢɦɧɢɯ  ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɱɚɳɟ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨɡɚɩɪɚɜɤɭ ɛɚɤɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɝɟɧɟɪɚɬɨɪɚ,  ɞɟɪɠɚɬɶ ɟɝɨ 
ɩɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɜɫɟɝɞɚ ɩɨɥɧɵɦ. Эɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɢɡɥɢɲɧɟɝɨ 
ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɜɨɞɵ ɜ ɬɨɩɥɢɜɟ, ɤɨɧɞɟɧɫɢɪɭɸɳɟɣɫɹ ɧɚ ɫɬɟɧɤɚɯ ɩɨɥɭɩɭɫɬɨɝɨ 
ɛɚɤɚ ɢ ɫɬɟɤɚɸɳɟɣ ɜ ɬɨɩɥɢɜɨ. 

 Ɂɚɤɪɨɣɬɟ ɬɨɩɥɢɜɧɵɣ ɤɪɚɧ  ɩɟɪɟɞ ɡɚɩɪɚɜɤɨɣ ɬɨɩɥɢɜɨɦ. 
 ɇɟ ɞɨɩɭɫɤɚɣɬɟ ɩɨɩɚɞɚɧɢɹ ɜ ɬɨɩɥɢɜɨ ɩɵɥɢ, ɝɪɹɡɢ, ɜɨɞɵ ɢ ɞɪɭɝɢɯ 

ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ.  

 ȼɧɢɦɚɧɢɟ! ɇɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟ ɡɚɩɪɚɜɤɭ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɚɸɳɟɦ ɢ ɝɨɪɹɱɟɦ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɟ!  

 

 ɋɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɩɪɢ ɡɚɩɪɚɜɤɟ ɧɟ ɩɪɨɥɢɬɶ ɬɨɩɥɢɜɨ ɧɚ ɤɨɪɩɭɫ. Ɉɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ 
ɭɞɚɥɹɣɬɟ ɩɹɬɧɚ ɬɨɩɥɢɜɚ  ɫ ɤɨɪɩɭɫɚ ɝɟɧɟɪɚɬɨɪɚ, ɩɟɪɟɞ ɟɝɨ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ. 

 ɉɪɢ ɩɨɩɚɞɚɧɢɢ ɬɨɩɥɢɜɚ ɜ ɝɥɚɡɚ ɢɥɢ ɪɨɬ, ɩɪɨɦɨɣɬɟ ɦɟɫɬɨ ɛɨɥɶɲɢɦ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɜɨɞɵ ɢ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɤ ɜɪɚɱɭ.  

 ɉɪɢ ɩɨɩɚɞɚɧɢɢ ɬɨɩɥɢɜɚ ɧɚ ɤɨɠɭ ɢɥɢ ɨɞɟɠɞɭ, ɩɪɨɦɨɣɬɟ ɦɟɫɬɚ ɩɨɩɚɞɚɧɢɹ 
ɜɨɞɨɣ ɫ ɦɵɥɨɦ ɢ ɫɦɟɧɢɬɟ ɨɞɟɠɞɭ. 

 ɇɟ ɩɨɞɧɨɫɢɬɟ ɤ ɝɟɧɟɪɚɬɨɪɭ ɨɬɤɪɵɬɵɣ ɨɝɨɧɶ, ɧɟ ɤɭɪɢɬɟ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɡɚɩɪɚɜɤɢ. 
 ɍɞɨɫɬɨɜɟɪɶɬɟɫɶ ɜ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɩɪɨɬɟɱɤɢ ɬɨɩɥɢɜɚ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɩɪɨɬɟɱɤɢ – ɤɚɬɟɝɨɪɢɱɟɫɤɢ ɡɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ 

ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɝɟɧɟɪɚɬɨɪɨɦ! Ɉɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ ɞɥɹ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɟɣ! 
 Ɉɛɨɡɧɚɱɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɬɨɩɥɢɜɚ: “F” - ɩɨɥɧɵɣ, “E” - ɩɭɫɬɨɣ. 
 Ɉɛɴɟɦ ɬɨɩɥɢɜɧɨɝɨ ɛɚɤɚ: 12,5 ɥ. 

 

4.3. ǽȞȜȐȓȞȘȎХȡȞȜȐțȭХȚȎȟșȎХ 
 ȼɧɢɦɚɧɢɟ! ɉɪɢ ɩɪɨɜɟɪɤɟ ɭɪɨɜɧɹ ɦɚɫɥɚ ɢɥɢ ɟɝɨ ɡɚɦɟɧɟ, ɝɟɧɟɪɚɬɨɪ ɞɨɥɠɟɧ ɫɬɨɹɬɶ ɪɨɜɧɨ ɧɚ 

ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ. Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɨɫɬɚɧɨɜɥɟɧ. ɉɨɞɞɟɪɠɢɜɚɣɬɟ 
ɭɪɨɜɟɧɶ ɦɚɫɥɚ ɭ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɨɬɦɟɬɤɢ («ɇ»)  ɧɚ ɦɚɫɥɹɧɨɦ ɳɭɩɟ. 
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 Ɉɬɜɟɪɧɢɬɟ ɦɚɫɥɹɧɭɸ ɩɪɨɛɤɭ (ɋɦ. Ɋɢɫ.3), ɞɨɫɬɚɧɶɬɟ ɳɭɩ. 
 ɉɪɨɬɪɢɬɟ ɳɭɩ ɬɤɚɧɶɸ ɢ ɜɫɬɚɜɶɬɟ ɨɛɪɚɬɧɨ ɜ ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ 

ɧɟɡɚɜɢɧɱɢɜɚɹ.  
 ɋɧɨɜɚ ɜɵɧɶɬɟ ɳɭɩ – ɢ ɧɚ ɧɟɦ ɨɫɬɚɧɟɬɫɹ ɦɟɬɤɚ ɭɪɨɜɧɹ ɦɚɫɥɚ ȿɫɥɢ 

ɭɪɨɜɟɧɶ ɦɚɫɥɚ ɦɟɧɶɲɟ ɧɢɠɧɟɣ ɥɢɧɢɢ (L) ɧɚ ɳɭɩɟ, ɞɨɥɟɣɬɟ ɦɚɫɥɨ 
ɞɨ ɜɟɪɯɧɟɣ ɥɢɧɢɢ (ɇ).  
 

 ȼɧɢɦɚɧɢɟ! Ɋɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɵɣ ɤɥɚɫɫ ɦɚɫɥɚ: SAE 10А-30. 

 

 ȼɧɢɦɚɧɢɟ! Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɟ 
ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɨɟ ɦɚɫɥɨ PRORAB 0410 ɞɥɹ 4-

ɬɚɤɬɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɟɣ SAE 10А-30. 

 

 ɋɨɫɬɚɜ ɩɪɢɫɚɞɨɤ ɦɚɫɥɚ PRORAB 0410 ɞɥɹ 4-ɬɚɤɬɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɟɣ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɡɚɳɢɬɭ ɩɪɨɬɢɜ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ 
ɨɬɥɨɠɟɧɢɣ ɧɚ ɩɨɪɲɧɟ ɢ ɜ ɤɚɪɬɟɪɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ, ɡɚɤɥɢɧɢɜɚɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ. Ɉɛɥɚɞɚɟɬ ɜɵɫɨɤɨɣ 
ɬɟɪɦɨɨɤɢɫɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɶɸ,  ɩɪɟɞɨɯɪɚɧɹɟɬ ɞɟɬɚɥɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɨɬ ɢɡɧɨɫɚ ɩɪɢ ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɤɚɯ 
ɢ ɜɵɫɨɤɢɯ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚɯ. 

 ȼɧɢɦɚɧɢɟ! ɂɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶ ɧɟ ɧɟɫɟɬ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɡɚ ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ, ɩɪɢ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɞɪɭɝɢɯ, ɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɵɯ ɦɚɪɨɤ ɢ ɬɢɩɨɜ ɦɚɫɟɥ, ɧɟɜɟɪɧɨɝɨ ɢɯ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ.   

 

 Ʉ ɛɟɡɭɫɥɨɜɧɵɦ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦ ɧɟɜɟɪɧɨɝɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɦɚɫɟɥ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ: ɫɢɥɶɧɵɣ ɧɚɝɚɪ ɢɥɢ 
ɪɚɡɪɭɲɟɧɢɟ/ɡɚɤɥɢɧɢɜɚɧɢɟ  ɩɨɪɲɧɟɜɨɝɨ ɤɨɥɶɰɚ, ɢ/ɢɥɢ ɧɚɥɢɱɢɟ ɰɚɪɚɩɢɧ ɢ ɩɨɬɟɪɬɨɫɬɟɣ ɧɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ 
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɟɣ ɰɢɥɢɧɞɪɚ ɢ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɩɨɪɲɧɹ, ɪɚɡɪɭɲɟɧɢɟ ɢ/ɢɥɢ ɨɩɥɚɜɥɟɧɢɟ ɨɩɨɪɧɵɯ ɩɨɞɲɢɩɧɢɤɨɜ ɲɚɬɭɧɚ 
ɢ ɩɨɪɲɧɟɜɨɝɨ ɩɚɥɶɰɚ. 

 

4.4. ǵȎȕȓȚșȓțȖȓХ 
 ȼɧɢɦɚɧɢɟ! Ƚɟɧɟɪɚɬɨɪ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɡɚɡɟɦɥёɧ. ȼɫɟɝɞɚ ɡɚɡɟɦɥɹɣɬɟ ɪɚɦɭ ɝɟɧɟɪɚɬɨɪɚ 

ɞɥɹ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɹ ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɹ ɷɥɟɤɬɪɨɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɚɪɹɞɚ ɢ ɡɚɳɢɬɵ ɨɬ ɩɪɨɛɨɹ 
ɢɡɨɥɹɰɢɢ ɧɚ ɤɨɪɩɭɫ. 

 

 ɋɨɟɞɢɧɢɬɟ ɪɚɡɴɟɦ ɡɚɡɟɦɥɟɧɢɹ (15)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1) ɧɚ ɩɚɧɟɥɢ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɫ ɡɚɡɟɦɥɢɬɟɥɟɦ. Ⱦɥɹ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɩɪɨɜɨɞ, ɫɟɱɟɧɢɟɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 1,5 ɦɦ2

. 

 Ⱦɥɹ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɡɚɡɟɦɥɟɧɢɹ ɧɚ ɨɬɤɪɵɬɨɣ  ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɨɞɢɧ ɢɡ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ 
ɡɚɡɟɦɥɢɬɟɥɟɣ: 

o ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɣ ɫɬɟɪɠɟɧɶ ɞɢɚɦɟɬɪɨɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 1,5 ɫɦ; ɞɥɢɧɨɣ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 100 ɫɦ. 
o ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɭɸ ɬɪɭɛɭ ɞɢɚɦɟɬɪɨɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 5 ɫɦ; ɞɥɢɧɨɣ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 100 ɫɦ. 
o ɥɢɫɬ ɨɰɢɧɤɨɜɚɧɧɨɝɨ ɠɟɥɟɡɚ ɪɚɡɦɟɪɨɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 100б50 ɫɦ. 

 

 Ɂɚɡɟɦɥɢɬɟɥɶ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɩɨɝɪɭɠɟɧ ɜ ɡɟɦɥɸ. ɇɚ ɡɚɡɟɦɥɢɬɟɥɹɯ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɵ ɡɚɠɢɦɵ ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɟ 
ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɟ ɧɚɞɟɠɧɨɟ ɤɨɧɬɚɤɬɧɨɟ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɚ ɡɚɡɟɦɥɟɧɢɹ ɫ ɡɚɡɟɦɥɢɬɟɥɟɦ.  

 ɉɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɵɣ ɤɨɧɟɰ ɩɪɨɜɨɞɚ ɫɨɟɞɢɧɹɟɬɫɹ ɫ ɤɥɟɦɦɨɣ ɡɚɡɟɦɥɟɧɢɹ ɝɟɧɟɪɚɬɨɪɚ (16)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1).  
 ɋɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ ɤɨɧɬɭɪɚ ɡɚɡɟɦɥɟɧɢɹ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 4 Ɉɦ, ɤɨɧɬɭɪ ɡɚɡɟɦɥɟɧɢɹ ɞɨɥɠɟɧ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɬɶɫɹ ɜ 

ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɣ ɛɥɢɡɨɫɬɢ ɨɬ ɝɟɧɟɪɚɬɨɪɚ. 

 ȼɧɢɦɚɧɢɟ! КȺɌȿȽɈɊɂЧȿɋКɂ ɡɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɡɚɡɟɦɥɢɬɟɥɟɣ ɬɪɭɛɨɩɪɨɜɨɞɵ 
ɝɨɪɸɱɢɯ ɢ ɜɡɪɵɜɱɚɬɵɯ ɝɚɡɨɜ ɢ ɠɢɞɤɨɫɬɟɣ! ȼɨ ɜɫɟɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɡɚɡɟɦɥɟɧɢɸ 
ɞɨɥɠɧɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɦ-ɷɥɟɤɬɪɢɤɨɦ. 

 

 

5. ȋǸǿǽǹȁǮȀǮȄǶȍ 
5.1. ǾȎȟȥȓȠХțȎȑȞȡȕȘȖ 
 

 ɉɪɢɨɛɪɟɬɟɧɧɵɣ ȼɚɦɢ ɨɞɧɨɮɚɡɧɵɣ ɝɟɧɟɪɚɬɨɪ ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɟɬ ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɣ ɬɨɤ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟɦ 220 ȼ, ɱɚɫɬɨɬɨɣ 50 
Ƚɰ. Ʉ ɝɟɧɟɪɚɬɨɪɭ ɦɨɠɧɨ ɩɨɞɤɥɸɱɚɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɨɞɧɨɮɚɡɧɵɟ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɢ.  

 Ⱦɥɹ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɝɟɧɟɪɚɬɨɪɚ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ, ɱɬɨɛɵ ɟɝɨ ɦɨɳɧɨɫɬɶ ɛɵɥɚ ɜɵɲɟ ɧɚ 20% ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ 
ɫɭɦɦɚɪɧɨɣ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɶɸ ɜɫɟɯ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɟɣ. ɑɬɨɛɵ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ, ɤɚɤɭɸ ɧɨɦɢɧɚɥɶɧɭɸ ɢ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɭɸ ɦɨɳɧɨɫɬɶ ɞɨɥɠɟɧ ɢɦɟɬɶ ɜɚɲ ɝɟɧɟɪɚɬɨɪ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɫɭɦɦɚɪɧɭɸ ɦɨɳɧɨɫɬɶ 
ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɟɣ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɣ ɷɧɟɪɝɢɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɭɞɭɬ ɢɥɢ ɦɨɝɭɬ ɷɤɫɩɥɭɚɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ.  
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 Ɍɚɤ ɠɟ ɩɨɦɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɣ ɪɟɠɢɦ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɝɟɧɟɪɚɬɨɪɚ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɨɬ 
25% ɞɨ 85% ɨɬ ɧɨɦɢɧɚɥɶɧɨɣ (ɪɚɛɨɱɟɣ) ɦɨɳɧɨɫɬɢ.  

 ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɩɟɪɢɨɞɚ «ɨɛɤɚɬɤɢ» (ɩɟɪɜɵɟ 20 ɱɚɫɨɜ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ), ɢɡɛɟɝɚɣɬɟ ɧɚɝɪɭɡɨɤ, ɩɪɟɜɵɲɚɸɳɢɯ 70% 
ɪɚɛɨɱɟɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ. 

 ɉɨɬɪɟɛɢɬɟɥɢ, ɩɨ ɬɢɩɭ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɹɸɬɫɹ ɧɚ ɚɤɬɢɜɧɵɟ (ɨɦɢɱɟɫɤɢɟ) ɢ ɢɧɞɭɤɬɢɜɧɵɟ (ɪɟɚɤɬɢɜɧɵɟ).  
 

 Ɉɦɢɱɟɫɤɢɟ (ɚɤɬɢɜɧɵɟ) ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɢ - ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟ ɬɪɟɛɭɸɬ ɩɭɫɤɨɜɵɯ ɬɨɤɨɜ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɜ ɦɨɦɟɧɬ 
ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɧɟ ɩɨɬɪɟɛɥɹɸɬ ɬɨɤɨɜ, ɩɪɟɜɵɲɚɸɳɢɯ ɡɧɚɱɟɧɢɣ ɢɯ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɪɟɠɢɦɚ ɪɚɛɨɬɵ. Ʉ ɚɤɬɢɜɧɵɦ 
ɧɚɝɪɭɡɤɚɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɢ, ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɜɫɹ ɩɨɬɪɟɛɥɹɟɦɚɹ ɷɧɟɪɝɢɹ ɩɪɟɨɛɪɚɡɭɟɬɫɹ ɜ ɬɟɩɥɨ 
(ɥɚɦɩɵ ɧɚɤɚɥɢɜɚɧɢɹ, ɭɬɸɝɢ, ɨɛɨɝɪɟɜɚɬɟɥɢ, ɷɥɟɤɬɪɨɩɥɢɬɵ ɢ ɬ.ɩ.). Ⱦɥɹ ɪɚɫɱɟɬɚ ɫɭɦɦɚɪɧɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ ɬɚɤɢɯ 
ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɟɣ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɫɥɨɠɢɬɶ ɦɨɳɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɭɤɚɡɚɧɵ ɜ ɢɯ ɩɚɫɩɨɪɬɧɵɯ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɯ. 
 

 ɂɧɞɭɤɬɢɜɧɵɟ (ɪɟɚɤɬɢɜɧɵɟ) ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɢ – ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɜ ɦɨɦɟɧɬ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ 
ɩɨɬɪɟɛɥɹɸɬ ɦɨɳɧɨɫɬɶ, ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨ ɩɪɟɜɵɲɚɸɳɭɸ ɭɤɚɡɚɧɧɭɸ ɜ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɰɢɢ. Ʉ ɢɧɞɭɤɬɢɜɧɵɦ 
ɧɚɝɪɭɡɤɚɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɢ, ɢɦɟɸɳɢɟ ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɶ, ɝɞɟ ɷɧɟɪɝɢɹ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨ ɪɚɫɯɨɞɭɟɬɫɹ ɧɚ 
ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɷɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɢɬɧɨɝɨ ɩɨɥɹ. ȼ ɷɬɭ ɝɪɭɩɩɭ ɜɯɨɞɹɬ ɧɚɫɨɫɵ, ɫɬɚɧɤɢ, ɷɥɟɤɬɪɨɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ, ɫɬɢɪɚɥɶɧɵɟ 
ɦɚɲɢɧɵ. Ɇɟɪɨɣ ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɚ ɦɨɳɧɨɫɬɢ (ɫɨs φ). 

 Ɉɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ ɩɨɦɧɢɬɶ ɨ ɜɵɫɨɤɢɯ ɩɭɫɤɨɜɵɯ ɬɨɤɚɯ ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜ ɦɨɦɟɧɬ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɜ 2–5 ɪɚɡ 
ɩɪɟɜɵɲɚɸɬ ɡɧɚɱɟɧɢɹ, ɭɤɚɡɚɧɧɵɟ ɜ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɰɢɢ. Ʌɢɞɟɪɨɦ ɫɪɟɞɢ ɢɡɞɟɥɢɣ ɫ ɢɧɞɭɤɬɢɜɧɨɣ 
ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɝɪɭɠɧɨɣ ɧɚɫɨɫ, ɭ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɜ ɦɨɦɟɧɬ ɡɚɩɭɫɤɚ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɷɧɟɪɝɢɢ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɜ 7–9 
ɪɚɡ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɩɟɪɟɞ ɡɚɩɭɫɤɨɦ ɩɨɞɨɛɧɵɯ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɛɟɫɬɨɱɢɬɶ ɜɫɟɯ ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɟɣ. 

 

ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ 

ɩɚɪɚɦɟɬɪɚ 

ɉɟɪɟɦɟɧɧɵɣ ɨɞɧɨɮɚɡɧɵɣ ɬɨɤ ɉɨɫɬɨɹɧɧɵɣ ɬɨɤ 

Эɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɟ 
ɥɚɦɩɵ 

Эɥɟɤɬɪɨɢɧɫɬɪɭ-

ɦɟɧɬɵ 

Эɥɟɤɬɪɨɞɜɢ-

ɝɚɬɟɥɢ 

Ⱥɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɧɵɟ 
ɛɚɬɚɪɟɢ 

Ʉɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ ɦɨɳɧɨɫɬɢ ɫɨs φ 1 0,8 - 0,9 0,4 – 0,7 ɇɚɩɪɹɠɟɧɢɟ 
ɷɥɟɤɬɪɨɩɢɬɚɧɢɹ 

12 ȼ 
ɋɭɦɦɚɪɧɚɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ 

ɦɨɳɧɨɫɬɶ  ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɟɣ, ȼɬ 
0 - 2400 0 - 1900 0 - 1000 

 

 ɇɚɫɬɨɹɳɚɹ ɬɚɛɥɢɰɚ ɞɚɫɬ ȼɚɦ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɬɨɦ, ɤɚɤɚɹ ɷɥɟɤɬɪɨɫɬɚɧɰɢɹ ɛɭɞɟɬ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɦ ɜɵɛɨɪɨɦ ɞɥɹ 
ȼɚɲɢɯ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɟɣ ɢ ȼɚɲɢɯ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɟɣ. Ɉɧɚ ɫɥɭɠɢɬ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɦ ɢ ɧɟ ɩɪɟɬɟɧɞɭɟɬ ɧɚ ɩɨɥɧɨɬɭ. Ɍɚɤ ɤɚɤ 
ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɚɹ ɦɨɳɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɷɥɟɤɬɪɨɩɪɢɛɨɪɨɜ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɦɧɨɠɟɫɬɜɚ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɩɨ ɞɚɧɧɨɣ ɬɚɛɥɢɰɟ ɧɟ 
ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɩɪɟɞɴɹɜɥɟɧɵ ɧɢɤɚɤɢɟ ɩɪɚɜɨɜɵɟ ɩɪɟɬɟɧɡɢɢ.  

 

Пɨɬɪɟɛиɬɟɥь 
Виɞ 

ɩɨɬɪɟɛиɬɟɥя 

Мɨщɧɨɫɬь 

ɩɭɫɤɨɜɚя 

(ɩиɤɨɜɚя) 

Мɨщɧɨɫɬь 

ɧɨɦиɧɚɥьɧɚя 

(ɪɚɛɨчɚя) 
Ʌɚɦɩɵ ɧɚɤɚɥɢɜɚɧɢɹ Ɉɦ.  75 

Ʌɚɡɟɪɧɵɣ ɩɪɢɧɬɟɪ ɂɧɞ. 950 350 

ɍɬɸɝ Ɉɦ.  1200 

Ɂɚɬɨɱɧɨɣ ɫɬɚɧɨɤ ɂɧɞ. 2400 1200 

ɐɢɪɤɭɥɹɪɧɚɹ ɩɢɥɚ ɂɧɞ. 2300 1400 

Ʉɨɮɟɜɚɪɤɚ Ɉɦ.  1500 

Ʉɨɦɩɶɸɬɟɪ (17" ɦɨɧɢɬɨɪ) Ɉɦ.  800 

Ɇɨɪɨɡɢɥɶɧɚɹ ɤɚɦɟɪɚ ɂɧɞ. 1000 700 

DVD/CD-ɩɥɟɣɟɪ Ɉɦ.  100 

ȼɨɞɨɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɶ Ɉɦ.  4000 

Ɏɟɧ ɛɵɬɨɜɨɣ Ɉɦ.  1250 

ɉɥɢɬɚ Ɉɦ.  2100 

Ɇɢɤɪɨɜɨɥɧɨɜɚɹ ɩɟɱɶ Ɉɦ.  1000 

Ɍɨɪɰɨɜɨɱɧɚɹ ɩɢɥɚ ɂɧɞ. 2400 1650 

ɏɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤ ɂɧɞ. 1500 700 

ɇɚɝɪɟɜɚɬɟɥɶ Ɉɦ.  1800 

ɇɚɫɨɫ ɩɨɝɪɭɠɧɨɣ ɂɧɞ. 3800 800 

ɇɚɫɬɨɥɶɧɵɣ ɜɟɧɬɢɥɹɬɨɪ ɂɧɞ. 400 200 
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Ɍɟɥɟɜɢɡɨɪ (26") Ɉɦ.  500 

ȼɢɞɟɨɦɚɝɧɢɬɨɮɨɧ Ɉɦ.  100 

Эɥɟɤɬɪɨɞɪɟɥɶ ɂɧɞ. 900 600 

ȼɨɡɞɭɲɧɵɣ ɤɨɦɩɪɟɫɫɨɪ ɂɧɞ. 1800 1000 

 

ɉɪɢɦɟɪ ɪɚɫɱɟɬɚ ɧɚɝɪɭɡɤɢ:  
 

 ɉɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɷɥɟɤɬɪɨɥɨɛɡɢɤ (600 ȼɬ) ɢ ɥɚɦɩɭ ɧɚɤɚɥɢɜɚɧɢɹ (100 ȼɬ). Ⱦɥɹ ɢɧɞɭɤɬɢɜɧɵɯ 
ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɟɣ ɭɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɣ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ (ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɩɭɫɤɨɜɨɝɨ ɬɨɤɚ ɩɨɪɹɞɤɚ ɫɨs φ: 0,8 - 1;  
ɞɥɹ ɨɦɢɱɟɫɤɢɯ: 0,4 – 0,7). 

 ȼ ɞɚɧɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɩɨɥɭɱɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɬɪɟɛɭɟɦɚɹ ɧɨɦɢɧɚɥɶɧɚɹ ɦɨɳɧɨɫɬɶ ɝɟɧɟɪɚɬɨɪɚ: 600/0,8 + 100 ɯ 1 = 750 ȼɬ.  
Ƚɟɧɟɪɚɬɨɪ ɞɨɥɠɟɧ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɧɨɦɢɧɚɥɶɧɭɸ ɦɨɳɧɨɫɬɶ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 750 ȼɬ.   
 

ɉɪɢɦɟɪ 2: ɉɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɰɢɪɤɭɥɹɪɧɭɸ ɩɢɥɭ (1200 ȼɬ) ɢ ɷɥɟɤɬɪɨɥɨɛɡɢɤ (600 ȼɬ). Ɍɪɟɛɭɟɦɚɹ 
ɦɨɳɧɨɫɬɶ ɝɟɧɟɪɚɬɨɪɚ ɛɭɞɟɬ ɪɚɜɧɚ: 1200/0,7 + 600/0,8 = 2464 ȼɬ. Ƚɟɧɟɪɚɬɨɪ ɞɨɥɠɟɧ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ 
ɧɨɦɢɧɚɥɶɧɭɸ ɦɨɳɧɨɫɬɶ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 2,4 ɤȼɬ. 

 

5.2. ǵȎȝȡȟȘХȒȐȖȑȎȠȓșȭ 

 ȼɧɢɦɚɧɢɟ!  ȼɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɱɢɬɚɣɬɟ ɢ ɫɨɛɥɸɞɚɣɬɟ ɜɫɟ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɟ ɩɪɚɜɢɥɚ «ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɩɨ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ», ɢɞɭɳɟɣ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɬɟ! 

 

 Ɉɫɦɨɬɪɢɬɟ ɝɟɧɟɪɚɬɨɪ ɧɚ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ ɢ ɬ.ɩ. ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɶ ɤɪɟɩɥɟɧɢɹ 
ɧɚɪɭɠɧɵɯ ɭɡɥɨɜ. 

 

ɉɨɪɹɞɨɤ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɪɭɱɧɨɝɨ ɡɚɩɭɫɤɚ: 

 

 Ɂɚɩɪɚɜɶɬɟ ɛɚɤ ɫɜɟɠɢɦ ɞɢɡɟɥɶɧɵɦ ɬɨɩɥɢɜɨɦ. 
 ɉɨɫɬɚɜɶɬɟ ɪɵɱɚɝ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɬɨɩɥɢɜɧɵɦ ɧɚɫɨɫɨɦ  (6)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1) ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ «ɉɍɋɄ» (RUN). 

 

ɉɨɪɹɞɨɤ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɪɭɱɧɨɝɨ ɡɚɩɭɫɤɚ: 

 

5.2.1. Ɉɬɤɪɨɣɬɟ ɬɨɩɥɢɜɧɵɣ ɤɪɚɧ. 
5.2.2. Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɬɪɭɞɧɨɫɬɟɣ ɩɪɢ ɩɟɪɜɨɦ ɡɚɩɭɫɤɟ 

ɞɢɡɟɥɶɧɨɝɨ ɝɟɧɟɪɚɬɨɪɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɥɢɱɢɟ ɜɨɡɞɭɯɚ ɜ 
ɬɨɩɥɢɜɨɩɪɨɜɨɞɟ. Ⱦɥɹ ɭɫɩɟɲɧɨɝɨ ɡɚɩɭɫɤɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ 
ɧɭɠɧɨ, ɱɬɨ ɛɵ ɬɨɩɥɢɜɨ ɩɪɨɲɥɨ ɩɨ ɜɫɟɣ ɫɢɫɬɟɦɟ ɩɨɞɚɱɢ 
ɬɨɩɥɢɜɚ.  

5.2.3. ȼ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ, ɛɨɥɶɲɚɹ ɜɨɡɞɭɲɧɚɹ ɩɪɨɛɤɚ 
ɨɛɪɚɡɭɟɬɫɹ ɜ ɦɟɫɬɟ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɬɨɩɥɢɜɨɩɪɨɜɨɞɚ ɢ 
ɬɨɩɥɢɜɧɨɝɨ ɧɚɫɨɫɚ. Ⱦɥɹ ɟɟ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ 
ɨɫɥɚɛɢɬɶ ɯɨɦɭɬ ɡɚɬɹɠɤɢ ɬɨɩɥɢɜɨɩɪɨɜɨɞɚ ɧɚ ɩɚɬɪɭɛɤɟ 
ɬɨɩɥɢɜɧɨɝɨ ɧɚɫɨɫɚ, ɫɥɟɝɤɚ ɫɦɟɫɬɢɬɶ ɫ ɩɨɫɚɞɨɱɧɨɝɨ 
ɦɟɫɬɚ ɲɥɚɧɝ ɬɨɩɥɢɜɨɩɪɨɜɨɞɚ, ɩɨɤɚ ɢɡ ɧɟɝɨ ɧɟ ɩɨɥɶɟɬɫɹ 
ɬɨɩɥɢɜɨ. ɇɟ ɞɨɩɭɫɤɚɹ ɛɨɥɶɲɨɣ ɭɬɟɱɤɢ ɬɨɩɥɢɜɨ, 
ɜɟɪɧɭɬɶ ɲɥɚɧɝ ɧɚ ɩɨɫɚɞɨɱɧɨɟ ɦɟɫɬɨ, ɤɪɟɩɤɨ 
ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɬɶ ɟɝɨ ɯɨɦɭɬɨɦ. ɉɪɨɬɟɪɟɬɶ ɜɟɬɨɲɶɸ 
ɩɪɨɥɢɬɨɟ ɧɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɬɨɩɥɢɜɨ. 

5.2.4. ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɬɨɩɥɢɜɧɨɝɨ ɧɚɫɨɫɚ ɜ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ «ɉɍɋК» (RUN) (ɋɦ. Ɋɢɫ.4). 

5.2.5. Ɉɬɨɠɦɢɬɟ ɪɵɱɚɝ ɞɟɤɨɦɩɪɟɫɫɨɪɚ ɜɧɢɡ (ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧ ɧɚ ɜɟɪɯɭ, 
ɪɹɞɨɦ ɫ ɬɨɩɥɢɜɧɵɦ ɛɚɤɨɦ), ɱɬɨ ɛɵ ɜɵɪɨɜɧɹɬɶ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɜ 
ɬɨɩɥɢɜɧɨɦ ɛɚɤɟ.  

5.2.6. ȼɨɡɶɦɢɬɟ ɜ ɪɭɤɢ ɩɭɫɤɨɜɭɸ ɪɭɤɨɹɬɤɭ ɫɬɚɪɬɟɪɚ (3)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1). 
Кɪɟɩɤɨ ɭɞɟɪɠɢɜɚɹ ɟɟ ɜ ɪɭɤɚɯ, ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɢ ɩɥɚɜɧɨ ɩɨɬɹɧɢɬɟ ɲɧɭɪ 
ɫɬɚɪɬɟɪɚ, ɩɨɤɚ ɛɚɪɚɛɚɧ ɫɬɚɪɬɟɪɚ ɧɟ ɜɨɣɞɟɬ ɜ ɡɚɰɟɩɥɟɧɢɟ ɫ 
ɫɨɛɚɱɤɚɦɢ ɯɪɚɩɨɜɨɝɨ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚ. ɋɢɝɧɚɥɨɦ ɷɬɨɝɨ ɩɨɫɥɭɠɢɬ 
ɳɟɥɱɨɤ ɦɨɦɟɧɬɚ ɡɚɰɟɩɥɟɧɢɹ, ɢ ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɛɨɥɟɟ ɫɢɥɶɧɨɣ 
ɨɛɪɚɬɧɨɣ ɬɹɝɢ ɧɚ ɫɤɪɭɱɢɜɚɧɢɟ ɬɪɨɫɚ ɧɚɡɚɞ ɜ ɫɬɚɪɬɟɪ. 

5.2.7. Ɉɬɠɚɬɵɣ ɪɵɱɚɝ ɞɟɤɨɦɩɪɟɫɫɨɪɚ ɦɨɠɧɨ ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɬɶ ɜ ɧɢɠɧɟɦ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ, ɤɨɝɞɚ ɬɪɨɫ ɫɬɚɪɬɟɪɚ ɜɵɬɹɧɭɬ ɧɚ 5-10 ɫɦ. (ɦɨɦɟɧɬ 
ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɩɨɪɲɧɟɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɜɟɪɯɧɟɣ ɦɟɪɬɜɨɣ ɬɨɱɤɢ). 

Ɋɢɫ. 4 
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5.2.8. Ɍɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɫɞɟɥɚɣɬɟ ɩɥɚɜɧɵɣ ɢ ɪɟɡɤɢɣ, ɧɨ ɧɟ ɨɱɟɧɶ ɞɥɢɧɧɵɣ ɪɵɜɨɤ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɲɧɭɪ ɧɭɠɧɨ  
ɜɵɬɹɧɭɬɶ  ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɧɚ 2/3 ɟɝɨ ɞɥɢɧɵ. 

5.2.9. ɉɥɚɜɧɨ, ɧɟ ɨɬɛɪɚɫɵɜɚɹ ɪɭɤɨɹɬɤɭ, ɨɩɭɫɬɢɬɟ ɪɭɤɭ, ɩɨɡɜɨɥɢɜ ɲɧɭɪɭ ɜɧɨɜɶ ɜɟɪɧɭɬɶɫɹ ɜ ɛɚɪɚɛɚɧ. 
5.2.10. ɉɪɢ ɜɨɡɜɪɚɳɟɧɢɢ ɲɧɭɪɚ ɜ ɫɬɚɪɬɟɪ, ɪɵɱɚɝ ɞɟɤɨɦɩɪɟɫɫɨɪɚ ɜɟɪɧɟɬɫɹ ɜ ɫɜɨɟ ɧɚɱɚɥɶɧɨɟ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɟ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. 
5.2.11. ȼ ɧɨɜɨɦ ɝɟɧɟɪɚɬɨɪɟ ɩɟɪɜɚɹ ɩɪɨɤɚɱɤɚ ɬɨɩɥɢɜɚ ɞɥɹ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɜɫɟɯ ɜɨɡɞɭɲɧɵɯ ɩɪɨɛɨɤ ɢ 

ɡɚɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɢɫɬɟɦɵ ɬɨɩɥɢɜɨɦ, ɦɨɠɟɬ ɞɨɫɬɢɝɚɬɶ 20-30 ɨɩɟɪɚɰɢɣ ɩɨ ɞɟɤɨɦɩɪɟɫɫɢɢ ɢ ɡɚɩɭɫɤɭ 
ɫɬɚɪɬɟɪɚ. 

5.2.12. ɉɟɪɟɞ ɤɚɠɞɵɦ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɪɵɜɤɨɦ ɫɬɚɪɬɟɪɚ, ɨɬɠɢɦɚɣɬɟ ɜɧɢɡ ɪɵɱɚɝ ɞɟɤɨɦɩɪɟɫɫɨɪɚ. 
 

 Ⱦɚɣɬɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɸ ɩɨɪɚɛɨɬɚɬɶ ɩɚɪɭ ɦɢɧɭɬ ɧɚ ɯɨɥɨɫɬɵɯ ɨɛɨɪɨɬɚɯ, ɱɬɨɛɵ ɨɧ ɩɪɨɝɪɟɥɫɹ ɞɨ ɪɚɛɨɱɟɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ.  

 ȼɧɢɦɚɧɢɟ! Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɬɹɧɭɬɶ ɡɚ ɩɭɫɤɨɜɭɸ ɪɭɤɨɹɬɤɭ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ, ɢɧɚɱɟ ɦɨɠɧɨ 
ɩɨɜɪɟɞɢɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ. ɇɟ ɨɬɩɭɫɤɚɣɬɟ ɪɭɤɨɹɬɤɭ ɫɬɚɪɬɟɪɚ ɩɨɫɥɟ ɡɚɜɨɞɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ, ɚ 
ɩɥɚɜɧɨ ɜɟɪɧɢɬɟ ɟё ɜ ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ. 

 

 ɇɟ ɨɬɤɪɭɱɢɜɚɣɬɟ ɢ ɧɟ ɪɟɝɭɥɢɪɭɣɬɟ ɛɨɥɬ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɜɪɚɳɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɢɥɢ ɛɨɥɬ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ 
ɜɩɪɵɫɤɚ ɬɨɩɥɢɜɚ (ɨɧɢ ɭɠɟ ɨɬɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɵ ɧɚ ɡɚɜɨɞɟ). 
ȼɧɢɦɚɧɢɟ! Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶ ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɨɣɬɢ ɨɛɤɚɬɤɭ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɟɪɜɵɯ 20 ɱɚɫɨɜ ɪɚɛɨɬɵ. ȼ 

ɩɟɪɢɨɞ ɨɛɤɚɬɤɢ ɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɧɚɝɪɭɠɚɬɶ ɝɟɧɟɪɚɬɨɪ ɫɜɵɲɟ 70% ɟɝɨ 
ɧɨɦɢɧɚɥɶɧɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ. ɉɨɫɥɟ ɩɟɪɜɵɯ 20  ɢ ɱɟɪɟɡ ɤɚɠɞɵɟ 100 ɱɚɫɨɜ ɪɚɛɨɬɵ, 
ɡɚɦɟɧɹɣɬɟ ɫɦɚɡɨɱɧɨɟ ɦɚɫɥɨ, ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ. 

 

Ɉɛɤɚɬɤɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ 

 

 Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ ɱɬɨɛɵ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɫɥɭɠɢɥ ɞɨɥɝ, ɨɧ ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɨɣɬɢ ɨɛɤɚɬɤɭ. 
 ɍ ɧɨɜɨɝɨ ɝɟɧɟɪɚɬɨɪɚ ɩɟɪɢɨɞ ɨɛɤɚɬɤɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 20 ɱɚɫɨɜ. 
 ɉɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɨɛɪɚɳɟɧɢɟ ɫ ɝɟɧɟɪɚɬɨɪɨɦ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɨɛɤɚɬɤɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɚɠɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɞɥɹ ɩɪɨɞɥɟɧɢɹ ɫɪɨɤɚ 

ɫɥɭɠɛɵ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ. 
 ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɨɛɤɚɬɤɢ ɜɫɟ ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɟ ɞɟɬɚɥɢ ɩɪɢɬɢɪɚɸɬɫɹ ɞɪɭɝ ɤ ɞɪɭɝɭ ɢ ɤɚɥɢɛɪɭɸɬ ɪɚɛɨɱɢɣ ɡɚɡɨɪ.  
 ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ, ɩɟɪɜɵɟ 20 ɱɚɫɨɜ ɪɚɛɨɬɵ ɜɵɩɨɥɧɹɣɬɟ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ: 

o ɇɟ ɧɚɝɪɭɠɚɣɬɟ ɝɟɧɟɪɚɬɨɪ ɫɜɵɲɟ 70% ɟɝɨ ɧɨɦɢɧɚɥɶɧɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ. 
o ɇɟ ɞɨɩɭɫɤɚɣɬɟ ɩɢɤɨɜɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɧɚ ɝɟɧɟɪɚɬɨɪ. 
o ɇɟɩɪɟɪɵɜɧɵɣ ɪɟɠɢɦ ɪɚɛɨɬɵ ɝɟɧɟɪɚɬɨɪɚ – ɧɟ ɛɨɥɟɟ 2 ɱɚɫɨɜ. ɇɚ ɤɚɠɞɵɣ ɱɚɫ ɪɚɛɨɬɵ ɫɨɜɟɪɲɚɣɬɟ ɩɚɭɡɭ 

ɜ 10 ɦɢɧɭɬ ɞɥɹ ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ. 
o ȼɢɡɭɚɥɶɧɨ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɣɬɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɭɡɥɨɜ ɢ ɞɟɬɚɥɟɣ, ɩɪɨɜɟɪɹɣɬɟ ɢɯ ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɶ ɤɪɟɩɥɟɧɢɹ. 

 

 ɉɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɸ ɩɟɪɢɨɞɚ ɨɛɤɚɬɤɢ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɡɚɦɟɧɢɬɟ ɫɦɚɡɨɱɧɨɟ ɦɚɫɥɨ ɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɟ! 
 
 

5.3. ǶȟȝȜșȪȕȜȐȎțȖȓХȑȓțȓȞȎȠȜȞȎХ 
 ȼɧɢɦɚɧɢɟ! Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɟɣ ɤ ɪɨɡɟɬɤɚɦ 

ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɝɨ ɢ ɩɟɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɬɨɤɚ! Эɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɩɟɪɟɝɨɪɚɧɢɸ ɨɛɦɨɬɨɤ 
ɫɬɚɬɨɪɚ.  

 

 ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɪɨɡɟɬɤɢ ɩɟɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɬɨɤɚ 

 

 ȼɤɥɸɱɢɬɟ ɝɟɧɟɪɚɬɨɪ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɩɭɧɤɬɭ 5.2. 
 ɉɟɪɟɞ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɫɟɬɟɜɵɯ ɲɧɭɪɨɜ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɟɣ ɤ ɝɟɧɟɪɚɬɨɪɭ, ɭɞɨɫɬɨɜɟɪɶɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɩɪɟɪɵɜɚɬɟɥɶ ɰɟɩɢ 

ɩɟɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɬɨɤɚ (9)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1) ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ «ȼЫɄɅ» (OFF). 

 ȼɫɬɚɜɶɬɟ ɜɢɥɤɭ ɫɟɬɟɜɨɝɨ ɲɧɭɪɚ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɹ ɜ ɪɨɡɟɬɤɭ ɝɟɧɟɪɚɬɨɪɚ (14)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1).  
 ȿɫɥɢ ɝɟɧɟɪɚɬɨɪ ɞɨɥɠɟɧ ɩɢɬɚɬɶ ɞɜɚ ɢ ɛɨɥɟɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɢɯ ɩɨɨɞɢɧɨɱɤɟ, ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɫ 

ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɢɦ ɩɭɫɤɨɜɵɦ ɬɨɤɨɦ (ɫɦ. ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɩɨɞɤɥɸɱɚɟɦɵɯ ɩɪɢɛɨɪɨɜ ɜ ɢɯ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɹɯ ɩɨ 
ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɢɥɢ ɭɤɚɡɚɬɟɥɶɧɵɯ ɬɚɛɥɢɱɤɚɯ ɧɚ ɤɨɪɩɭɫɟ ɩɪɢɛɨɪɨɜ). 

 ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɟɪɵɜɚɬɟɥɶ ɰɟɩɢ ɩɟɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɬɨɤɚ (9)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1)  ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ «ȼɄɅ» (ON). 

 ȼɧɢɦɚɧɢɟ! ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɫɭɦɦɚɪɧɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɦɨɳɧɨɫɬɢ ɝɟɧɟɪɚɬɨɪɚ. 

ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɩɭɫɤɨɜɨɣ ɬɨɤ ɧɟ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɬɨɤɚ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɵɣ 
ɪɚɫɫɱɢɬɚɧ ɝɟɧɟɪɚɬɨɪ. ɇɟ ɞɨɩɭɫɤɚɣɬɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɜɵɲɟ ɦɨɳɧɨɫɬɢ ɝɟɧɟɪɚɬɨɪɚ. Эɬɨ 
ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɟɝɨ ɩɨɥɨɦɤɟ! 

 ȼɧɢɦɚɧɢɟ! Ⱦɨɥɝɨɜɪɟɦɟɧɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ (ɛɨɥɟɟ ɨɞɧɨɝɨ ɱɚɫɚ) ɝɟɧɟɪɚɬɨɪɚ ɫ ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ ɧɢɠɟ 20% ɨɬ 
ɧɨɦɢɧɚɥɶɧɨɣ ɇȿ ɊȿКɈɆȿɇȾɍȿɌɋə, ɬɚɤ ɤɚɤ ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɜɵɯɨɞɭ ɢɡ ɫɬɪɨɹ 
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ɫɜɟɱɢ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ ɢɡ-ɡɚ ɧɟɩɨɥɧɨɝɨ ɫɝɨɪɚɧɢɹ ɬɨɩɥɢɜɚ. ȼɚɠɧɨ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ 
ɝɟɧɟɪɚɬɨɪ, ɧɟ ɧɢɠɟ 20% ɨɬ ɟɝɨ ɧɨɦɢɧɚɥɶɧɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ, ɞɚɠɟ ɟɫɥɢ ɷɬɚ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɧɟ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɥɹ ȼɚɫ ɩɨɥɟɡɧɨɣ, ɧɨ ɜ ɩɪɟɞɟɥɟ  ɟɝɨ ɧɨɦɢɧɚɥɶɧɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ. 

 

ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɜɵɯɨɞɚ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɝɨ ɬɨɤɚ  
 

 Эɬɚ ɮɭɧɤɰɢɹ ɫɥɭɠɢɬ ɬɨɥɶɤɨ ɞɥɹ ɡɚɪɹɞɤɢ 12 ȼ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɶɧɨɝɨ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɚ, ɟɦɤɨɫɬɶɸ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 80 Ⱥ*ɱ. 
 Ɂɚɪɹɞɤɚ ɛɨɥɟɟ ɟɦɤɢɯ ɛɚɬɚɪɟɣ (ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɵɯ ɢ ɬ.ɩ.) ɢɥɢ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɚɹ ɡɚɪɹɞɤɚ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɛɚɬɚɪɟɣ, 

ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɣ ɬɨɤ ɧɚ ɜɵɯɨɞɟ ɝɟɧɟɪɚɬɨɪɚ. Эɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɩɟɪɟɝɨɪɚɧɢɸ ɨɛɦɨɬɨɤ ɫɬɚɬɨɪɚ 
ɝɟɧɟɪɚɬɨɪɚ. ɇɚɥɢɱɢɟ ɩɪɟɞɨɯɪɚɧɢɬɟɥɹ ɰɟɩɢ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɝɨ ɬɨɤɚ ɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɝɚɪɚɧɬɢɟɣ ɨɬ ɜɵɯɨɞɚ ɝɟɧɟɪɚɬɨɪɚ ɢɡ 
ɫɬɪɨɹ ɩɨ ɩɪɢɱɢɧɟ ɩɟɪɟɝɪɭɡɤɢ ɜ ɰɟɩɢ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɝɨ ɬɨɤɚ. 

 ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɡɚɪɹɞɤɢ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɚ, ɜɵɞɟɥɹɟɬɫɹ ɜɡɪɵɜɨɨɩɚɫɧɵɣ ɝɚɡ (ɜɨɞɨɪɨɞ). Ʉɚɬɟɝɨɪɢɱɟɫɤɢ ɡɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ 
ɤɭɪɢɬɶ, ɩɨɞɧɨɫɢɬɶ ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ ɨɬɤɪɵɬɨɝɨ ɩɥɚɦɟɧɢ ɢɥɢ ɬɟɩɥɚ ɤ ɦɟɫɬɭ ɡɚɪɹɞɤɢ ɛɚɬɚɪɟɢ. ɉɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟ ɡɚɪɹɞɤɭ ɜ 
ɯɨɪɨɲɨ ɜɟɧɬɢɥɢɪɭɟɦɵɯ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹɯ. ɑɬɨ ɛɵ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɢɫɤɪɵ, ɜɧɚɱɚɥɟ ɩɨɞɤɥɸɱɚɣɬɟ ɡɚɪɹɞɧɵɣ 
ɩɪɨɜɨɞ ɤ ɤɥɟɦɦɚɦ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɚ, ɢ ɥɢɲɶ ɩɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɤ ɪɨɡɟɬɤɟ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɝɨ ɬɨɤɚ  ɧɚ ɩɚɧɟɥɢ 
ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɝɟɧɟɪɚɬɨɪɚ. ɉɪɢ ɨɬɫɨɟɞɢɧɟɧɢɢ ɩɪɨɜɨɞɨɜ,  ɜɫɟɝɞɚ ɧɚɱɢɧɚɣɬɟ ɨɬɤɥɸɱɟɧɢɟ ɫ ɪɨɡɟɬɤɢ ɝɟɧɟɪɚɬɨɪɚ.  
 

ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɹ ɩɨ ɡɚɪɹɞɤɟ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɚ 

 ȼɧɢɦɚɧɢɟ! Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɟɣ ɤ ɪɨɡɟɬɤɚɦ 
ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɝɨ ɢ ɩɟɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɬɨɤɚ! Эɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɩɟɪɟɝɨɪɚɧɢɸ ɨɛɦɨɬɨɤ 
ɫɬɚɬɨɪɚ ɝɟɧɟɪɚɬɨɪɚ. 

 

 Ɉɬɫɨɟɞɢɧɢɬɟ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪ ɨɬ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɹ. Ɉɬɤɪɨɣɬɟ ɩɪɨɛɤɢ ɛɚɧɨɤ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɚ. 
 ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɭɪɨɜɟɧɶ ɷɥɟɤɬɪɨɥɢɬɚ. ɉɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɞɨɥɟɣɬɟ ɞɢɫɬɢɥɥɢɪɨɜɚɧɧɭɸ ɜɨɞɭ ɞɨ ɜɟɪɯɧɟɝɨ ɭɪɨɜɧɹ.   
 ɂɡɦɟɪɶɬɟ ɩɥɨɬɧɨɫɬɶ ɷɥɟɤɬɪɨɥɢɬɚ. 
 ɉɥɨɬɧɨɫɬɶ ɷɥɟɤɬɪɨɥɢɬɚ ɡɚɪɹɠɟɧɧɨɝɨ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɚ ɞɨɥɠɧɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ 1,26 – 1,28. Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɪɨɜɟɪɹɬɶ 

ɩɥɨɬɧɨɫɬɶ ɤɚɠɞɵɣ ɱɚɫ. 
 ɉɨɞɫɨɟɞɢɧɢɬɟ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪ. ɑɬɨ ɛɵ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɢɫɤɪɵ, ɜɧɚɱɚɥɟ ɩɨɞɤɥɸɱɚɣɬɟ ɡɚɪɹɞɧɵɣ ɩɪɨɜɨɞ ɤ 

ɤɥɟɦɦɚɦ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɚ, ɢ ɥɢɲɶ ɩɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɤ ɪɨɡɟɬɤɟ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɝɨ ɬɨɤɚ ɧɚ ɩɚɧɟɥɢ ɝɟɧɟɪɚɬɨɪɚ.  
 Ɉɛɪɚɬɢɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɩɨɥɹɪɧɨɫɬɢ ɩɥɸɫ (+) ɤ ɩɥɸɫɭ, ɦɢɧɭɫ (–) ɤ ɦɢɧɭɫɭ. Иɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɫɢɥɨɜɨɣ 

ɤɚɛɟɥɶ, ɪɚɫɫɱɢɬɚɧɧɵɣ ɦɢɧɢɦɭɦ ɧɚ 10 А. 
 ȿɫɥɢ ɬɨɤ ɧɟ ɩɨɞɚɟɬɫɹ – ɨɬɤɥɸɱɢɬɟ ɝɟɧɟɪɚɬɨɪ ɢ ɩɪɨɜɟɪɶɬɟ ɩɪɟɞɨɯɪɚɧɢɬɟɥɶ. 

 ȼɧɢɦɚɧɢɟ! ɇɟ ɡɚɩɭɫɤɚɣɬɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɹ, ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɝɟɧɟɪɚɬɨɪ ɜɫɟ ɟɳɟ ɫɨɟɞɢɧёɧ ɫ 
ɛɚɬɚɪɟɟɣ.  

 

 ȿɫɥɢ ɝɟɧɟɪɚɬɨɪ ɯɪɚɧɢɥɫɹ ɧɚ ɯɨɥɨɞɟ, ɩɟɪɟɞ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ, ɟɝɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵɞɟɪɠɚɬɶ ɩɪɢ ɤɨɦɧɚɬɧɨɣ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɱɚɫɨɜ, ɞɨ ɩɨɥɧɨɝɨ ɜɵɫɵɯɚɧɢɹ ɜɥɚɝɢ ɧɚ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɟ. 

 ɇɟ ɩɟɪɟɝɪɭɠɚɣɬɟ ɝɟɧɟɪɚɬɨɪ, ɨɧ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɧɚɞɟɠɧɨ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɢ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ, ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ 
ɜ ɟɝɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɯ.  

 Ɋɚɛɨɬɚɣɬɟ ɫ ɩɟɪɟɪɵɜɚɦɢ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɞɨɩɭɫɬɢɬɶ ɩɟɪɟɝɪɟɜɚ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ. ɋɨɛɥɸɞɚɣɬɟ ɪɚɛɨɱɢɣ ɰɢɤɥ. ɇɟ 
ɷɤɫɩɥɭɚɬɢɪɭɣɬɟ ɝɟɧɟɪɚɬɨɪ ɛɨɥɟɟ 8 ɱɚɫɨɜ ɜ ɫɭɬɤɢ.  

 ȼɨ ɜɫɟɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ: ɩɚɞɟɧɢɟ ɨɛɨɪɨɬɨɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ, 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɲɭɦɚ, ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɟɝɨ ɡɚɩɚɯɚ, ɞɵɦɚ, ɜɢɛɪɚɰɢɢ, ɫɬɭɤɚ - ɩɪɟɤɪɚɬɢɬɟ ɪɚɛɨɬɭ ɢ ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ 
ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ. 

 

5.4. ǰȩȘșȬȥȓțȖȓХȑȓțȓȞȎȠȜȞȎ 
 

 ɉɟɪɟɜɟɞɢɬɟ ɩɪɟɪɵɜɚɬɟɥɢ ɰɟɩɢ ɩɟɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɢ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɝɨ ɬɨɤɚ  ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ  «ȼЫɄɅ» (OFF). 
 Ɉɬɫɨɟɞɢɧɢɬɟ ɫɟɬɟɜɵɟ ɲɧɭɪɵ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɟɣ ɨɬ ɪɨɡɟɬɨɤ ɝɟɧɟɪɚɬɨɪɚ.  
 Ⱦɚɣɬɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɸ ɩɨɪɚɛɨɬɚɬɶ ɩɚɪɭ ɦɢɧɭɬ ɧɚ ɯɨɥɨɫɬɨɦ ɯɨɞɭ. 
 ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɬɨɩɥɢɜɧɨɝɨ ɧɚɫɨɫɚ (6)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1) ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ «ȼЫɄɅ» (STOP). Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɧɚɠɦɢɬɟ 

ɧɚ ɮɢɤɫɚɬɨɪ ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɹ (ɦɚɥɟɧɶɤɢɣ ɪɵɱɚɝ ɫɩɪɚɜɚ). 

 ɉɟɪɟɜɟɞɢɬɟ ɪɵɱɚɝ ɬɨɩɥɢɜɧɨɝɨ ɤɪɚɧɚ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ «ɁȺɄɊЫɌɈ» (CLOSE). 
 

5.5. ǾȎȏȜȠȎХȑȓțȓȞȎȠȜȞȎХȐХȕȖȚțȖȗХȝȓȞȖȜȒ 
 

 ȼ ɡɢɦɧɢɯ  ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɱɚɳɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨɡɚɩɪɚɜɤɭ ɛɚɤɚ, ɞɟɪɠɚɬɶ ɟɝɨ ɩɨ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɜɫɟɝɞɚ ɩɨɥɧɵɦ. Эɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɢɡɥɢɲɧɟɝɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɜɨɞɵ ɜ ɬɨɩɥɢɜɟ, 
ɤɨɧɞɟɧɫɢɪɭɸɳɟɣɫɹ ɧɚ ɫɬɟɧɤɚɯ ɩɨɥɭɩɭɫɬɨɝɨ ɛɚɤɚ ɢ ɫɬɟɤɚɸɳɟɣ ɜ ɬɨɩɥɢɜɨ. 

 ɉɪɢ ɧɢɡɤɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɝɨ ɜɨɡɞɭɯɚ ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɭɬɟɩɥɟɧɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɦɢ ɱɟɯɥɚɦɢ. ɇɟ 
ɷɤɫɩɥɭɚɬɢɪɭɣɬɟ ɝɟɧɟɪɚɬɨɪ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɧɢɠɟ - 10°ɋ. 



 

13 

 

 ȼ ɯɨɥɨɞɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɝɨɞɚ  ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɡɢɦɧɢɟ ɫɨɪɬɚ ɞɢɡɟɥɶɧɨɝɨ ɬɨɩɥɢɜɚ, ɢɥɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɩɪɢɫɚɞɤɢ 
«ɚɧɬɢɝɟɥɢ». 

 Ⱦɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɧɚɪɭɠɧɨɝɨ ɭɬɟɩɥɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɦɢ ɧɟɝɨɪɸɱɢɦɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚɦɢ. ɉɪɢ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɭɬɟɩɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɤɨɠɭɯɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɣɬɟ ɪɚɛɨɱɭɸ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ. ɂɡɛɟɝɚɣɬɟ 
ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɝɨ ɩɟɪɟɝɪɟɜɚ ɢ ɩɨɠɚɪɨɨɩɚɫɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ. 

 ȼɧɢɦɚɧɢɟ! ɉɪɢ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɝɟɧɟɪɚɬɨɪɚ ɜ ɡɢɦɧɢɣ ɩɟɪɢɨɞ ɢ ɩɪɢ ɧɢɡɤɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ, ɩɨɫɥɟ 
ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɫɪɚɡɭ ɜɧɨɫɢɬɶ (ɜɜɨɡɢɬɶ) ɝɟɧɟɪɚɬɨɪ ɞɥɹ 
ɯɪɚɧɟɧɢɹ  ɜ ɬɟɩɥɨɟ ɩɨɦɟɳɟɧɢɟ. Эɬɨ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɬɢɬ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɥɟɞɹɧɨɣ ɩɪɨɛɤɢ ɢɡ 
ɜɨɞɹɧɵɯ ɩɚɪɨɜ ɜɧɭɬɪɢ ɝɟɧɟɪɚɬɨɪɚ (ɨɛɥɟɞɟɧɟɧɢɟ ɫɚɩɭɧɚ, ɮɨɪɫɭɧɨɤ ɢ ɬ.ɩ.), ɚ ɬɚɤ ɠɟ  
ɨɛɥɟɝɱɢɬ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɡɚɩɭɫɤ ɝɟɧɟɪɚɬɨɪɚ.  

 

 ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɝɟɧɟɪɚɬɨɪɚ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɥɟɞɹɧɨɣ ɩɪɨɛɤɢ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɬ.ɤ. ɰɢɪɤɭɥɢɪɭɸɳɢɣ ɜ ɝɟɧɟɪɚɬɨɪɟ 
ɜɨɡɞɭɯ ɧɚɝɪɟɜɚɟɬɫɹ ɞɨ ɪɚɛɨɱɟɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ, ɰɢɪɤɭɥɹɰɢɹ ɜɨɡɞɭɯɚ ɩɨɫɬɨɹɧɧɚ ɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɬɚɤɢɯ ɩɨɬɨɤɨɜ 
ɜɵɲɟ 50°ɋ. 

 ȿɫɥɢ ɠɟ ɨɛɥɟɞɟɧɟɧɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɩɪɨɢɡɨɲɥɨ – ɬɚɤɨɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɡɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɡɚɩɭɫɤɚɬɶ! 
ȼɟɪɨɹɬɟɧ ɟɝɨ ɜɵɯɨɞɚ ɢɡ ɫɬɪɨɹ (ɜɵɛɢɜɚɧɢɟ ɮɨɪɫɭɧɨɤ, ɫɚɩɭɧɚ ɢ ɬ.ɩ.). Эɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɟɦ 
ɧɟɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɨɝɨ ɪɟɠɢɦɚ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ.  ɉɨɦɟɫɬɢɬɟ ɝɟɧɟɪɚɬɨɪ ɜ ɬɟɩɥɨɟ ɩɨɦɟɳɟɧɢɟ ɢ ɞɨɠɞɢɬɟɫɶ 
ɟɝɨ ɨɬɬɚɢɜɚɧɢɹ. ɉɨɫɥɟ ɩɪɨɢɡɜɟɞɢɬɟ ɟɝɨ ɨɫɦɨɬɪ. ȼɨɡɦɨɠɧɨ, ɩɨɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɚ. Ɉɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ 
ɰɟɧɬɪ. 

 ȼɧɢɦɚɧɢɟ! Ɋɚɡɨɝɪɟɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɨɝɧɟɦ ɩɚɹɥɶɧɨɣ ɥɚɦɩɵ ɧɟ ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ!  ɉɨɦɟɫɬɢɬɟ ɝɟɧɟɪɚɬɨɪ ɜ 
ɬɟɩɥɨɟ ɫɭɯɨɟ ɩɨɦɟɳɟɧɢɟ ɧɚ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɱɚɫɨɜ, ɞɨ ɧɚɛɨɪɚ ɢɦ ɤɨɦɧɚɬɧɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ.   

 

 

6. ǽǳǾǶǼǲǶȅǳǿǸǼǳХǼǯǿǹȁǴǶǰǮǻǶǳ 
 ȼɧɢɦɚɧɢɟ! ȼɫɟ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɦɭ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɸ  ɝɟɧɟɪɚɬɨɪɚ ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ 

ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɜɵɤɥɸɱɟɧɧɨɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɟ! 
 

6.1. ȀȎȏșȖȤȎХȝȓȞȖȜȒȖȥțȜȟȠȖХȜȏȟșȡȔȖȐȎțȖȭ 
 

 ȼɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɦɭ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɸ, ɪɟɝɭɥɹɪɧɵɟ ɩɪɨɜɟɪɤɢ, ɨɫɦɨɬɪ ɢ ɭɯɨɞ 
ɩɪɨɞɥɟɜɚɸɬ ɫɪɨɤ ɫɥɭɠɛɵ ɢ ɩɨɜɵɲɚɸɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ ɝɟɧɟɪɚɬɨɪɚ. 

 Ɋɭɤɨɜɨɞɫɬɜɭɣɬɟɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɝɪɚɮɢɤɨɦ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ. ɇɟ ɡɚɛɵɜɚɣɬɟ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ, ɱɬɨ ɩɪɢ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɬɹɠɟɥɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɪɚɛɨɬɵ ɨɱɢɫɬɤɚ, ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɚ ɢ ɡɚɦɟɧɚ ɞɟɬɚɥɟɣ ɞɨɥɠɧɵ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶɫɹ 
ɱɚɳɟ, ɱɟɦ ɭɤɚɡɚɧɨ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ. 

 Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ ɨɫɦɨɬɪ ɝɟɧɟɪɚɬɨɪɚ. ɉɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɵɣ ɨɫɦɨɬɪ 
ɝɟɧɟɪɚɬɨɪɚ ɜ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ ɩɪɨɢɡɜɟɫɬɢ ɱɟɪɟɡ 1-1,5 ɱɚɫɚ ɟɝɨ ɪɚɛɨɬɵ. ɉɨɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɠɟ ɨɫɦɨɬɪɵ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɱɟɪɟɡ ɤɚɠɞɵɟ 50 ɱɚɫɨɜ ɧɚɪɚɛɨɬɤɢ, ɧɨ ɧɟ ɪɟɠɟ ɨɞɧɨɝɨ ɪɚɡɚ ɜ ɦɟɫɹɰ. 
 

ɉɟɪɢɨɞɢɱɧɨɫɬɶ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ ȼɢɞ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ 

ɉɨɫɥɟ ɩɟɪɜɵɯ 5 ɱɚɫɨɜ ɪɚɛɨɬɵ 
ɉɪɨɢɡɜɟɫɬɢ ɜɢɡɭɚɥɶɧɵɣ ɨɫɦɨɬɪ, ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ 
ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɶ ɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɪɟɡɶɛɨɜɵɯ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ. 

ɉɨɫɥɟ ɩɟɪɜɵɯ 20 ɱɚɫɨɜ ɪɚɛɨɬɵ Ɂɚɦɟɧɢɬɶ ɫɦɚɡɨɱɧɨɟ ɦɚɫɥɨ ɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɟ. 

Ʉɚɠɞɵɟ 50 ɱɚɫɨɜ ɪɚɛɨɬɵ. 
ɉɪɨɜɟɫɬɢ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ ɜɨɡɞɭɲɧɨɝɨ ɮɢɥɶɬɪɚ. 
ɉɪɨɢɡɜɟɫɬɢ ɜɢɡɭɚɥɶɧɵɣ ɨɫɦɨɬɪ. ɉɪɨɜɟɪɢɬɶ 
ɭɪɨɜɟɧɶ ɦɚɫɥɚ ɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɟ. 

Ʉɚɠɞɵɟ 100 ɱɚɫɨɜ ɪɚɛɨɬɵ  Ɂɚɦɟɧɢɬɶ ɦɚɫɥɨ ɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɟ. 

Ɉɞɢɧ ɪɚɡ ɜ ɝɨɞ Ɂɚɦɟɧɢɬɶ ɬɨɩɥɢɜɧɵɣ ɮɢɥɶɬɪ. 

ɉɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ Ɉɱɢɫɬɢɬɶ ɝɟɧɟɪɚɬɨɪ. 

 

6.2. ǵȎȚȓțȎХȚȎȟșȎХȐХȒȐȖȑȎȠȓșȓ 
 

 Ɂɚɦɟɧɭ ɦɚɫɥɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ, ɧɟ ɞɨɥɢɜɚɹ ɢ ɧɟ ɫɦɟɲɢɜɚɹ ɧɨɜɨɟ ɢ ɫɬɚɪɨɟ ɦɚɫɥɨ. 
Ɉɛɪɚɳɚɟɦ ȼɚɲɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɫɪɨɤ ɦɟɠɞɭ ɡɚɦɟɧɚɦɢ ɦɚɫɥɚ ɜɚɪɶɢɪɭɟɬɫɹ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 
ɡɚɝɪɭɠɟɧɧɨɫɬɢ ɝɟɧɟɪɚɬɨɪɚ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɦɚɫɥɚ. 

 ɇɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɡɚɦɟɧɢɬɟ ɦɚɫɥɨ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ: 
o ɉɨɛɟɥɟɧɢɟ ɢɥɢ ɩɨɦɭɬɧɟɧɢɟ ɦɚɫɥɚ - ɩɪɢɡɧɚɤ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɹ ɜ ɦɚɫɥɟ ɜɨɞɵ. 
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o ɉɨɬɟɦɧɟɧɢɟ ɦɚɫɥɚ - ɩɪɢɡɧɚɤ ɫɢɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɟɝɪɟɜɚ ɦɚɫɥɚ. 
o ɉɪɢɫɭɬɫɬɜɢɟ ɜ ɦɚɫɥɟ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɯ ɩɪɢɦɟɫɟɣ. 

 

Дɥɹ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɹ ɜɵɯɨɞɚ ɢɡ ɫɬɪɨɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ: 
 

 ɉɪɨɜɨɞɢɬɟ ɩɪɨɜɟɪɤɭ ɭɪɨɜɧɹ ɦɚɫɥɚ ɤɚɠɞɵɣ ɪɚɡ ɩɟɪɟɞ ɡɚɩɭɫɤɨɦ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ. 

 Ɂɚɦɟɧɢɬɟ ɦɚɫɥɨ ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɜɵɯ 20 ɱɚɫɨɜ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ 
ɝɟɧɟɪɚɬɨɪɚ ɢ ɞɚɥɟɟ ɤɚɠɞɵɟ 100 ɱɚɫɨɜ ɪɚɛɨɬɵ. ȿɫɥɢ ɝɟɧɟɪɚɬɨɪ 
ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɩɵɥɢ ɢ ɝɪɹɡɢ, 
ɬɨ ɦɚɫɥɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɦɟɧɹɬɶ ɱɚɳɟ. ɉɪɨɜɨɞɢɬɟ ɡɚɦɟɧɭ ɦɚɫɥɚ 
ɧɚ ɬɟɩɥɨɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɟ. 

 Ɉɱɢɫɬɢɬɟ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɨɤɨɥɨ ɫɥɢɜɧɨɣ ɩɪɨɛɤɢ (1)(ɋɦ. Ɋɢɫ.5).  
 ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɪɚɦɭ ɝɟɧɟɪɚɬɨɪɚ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɫɥɢɜɧɨɟ 

ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɥɨɫɶ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɧɢɠɟ. ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɟɦɤɨɫɬɶ 
ɞɥɹ ɭɬɢɥɢɡɚɰɢɢ ɨɬɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ ɦɚɫɥɚ ɩɨɞ ɫɥɢɜɧɵɦ ɨɬɜɟɪɫɬɢɟɦ. 

 Ɉɬɜɟɪɧɢɬɟ ɫɥɢɜɧɭɸ ɩɪɨɛɤɭ (1)(ɋɦ. Ɋɢɫ.5) ɢ ɫɥɟɣɬɟ ɦɚɫɥɨ.  
 ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɩɪɨɤɥɚɞɤɢ ɫɥɢɜɧɨɣ ɩɪɨɛɤɢ (2). ɉɪɢ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɡɚɦɟɧɢɬɟ  ɩɪɨɤɥɚɞɤɭ. 
 Ɂɚɜɟɪɧɢɬɟ ɫɥɢɜɧɭɸ ɩɪɨɛɤɭ. 
 Ɂɚɥɟɣɬɟ ɧɨɜɨɟ ɦɚɫɥɨ ɞɨ ɜɟɪɯɧɟɝɨ ɭɪɨɜɧɹ. 

 ȼɧɢɦɚɧɢɟ! ɇɟ ɜɵɥɢɜɚɣɬɟ ɨɬɪɚɛɨɬɚɧɧɨɟ ɦɚɫɥɨ ɜ ɤɚɧɚɥɢɡɚɰɢɸ ɢɥɢ ɧɚ ɡɟɦɥɸ. Ɉɬɪɚɛɨɬɚɧɧɨɟ ɦɚɫɥɨ 
ɞɨɥɠɧɨ ɫɥɢɜɚɬɶɫɹ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɟɦɤɨɫɬɢ ɢ ɨɬɩɪɚɜɥɹɬɶɫɹ ɜ ɩɭɧɤɬɵ ɫɛɨɪɚ ɢ 
ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɢ ɨɬɪɚɛɨɬɚɧɧɵɯ ɦɚɫɟɥ. Ȼɟɪɟɝɢɬɟ ɨɤɪɭɠɚɸɳɭɸ ɧɚɫ ɩɪɢɪɨɞɭ! 

 ȼɧɢɦɚɧɢɟ! Ɋɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɵɣ ɤɥɚɫɫ ɦɚɫɥɚ:  SAE 10W-30. 

 ȼɧɢɦɚɧɢɟ! ɋɥɟɞɢɬɟ ɡɚ ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɧɟ ɩɨɩɚɥɢ ɜ ɤɚɪɬɟɪ. 

 

6.3. ǼȥȖȟȠȘȎХȐȜȕȒȡȦțȜȑȜХȢȖșȪȠȞȎ 
 

 ɉɨɞɞɟɪɠɚɧɢɟ ɜɨɡɞɭɲɧɨɝɨ ɮɢɥɶɬɪɚ ɜ ɧɚɞɥɟɠɚɳɟɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ. Ƚɪɹɡɶ, ɩɨɩɚɞɚɸɳɚɹ ɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ 
ɱɟɪɟɡ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɣ, ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɟɦɵɣ ɢɥɢ ɧɟɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɣ ɮɢɥɶɬɪ ɫɢɥɶɧɨ 
ɢɡɧɚɲɢɜɚɟɬ ɢ ɜɵɜɨɞɢɬ ɟɝɨ ɢɡ ɫɬɪɨɹ.  

 ɋɥɟɞɢɬɟ ɡɚ ɱɢɫɬɨɬɨɣ ɮɢɥɶɬɪɭɸɳɟɝɨ ɷɥɟɦɟɧɬɚ, ɧɟ ɡɚɛɵɜɚɣɬɟ ɟɝɨ  ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɱɢɫɬɢɬɶ. 
 Ɉɬɤɥɸɱɢɬɟ ɝɟɧɟɪɚɬɨɪ. 
 ɋɧɢɦɢɬɟ ɤɪɵɲɤɭ ɜɨɡɞɭɲɧɨɝɨ ɮɢɥɶɬɪɚ (2)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1). 
 ȼɵɧɶɬɟ ɮɢɥɶɬɪɭɸɳɢɣ ɷɥɟɦɟɧɬ. ɉɪɨɞɭɣɬɟ ɟɝɨ ɫɠɚɬɵɦ ɜɨɡɞɭɯɨɦ, ɩɪɨɦɨɣɬɟ ɜ ɤɟɪɨɫɢɧɟ ɢɥɢ ɦɵɥɶɧɨɦ ɪɚɫɫɬɜɨɪɟ, 

ɯɨɪɨɲɨ ɜɵɫɭɲɢɬɟ.   
 ɋɦɚɠɶɬɟ ɮɢɥɶɬɪɭɸɳɢɣ ɷɥɟɦɟɧɬ ɦɚɲɢɧɧɵɦ ɦɚɫɥɨɦ ɢ ɨɬɨɠɦɢɬɟ ɢɡɥɢɲɟɤ.   
 ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɮɢɥɶɬɪɭɸɳɢɣ ɷɥɟɦɟɧɬ ɢ ɤɪɵɲɤɭ ɮɢɥɶɬɪɚ  ɧɚ ɦɟɫɬɨ. 

 ȼɧɢɦɚɧɢɟ! ɇɟ ɡɚɩɭɫɤɚɣɬɟ  ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɛɟɡ ɜɨɡɞɭɲɧɨɝɨ ɮɢɥɶɬɪɚ. Эɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɟɝɨ 
ɩɨɥɨɦɤɟ! 

 

6.4. ǼȥȖȟȠȘȎХȢȖșȪȠȞȎХȠȜȝșȖȐțȜȑȜХȘȞȎțȎ 
 

 ɋɥɟɣɬɟ ɬɨɩɥɢɜɨ ɢɡ ɬɨɩɥɢɜɧɨɝɨ ɛɚɤɚ.  
 ȼɵɤɪɭɬɢɬɟ ɬɨɩɥɢɜɧɵɣ ɤɪɚɧ ɢɡ ɬɨɩɥɢɜɧɨɝɨ ɛɚɤɚ. 
 ȼ ɜɟɪɯɧɟɣ ɱɚɫɬɢ ɤɪɚɧɚ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧ ɬɨɩɥɢɜɧɵɣ ɫɟɬɱɚɬɵɣ 

ɮɢɥɶɬɪ. Ɉɱɢɫɬɢɬɟ ɢɥɢ ɡɚɦɟɧɢɬɟ ɟɝɨ. 
 Ɉɬɜɟɪɧɢɬɟ ɛɨɥɬ ɤɪɵɲɤɢ ɨɬɫɬɨɣɧɢɤɚ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɟ ɫɧɢɡɭ 

ɬɨɩɥɢɜɧɨɝɨ ɤɪɚɧɚ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɝɚɟɱɧɨɝɨ ɤɥɸɱɚ (ɋɦ. Ɋɢɫ.6). 

 Ɉɱɢɫɬɢɬɟ, ɢ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɮɢɥɶɬɪ ɨɛɪɚɬɧɨ.  
 
 

6.5. ǽȞȎȐȖșȎХȜȥȖȟȠȘȖбХȠȞȎțȟȝȜȞȠȖȞȜȐȘȖХȖХȣȞȎțȓțȖȭ 

 ȼɧɢɦɚɧɢɟ! Хɪɚɧɢɬɟ ɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɭɣɬɟ ɝɟɧɟɪɚɬɨɪ ɜ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɫ 
ɨɩɭɫɬɨɲɟɧɧɵɦ ɬɨɩɥɢɜɧɵɦ ɛɚɤɨɦ! 

 

 Ɉɱɢɫɬɤɭ ɝɟɧɟɪɚɬɨɪɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɜɵɤɥɸɱɟɧɧɨɦ ɢ ɨɫɬɵɜɲɟɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɟ. 

 Ɋɢɫ. 5 

Ɋɢɫ. 6 



 

15 

 

 ɉɪɢ ɨɱɢɫɬɤɟ ɝɟɧɟɪɚɬɨɪɚ ɡɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɚɛɪɚɡɢɜɧɵɯ ɱɢɫɬɹɳɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɫɪɟɞɫɬɜ, 
ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ ɫɩɢɪɬ ɢ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɟ ɪɚɫɬɜɨɪɢɬɟɥɢ.   

 Ⱦɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɦɨɸɳɢɯ ɳɟɥɨɱɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɨɱɢɫɬɤɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɟɣ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɝɨ ɫɝɨɪɚɧɢɹ. 
 ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɭɜɥɚɠɟɧɧɭɸ ɦɹɝɤɭɸ ɬɤɚɧɶ. 
 ɇɟ ɞɨɩɭɫɤɚɣɬɟ ɩɨɩɚɞɚɧɢɹ  ɜɨɞɵ ɜɧɭɬɪɶ ɝɟɧɟɪɚɬɨɪɚ. 
 Ƚɟɧɟɪɚɬɨɪ ɜ ɭɩɚɤɨɜɤɟ ɢɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɹ ɦɨɠɧɨ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɚɬɶ ɜɫɟɦɢ ɜɢɞɚɦɢ ɤɪɵɬɨɝɨ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ ɩɪɢ 

ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɜɨɡɞɭɯɚ ɨɬ - 10 ɞɨ + 40°ɋ ɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɣ ɜɥɚɠɧɨɫɬɢ ɞɨ 85% (ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ +25°ɋ). 
 ɉɪɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɚɧɢɢ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɢɫɤɥɸɱɟɧɵ ɥɸɛɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɵɟ ɭɞɚɪɵ ɢ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɭɩɚɤɨɜɤɢ ɫ 

ɢɡɞɟɥɢɟɦ ɜɧɭɬɪɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɨɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ. 
 Ƚɟɧɟɪɚɬɨɪ ɞɨɥɠɟɧ ɯɪɚɧɢɬɶɫɹ ɜ ɭɩɚɤɨɜɤɟ ɢɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɹ, ɜ ɨɬɚɩɥɢɜɚɟɦɨɦ, ɜɟɧɬɢɥɢɪɭɟɦɨɦ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ, ɜ 

ɧɟɞɨɫɬɭɩɧɨɦ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɦɟɫɬɟ, ɢɫɤɥɸɱɚɹ ɩɨɩɚɞɚɧɢɟ ɩɪɹɦɵɯ ɫɨɥɧɟɱɧɵɯ ɥɭɱɟɣ, ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɨɬ +5 ɞɨ + 
40°ɋ, ɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɣ ɜɥɚɠɧɨɫɬɢ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 85% (ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ +25°ɋ). 

 ɉɨ ɢɫɬɟɱɟɧɢɸ ɫɪɨɤɚ ɫɥɭɠɛɵ, ɢɡɞɟɥɢɟ  ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɭɬɢɥɢɡɢɪɨɜɚɧɨ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɧɨɪɦɚɦɢ, ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɢ 
ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ, ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɜ ɦɟɫɬɟ ɭɬɢɥɢɡɚɰɢɢ ɛɵɬɨɜɵɯ ɩɪɢɛɨɪɨɜ. 
 
 
 

7. ǽǼǶǿǸХǶХȁǿȀǾǮǻǳǻǶǳХХǻǳǶǿǽǾǮǰǻǼǿȀǳǷ 
 

ɇɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɶ ɉɪɢɱɢɧɚ ɋɩɨɫɨɛ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ 

Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶ ɧɟ ɡɚɩɭɫɤɚɟɬɫɹ. 

ɇɟɬ ɬɨɩɥɢɜɚ ɜ ɬɨɩɥɢɜɧɨɦ ɛɚɤɟ. ɉɪɨɜɟɪɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɬɨɩɥɢɜɚ,  ɡɚɩɨɥɧɢɬɶ 
ɛɚɤ ɫɜɟɠɢɦ ɬɨɩɥɢɜɨɦ. 

ɋɪɚɛɚɬɵɜɚɟɬ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɚɹ 
ɫɢɫɬɟɦɚ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɭɪɨɜɧɹ ɦɚɫɥɚ. 

ɉɪɨɜɟɪɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɦɚɫɥɚ, ɞɨɥɢɬɶ ɩɪɢ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ. 

Ƚɟɧɟɪɚɬɨɪ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɧɚɤɥɨɧɧɨɦ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ. 

ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɝɟɧɟɪɚɬɨɪ ɜ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɟ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. 

ɇɟ ɩɨɫɬɭɩɚɟɬ ɬɨɩɥɢɜɨ; ɩɟɪɟɤɪɵɬ 
ɬɨɩɥɢɜɧɵɣ ɤɪɚɧ / ɧɚɫɨɫ; ɡɚɫɨɪɟɧ 
ɮɢɥɶɬɪ.  

Ɉɬɤɪɵɬɶ ɬɨɩɥɢɜɧɵɣ ɤɪɚɧ / ɧɚɫɨɫ. 
ɉɪɨɱɢɫɬɢɬɶ ɮɢɥɶɬɪ. 

ȼ ɬɨɩɥɢɜɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ ɩɨɩɚɞɚɟɬ 
ɜɨɡɞɭɯ 

ɍɫɬɪɚɧɢɬɟ ɩɨɞɫɨɫ ɜɨɡɞɭɯɚ 

ɇɟɢɫɩɪɚɜɟɧ ɬɨɩɥɢɜɧɵɣ ɧɚɫɨɫ Ɉɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ. 

ɇɟɫɬɚɛɢɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ 
ɝɟɧɟɪɚɬɨɪɧɨɣ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ 

Ɂɚɝɪɹɡɧɟɧ ɜɨɡɞɭɲɧɵɣ ɮɢɥɶɬɪ Ɉɱɢɫɬɢɬɶ ɢɥɢ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɧɨɜɵɣ ɮɢɥɶɬɪ  

ɇɢɡɤɚɹ ɱɚɫɬɨɬɚ ɜɪɚɳɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ 
ɢɥɢ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɶ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɚ 
ɱɚɫɬɨɬɵ ɜɪɚɳɟɧɢɹ 

ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɧɨɦɢɧɚɥɶɧɭɸ ɱɚɫɬɨɬɭ 
ɜɪɚɳɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɨɦ ɰɟɧɬɪɟ. 

Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶ ɞɵɦɢɬ, 
ɜɵɯɥɨɩɧɵɟ ɝɚɡɵ ɹɪɤɨ 
ɝɨɥɭɛɨɝɨ ɢɥɢ ɫɢɡɨɝɨ ɰɜɟɬɚ 

ɉɨɜɵɲɟɧɧɵɣ ɢɡɧɨɫ ɦɟɠɞɭ ɫɬɟɪɠɧɟɦ 
ɤɥɚɩɚɧɚ ɢ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɟɣ ɜɬɭɥɤɨɣ 

Ɉɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ. 

ɉɨɜɵɲɟɧɧɵɣ ɢɡɧɨɫ ɜ ɫɨɩɪɹɠɟɧɢɢ 
ɩɨɪɲɟɧɶ-ɰɢɥɢɧɞɪ 

Ɉɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ. 

ɉɨɜɵɲɟɧɧɵɣ ɢɡɧɨɫ ɩɨɪɲɧɟɜɵɯ ɤɨɥɟɰ Ɉɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ. 

ɉɨɜɵɲɟɧɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɦɚɫɥɚ ɜ 
ɤɚɪɬɟɪɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ 

Ⱦɨɜɟɞɢɬɟ ɭɪɨɜɟɧɶ ɦɚɫɥɚ ɞɨ ɬɪɟɛɭɟɦɨɝɨ 
ɭɪɨɜɧɹ 

Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶ ɞɵɦɢɬ, 
ɜɵɯɥɨɩɧɵɟ ɝɚɡɵ ɱɟɪɧɨɝɨ 
ɰɜɟɬɚ 

ɉɟɪɟɝɪɭɡɤɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ 
ɍɦɟɧɶɲɢɬɟ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɧɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ, 
ɭɦɟɧɶɲɢɜ ɨɬɛɨɪ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ 
ɨɬ ɝɟɧɟɪɚɬɨɪɚ 

Ɂɚɫɨɪɟɧɵ  ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ  ɫɨɩɥɚ 
ɪɚɫɩɵɥɢɬɟɥɹ ɮɨɪɫɭɧɤɢ 

Ɉɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ. 

Ɂɚɜɵɲɟɧɚ ɩɨɞɚɱɚ ɬɨɩɥɢɜɚ Ɉɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ.  

Ɂɚɫɨɪɟɧ ɜɨɡɞɭɲɧɵɣ ɮɢɥɶɬɪ Ɉɱɢɫɬɢɬɶ ɢɥɢ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɧɨɜɵɣ ɮɢɥɶɬɪ 

ɋɬɭɤ ɜ ɤɚɪɬɟɪɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ 
ɂɡɧɨɫ ɤɨɪɟɧɧɵɯ ɩɨɞɲɢɩɧɢɤɨɜ ɢɥɢ 
ɲɚɬɭɧɧɵɯ ɜɤɥɚɞɵɲɟɣ 

Ɉɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ. 

ɋɬɭɤ ɜ ɝɨɥɨɜɤɟ ɰɢɥɢɧɞɪɚ 
ɉɨɜɵɲɟɧɧɵɣ ɡɚɡɨɪ ɦɟɠɞɭ ɲɚɬɭɧɨɦ ɢ 
ɩɨɪɲɧɟɜɵɦ ɩɚɥɶɰɟɦ 

Ɉɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ 
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ɉɚɞɟɧɢɟ ɢɥɢ ɫɢɥɶɧɨɟ 
ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɩɨɞ 
ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ 

ɉɟɪɟɝɪɭɡɤɚ ɝɟɧɟɪɚɬɨɪɚ. ɍɦɟɧɶɲɢɬɶ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɧɚ ɝɟɧɟɪɚɬɨɪ, 
ɨɬɤɥɸɱɢɜ ɱɚɫɬɶ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɟɣ. 

ȼɵɯɨɞ ɢɡ ɫɬɪɨɹ ɛɥɨɤɚ ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɢ 
ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ. Ɉɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ. 

Ƚɟɧɟɪɚɬɨɪ ɩɟɪɟɝɪɟɜɚɟɬɫɹ 

Эɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɹ ɝɟɧɟɪɚɬɨɪɚ 
ɧɚ ɜɵɫɨɬɟ ɛɨɥɟɟ 2000 ɦɟɬɪɨɜ 

ɉɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɜ 
ɩɨɞɨɛɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɨɬɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ 
ɝɟɧɟɪɚɬɨɪ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɨɦ ɰɟɧɬɪɟ 

ɋɥɢɲɤɨɦ ɜɵɫɨɤɚɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ 

Ƚɟɧɟɪɚɬɨɪ ɪɚɫɫɱɢɬɚɧ ɧɚ  ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɸ 
ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ ɧɟ 
ɛɨɥɟ +40°ɋ. 

 

 ȼɨ ɜɫɟɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ: ɩɚɞɟɧɢɟ ɨɛɨɪɨɬɨɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ, 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɲɭɦɚ, ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɟɝɨ ɡɚɩɚɯɚ, ɞɵɦɚ, ɜɢɛɪɚɰɢɢ, ɫɬɭɤɚ - ɩɪɟɤɪɚɬɢɬɟ ɪɚɛɨɬɭ ɢ ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ 
ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ. 

 Ⱦɥɹ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɟɣ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ.  

 ɂɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶ ɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɡɚ ɫɨɛɨɣ ɩɪɚɜɨ ɜɧɨɫɢɬɶ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɛɟɡ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɭɜɟɞɨɦɥɟɧɢɹ, ɫ ɰɟɥɶɸ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɟɝɨ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɶɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. 

 

 

8. ǱǮǾǮǻȀǶǷǻȉǳХȁǿǹǼǰǶȍ 
 

ɍɜɚɠɚɟɦɵɣ ɩɨɤɭɩɚɬɟɥɶ! 
 

1. ɉɨɡɞɪɚɜɥɹɟɦ ȼɚɫ ɫ ɩɨɤɭɩɤɨɣ ɧɚɲɟɝɨ ɢɡɞɟɥɢɹ  ɢ ɜɵɪɚɠɚɟɦ ɩɪɢɡɧɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɡɚ ȼɚɲ ɜɵɛɨɪ. 
2. ɇɚɞɟɠɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɞɚɧɧɨɝɨ ɢɡɞɟɥɢɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɜɫɟɝɨ ɫɪɨɤɚ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ - ɩɪɟɞɦɟɬ ɨɫɨɛɨɣ ɡɚɛɨɬɵ ɧɚɲɢɯ 

ɫɟɪɜɢɫɧɵɯ ɰɟɧɬɪɨɜ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɤɚɤɢɯ-ɥɢɛɨ ɩɪɨɛɥɟɦ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɢɡɞɟɥɢɹ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦ ȼɚɦ ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɟ ɰɟɧɬɪɵ, ɚɞɪɟɫɚ ɢ ɬɟɥɟɮɨɧɵ ɤɨɬɨɪɵɯ ȼɵ ɫɦɨɠɟɬɟ ɧɚɣɬɢ 
ɜ Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɨɦ ɬɚɥɨɧɟ ɢɥɢ ɭɡɧɚɬɶ ɜ ɦɚɝɚɡɢɧɟ. 

3. ɉɪɢ ɩɨɤɭɩɤɟ ɢɡɞɟɥɢɹ ɬɪɟɛɭɣɬɟ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɟɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɬɧɨɫɬɢ ɢ ɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ ɜ ȼɚɲɟɦ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɢ, 
ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɢ ɡɚɩɨɥɧɟɧɧɵɣ Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɵɣ ɬɚɥɨɧ ɧɚ ɪɭɫɫɤɨɦ ɹɡɵɤɟ. ɉɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɭ ȼɚɫ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɡɚɩɨɥɧɟɧɧɨɝɨ Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɬɚɥɨɧɚ ɦɵ ɛɭɞɟɦ ɜɵɧɭɠɞɟɧɵ ɨɬɤɥɨɧɢɬɶ ȼɚɲɢ ɩɪɟɬɟɧɡɢɢ ɩɨ 
ɤɚɱɟɫɬɜɭ ɞɚɧɧɨɝɨ ɢɡɞɟɥɢɹ. 

4. ȼɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɧɟɞɨɪɚɡɭɦɟɧɢɣ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɫɢɦ ȼɚɫ ɩɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɢɡɞɟɥɢɟɦ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ 
ɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶɫɹ ɫ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɟɣ ɩɨ ɟɝɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ. 

5. Ɉɛɪɚɳɚɟɦ ȼɚɲɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ ɛɵɬɨɜɨɟ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɚɧɧɨɝɨ ɢɡɞɟɥɢɹ. 
6. ɉɪɚɜɨɜɨɣ ɨɫɧɨɜɨɣ ɧɚɫɬɨɹɳɢɯ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɟɟ Ɂɚɤɨɧɨɞɚɬɟɥɶɫɬɜɨ ɢ, ɜ 

ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, Ɂɚɤɨɧ ”Ɉ ɡɚɳɢɬɟ ɩɪɚɜ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɟɣ”. 
7. Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɵɣ ɫɪɨɤ ɧɚ ɞɚɧɧɨɟ ɢɡɞɟɥɢɟ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 12 ɦɟɫɹɰɟɜ, ɢ ɢɫɱɢɫɥɹɟɬɫɹ ɫɨ ɞɧɹ ɩɪɨɞɚɠɢ ɱɟɪɟɡ 

ɪɨɡɧɢɱɧɭɸ ɬɨɪɝɨɜɭɸ ɫɟɬɶ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɨɜ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɵɣ ɫɪɨɤ ɩɪɨɞɥɟɜɚɟɬɫɹ ɧɚ 
ɩɟɪɢɨɞ, ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɨɧɨ ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɨɫɶ. 

8. ɋɪɨɤ ɫɥɭɠɛɵ ɢɡɞɟɥɢɹ – 5 ɥɟɬ. 
9. ɇɚɲɢ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɵɟ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɸɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ, ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 

ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɫɪɨɤɚ ɢ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ. 
10. Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɵɟ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɧɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɸɬɫɹ ɧɚ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɜɨɡɧɢɤɲɢɟ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ: 

 

 ɇɟɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɟɦ ɩɪɟɞɩɢɫɚɧɢɣ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɢɡɞɟɥɢɹ. 
 Ɇɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ, ɜɵɡɜɚɧɧɨɝɨ ɜɧɟɲɧɢɦ ɭɞɚɪɧɵɦ ɢɥɢ ɥɸɛɵɦ ɢɧɵɦ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ. 
 ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɢɡɞɟɥɢɹ ɜ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɰɟɥɹɯ ɢ ɨɛɴёɦɚɯ. 
 ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɢɡɞɟɥɢɹ ɧɟ ɩɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɸ. 
 ɋɬɢɯɢɣɧɨɝɨ ɛɟɞɫɬɜɢɹ. 
 ɇɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ ɚɬɦɨɫɮɟɪɧɵɯ ɢ ɢɧɵɯ ɜɧɟɲɧɢɯ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ ɧɚ ɢɡɞɟɥɢɟ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɞɨɠɞɶ, ɫɧɟɝ, 

ɩɨɜɵɲɟɧɧɚɹ ɜɥɚɠɧɨɫɬɶ, ɧɚɝɪɟɜ, ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɟ ɫɪɟɞɵ. 
 ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɟɣ, ɪɚɫɯɨɞɧɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɢ ɡɚɩɱɚɫɬɟɣ, ɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɵɯ ɢɥɢ ɧɟ 

ɨɞɨɛɪɟɧɧɵɯ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɟɦ. 
 ɉɪɨɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɜɧɭɬɪɶ ɢɡɞɟɥɢɹ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ, ɧɚɫɟɤɨɦɵɯ, ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɢɥɢ ɜɟɳɟɫɬɜ.  
 ɉɨɩɵɬɨɤ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɝɨ ɪɟɦɨɧɬɚ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ, ɜɧɟ ɭɩɨɥɧɨɦɨɱɟɧɧɨɝɨ ɫɟɪɜɢɫɧɨɝɨ ɰɟɧɬɪɚ. Ʉ 

ɛɟɡɭɫɥɨɜɧɵɦ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ: ɫɨɪɜɚɧɧɵɟ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɵɟ ɩɥɨɦɛɵ, ɡɚɥɨɦɵ ɧɚ ɲɥɢɰɟɜɵɯ 
ɱɚɫɬɹɯ ɤɪɟɩɟɠɧɵɯ ɜɢɧɬɨɜ, ɱɚɫɬɟɣ ɤɨɪɩɭɫɚ ɢ ɬ.ɩ. 

 ɇɚ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ, ɡɚɩɱɚɫɬɢ, ɜɵɲɟɞɲɢɟ ɢɡ ɫɬɪɨɹ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɢɡɧɨɫɚ, ɢ ɪɚɫɯɨɞɧɵɟ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ, ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ ɮɢɥɶɬɪɵ, ɭɝɨɥɶɧɵɟ ɳɟɬɤɢ, ɢ ɬ. ɩ.  

 ɇɚ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ, ɜɨɡɧɢɤɲɢɟ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɟɪɟɝɪɭɡɤɢ ɝɟɧɟɪɚɬɨɪɚ, ɩɨɜɥɟɤɲɟɣ ɜɵɯɨɞ ɢɡ ɫɬɪɨɹ 
ɝɟɧɟɪɚɬɨɪɧɨɣ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ (ɪɨɬɨɪɚ ɢ ɫɬɚɬɨɪɚ; ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɫɝɨɪɚɧɢɟ ɪɨɬɨɪɚ ɢɥɢ ɫɬɚɬɨɪɚ ɫ 
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ɨɩɥɚɜɥɟɧɢɟɦ ɢɡɨɥɹɰɢɨɧɧɵɯ ɜɬɭɥɨɤ), ɜɵɩɪɹɦɢɬɟɥɟɣ, ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɟɣ ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɯ ɭɡɥɨɜ ɢ 
ɞɟɬɚɥɟɣ. Ʉ ɛɟɡɭɫɥɨɜɧɵɦ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦ ɩɟɪɟɝɪɭɡɤɢ ɢɡɞɟɥɢɹ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ, ɩɨɦɢɦɨ ɩɪɨɱɢɯ: ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɰɜɟɬɨɜ 
ɩɨɛɟɠɚɥɨɫɬɢ, ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɹ ɢɥɢ ɨɩɥɚɜɥɟɧɢɟ ɞɟɬɚɥɟɣ ɢ ɭɡɥɨɜ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɩɨɬɟɦɧɟɧɢɟ ɢɥɢ ɨɛɭɝɥɢɜɚɧɢɟ 
ɢɡɨɥɹɰɢɢ ɩɪɨɜɨɞɨɜ ɩɨɞ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɜɵɫɨɤɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ. 

 ɉɟɪɟɝɪɟɜɚ ɢɡɞɟɥɢɹ ɢɥɢ ɧɟɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɤ ɫɨɫɬɚɜɭ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɭ ɬɨɩɥɢɜɚ ɢɥɢ ɫɦɚɡɨɱɧɨɝɨ ɦɚɫɥɚ, 
ɩɨɜɥɟɤɲɟɝɨ ɜɵɯɨɞ ɢɡ ɫɬɪɨɹ ɩɨɪɲɧɟɜɨɣ ɝɪɭɩɩɵ. Ʉ ɛɟɡɭɫɥɨɜɧɵɦ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ: 
ɪɚɡɪɭɲɟɧɢɟ/ɡɚɤɥɢɧɢɜɚɧɢɟ  ɩɨɪɲɧɟɜɨɝɨ ɤɨɥɶɰɚ ɢ/ɢɥɢ ɧɚɥɢɱɢɟ ɰɚɪɚɩɢɧ ɢ ɩɨɬɟɪɬɨɫɬɟɣ ɧɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ 
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɟɣ ɰɢɥɢɧɞɪɚ ɢ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɩɨɪɲɧɹ, ɪɚɡɪɭɲɟɧɢɟ ɢ/ɢɥɢ ɨɩɥɚɜɥɟɧɢɟ ɨɩɨɪɧɵɯ ɩɨɞɲɢɩɧɢɤɨɜ 
ɲɚɬɭɧɚ ɢ ɩɨɪɲɧɟɜɨɝɨ ɩɚɥɶɰɚ. 

 ɇɟɧɚɞɥɟɠɚɳɟɝɨ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɩɪɢ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ, ɯɪɚɧɟɧɢɢ ɢ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɢ (ɧɚɥɢɱɢɟ ɪɠɚɜɱɢɧɵ, 
ɡɚɫɨɪɟɧɢɟ ɫɢɫɬɟɦɵ ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɹ ɨɬɯɨɞɚɦɢ, ɡɚɛɢɜɚɧɢɟ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɢ ɜɧɟɲɧɢɯ ɩɨɥɨɫɬɟɣ ɩɵɥɶɸ ɢ 
ɝɪɹɡɶɸ). 

 Ɇɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɫɬɚɪɬɟɪɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ (ɩɨɥɨɦɤɢ ɯɪɚɩɨɜɨɝɨ ɤɨɥɟɫɚ, ɤɪɵɲɤɢ ɫɬɚɪɬɟɪɚ ɢ ɬ.ɩ.), 
ɜɵɡɜɚɧɧɵɟ ɧɟɜɟɪɧɵɦ ɡɚɩɭɫɤɨɦ, ɭɞɚɪɧɵɦɢ ɧɚɝɪɭɡɤɚɦɢ. 

 ɇɚ ɪɚɫɯɨɞɧɵɟ ɢ ɛɵɫɬɪɨɢɡɧɚɲɢɜɚɸɳɢɟɫɹ ɱɚɫɬɢ (ɜɟɞɭɳɚɹ ɡɜɟɡɞɨɱɤɚ, ɪɟɡɢɧɨɜɵɟ ɚɦɨɪɬɢɡɚɬɨɪɵ, ɢ 
ɭɩɥɨɬɧɢɬɟɥɢ, ɲɟɫɬɟɪɧɹ ɩɪɢɜɨɞɚ ɦɚɫɥɹɧɨɝɨ ɧɚɫɨɫɚ, ɯɪɚɩɨɜɨɟ ɤɨɥɟɫɨ ɢ ɬɪɨɫ ɫɬɚɪɬɟɪɚ, ɞɟɬɚɥɢ 
ɫɬɚɪɬɟɪɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ, ɮɢɥɶɬɪɵ, ɩɪɭɠɢɧɚ ɫɰɟɩɥɟɧɢɹ), ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɦɟɧɧɵɟ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɹ.  
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