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ɍɜɚɠɚɟɦɵɣ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɶ! 
 

Вɵɪɚɠɚɟɦ Вɚɦ ɩɪɢɡɧɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɡɚ ɜɵɛɨɪ ɢ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɟ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɨɬɥɢɱɚɸɳɟɝɨɫɹ ɜɵɫɨɤɨɣ 
ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɶɸ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɜ ɪɚɛɨɬɟ. Ɇɵ ɭɜɟɪɟɧɵ, ɱɬɨ ɧɚɲɟ ɢɡɞɟɥɢɟ ɛɭɞɟɬ ɧɚɞɟɠɧɨ ɫɥɭɠɢɬɶ Вɚɦ ɜ 
ɬɟɱɟɧɢɟ ɦɧɨɝɢɯ ɥɟɬ. 

Пɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, ɨɛɪɚɬɢɬɟ Вɚɲɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɚɹ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ, ɬɚɤɠɟ 
ɧɚɞɥɟɠɚɳɟɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢɡɭɱɟɧɢɹ Вɚɦɢ ɞɚɧɧɨɝɨ 
ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɚ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ.  

Пɪɢ ɩɨɤɭɩɤɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦ Вɚɦ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɬɧɨɫɬɶ ɩɨɫɬɚɜɤɢ ɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ, ɜɨɡɧɢɤɲɢɯ ɩɪɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɟ ɢɥɢ ɯɪɚɧɟɧɢɢ ɧɚ ɫɤɥɚɞɟ ɩɪɨɞɚɜɰɚ. Пɪɢ ɷɬɨɦ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɧɵɟ, 
ɨɩɢɫɚɧɧɵɟ ɢɥɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɵɟ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɟ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ ɧɟ ɜ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ ɦɨɝɭɬ 
ɜɯɨɞɢɬɶ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɬ ɩɨɫɬɚɜɤɢ. 

Пɪɨɜɟɪɶɬɟ ɬɚɤɠɟ ɧɚɥɢɱɢɟ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɬɚɥɨɧɚ, ɞɚɸɳɟɝɨ ɩɪɚɜɨ ɧɚ ɛɟɫɩɥɚɬɧɨɟ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɡɚɜɨɞɫɤɢɯ 
ɞɟɮɟɤɬɨɜ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɫɪɨɤɚ. ɇɚ ɬɚɥɨɧɟ ɞɨɥɠɧɚ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɞɚɬɚ ɩɪɨɞɚɠɢ, ɲɬɚɦɩ ɦɚɝɚɡɢɧɚ 
ɢ ɪɚɡɛɨɪɱɢɜɚɹ ɩɨɞɩɢɫɶ ɩɪɨɞɚɜɰɚ. 
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ǻǮǿǼǿǻǮȍХǿȀǮǻȄǶȍ 

 PRORAB 8830 SNS/ 8837 SNS 
 

 ȼɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɱɢɬɚɣɬɟ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɢ ɫɥɟɞɭɣɬɟ ɟɝɨ ɭɤɚɡɚɧɢɹɦ. ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɞɚɧɧɨɟ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ 
ɞɥɹ ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɹ ɫ ɧɚɫɨɫɧɨɣ ɫɬɚɧɰɢɟɣ (ɞɚɥɟɟ ɜ ɬɟɤɫɬɟ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɡɜɚɧɢɹ – 
ɫɬɚɧɰɢɹ, ɧɚɫɨɫ, ɢɡɞɟɥɢɟ, ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ), ɟɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɢ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ.  

 Хɪɚɧɢɬɟ ɞɚɧɧɨɟ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɜ ɧɚɞɟɠɧɨɦ ɦɟɫɬɟ. 
 
 

1. ǼǿǻǼǰǻЫǳХǽǮǾǮǺǳȀǾЫ 
1.1. ȀȓȣțȖȥȓȟȘȖȓХȣȎȞȎȘȠȓȞȖȟȠȖȘȖ 

 
PRORAB 8830 SNS PRORAB 8837 SNS 

ɇɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɢ ȼ ~ 230  

ɑɚɫɬɨɬɚ ɬɨɤɚ Ƚɰ 50 

ɇɨɦɢɧɚɥɶɧɚɹ ɦɨɳɧɨɫɬɶ ȼɬ 800 1200 

Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɜɵɫɨɬɚ ɩɨɞɴɟɦɚ ɜɨɞɵ ɦ 40 48 

Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɥ/ɱ 3200 3800 

Ɉɛɴɟɦ ɪɟɫɢɜɟɪɚ ɥ 19 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥ ɧɚɫɨɫɧɨɣ ɱɚɫɬɢ 
 

ɇɟɪɠɚɜɟɸɳɚɹ ɫɬɚɥɶ 

Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɝɥɭɛɢɧɚ ɜɫɚɫɵɜɚɧɢɹ ɦ 8 

ɉɪɟɞɟɥɵ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɛɚɪ 1,5 - 3,0 

Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɩɟɪɟɤɚɱɢɜɚɟɦɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ºɋ +5 + 40 

Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ ºɋ 0 + 40 

Ɋɟɡɶɛɚ ɜɯɨɞɧɨɝɨ ɩɚɬɪɭɛɤɚ ɞɸɣɦ 1" 

Ɋɟɡɶɛɚ ɜɵɯɨɞɧɨɝɨ ɩɚɬɪɭɛɤɚ ɞɸɣɦ 1" 

Тɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɢ ɤɨɦɩɥɟɤɬ ɩɨɫɬɚɜɤɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɢɡɦɟɧɟɧɵ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɟɦ ɛɟɡ 
ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɜɟɞɨɦɥɟɧɢɹ. 

1.2. ǸȜȚȝșȓȘȠХȝȜȟȠȎȐȘȖ 
 

1. ɇɚɫɨɫɧɚɹ ɫɬɚɧɰɢɹ – 1 ɲɬ.  
1. Ɋɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ  – 1 ɲɬ. 
2. ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɹ ɩɨ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ – 1 ɲɬ.  
3. ɍɩɚɤɨɜɤɚ – 1 ɲɬ. 

 

1.3. ǼȏșȎȟȠȪХȝȞȖȚȓțȓțȖȭ 
 

 ɇɚɫɨɫɧɚɹ ɫɬɚɧɰɢɹ PRORAB 8830 SNS / 8837 SNS (ɞɚɥɟɟ ɜ ɬɟɤɫɬɟ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ 
ɧɚɡɜɚɧɢɹ – ɫɬɚɧɰɢɹ, ɧɚɫɨɫ, ɢɡɞɟɥɢɟ, ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ) ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɚ ɞɥɹ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ  ɩɨɞɚɱɢ  ɱɢɫɬɨɣ ɜɨɞɵ 
(ɜɤɥɸɱɚɹɫɶ ɢ ɜɵɤɥɸɱɚɹɫɶ ɩɨ ɦɟɪɟ ɪɚɫɯɨɞɨɜɚɧɢɹ ɜɨɞɵ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɟɦ) ɜ ɠɢɥɵɟ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ ɩɪɢ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɦ 
ɞɚɜɥɟɧɢɢ. Ɉɧɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɚ ɞɥɹ ɛɵɬɨɜɨɝɨ ɜɨɞɨɫɧɚɛɠɟɧɢɹ ɬɭɚɥɟɬɨɜ, ɭɦɵɜɚɥɶɧɢɤɨɜ, ɫɬɢɪɚɥɶɧɵɯ ɢ 
ɩɨɫɭɞɨɦɨɟɱɧɵɯ ɦɚɲɢɧ. 

 Ⱦɚɧɧɨɣ ɫɬɚɧɰɢɟɣ ɧɟɥɶɡɹ ɩɟɪɟɤɚɱɢɜɚɬɶ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɟ, ɥɟɝɤɨ ɜɨɫɩɥɚɦɟɧɹɸɳɢɟɫɹ ɢɥɢ ɜɡɪɵɜɱɚɬɵɟ ɠɢɞɤɨɫɬɢ 
(ɛɟɧɡɢɧ, ɦɚɫɥɚ, ɧɢɬɪɨɪɚɫɬɜɨɪɢɬɟɥɢ), ɦɨɪɫɤɭɸ ɜɨɞɭ, ɬɚɤɠɟ ɠɢɞɤɢɟ ɩɢɳɟɜɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ.  

 Ⱦɚɧɧɚɹ ɫɬɚɧɰɢɹ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɚ ɞɥɹ ɩɨɞɚɱɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɜɨɞɵ ɞɥɹ ɛɵɬɨɜɵɯ ɧɭɠɞ.  
 ɇɚɫɨɫɧɚɹ ɫɬɚɧɰɢɹ ɧɟ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɨɱɢɫɬɤɭ ɢ ɮɢɥɶɬɪɚɰɢɸ ɜɨɞɵ ɞɥɹ ɩɢɬɶɹ. ɍɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɬɚɤɨɣ ɜɨɞɵ ɦɨɠɟɬ 

ɛɵɬɶ ɨɩɚɫɧɨ ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ.  
 Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɩɟɪɟɤɚɱɢɜɚɟɦɨɣ ɜɨɞɵ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɧɟ ɜɵɲɟ +40°ɋ. 
 Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɣ  ɞɨɩɭɫɬɢɦɵɣ ɪɚɡɦɟɪ  ɬɜɟɪɞɵɯ ɱɚɫɬɢɰ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯɫɹ  ɜ  ɩɟɪɟɤɚɱɢɜɚɟɦɨɣ ɜɨɞɟ - 100 ɦɤɦ. 
 Ʉɚɬɟɝɨɪɢɱɟɫɤɢ ɡɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɩɟɪɟɤɚɱɢɜɚɧɢɟ ɝɪɹɡɧɨɣ ɜɨɞɵ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɟɣ ɚɛɪɚɡɢɜɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɢɥɢ 

ɞɥɢɧɧɨɜɨɥɨɤɧɢɫɬɵɟ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ. 
 ɇɚɫɨɫɧɚɹ ɫɬɚɧɰɢɹ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɧɢɠɟɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɧɨɪɦɚɦ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɢ ȽɈɋɌ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɨɪɦɚɦ 

ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ: ȽɈɋɌ ɆЭɄ 60335-2-41-2009, ȽɈɋɌ Ɋ 51317.3.2-2006 (ɆЭɄ 61000-3-2:2005), ȽɈɋɌ Ɋ 51317.3.3-
2008 (ɆЭɄ 61000-3-3:2005), ȽɈɋɌ Ɋ 51318.14.1-2006 (ɋɂɋɉɊ 14-1:2005), ȽɈɋɌ Ɋ 51318.14.2-2006 (ɋɂɋɉɊ 14-
2:2001).  ɋɟɪɬɢɮɢɤɚɬ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɹ №C-CN.AB29.B.00044. ɋɪɨɤ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫ 05.12.2011 ɩɨ 04.12.2012 ɝ. 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! ɇɚɫɨɫɧɚɹ ɫɬɚɧɰɢɹ ɧɟ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɚ ɞɥɹ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ! 

 



 

4 

 

2. ǼǽǶǿǮǻǶǳХȁǿǹǼǰǻЫȃХǼǯǼǵǻǮȅǳǻǶǷ 
 

 

 
 

3. ȁǿȀǾǼǷǿȀǰǼХǶХǿǼǿȀǮǰǻЫǳХȅǮǿȀǶ 
3.1. ǿȜȟȠȎȐțȩȓХȥȎȟȠȖХ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ȼɧɢɦɚɧɢɟ! ȼɧɟɲɧɢɣ ɜɢɞ ɢɡɞɟɥɢɹ ɦɨɠɟɬ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɨɬɥɢɱɚɬɶɫɹ ɨɬ ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ. Эɬɨ ɜɵɡɜɚɧɨ 
ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɦ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ ɭɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟɦ ɦɨɞɟɥɢ. ɂɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶ ɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɡɚ ɫɨɛɨɣ ɩɪɚɜɨ ɜɧɨɫɢɬɶ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɧɚɫɨɫɚ ɛɟɡ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɜɟɞɨɦɥɟɧɢɹ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ, ɫ ɰɟɥɶɸ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɟɝɨ 
ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɶɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. 

 

 

Вɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɱɢɬɚɣɬɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ! ɋɥɟɞɭɣɬɟ 
ɢɡɥɨɠɟɧɧɵɦ ɜ ɧɢɯ ɭɤɚɡɚɧɢɹɦ. ɇɟ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɞɚɧɧɵɯ ɩɪɚɜɢɥ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ 
ɫɟɪɶɟɡɧɵɦ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹɦ ɢ ɬɪɚɜɦɚɦ. 

 

Ɉɫɬɟɪɟɝɚɣɬɟɫɶ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɦ ɬɨɤɨɦ!  

 

Ɉɛɪɚɬɢɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ! Вɚɠɧɚɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ! 

1. Ɉɬɜɟɪɫɬɢɟ ɜɯɨɞɧɨɟ (ɜɫɚɫɵɜɚɸɳɟɟ) 
2. ɉɪɨɛɤɚ ɡɚɥɢɜɧɚɹ 
3. Ɇɚɧɨɦɟɬɪ 
4. Ɉɬɜɟɪɫɬɢɟ ɜɵɯɨɞɧɨɟ (ɧɚɩɨɪɧɨɟ) 
5. Ɋɟɥɟ ɞɚɜɥɟɧɢɹ 
6. Эɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɶ 
7. ɇɨɠɤɢ ɨɩɨɪɧɵɟ 
8. Ƚɢɞɪɨɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪ (ɪɟɫɢɜɟɪ) 

 

9. ɒɥɚɧɝ 
10. ɉɪɨɛɤɚ ɫɥɢɜɧɚɹ 
11. Ʉɨɪɩɭɫ ɧɚɫɨɫɧɨɣ ɱɚɫɬɢ 
12. Ʉɧɨɩɤɚ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɹ 
13. Ʉɥɟɦɦɧɚɹ ɤɨɪɨɛɤɚ 
14. ɒɧɭɪ ɫɟɬɟɜɨɣ 
15. Ʉɪɵɲɤɚ ɤɥɚɩɚɧɚ   

Ɋиɫ. 1 
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3.2. ȁȟȠȞȜȗȟȠȐȜХȖХȝȞȖțȤȖȝ ȞȎȏȜȠȩ  
 

 ɇɚɫɨɫɧɚɹ ɫɬɚɧɰɢɹ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɨɝɨ ɜɢɯɪɟɜɨɝɨ ɷɥɟɤɬɪɨɧɚɫɨɫɚ, ɝɢɞɪɨɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɚ (ɪɟɫɢɜɟɪɚ) 
ɟɦɤɨɫɬɶɸ 19 ɥ; ɪɟɥɟ ɞɚɜɥɟɧɢɹ; ɦɚɧɨɦɟɬɪɚ ɢ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɲɥɚɧɝɚ. 

 Эɥɟɤɬɪɨɧɚɫɨɫ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɧɚɫɨɫɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɢ ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɹ (6), ɤɨɬɨɪɵɣ ɤɪɟɩɹɬɫɹ ɧɚ ɩɟɪɟɯɨɞɧɨɦ ɮɥɚɧɰɟ.  
 ɇɚɫɨɫɧɚɹ ɱɚɫɬɶ - ɷɬɨ ɤɨɪɩɭɫ ɢɡ ɧɟɪɠɚɜɟɸɳɟɣ ɫɬɚɥɢ ɢ ɪɚɛɨɱɟɟ ɥɨɩɚɫɬɧɨɟ ɤɨɥɟɫɨ.  
 Эɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɶ (6)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1) - ɚɫɢɧɯɪɨɧɧɵɣ, ɡɚɤɪɵɬɨɝɨ ɬɢɩɚ ɫ ɧɚɪɭɠɧɨɣ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɟɣ. ɇɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɟ 

ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ ɤɥɟɦɦɧɚɹ ɤɨɪɨɛɤɚ (13), ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɤɨɧɞɟɧɫɚɬɨɪ ɢ ɤɥɟɦɦɧɵɟ ɤɨɥɨɞɤɢ ɞɥɹ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ 
ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɫ ɤɚɛɟɥɟɦ ɩɢɬɚɧɢɹ. 

 Ƚɢɞɪɨɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪ (8) ɫɥɭɠɢɬ ɞɥɹ ɚɤɤɭɦɭɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜɨɞɵ ɩɨɞ ɞɚɜɥɟɧɢɟɦ. ɋɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɪɟɡɟɪɜɭɚɪɚ ɫɨ ɫɦɟɧɧɨɣ 
ɪɟɡɢɧɨɜɨɣ ɦɟɦɛɪɚɧɨɣ, ɢɦɟɟɬ ɩɧɟɜɦɨɤɥɚɩɚɧ ɞɥɹ ɡɚɤɚɱɤɢ ɜɨɡɞɭɯɚ. 

 Ƚɢɞɪɨɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪ ɫ ɪɚɫɲɢɪɢɬɟɥɶɧɵɦ ɛɚɤɨɦ (ɪɟɡɢɧɨɜɨɣ ɦɟɦɛɪɚɧɨɣ)(8) ɫɥɭɠɢɬ ɞɥɹ ɚɤɤɭɦɭɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜɨɞɵ 
ɩɨɞ ɞɚɜɥɟɧɢɟɦ ɢ ɫɝɥɚɠɢɜɚɧɢɹ ɝɢɞɪɨɭɞɚɪɨɜ. 

 Ɋɟɥɟ ɞɚɜɥɟɧɢɹ (5) ɫɥɭɠɢɬ ɞɥɹ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɢ ɜɵɤɥɸɱɟɧɢɹ ɧɚɫɨɫɚ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɞɚɜɥɟɧɢɹ 
ɜɨɞɵ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ. 

 Ɇɚɧɨɦɟɬɪ (3) ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ ɜɢɡɭɚɥɶɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ. 
 ɉɨɫɥɟ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɧɚɫɨɫɧɨɣ ɫɬɚɧɰɢɢ, ɜɨɞɚ ɡɚɩɨɥɧɹɟɬ ɫɢɫɬɟɦɭ ɨɬ ɨɛɪɚɬɧɨɝɨ ɤɥɚɩɚɧɚ ɞɨ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɹ.  
 ɉɨɫɥɟ ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɹ ɨɬɛɨɪɚ ɜɨɞɵ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɹɦɢ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɜɨɞɵ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ ɪɚɫɬɟɬ ɞɨ ɜɟɪɯɧɟɝɨ ɩɪɟɞɟɥɚ 

ɧɚɫɬɪɨɣɤɢ ɪɟɥɟ ɞɚɜɥɟɧɢɹ (5).  

 Ɋɟɥɟ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɜɵɤɥɸɱɚɟɬ ɧɚɫɨɫ.  
 ɉɪɢ ɨɬɤɪɵɬɢɢ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɟɦ ɤɪɚɧɚ, ɜɨɞɚ ɩɨɫɬɭɩɚɟɬ ɢɡ ɪɚɫɲɢɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɛɚɤɚ ɝɢɞɪɨɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɚ ɩɨɞ 

ɞɚɜɥɟɧɢɟɦ.  
 ɉɨ ɦɟɪɟ ɪɚɫɯɨɞɚ ɜɨɞɵ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ ɩɚɞɚɟɬ ɞɨ ɧɢɠɧɟɝɨ ɩɪɟɞɟɥɚ ɧɚɫɬɪɨɣɤɢ ɪɟɥɟ ɞɚɜɥɟɧɢɹ, ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ, 

ɪɟɥɟ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɜɧɨɜɶ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɧɚɫɨɫ. 
 ȼɨɞɚ ɩɨɫɬɭɩɚɟɬ ɤ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɸ ɢ ɜ ɪɚɫɲɢɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɛɚɤ. 
 ɉɪɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɢ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ, ɪɟɥɟ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɫɧɨɜɚ ɜɵɤɥɸɱɚɟɬ ɧɚɫɨɫ.  
 ɉɨɤɚ ɟɫɬɶ ɪɚɫɯɨɞ ɜɨɞɵ ɢɡ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɰɢɤɥɵ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɢ ɜɵɤɥɸɱɟɧɢɹ ɩɨɜɬɨɪɹɸɬɫɹ. 

 
 
 

4. ЭǸǿǽǹȁǮȀǮȄǶȍ 
4.1. ǺȜțȠȎȔ țȎȟȜȟțȜȗХȟȠȎțȤȖȖ 

 

 Ɉɬɤɪɨɣɬɟ ɤɨɪɨɛɤɭ. ɂɡɜɥɟɤɢɬɟ ɜɫɟ ɤɨɦɩɥɟɤɬɭɸɳɢɟ ɞɟɬɚɥɢ ɢ ɭɡɥɵ.  
 ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɤɨɦɩɥɟɤɬɧɨɫɬɶ ɢ ɰɟɥɨɫɬɧɨɫɬɶ ɧɚɫɨɫɚ. 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! Вɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɱɢɬɚɣɬɟ ɢ ɫɨɛɥɸɞɚɣɬɟ ɜɫɟ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɟ ɩɪɚɜɢɥɚ «ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɩɨ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ», ɢɞɭɳɟɣ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɬɟ! 

 

 ɉɟɪɟɞ ɦɨɧɬɚɠɨɦ ɷɥɟɤɬɪɨɧɚɫɨɫɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜɵɛɪɚɬɶ ɦɟɫɬɨ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ.  
 Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɭɫɬɚɧɨɜɤɭ ɷɥɟɤɬɪɨɧɚɫɨɫɚ ɥɢɛɨ ɜ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ, ɥɢɛɨ ɧɚ ɭɥɢɰɟ, ɧɚ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɩɥɨɳɚɞɤɟ, ɜ ɩɪɨɜɟɬɪɢɜɚɟɦɨɦ ɢ ɡɚɳɢɳɟɧɧɨɦ ɨɬ ɧɟɩɨɝɨɞɵ ɦɟɫɬɟ. 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! Еɫɥɢ ɭ Вɚɫ ɟɫɬɶ ɫɨɦɧɟɧɢɹ ɩɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɫɛɨɪɤɟ ɢ ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ ɧɚɫɨɫɚ, ɩɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, 
ɩɪɨɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɭɣɬɟɫɶ ɭ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚ. 

 
Ɍɪɭɛɨɩɪɨɜɨɞɵ 

 

 ɑɬɨɛɵ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɩɪɨɬɟɱɟɤ ɢ ɩɨɬɟɪɢ ɞɚɜɥɟɧɢɹ, ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɬɪɭɛɨɩɪɨɜɨɞɨɜ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨ 
ɝɟɪɦɟɬɢɱɧɵɦɢ. 

 ɋɨɟɞɢɧɟɧɢɟ ɧɚɫɨɫɚ ɫ ɬɪɭɛɨɩɪɨɜɨɞɚɦɢ ɞɨɥɠɧɵ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶɫɹ ɛɟɡ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɢ ɩɟɪɟɤɨɫɨɜ, ɬɚɤ ɱɬɨɛɵ 
ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɟ ɭɫɢɥɢɹ ɜ ɬɪɭɛɨɩɪɨɜɨɞɟ ɧɟ ɦɨɝɥɢ ɫɨɡɞɚɬɶ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ ɞɥɹ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚɫɨɫɚ. 

 

Вɫɚɫɵɜɚɸɳɚɹ ɬɪɭɛɚ 

 

 Ⱦɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɛɟɡ ɫɭɠɟɧɢɣ ɢ ɪɟɡɤɢɯ ɢɡɝɢɛɨɜ; ɞɨɥɠɧɚ ɢɦɟɬɶ ɬɨɬ ɠɟ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɣ ɞɢɚɦɟɬɪ, ɱɬɨ ɢ ɜɯɨɞɧɨɟ 
ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ ɧɚɫɨɫɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɞɨɥɠɧɚ ɢɦɟɬɶ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɵɣ ɭɤɥɨɧ ɨɬ ɧɚɫɨɫɚ ɤ ɢɫɬɨɱɧɢɤɭ ɜɨɞɨɡɚɛɨɪɚ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 1 
ɝɪɚɞɭɫɚ (ɋɦ. Ɋɢɫ. 3) ɞɥɹ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ ɫɤɨɩɥɟɧɢɹ ɩɭɡɵɪɶɤɨɜ ɜɨɡɞɭɯɚ ɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɜɨɡɞɭɲɧɵɯ ɩɪɨɛɨɤ. 

 Ⱦɥɹ ɨɛɥɟɝɱɟɧɢɹ ɡɚɩɨɥɧɟɧɢɹ ɧɚɫɨɫɚ ɢ ɜɫɚɫɵɜɚɸɳɟɣ ɦɚɝɢɫɬɪɚɥɢ ɜɨɞɨɣ ɩɟɪɟɞ ɩɭɫɤɨɦ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɞɥɹ ɡɚɳɢɬɵ 
ɧɚɫɨɫɚ ɨɬ ɚɛɪɚɡɢɜɧɵɯ ɱɚɫɬɢɰ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɧɚ ɜɫɚɫɵɜɚɸɳɟɣ ɬɪɭɛɟ ɨɛɪɚɬɧɵɣ ɤɥɚɩɚɧ ɫ ɫɟɬɱɚɬɵɦ 
ɮɢɥɶɬɪɨɦ. 
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ɍɫɬɚɧɨɜɤɚ 

 

 ɇɚɫɨɫ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɢɤɪɟɩɢɬɶ ɤ ɩɨɥɭ ɢɥɢ ɤ ɞɪɭɝɨɣ ɪɨɜɧɨɣ ɢ 
ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɱɟɬɵɪɟɯ ɛɨɥɬɨɜɵɯ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ 
(ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɬ ɩɨɫɬɚɜɤɢ ɧɟ ɜɯɨɞɹɬ). 

 Ɇɟɫɬɨ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɧɚɫɨɫɚ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɫɭɯɢɦ, ɩɪɨɜɟɬɪɢɜɚɟɦɵɦ ɢ 
ɞɨɥɠɧɨ ɢɦɟɬɶ ɤɨɦɧɚɬɧɭɸ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ (ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ 
ɫɪɟɞɵ ɨɬ 0 ɞɨ +40°ɋ). 

 ɉɨɫɬɚɜɶɬɟ ɧɚɫɨɫ ɜ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. 

 ɂɡɜɥɟɤɢɬɟ ɡɚɝɥɭɲɤɢ ɢɡ ɪɟɡɶɛɨɜɵɯ ɨɬɜɟɪɫɬɢɣ ɜ ɤɨɪɩɭɫɟ ɧɚɫɨɫɚ  

 ȼ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ ɧɚɩɨɪɧɨɝɨ ɢ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, ɜɫɚɫɵɜɚɸɳɟɝɨ ɩɚɬɪɭɛɤɚ 
(3) ɢ (1) (ɋɦ. Ɋɢɫ.1; 2) ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɲɬɭɰɟɪɚ ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɟ 
ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɜɨɞɨɩɪɨɜɨɞɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ (ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɬ 
ɩɨɫɬɚɜɤɢ ɧɟ ɜɯɨɞɹɬ), ɨɛɟɫɩɟɱɢɜ ɝɟɪɦɟɬɢɱɧɨɫɬɶ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ. 

 ȼɫɚɫɵɜɚɸɳɢɣ ɢ ɩɨɞɚɸɳɢɣ ɜɨɞɨɩɪɨɜɨɞ  ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɦɟɫɬɟ. 
ȼɫɟ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɝɟɪɦɟɬɢɱɧɵɦɢ. 

 ɇɚ ɜɫɚɫɵɜɚɸɳɟɦ ɬɪɭɛɨɩɪɨɜɨɞɟ  ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɨɛɪɚɬɧɵɣ ɤɥɚɩɚɧ (ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɬ ɩɨɫɬɚɜɤɢ ɧɟ ɜɯɨɞɢɬ). 
ɉɪɢ ɜɨɞɨɡɚɛɨɪɟ ɢɡ ɤɨɥɨɞɰɟɜ ɨɧ ɞɨɥɠɟɧ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɤɚɤ ɦɢɧɢɦɭɦ ɧɚ 30 ɫɦ ɧɢɠɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɝɨ ɧɢɠɧɟɝɨ ɭɪɨɜɧɹ 
ɜɨɞɵ. 

 ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɝɢɛɤɢɯ ɜɫɚɫɵɜɚɸɳɢɯ ɬɪɭɛɨɩɪɨɜɨɞɨɜ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɚɪɦɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɲɥɚɧɝɢ, ɞɢɚɦɟɬɪɨɦ, 
ɷɤɜɢɜɚɥɟɧɬɧɵɦ ɜɫɚɫɵɜɚɸɳɟɦɭ ɩɚɬɪɭɛɤɭ. 

 ɉɨɬɟɪɹ ɧɚɩɨɪɚ ɛɭɞɟɬ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɣ ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɧɚɩɨɪɧɨɝɨ ɬɪɭɛɨɩɪɨɜɨɞɚ ɞɢɚɦɟɬɪɨɦ ɷɤɜɢɜɚɥɟɧɬɧɵɦ 
ɢɥɢ ɛɨɥɶɲɢɦ, ɱɟɦ ɭ ɧɚɩɨɪɧɨɝɨ ɩɚɬɪɭɛɤɚ ɧɚɫɨɫɚ.  

 Ɍɪɭɛɨɩɪɨɜɨɞ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɭɫɬɪɨɟɧ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɟɝɨ ɜɟɫ ɢ ɤɨɥɟɛɚɧɢɹ ɧɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɨɜɚɥɢ ɧɚ ɧɚɫɨɫ. Ɍɪɭɛɨɩɪɨɜɨɞ 
ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ ɜɞɨɥɶ ɫɚɦɨɝɨ ɤɨɪɨɬɤɨɝɨ ɢ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɪɹɦɨɝɨ ɩɭɬɢ, ɢ ɞɨɥɠɟɧ ɫɨɞɟɪɠɚɬɶ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɟ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɨɬɜɨɞɨɜ. 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɢ ɱɚɫɬɨɬɚ ɬɨɤɚ ɜ ɦɟɫɬɧɨɣ ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦ ɞɥɹ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚɫɨɫɚ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ. 

 

 ɋɟɬɶ, ɤ ɤɨɬɨɪɨɣ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟ ɧɚɫɨɫɚ, ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɡɚɡɟɦɥɟɧɚ. 
 ȿɫɥɢ ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɶ ɢ ɪɨɡɟɬɤɚ, ɤ ɤɨɬɨɪɨɣ ɛɭɞɟɬ ɩɨɞɤɥɸɱɚɬɶɫɹ ɧɚɫɨɫ, ɢɦɟɟɬ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɟɟ ɡɚɡɟɦɥɹɸɳɟɟ 

ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ, ɬɨ ɡɚɡɟɦɥɟɧɢɟ ɧɚɫɨɫɚ ɛɭɞɟɬ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶɫɹ ɱɟɪɟɡ ɤɨɧɬɚɤɬɵ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɟ ɧɚ ɜɢɥɤɟ ɲɧɭɪɚ 
ɧɚɫɨɫɚ ɢ ɜ ɪɨɡɟɬɤɟ. 

 ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ ɡɚɡɟɦɥɟɧɢɹ ɜ ɫɟɬɢ ɷɥɟɤɬɪɨɩɢɬɚɧɢɹ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɡɚɡɟɦɥɢɬɶ ɤɨɪɩɭɫ ɧɚɫɨɫɚ ɚɜɬɨɧɨɦɧɨ. 
 

4.2. ǽȞȖȚȓȞțȎȭХȟȣȓȚȎ ȝȜȒȘșȬȥȓțȖȭХțȎȟȜȟțȜȗХȟȠȎțȤȖȖ ȘХȟȓȠȖХ
ȐȜȒȜȟțȎȏȔȓțȖȭ  
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4.3. ǽȜȒȑȜȠȜȐȘȎХȘХȞȎȏȜȠȓ 
 

 ɉɟɪɟɞ ɡɚɩɭɫɤɨɦ ɧɚɫɨɫɧɨɣ ɫɬɚɧɰɢɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɛɟɞɢɬɶɫɹ ɜ ɧɚɥɢɱɢɢ ɞɚɜɥɟɧɢɹ (1,5 - 2 ɛɚɪ) ɜ ɪɟɫɢɜɟɪɟ (8)(ɋɦ. 
Ɋɢɫ.1).  
 

 Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɫɧɢɦɢɬɟ ɡɚɳɢɬɧɭɸ ɤɪɵɲɤɭ (1) ɢ ɱɟɪɟɡ ɩɧɟɜɦɨɤɥɚɩɚɧ (2) ɫ 
ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɚɧɨɦɟɬɪɚ ɩɪɨɜɟɪɶɬɟ  ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɜɨɡɞɭɯɚ ɜ ɪɟɫɢɜɟɪɟ (3)(ɋɦ. 
Ɋɢɫ.4). ȿɫɥɢ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɧɢɠɟ 1,5 ɛɚɪ, ɬɨ ɜ ɛɚɤ ɫɥɟɞɭɟɬ ɡɚɤɚɱɚɬɶ ɜɨɡɞɭɯ 
ɞɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɨɛɵɱɧɨɝɨ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɶɧɨɝɨ  ɢɥɢ 
ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɧɨɝɨ  ɧɚɫɨɫɚ ɫ ɦɚɧɨɦɟɬɪɨɦ (ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɬ ɩɨɫɬɚɜɤɢ ɧɟ ɜɯɨɞɢɬ). 

 ȼ ɪɟɫɢɜɟɪ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɡɚɤɚɱɚɧ ɜɨɡɞɭɯ ɩɨɞ ɞɚɜɥɟɧɢɟɦ 1,5 - 2 ɛɚɪ.   
 

Ɂɚɥɢɜɤɚ ɧɚɫɨɫɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɜɨɞɨɣ 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! ɉɟɪɟɞ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɧɚɫɨɫɧɨɣ ɫɬɚɧɰɢɢ, ɬɪɭɛɨɩɪɨɜɨɞ 
ɩɨɞɚɱɢ ɜɨɞɵ ɢ ɧɚɫɨɫɧɚɹ ɱɚɫɬɶ ɫɬɚɧɰɢɢ  ɞɨɥɠɧɵ 
ɛɵɬɶ  ɡɚɩɨɥɧɟɧɵ ɜɨɞɨɣ!  

 

 Ⱦɥɹ ɡɚɛɨɪɚ ɜɨɞɵ ɧɚɫɨɫɨɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɫɥɨɜɢɣ 
ɫɚɦɨɜɫɚɫɵɜɚɧɢɹ, ɬ.ɟ. ɬɪɭɛɨɩɪɨɜɨɞ ɢ ɧɚɫɨɫɧɚɹ ɱɚɫɬɶ ɩɟɪɟɞ ɩɟɪɜɵɦ 
ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɡɚɩɨɥɧɟɧɵ ɜɨɞɨɣ!  

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɫɬɚɧɰɢɸ ɛɟɡ ɡɚɩɨɥɧɟɧɢɹ ɧɚɫɨɫɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɜɨɞɨɣ. Эɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ 

ɤ ɜɯɨɞɭ ɥɨɩɚɫɬɧɨɝɨ ɤɨɥɟɫɚ ɧɚɫɨɫɚ ɢɡ ɫɬɪɨɹ, ɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɭɫɥɨɜɢɣ 
ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ! 

 

 ȼɵɤɪɭɬɢɬɟ ɩɪɨɛɤɭ ɡɚɥɢɜɧɨɝɨ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ (2)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1). 
 Зɚɥɟɣɬɟ ɜ ɧɚɫɨɫ ɜɨɞɭ ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, ɩɨɤɚ ɜɨɞɚ ɧɟ ɡɚɩɨɥɧɢɬ ɧɚɫɨɫ, ɢ ɧɟ ɩɨɥɶɟɬɫɹ ɱɟɪɟɡ ɤɪɚɣ. Ⱦɥɹ ɭɞɨɛɫɬɜɚ 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜɨɪɨɧɤɭ (ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɬ ɧɟ ɜɯɨɞɢɬ).  ɇɚɫɭɯɨ ɩɪɨɬɪɢɬɟ ɩɪɨɥɢɬɭɸ ɧɚ ɤɨɪɩɭɫ ɧɚɫɨɫɚ 
ɜɨɞɭ. 

 Зɚɤɪɭɬɢɬɟ ɡɚɥɢɜɧɭɸ ɩɪɨɛɤɭ (2)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1). 
 Ⱦɥɹ ɫɥɢɜɚ ɜɨɞɵ ɢɡ ɧɚɫɨɫɚ ɩɟɪɟɞ ɟɝɨ ɞɟɦɨɧɬɚɠɟɦ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫɥɢɜɧɭɸ ɩɪɨɛɤɭ (10)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1). 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! Ɍɨɥɶɤɨ ɡɚɩɨɥɧɟɧɧɵɣ ɜɨɞɨɣ ɧɚɫɨɫ ɫɩɨɫɨɛɟɧ ɜɫɚɫɵɜɚɬɶ ɜɨɞɭ! 
 

4.4. ǰȘșȬȥȓțȖȓ 
 

 ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɩɭɧɤɬɭ 4 ɧɚɫɬɨɹɳɟɝɨ Ɋɭɤɨɜɨɞɫɬɜɚ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ ɩɪɨɢɡɜɟɞɢɬɟ ɦɨɧɬɚɠ ɫɬɚɧɰɢɢ ɢ ɩɪɟɞɩɭɫɤɨɜɭɸ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ (ɩɪɨɜɟɪɤɚ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɜ ɝɢɞɪɨɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɟ, ɡɚɩɨɥɧɟɧɢɟ ɧɚɫɨɫɚ ɜɨɞɨɣ). 

 ɉɨɞɤɥɸɱɢɬɟ ɫɬɚɧɰɢɸ ɤ ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɢ 220 ȼ / 50 Ƚɰ. 
 ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ, ɩɨɫɬɭɩɚɟɬ ɥɢ ɜɨɞɚ ɜ ɩɨɞɚɸɳɢɣ ɬɪɭɛɨɩɪɨɜɨɞ, ɨɬɤɪɨɣɬɟ ɩɨɞɚɸɳɢɟ ɤɪɚɧɵ. 
 ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɭɬɟɱɟɤ ɢɡ ɜɫɚɫɵɜɚɸɳɟɝɨ ɬɪɭɛɨɩɪɨɜɨɞɚ. ȼɫɟ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ 

ɝɟɪɦɟɬɢɱɧɵɦɢ. ɇɟɥɶɡɹ ɞɨɩɭɫɤɚɬɶ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚɫɨɫɚ  «ɜ ɫɭɯɭɸ». 
 

 ɇɚɠɦɢɬɟ ɧɚ ɤɧɨɩɤɭ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ (12)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1).  
 ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɫɬɚɧɰɢɹ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨ.  
 ȼ ɫɥɭɱɚɹɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɲɭɦɚ, ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɟɝɨ ɡɚɩɚɯɚ, ɞɵɦɚ, ɜɢɛɪɚɰɢɢ, ɫɬɭɤɚ - ɩɪɟɤɪɚɬɢɬɟ 

ɪɚɛɨɬɭ ɢ ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ 

 ɇɟ ɞɨɩɭɫɤɚɣɬɟ ɩɨɩɚɞɚɧɢɹ ɜɨɞɵ ɧɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɢ ɧɚ ɤɥɟɦɦɧɭɸ ɤɨɪɨɛɤɭ. 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! Ʉɚɬɟɝɨɪɢɱɟɫɤɢ ɡɚɩɪɟɳɟɧɚ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɹ ɧɚɫɨɫɚ ɛɟɡ ɜɨɞɵ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɷɬɨɝɨ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ ɥɨɩɚɫɬɢ, ɪɟɡɢɧɨɜɵɯ ɭɩɥɨɬɧɢɬɟɥɟɣ ɢ ɞɪ. Ɍɚɤɠɟ ɧɟ ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ 
ɞɥɢɬɟɥɶɧɚɹ (ɛɨɥɟɟ 15 ɦɢɧ.) ɪɚɛɨɬɚ ɧɚɫɨɫɚ ɩɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɜɨɞɨɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ (ɧɚ 
ɡɚɤɪɵɬɵɣ ɤɪɚɧ). 

 

 

5. ȀǳȃǻǶȅǳǿǸǼǳХǼǯǿǹȁǴǶǰǮǻǶǳ 
 

 ɉɪɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦ ɦɨɧɬɚɠɟ ɢ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɢ ɭɫɥɨɜɢɣ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ, ɧɚɫɨɫɧɚɹ ɫɬɚɧɰɢɹ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟ ɬɪɟɛɭɟɬ 
ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ. Ɉɞɧɚɤɨ, ɜɜɢɞɭ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɭ ɧɚɫɨɫɨɜ ɷɬɨɝɨ ɬɢɩɚ ɡɚɡɨɪɵ ɦɟɠɞɭ ɪɚɛɨɱɢɦ ɤɨɥɟɫɨɦ ɢ ɫɬɟɧɤɚɦɢ 
ɪɚɛɨɱɟɣ ɤɚɦɟɪɵ ɨɱɟɧɶ ɦɚɥɵ, ɩɪɢ ɨɬɥɨɠɟɧɢɢ ɱɚɫɬɢɰ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɣ ɢ ɪɠɚɜɱɢɧɵ ɧɚ ɷɬɢɯ ɞɟɬɚɥɹɯ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 
ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ, ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɩɨɞɤɥɢɧɢɜɚɧɢɟ ɪɚɛɨɱɟɝɨ ɤɨɥɟɫɚ. 

 ɉɨɷɬɨɦɭ ɜɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɩɟɪɟɝɪɟɜɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɢ ɜɵɯɨɞɚ ɟɝɨ ɢɡ ɫɬɪɨɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ 
ɥɟɝɤɨɫɬɶ ɜɪɚɳɟɧɢɹ ɜɚɥɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ, ɩɪɨɜɟɪɧɭɜ ɟɝɨ ɩɟɪɟɞ ɩɭɫɤɨɦ ɡɚ ɤɪɵɥɶɱɚɬɤɭ ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɹ. 
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 Ɍɚɤɠɟ, ɟɫɥɢ ɧɚɫɨɫɨɦ ɧɟ ɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ (ɛɨɥɟɟ 5 ɞɧɟɣ), ɩɟɪɟɞ ɩɭɫɤɨɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɛɟɞɢɬɫɹ, 
ɱɬɨ ɜɚɥ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɫɜɨɛɨɞɧɨ, ɢ ɧɟ ɩɪɨɢɡɨɲɥɨ «ɡɚɤɢɫɚɧɢɟ» ɪɚɛɨɱɟɝɨ ɤɨɥɟɫɚ ɦɟɠɞɭ ɫɬɟɧɤɚɦɢ 
ɪɚɛɨɱɟɣ ɤɚɦɟɪɵ.  

 ȼ ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ ɜɚɥ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɬɭɝɨ ɢɥɢ ɩɪɨɜɟɪɧɭɬɶ ɟɝɨ ɜɨɨɛɳɟ ɧɟ ɭɞɚɟɬɫɹ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɟɤɪɚɬɢɬɶ  
ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɸ ɧɚɫɨɫɚ ɢ ɨɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ. 

 Ɋɟɡɢɧɨɜɵɟ ɭɩɥɨɬɧɢɬɟɥɢ ɢ ɦɟɦɛɪɚɧɚ ɧɚɫɨɫɧɨɣ ɫɬɚɧɰɢɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɪɚɫɯɨɞɧɵɦɢ ɞɟɬɚɥɹɦɢ. ɂɯ ɫɪɨɤ ɫɥɭɠɛɵ 
ɧɚɩɪɹɦɭɸ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɩɟɪɟɤɚɱɢɜɚɟɦɨɣ  ɜɨɞɵ (ɠɟɫɬɤɨɫɬɶ, ɧɚɥɢɱɢɟ ɩɪɢɦɟɫɟɣ) ɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɫɬɚɧɰɢɢ. Ɉɛɵɱɧɨ ɫɪɨɤ ɫɥɭɠɛɵ ɭɩɥɨɬɧɢɬɟɥɟɣ ɜɚɪɶɢɪɭɟɬɫɹ ɜ ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ ɨɬ 0,5 ɞɨ 1 ɝɨɞɚ. 

 ɉɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ  (ɤɚɤ ɦɢɧɢɦɭɦ ɪɚɡ ɜ ɦɟɫɹɰ) ɜɢɡɭɚɥɶɧɨ ɩɪɨɜɟɪɹɣɬɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɭɩɥɨɬɧɢɬɟɥɟɣ ɧɚɫɨɫɧɨɣ ɱɚɫɬɢ. 
ȿɫɥɢ ȼɵ ɨɛɧɚɪɭɠɢɥɢ ɬɟɱɶ ɜɨɞɵ ɜ ɦɟɫɬɚɯ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɤɨɪɩɭɫɚ, ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ. 

 Ɋɟɝɭɥɹɪɧɨ ɩɪɨɜɟɪɹɣɬɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɜɨɡɞɭɯɚ ɜ ɪɚɫɲɢɪɢɬɟɥɶɧɨɦ ɛɚɤɟ ɝɢɞɪɨɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɚ. 
 

ɉɪɚɜɢɥɚ ɨɱɢɫɬɤɢ 

 

 Ɋɟɝɭɥɹɪɧɨ ɨɱɢɳɚɣɬɟ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɨɧɧɵɟ ɩɪɨɪɟɡɢ ɜ ɤɨɪɩɭɫɟ ɧɚɫɨɫɚ ɦɹɝɤɨɣ ɳɟɬɤɨɣ ɢɥɢ ɫɭɯɨɣ ɬɤɚɧɶɸ.  
 ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɞɥɹ ɱɢɫɬɤɢ ɚɛɪɚɡɢɜɧɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɢɥɢ ɪɚɫɬɜɨɪɢɬɟɥɢ.  
 Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɟ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ (ɤɢɫɥɨɬɵ ɢ ɬ.ɩ.), ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɜɫɬɭɩɢɬɶ ɜ 

ɪɟɚɤɰɢɸ ɫ ɩɥɚɫɬɢɤɨɜɵɦɢ ɱɚɫɬɹɦɢ ɤɨɪɩɭɫɚ. 
 ɇɟ ɞɨɩɭɫɤɚɣɬɟ ɩɨɩɚɞɚɧɢɹ ɜɧɭɬɪɶ ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɠɢɞɤɨɫɬɢ, ɧɟ ɩɨɝɪɭɠɚɣɬɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɢɥɢ ɟɝɨ ɱɚɫɬɢ ɜ 

ɠɢɞɤɨɫɬɶ, ɧɟ ɦɨɣɬɟ ɟɝɨ ɩɪɨɬɨɱɧɨɣ ɜɨɞɨɣ! 
 Ɋɟɝɭɥɹɪɧɨ ɩɪɨɱɢɳɚɣɬɟ ɩɵɥɟɫɨɫɨɦ ɧɚ ɦɚɥɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɨɧɧɵɟ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ ɜ ɤɨɪɩɭɫɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ. 

 
ɉɪɚɜɢɥɚ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɢ ɢ ɯɪɚɧɟɧɢɹ 

 

 ɂɡɞɟɥɢɟ ɜ ɭɩɚɤɨɜɤɟ ɢɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɹ ɦɨɠɧɨ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɚɬɶ ɜɫɟɦɢ ɜɢɞɚɦɢ ɤɪɵɬɨɝɨ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ ɩɪɢ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɜɨɡɞɭɯɚ ɨɬ - 10 ɞɨ + 40°ɋ ɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɣ ɜɥɚɠɧɨɫɬɢ ɞɨ 80% (ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ +25°ɋ). 

 ɉɪɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɚɧɢɢ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɢɫɤɥɸɱɟɧɵ ɥɸɛɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɵɟ ɭɞɚɪɵ ɢ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɭɩɚɤɨɜɤɢ ɫ 
ɧɚɫɨɫɨɦ ɜɧɭɬɪɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɨɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ. 

 ɋɬɚɧɰɢɹ ɞɨɥɠɧɚ ɯɪɚɧɢɬɶɫɹ ɜ ɨɬɚɩɥɢɜɚɟɦɨɦ, ɜɟɧɬɢɥɢɪɭɟɦɨɦ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ, ɜ ɧɟɞɨɫɬɭɩɧɨɦ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɦɟɫɬɟ, 
ɢɫɤɥɸɱɚɹ ɩɨɩɚɞɚɧɢɟ ɩɪɹɦɵɯ ɫɨɥɧɟɱɧɵɯ ɥɭɱɟɣ, ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɨɬ +5 ɞɨ + 40°ɋ, ɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɣ ɜɥɚɠɧɨɫɬɢ 
ɧɟ ɛɨɥɟɟ 80% (ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ +25°ɋ). 

 Ⱦɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɟ ɯɪɚɧɟɧɢɟ ɫɬɚɧɰɢɢ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɟɟ ɦɨɧɬɚɠɚ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢ ɢɧɵɯ 
ɭɫɥɨɜɢɣ ɯɪɚɧɟɧɢɹ. 

 ɉɨ ɢɫɬɟɱɟɧɢɸ ɫɪɨɤɚ ɫɥɭɠɛɵ, ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɭɬɢɥɢɡɢɪɨɜɚɧ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɧɨɪɦɚɦɢ, ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɢ 
ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ, ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɜ ɦɟɫɬɟ ɭɬɢɥɢɡɚɰɢɢ ɛɵɬɨɜɵɯ ɩɪɢɛɨɪɨɜ. 

 
Ɋɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɢɟ  ɞɚɜɥɟɧɢɹ 

 

 ɉɨɫɥɟ ɩɭɫɤɚ ɧɚɫɨɫɧɨɣ ɫɬɚɧɰɢɢ, ɩɪɨɜɟɪɶɬɟ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɚɜɬɨɦɚɬɢɤɢ. ɂɫɩɪɚɜɧɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɭɸɳɟɟ ɪɟɥɟ 
ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɞɨɥɠɧɨ ɨɬɤɥɸɱɢɬɶ ɧɚɫɨɫ, ɤɨɝɞɚ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ ɞɨɫɬɢɝɧɟɬ ɜɟɪɯɧɟɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɧɚɫɬɪɨɣɤɢ, ɢ 
ɜɤɥɸɱɢɬɶ ɧɚɫɨɫ, ɤɨɝɞɚ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɧɢɠɟ ɧɢɠɧɟɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɧɚɫɬɪɨɣɤɢ ɪɟɥɟ.  
 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! Ɋɟɥɟ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɨɬɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɨ ɧɚ ɡɚɜɨɞɟ ɢɡɧɚɱɚɥɶɧɨ. Еɝɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɧɚɫɬɪɨɣɤɚ 
ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɚ ɞɥɹ ɛɵɬɨɜɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɧɚɫɨɫɧɨɣ ɫɬɚɧɰɢɢ. ɇɚɫɬɪɨɣɤɚ ɪɟɥɟ ɧɚ 
ɛɨɥɶɲɟɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ ɧɟ ɞɚɫɬ Вɚɦ ɨɳɭɬɢɦɨɣ ɩɨɥɶɡɵ, ɧɨ ɦɨɠɟɬ ɫɨɤɪɚɬɢɬɶ ɫɪɨɤ 
ɫɥɭɠɛɵ ɫɬɚɧɰɢɢ. Ɉɞɧɚ ɢɡ ɝɥɚɜɧɵɯ ɩɪɢɱɢɧ ɜɵɯɨɞɚ ɢɡ ɫɬɪɨɹ ɧɚɫɨɫɧɵɯ ɫɬɚɧɰɢɣ - 

ɧɟɜɟɪɧɚɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ ɧɚɫɬɪɨɣɤɚ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɟɦ ɪɟɥɟ ɞɚɜɥɟɧɢɹ. 
 

 Ⱦɚɧɧɵɣ ɩɨɪɹɞɨɤ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɩɪɢɜɨɞɢɬɫɹ ɤɚɤ ɭɤɚɡɚɧɢɟ ɞɥɹ ɦɚɫɬɟɪɚ ɫɟɪɜɢɫ - ɰɟɧɬɪɚ. Ɉɛɵɱɧɵɦ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹɦ 
ɡɚɩɪɟɳɟɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɢɯ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ! 

 

 Ɉɬɤɥɸɱɢɬɟ ɫɟɬɟɜɨɣ ɲɧɭɪ ɨɬ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɨɤɚ. 
 Ɉɬɤɪɭɬɢɬɟ ɝɚɣɤɭ ɢ ɫɧɢɦɢɬɟ ɤɪɵɲɤɭ ɪɟɥɟ ɞɚɜɥɟɧɢɹ  
 ȼɪɚɳɟɧɢɟɦ ɝɚɣɤɢ (2) ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ, ɜɪɚɳɟɧɢɟɦ ɝɚɣɤɢ 

(1) ɨɬɪɟɝɭɥɢɪɭɣɬɟ ɪɚɡɧɨɫɬɶ ɦɟɠɞɭ ɞɚɜɥɟɧɢɟɦ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɢ ɞɚɜɥɟɧɢɟɦ 
ɜɵɤɥɸɱɟɧɢɹ (ɋɦ. Ɋɢɫ.5). 

 Ɂɚɤɪɟɩɢɬɟ ɤɪɵɲɤɭ ɪɟɥɟ ɞɚɜɥɟɧɢɹ.   
 ȼɤɥɸɱɢɬɟ ɫɬɚɧɰɢɸ, ɢ ɨɪɢɟɧɬɢɪɭɹɫɶ ɧɚ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹ ɦɚɧɨɦɟɬɪɚ, ɩɪɨɜɟɪɶɬɟ 

ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɶ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɢ. 
 

 Вɧɢɦɚɧɢɟ! Ʌɸɛɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɧɚɫɬɪɨɣɤɢ ɪɟɥɟ ɞɚɜɥɟɧɢɹ  ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɜ 
ɫɟɪɜɢɫɧɨɦ ɰɟɧɬɪɟ! 

 

 Ɋиɫ. 5 



 

9 

 

6. ǰǼǵǺǼǴǻЫǳХǻǳǶǿǽǾǮǰǻǼǿȀǶХǶХǿǽǼǿǼǯЫХ
ǶȃХȁǿȀǾǮǻǳǻǶȍ 

 

 

 ȼɨ ɜɫɟɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ: ɩɚɞɟɧɢɟ ɨɛɨɪɨɬɨɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ, 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɲɭɦɚ, ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɟɝɨ ɡɚɩɚɯɚ, ɞɵɦɚ, ɜɢɛɪɚɰɢɢ, ɫɬɭɤɚ - ɩɪɟɤɪɚɬɢɬɟ ɪɚɛɨɬɭ ɢ ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ 
ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ. 

 Ⱦɥɹ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɟɣ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ.  
 ɂɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶ ɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɡɚ ɫɨɛɨɣ ɩɪɚɜɨ ɜɧɨɫɢɬɶ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɛɟɡ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɭɜɟɞɨɦɥɟɧɢɹ, ɫ ɰɟɥɶɸ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɟɝɨ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɶɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. 
 

 

7. ǱǮǾǮǻȀǶǷǻЫǳХȁǿǹǼǰǶȍ 
 

ɍɜɚɠɚɟɦɵɣ ɩɨɤɭɩɚɬɟɥɶ! 
 

1. ɉɨɡɞɪɚɜɥɹɟɦ ȼɚɫ ɫ ɩɨɤɭɩɤɨɣ ɧɚɲɟɝɨ ɢɡɞɟɥɢɹ  ɢ ɜɵɪɚɠɚɟɦ ɩɪɢɡɧɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɡɚ ȼɚɲ ɜɵɛɨɪ. 
2. ɇɚɞɟɠɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɞɚɧɧɨɝɨ ɢɡɞɟɥɢɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɜɫɟɝɨ ɫɪɨɤɚ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ - ɩɪɟɞɦɟɬ ɨɫɨɛɨɣ ɡɚɛɨɬɵ ɧɚɲɢɯ 

ɫɟɪɜɢɫɧɵɯ ɰɟɧɬɪɨɜ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɤɚɤɢɯ-ɥɢɛɨ ɩɪɨɛɥɟɦ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɢɡɞɟɥɢɹ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦ ȼɚɦ ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɟ ɰɟɧɬɪɵ, ɚɞɪɟɫɚ ɢ ɬɟɥɟɮɨɧɵ ɤɨɬɨɪɵɯ ȼɵ ɫɦɨɠɟɬɟ ɧɚɣɬɢ 
ɜ Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɨɦ ɬɚɥɨɧɟ ɢɥɢ ɭɡɧɚɬɶ ɜ ɦɚɝɚɡɢɧɟ. 

3. ɉɪɢ ɩɨɤɭɩɤɟ ɢɡɞɟɥɢɹ ɬɪɟɛɭɣɬɟ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɟɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɬɧɨɫɬɢ ɢ ɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ ɜ ȼɚɲɟɦ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɢ, 
ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɢ ɡɚɩɨɥɧɟɧɧɵɣ Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɵɣ ɬɚɥɨɧ ɧɚ ɪɭɫɫɤɨɦ ɹɡɵɤɟ. ɉɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɭ ȼɚɫ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɡɚɩɨɥɧɟɧɧɨɝɨ Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɬɚɥɨɧɚ ɦɵ ɛɭɞɟɦ ɜɵɧɭɠɞɟɧɵ ɨɬɤɥɨɧɢɬɶ ȼɚɲɢ ɩɪɟɬɟɧɡɢɢ ɩɨ 
ɤɚɱɟɫɬɜɭ ɞɚɧɧɨɝɨ ɢɡɞɟɥɢɹ. 

4. ȼɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɧɟɞɨɪɚɡɭɦɟɧɢɣ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɫɢɦ ȼɚɫ ɩɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɢɡɞɟɥɢɟɦ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ 
ɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶɫɹ ɫ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɟɣ ɩɨ ɟɝɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ. 

5. Ɉɛɪɚɳɚɟɦ ȼɚɲɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ ɛɵɬɨɜɨɟ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɚɧɧɨɝɨ ɢɡɞɟɥɢɹ. 
6. ɉɪɚɜɨɜɨɣ ɨɫɧɨɜɨɣ ɧɚɫɬɨɹɳɢɯ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɟɟ Ɂɚɤɨɧɨɞɚɬɟɥɶɫɬɜɨ ɢ, ɜ 

ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, Ɂɚɤɨɧ ”Ɉ ɡɚɳɢɬɟ ɩɪɚɜ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɟɣ”. 

ɇɟиɫɩɪавɧɨɫɬɶ ɉɪичиɧа Ɇɟɬɨɞɵ ɭɫɬɪаɧɟɧия 

Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶ ɧɟ ɪɚɛɨɬɚɟɬ. 
Ɉɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɫɟɬɟɜɨɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ, ɫɝɨɪɟɥ 
ɩɪɟɞɨɯɪɚɧɢɬɟɥɶ. ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɟ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟ. 

Ɂɚɤɥɢɧɟɧɨ ɪɚɛɨɱɟɟ ɤɨɥɟɫɨ. ɉɪɨɱɢɫɬɢɬɶ ɧɚɫɨɫ. 

Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶ ɪɚɛɨɬɚɟɬ, 
ɧɚɫɨɫ ɧɟ ɩɨɞɚɟɬ ɜɨɞɭ. 

ȼ ɧɚɫɨɫɟ ɧɟɬ ɜɨɞɵ. Ɂɚɩɨɥɧɢɬɟ ɧɚɫɨɫ ɜɨɞɨɣ. 
ȼɨɡɞɭɯ ɜɨ ɜɫɚɫɵɜɚɸɳɟɦ ɩɚɬɪɭɛɤɟ. ɍɫɬɪɚɧɢɬɟ ɩɪɨɬɟɱɤɭ ɜ ɬɪɭɛɨɩɪɨɜɨɞɟ. 
Ɂɚɫɨɪɟɧ ɜɫɚɫɵɜɚɸɳɢɣ ɬɪɭɛɨɩɪɨɜɨɞ, 
ɡɚɫɨɪɟɧ ɩɨɞɚɸɳɢɣ ɬɪɭɛɨɩɪɨɜɨɞ. Ɉɱɢɫɬɶɬɟ ɬɪɭɛɨɩɪɨɜɨɞɵ. 

ɇɚɫɨɫ ɪɚɛɨɬɚɟɬ "ɜ ɫɭɯɭɸ". Ɉɬɤɪɨɣɬɟ ɡɚɩɨɪɧɵɣ ɤɪɚɧ ɜɨɞɨɩɪɨɜɨɞɚ. 

ɇɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɚɹ ɩɨɞɚɱɚ 
ɜɨɞɵ. 

Ɂɚɫɨɪɟɧɵ ɧɚɫɨɫ ɢɥɢ ɬɪɭɛɨɩɪɨɜɨɞɵ. ɉɪɨɱɢɫɬɢɬɶ ɧɚɫɨɫ ɢ ɬɪɭɛɨɩɪɨɜɨɞɵ. 

ȼɨɡɞɭɯ ɜɨ ɜɫɚɫɵɜɚɸɳɟɦ ɬɪɭɛɨɩɪɨɜɨɞɟ. ɍɫɬɪɚɧɢɬɟ ɩɪɨɬɟɱɤɭ ɜɨ ɜɫɚɫɵɜɚɸɳɟɦ 
ɬɪɭɛɨɩɪɨɜɨɞɟ. 

ɇɚɫɨɫ ɜɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɢ 
ɨɬɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɫɥɢɲɤɨɦ 
ɱɚɫɬɨ. 

Ɇɟɦɛɪɚɧɚ ɝɢɞɪɨɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɚ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɚ. 

Ɉɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ ɞɥɹ  
ɡɚɦɟɧɵ ɦɟɦɛɪɚɧɵ ɢɥɢ  ɝɢɞɪɨɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɚ. 

Ɉɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɫɠɚɬɨɝɨ ɜɨɡɞɭɯɚ ɜ 
ɪɚɫɲɢɪɢɬɟɥɶɧɨɦ ɛɚɤɟ. Ɂɚɤɚɱɚɣɬɟ ɜɨɡɞɭɯ ɜ ɪɚɫɲɢɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɛɚɤ. 

ɇɚɫɨɫ ɧɟ ɫɨɡɞɚɟɬ 
ɬɪɟɛɭɟɦɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ. 

Ɋɟɥɟ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɨɬɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɨ ɧɚ 
ɫɥɢɲɤɨɦ ɧɢɡɤɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ. 

Ɉɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ ɫɟɪɜɢɫ - ɰɟɧɬɪ ɞɥɹ 
ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɢ ɪɟɥɟ ɞɚɜɥɟɧɢɹ. 

Ɋɚɛɨɱɢɟ ɤɨɥɟɫɨ ɢɥɢ ɩɨɞɚɸɳɢɣ 
ɬɪɭɛɨɩɪɨɜɨɞ ɡɚɛɥɨɤɢɪɨɜɚɧɵ. 

Ɉɬɤɥɸɱɢɬɟ ɩɢɬɚɧɢɟ, ɞɟɦɨɧɬɢɪɭɣɬɟ ɢ 
ɨɱɢɫɬɶɬɟ ɧɚɫɨɫ ɢɥɢ ɩɨɞɚɸɳɢɣ 
ɬɪɭɛɨɩɪɨɜɨɞ. 

ɉɨɩɚɞɚɧɢɟ ɜɨɡɞɭɯɚ ɜɨ ɜɫɚɫɵɜɚɸɳɢɣ 
ɬɪɭɛɨɩɪɨɜɨɞ. 

ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɝɟɪɦɟɬɢɱɧɨɫɬɶ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ ɧɚ 
ɜɫɚɫɵɜɚɸɳɟɦ ɬɪɭɛɨɩɪɨɜɨɞɟ. 

ɇɚɫɨɫ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɧɟ 
ɨɬɤɥɸɱɚɹɫɶ. 

Ɋɟɥɟ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɧɚɫɬɪɨɟɧɨ ɧɚ ɫɥɢɲɤɨɦ 
ɜɵɫɨɤɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ. 

Ɉɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ ɫɟɪɜɢɫ - ɰɟɧɬɪ ɞɥɹ 
ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɢ ɪɟɥɟ ɞɚɜɥɟɧɢɹ. 
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7. Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɵɣ ɫɪɨɤ ɧɚ ɞɚɧɧɨɟ ɢɡɞɟɥɢɟ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 12 ɦɟɫɹɰɟɜ ɢ ɢɫɱɢɫɥɹɟɬɫɹ ɫɨ ɞɧɹ ɩɪɨɞɚɠɢ ɱɟɪɟɡ 
ɪɨɡɧɢɱɧɭɸ ɬɨɪɝɨɜɭɸ ɫɟɬɶ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɨɜ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɵɣ ɫɪɨɤ ɩɪɨɞɥɟɜɚɟɬɫɹ ɧɚ 
ɩɟɪɢɨɞ, ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɨɧɨ ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɨɫɶ. 

8. ɋɪɨɤ ɫɥɭɠɛɵ ɢɡɞɟɥɢɹ -  5 ɥɟɬ. 
9. ɇɚɲɢ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɵɟ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɸɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ, ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 

ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɫɪɨɤɚ ɢ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ. 
10. Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɵɟ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɧɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɸɬɫɹ ɧɚ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɜɨɡɧɢɤɲɢɟ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ: 

 

 ɇɟɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɟɦ ɩɪɟɞɩɢɫɚɧɢɣ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɢɡɞɟɥɢɹ. 
 Ɇɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ, ɜɵɡɜɚɧɧɨɝɨ ɜɧɟɲɧɢɦ ɭɞɚɪɧɵɦ ɢɥɢ ɥɸɛɵɦ ɢɧɵɦ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ. 
 ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɢɡɞɟɥɢɹ ɜ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɰɟɥɹɯ ɢ ɨɛɴёɦɚɯ. 
 ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɢɡɞɟɥɢɹ ɧɟ ɩɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɸ. 
 ɋɬɢɯɢɣɧɨɝɨ ɛɟɞɫɬɜɢɹ. 
 ɇɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ ɚɬɦɨɫɮɟɪɧɵɯ ɢ ɢɧɵɯ ɜɧɟɲɧɢɯ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ ɧɚ ɢɡɞɟɥɢɟ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɞɨɠɞɶ, ɫɧɟɝ, 

ɩɨɜɵɲɟɧɧɚɹ ɜɥɚɠɧɨɫɬɶ, ɧɚɝɪɟɜ, ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɟ ɫɪɟɞɵ. 
 ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɟɣ, ɪɚɫɯɨɞɧɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɢ ɡɚɩɱɚɫɬɟɣ, ɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɵɯ ɢɥɢ ɧɟ 

ɨɞɨɛɪɟɧɧɵɯ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɟɦ. 
 ɇɚ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ, ɜɨɡɧɢɤɲɢɟ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɧɟ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ ɩɪɚɜɢɥ ɨɛɥɭɠɢɜɚɧɢɹ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ, ɟɝɨ 

ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɟɦ, ɧɟɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɨɱɢɫɬɤɢ, ɛɥɨɤɢɪɨɜɤɢ ɭɡɥɨɜ ɢ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ, ɜɵɡɜɚɧɧɵɟ ɩɪɨɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟɦ 
ɜɧɭɬɪɶ ɢɡɞɟɥɢɹ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ, ɧɚɫɟɤɨɦɵɯ, ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɢɥɢ ɜɟɳɟɫɬɜ. 

 ɇɚ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ, ɡɚɩɱɚɫɬɢ, ɜɵɲɟɞɲɢɟ ɢɡ ɫɬɪɨɹ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɢɡɧɨɫɚ, ɢ ɪɚɫɯɨɞɧɵɟ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ, ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ: ɪɟɡɢɧɨɜɵɟ ɭɩɥɨɬɧɢɬɟɥɢ, ɦɟɦɛɪɚɧɵ, ɮɢɥɶɬɪɵ, ɭɝɨɥɶɧɵɟ ɳɟɬɤɢ, ɢ ɬ. ɩ.  

 ɇɚ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ, ɜɨɡɧɢɤɲɢɟ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɟɪɟɝɪɭɡɤɢ, ɩɨɜɥɟɤɲɟɣ ɜɵɯɨɞ ɢɡ ɫɬɪɨɹ ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɹ 
(ɪɨɬɨɪɚ ɢ ɫɬɚɬɨɪɚ; ɫɝɨɪɚɧɢɟ ɪɨɬɨɪɚ ɢɥɢ ɫɬɚɬɨɪɚ ɫ ɨɩɥɚɜɥɟɧɢɟɦ ɢɡɨɥɹɰɢɨɧɧɵɯ ɜɬɭɥɨɤ), ɜɵɩɪɹɦɢɬɟɥɟɣ, 
ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɟɣ ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɯ ɭɡɥɨɜ ɢ ɞɟɬɚɥɟɣ. Ʉ ɛɟɡɭɫɥɨɜɧɵɦ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦ ɩɟɪɟɝɪɭɡɤɢ 
ɢɡɞɟɥɢɹ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ, ɩɨɦɢɦɨ ɩɪɨɱɢɯ: ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɰɜɟɬɨɜ ɩɨɛɟɠɚɥɨɫɬɢ, ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɹ ɢɥɢ ɨɩɥɚɜɥɟɧɢɟ 
ɞɟɬɚɥɟɣ ɢ ɭɡɥɨɜ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɩɨɬɟɦɧɟɧɢɟ ɢɥɢ ɨɛɭɝɥɢɜɚɧɢɟ ɢɡɨɥɹɰɢɢ ɩɪɨɜɨɞɨɜ ɩɨɞ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɜɵɫɨɤɨɣ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ. 

 ɉɨɩɵɬɨɤ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɝɨ ɪɟɦɨɧɬɚ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ, ɜɧɟ ɭɩɨɥɧɨɦɨɱɟɧɧɨɝɨ ɫɟɪɜɢɫɧɨɝɨ ɰɟɧɬɪɚ. Ʉ 
ɛɟɡɭɫɥɨɜɧɵɦ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ: ɫɨɪɜɚɧɧɵɟ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɵɟ ɩɥɨɦɛɵ, ɡɚɥɨɦɵ ɧɚ ɲɥɢɰɟɜɵɯ 
ɱɚɫɬɹɯ ɤɪɟɩɟɠɧɵɯ ɜɢɧɬɨɜ, ɱɚɫɬɟɣ ɤɨɪɩɭɫɚ ɢ ɬ.ɩ. 

 ɇɚ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ, ɜɨɡɧɢɤɲɢɟ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɝɨ ɪɟɦɨɧɬɚ, ɧɚɫɬɪɨɣɤɢ, ɦɨɞɟɪɧɢɡɚɰɢɢ ɢ 
ɢɧɵɯ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɧɵɯ ɜɧɟ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ  ɫɟɪɜɢɫɧɵɯ ɰɟɧɬɪɨɜ. 
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