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W 6-100 
W 6-115 

ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɹ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ 
 
 
 

ɍɜɚɠɚɟɦɵɣ ɩɨɤɭɩɚɬɟɥɶ, 
ɦɵ ɛɥɚɝɨɞɚɪɢɦ ȼɚɫ ɡɚ ɞɨɜɟɪɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ȼɵ ɨɤɚɡɚɥɢ ɧɚɦ, ɩɪɢɨɛɪɟɬɹ ɧɨɜɵɣ ɷɥɟɤɬɪɨɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ Metabo. Кɚɠɞɵɣ ɜɵɩɭɫɤɚɟɦɵɣ ɧɚɦɢ 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɬɟɫɬɢɪɭɟɬɫɹ ɢ ɩɨɞɜɟɪɝɚɟɬɫɹ ɫɬɪɨɝɨɦɭ ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɫɢɫɬɟɦɵ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɟɣ ɜ 
ɤɨɦɩɚɧɢɢ Metabo. ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ, ɫɪɨɤ ɫɥɭɠɛɵ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɜ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ȼɚɲɟɝɨ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɫ ɧɢɦ. Ɇɵ ɩɪɨɫɢɦ ȼɚɫ 
ɢɡɭɱɢɬɶ ɞɚɧɧɭɸ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɢ ɩɪɢɥɚɝɚɟɦɵɟ ɤ ɧɟɣ ɞɨɤɭɦɟɧɬɵ ɢ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɟ ɜ ɧɢɯ ɭɤɚɡɚɧɢɹ. Чɟɦ ɛɟɪɟɠɧɟɟ ȼɵ ɛɭɞɟɬɟ ɨɬɧɨɫɢɬɶɫɹ ɤ 
ȼɚɲɟɦɭ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɭ, ɬɟɦ ɞɨɥɶɲɟ ɢ ɧɚɞɟɠɧɟɟ ɨɧ ɛɭɞɟɬ ɫɥɭɠɢɬɶ ȼɚɦ.  

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ 

1 Ⱦɟɤɥɚɪɚɰɢɹ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɹ 
2 ɇɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ 
3 Ɉɛɳɢɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ 
4 ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ ɩɨ ɬɟɯɧɢɤɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ 
5 ȼɧɟɲɧɢɣ ɜɢɞ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ 
6 ȼɜɨɞ ɜ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɸ 
7 ȼɤɥɸɱɟɧɢɟ ɢ ɜɵɤɥɸɱɟɧɢɟ 
8 ɍɫɬɚɧɨɜɤɚ ɨɫɧɚɫɬɤɢ 
8.1 ɍɫɬɚɧɨɜɤɚ ɨɬɪɟɡɧɵɯ ɢ ɨɛɞɢɪɨɱɧɵɯ ɲɥɢɮɨɜɚɥɶɧɵɯ ɤɪɭɝɨɜ  
8.2 Ɂɚɬɹɠɤɚ ɢ ɨɬɜɢɧɱɢɜɚɧɢɟ ɡɚɠɢɦɧɨɣ ɝɚɣɤɢ (ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 
ɜɢɞɚ ɨɫɧɚɫɬɤɢ) 
9 Ɉɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ 
10 Ɉɫɧɚɫɬɤɚ 
 10.1 ɍɫɬɚɧɨɜɤɚ ɡɚɳɢɬɧɨɣ ɩɥɚɫɬɢɧɵ 
 10.2 ɍɫɬɚɧɨɜɤɚ ɨɩɨɪɧɨɣ ɬɚɪɟɥɤɢ ɢ ɲɥɢɮɨɜɚɥɶɧɨɝɨ ɥɢɫɬɚ 
11 Ɋɟɦɨɧɬ 
12 ȼ ɡɚɳɢɬɭ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ 
13 Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ 

1 Дɟɤɥɚɪɚɰɢɹ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɹ  

Ɇɵ ɡɚɹɜɥɹɟɦ ɩɨɞ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɭɸ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɭɸ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ, ɱɬɨ 
ɞɚɧɧɨɟ ɢɡɞɟɥɢɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɫɬɚɧɞɚɪɬɚɦ ɢ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɵɦ 
ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɦ, ɭɤɚɡɚɧɧɵɦ ɧɚ ɫɬɪ. 2.  

2 ɇɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ 

ɍɝɥɨɜɵɟ ɲɥɢɮɨɜɚɥɶɧɵɟ ɦɚɲɢɧɵ ɫ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɣ ɨɪɢɝɢɧɚɥɶɧɨɣ 
ɨɫɧɚɫɬɤɨɣ Metabo ɩɪɢɝɨɞɧɵ ɞɥɹ ɚɛɪɚɡɢɜɧɨɝɨ ɨɬɪɟɡɚɧɢɹ, ɲɥɢɮɨɜɤɢ (ɜ 
ɬ.ɱ. ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɨɩɨɪɧɨɣ ɬɚɪɟɥɤɢ) ɢ ɳɟɬɨɱɧɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ 
ɦɟɬɚɥɥɨɜ, ɛɟɬɨɧɚ, ɤɚɦɧɹ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɛɟɡ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɜɨɞɵ.  
ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɫ ɩɢɥɶɧɵɦɢ ɞɢɫɤɚɦɢ, ɩɢɥɶɧɵɦɢ ɰɟɩɹɦɢ ɢ 
ɞɪɭɝɨɣ ɨɫɧɚɫɬɤɨɣ ɬɚɤɨɝɨ ɪɨɞɚ ɧɢ ɜ ɤɨɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟ ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ. 
Ɉɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɡɚ ɥɸɛɨɣ ɭɳɟɪɛ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɣ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɧɟ ɩɨ ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɧɨɦɭ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɸ, ɰɟɥɢɤɨɦ ɥɨɠɢɬɫɹ 
ɧɚ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ. 
ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɵɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɬɟɯɧɢɤɢ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ ɩɨ ɬɟɯɧɢɤɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, 
ɩɪɢɥɚɝɚɟɦɵɟ ɤ ɞɚɧɧɨɣ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ.  

3 Ɉɛɳɢɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ 

ɉɟɪɟɞ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɷɥɟɤɬɪɨɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɢ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ 
ɢɡɭɱɢɬɟ ɩɪɢɥɚɝɚɟɦɵɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ ɩɨ ɬɟɯɧɢɤɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ (ɤɪɚɫɧɭɸ 
ɛɪɨɲɸɪɭ), ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɚɦɭ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ. ɋɨɯɪɚɧɢɬɟ ɜɫɟ 
ɩɪɢɥɚɝɚɟɦɵɟ ɞɨɤɭɦɟɧɬɵ ɞɥɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɣ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɢɯ ɞɪɭɝɢɦ ɥɢɰɚɦ  
ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ. 

4 ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ ɩɨ ɬɟɯɧɢɤɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ 

 

ȼ ɰɟɥɹɯ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ 
ɡɚɳɢɬɵ ȼɚɲɟɝɨ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɨɬ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ 
ɫɨɛɥɸɞɚɣɬɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ, ɨɬɦɟɱɟɧɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɧɧɵɦ 
ɫɢɦɜɨɥɨɦ.   

ȼɫɟɝɞɚ ɩɨɥɶɡɭɣɬɟɫɶ ɡɚɳɢɬɧɵɦɢ ɨɱɤɚɦɢ ɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɡɚɳɢɬɵ 
ɨɪɝɚɧɨɜ ɫɥɭɯɚ. ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɬɚɤɠɟ ɞɪɭɝɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ 
ɡɚɳɢɬɵ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɨɞɯɨɞɹɳɭɸ ɫɩɟɰɨɞɟɠɞɭ, ɩɟɪɱɚɬɤɢ ɢ ɲɥɟɦ. 

ɉɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɪɚɛɨɬ ɫ ɭɝɥɨɜɨɣ ɲɥɢɮɨɜɚɥɶɧɨɣ ɦɚɲɢɧɨɣ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ 
ɪɭɤɨɹɬɤɭ (5) ɢ ɜɫɟɝɞɚ ɩɟɪɟɦɟɳɚɣɬɟ ɦɚɲɢɧɭ, ɭɞɟɪɠɢɜɚɹ ɟɟ ɨɛɟɢɦɢ 
ɪɭɤɚɦɢ.  

 

ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ, ɜ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ 
ɩɪɢ ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ ɦɟɬɚɥɥɨɜ, ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɨɬɥɨɠɟɧɢɟ 
ɜɧɭɬɪɢ ɟɝɨ ɤɨɪɩɭɫɚ ɷɥɟɤɬɪɨɩɪɨɜɨɞɧɨɣ ɩɵɥɢ. Эɬɨ 
ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɧɚ ɤɨɪɩɭɫɟ 
ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ ɢ, ɤɚɤ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ, 
ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɸ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ 
ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɦ ɬɨɤɨɦ. ȼɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɬɚɤɨɣ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ (ɢ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɱɚɫɬɨ) 
ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɞɭɜɚɬɶ ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɣ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ 
ɫɠɚɬɵɦ ɜɨɡɞɭɯɨɦ ɱɟɪɟɡ ɟɝɨ ɡɚɞɧɢɟ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɨɧɧɵɟ 
ɳɟɥɢ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɞɭɜɤɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɧɚɞɟɠɧɨɟ 
ɭɞɟɪɠɚɧɢɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ. 

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɨɬɫɚɫɵɜɚɧɢɹ ɢ 
ɜɤɥɸɱɟɧɢɟ ɧɚ ɜɯɨɞɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɚɜɬɨɦɚɬɚ ɡɚɳɢɬɧɨɝɨ ɨɬɤɥɸɱɟɧɢɹ, 
ɪɟɚɝɢɪɭɸɳɟɝɨ ɧɚ ɬɨɤ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ.  

ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɨɬɤɥɸɱɟɧɢɹ ɭɝɥɨɜɨɣ ɲɥɢɮɨɜɚɥɶɧɨɣ ɦɚɲɢɧɵ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ 
ɫɪɚɛɚɬɵɜɚɧɢɹ ɚɜɬɨɦɚɬɚ ɡɚɳɢɬɧɨɝɨ ɨɬɤɥɸɱɟɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɩɪɨɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɦɚɲɢɧɭ ɢ ɨɱɢɫɬɢɬɶ ɟɟ. ȼ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɨɱɢɫɬɤɢ 
ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɫɦ. ɪɚɡɞ. "Ɉɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ". 

ɉɵɥɶ, ɨɛɪɚɡɭɸɳɚɹɫɹ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ, ɱɚɫɬɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ 
ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɢ ɲɥɢɮɨɜɚɧɢɢ ɞɭɛɨɜɨɣ ɢ 
ɛɭɤɨɜɨɣ ɞɪɟɜɟɫɢɧɵ, ɤɚɦɧɹ ɢɥɢ ɥɚɤɨɤɪɚɫɨɱɧɵɯ ɩɨɤɪɵɬɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɦɨɝɭɬ ɫɨɞɟɪɠɚɬɶ ɫɜɢɧɟɰ ɢɥɢ ɢɧɵɟ ɜɪɟɞɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ). ȼɞɵɯɚɧɢɟ 
ɬɚɤɨɣ ɩɵɥɢ ɧɟ ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ. ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɞɥɹ 
ɨɬɫɚɫɵɜɚɧɢɹ ɩɵɥɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨɞɯɨɞɹɳɢɣ ɩɵɥɟɡɚɳɢɬɧɵɣ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪ! 
Ɍɳɚɬɟɥɶɧɨ ɭɞɚɥɹɣɬɟ ɨɫɟɞɚɸɳɭɸ ɩɵɥɶ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɨɞɯɨɞɹɳɢɦ 
ɩɵɥɟɫɨɫɨɦ). ɉɨɦɧɢɬɟ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɩɵɥɶ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɜɡɪɵɜɨɨɩɚɫɧɨɣ! 

ɇɟ ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ, ɜɵɞɟɥɹɸɳɢɯ ɨɩɚɫɧɵɟ ɞɥɹ 
ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɩɵɥɶ ɢɥɢ ɩɚɪɵ (ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɚɫɛɟɫɬɚ). 

ɋɥɟɞɢɬɟ ɡɚ ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɨɛɪɚɡɭɸɳɢɟɫɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɪɚɛɨɬɵ ɢɫɤɪɵ ɧɟ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɥɢ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɧɚɧɟɫɟɧɢɹ ɬɪɚɜɦɵ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɸ ɢɥɢ 
ɞɪɭɝɢɦ ɥɢɰɚɦ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɨɫɩɥɚɦɟɧɟɧɢɹ ɝɨɪɸɱɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ. 
ɉɨɠɚɪɨɨɩɚɫɧɵɟ ɭɱɚɫɬɤɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɬɶ 
ɬɪɭɞɧɨɜɨɫɩɥɚɦɟɧɹɟɦɵɦɢ ɩɨɤɪɵɬɢɹɦɢ. ɉɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɜ ɩɨɠɚɪɨɨɩɚɫɧɵɯ 
ɡɨɧɚɯ ɞɟɪɠɢɬɟ ɧɚɝɨɬɨɜɟ ɩɨɞɯɨɞɹɳɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɬɭɲɟɧɢɹ. 

Вɫɟɝɞɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɨɫɧɚɫɬɤɭ, ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɹɸɳɭɸ ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɦ 
ɧɢɠɟ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɦ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ. 

 

ɍɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɲɥɢɮɨɜɚɥɶɧɵɟ ɤɪɭɝɢ, 
ɞɢɚɦɟɬɪ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɟ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ 
ɞɨɩɭɫɬɢɦɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɢɹ (ɫɦ. "Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ"). ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ, ɤɚɤ ɦɢɧɢɦɭɦ, ɤɪɭɝɢ ɫ 
ɦɚɪɤɢɪɨɜɤɨɣ "Ɇɚɤɫ. 80 ɦ/ɫ" (ɢɥɢ ɤɪɭɝɢ ɫ ɛɨɥɶɲɟɣ 
ɞɨɩɭɫɬɢɦɨɣ ɥɢɧɟɣɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɜɪɚɳɟɧɢɹ). 
Ⱦɢɚɦɟɬɪ ɩɨɫɚɞɨɱɧɨɝɨ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ ɲɥɢɮɨɜɚɥɶɧɨɝɨ 
ɤɪɭɝɚ (3) ɞɨɥɠɟɧ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɪɚɡɦɟɪɭ ɨɩɨɪɧɨɝɨ 
ɮɥɚɧɰɚ (6) – ɭɫɬɚɧɨɜɤɚ ɫ ɡɚɡɨɪɨɦ ɧɟ ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ. ɇɟ 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɚɞɚɩɬɟɪɵ ɢɥɢ ɩɟɪɟɯɨɞɧɢɤɢ. 

 

ɉɪɟɞɟɥɶɧɨ ɞɨɩɭɫɬɢɦɚɹ ɱɚɫɬɨɬɚ ɜɪɚɳɟɧɢɹ nmax 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɨɣ ɨɫɧɚɫɬɤɢ ɞɨɥɠɧɚ, ɤɚɤ ɦɢɧɢɦɭɦ,  
ɪɚɜɧɹɬɶɫɹ ɱɚɫɬɨɬɟ ɜɪɚɳɟɧɢɹ ɲɩɢɧɞɟɥɹ 
ɷɥɟɤɬɪɨɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɩɪɢ ɯɨɥɨɫɬɨɦ ɯɨɞɟ (ɫɦ. 
"Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ"). 

ɦ
ɤɫ. 80 ɦɦ 

ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ, ɤɚɤ ɦɢɧɢɦɭɦ, ɤɪɭɝɢ ɫ ɦɚɪɤɢɪɨɜɤɨɣ 
"Ɇɚɤɫ. 45 ɦ/ɫ". 

ɉɨɫɥɟ ɤɚɠɞɨɣ ɡɚɦɟɧɵ ɨɫɧɚɫɬɤɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɣɬɟ ɩɪɨɛɧɵɣ ɩɭɫɤ, ɤɪɟɩɤɨ 
ɭɞɟɪɠɢɜɚɹ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɨɛɟɢɦɢ ɪɭɤɚɦɢ. ɇɟ ɩɪɢɛɥɢɠɚɣɬɟ ɭɝɥɨɜɭɸ 
ɲɥɢɮɨɜɚɥɶɧɭɸ ɦɚɲɢɧɭ ɤ ɬɟɥɭ. Ɉɛɪɚɬɢɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨɛɵ ɜ 
ɨɩɚɫɧɨɣ ɡɨɧɟ ɧɟ ɛɵɥɨ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɯ ɥɸɞɟɣ. Ⱦɚɣɬɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɭ 
ɩɨɪɚɛɨɬɚɬɶ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 30 ɫ. ɉɨɦɧɢɬɟ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɩɨɫɥɟ 
ɨɬɤɥɸɱɟɧɢɹ ɷɥɟɦɟɧɬ ɨɫɧɚɫɬɤɢ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬ ɜɪɚɳɚɬɶɫɹ ɟɳɟ ɩɪɢɦɟɪɧɨ 
5 ɫ ɩɨ ɢɧɟɪɰɢɢ. 

ɋɨɛɥɸɞɚɣɬɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɟɣ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɢ ɨɫɧɚɫɬɤɢ! 

Ɉɛɟɪɟɝɚɣɬɟ ɲɥɢɮɨɜɚɥɶɧɵɟ ɤɪɭɝɢ ɨɬ ɡɚɦɚɫɥɢɜɚɧɢɹ ɢ ɭɞɚɪɨɜ! 

ɇɟ ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɵɯ, ɞɟɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɢɥɢ 
ɜɢɛɪɢɪɭɸɳɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɨɫɧɚɫɬɤɢ. 

ɇɢ ɜ ɤɨɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟ ɩɨɥɶɡɭɣɬɟɫɶ ɨɬɪɟɡɧɵɦɢ ɲɥɢɮɨɜɚɥɶɧɵɦɢ 
ɤɪɭɝɚɦɢ ɞɥɹ ɨɛɞɢɪɨɱɧɨɝɨ ɲɥɢɮɨɜɚɧɢɹ! Ɉɬɪɟɡɧɵɟ ɤɪɭɝɢ ɧɟ ɞɨɥɠɧɵ 
ɩɨɞɜɟɪɝɚɬɶɫɹ ɛɨɤɨɜɨɦɭ ɞɚɜɥɟɧɢɸ. 

Ɋɚɛɨɬɵ ɩɨ ɨɬɪɟɡɚɧɢɸ ɢ ɨɛɞɢɪɨɱɧɨɦɭ ɲɥɢɮɨɜɚɧɢɸ ɞɨɥɠɧɵ 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɫ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɦ ɡɚɳɢɬɧɵɦ ɤɨɠɭɯɨɦ (4)! 

ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɨɫɧɚɫɬɤɭ ɬɨɥɶɤɨ ɞɥɹ ɲɥɢɮɨɜɚɧɢɹ ɜɫɭɯɭɸ (ɛɟɡ 
ɠɢɞɤɨɫɬɧɨɝɨ ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɹ)! 

ȼɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɬɪɚɜɦɵ ɧɟ ɩɪɢɤɚɫɚɣɬɟɫɶ ɤ ɜɪɚɳɚɸɳɟɣɫɹ 
ɨɫɧɚɫɬɤɟ! 
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ɂɡɛɟɝɚɣɬɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬ ɝɚɡɨɜɵɯ ɢɥɢ 
ɜɨɞɨɩɪɨɜɨɞɧɵɯ ɬɪɭɛ, ɷɥɟɤɬɪɨɩɪɨɜɨɞɤɢ ɢ ɧɟɫɭɳɢɯ ɫɬɟɧɨɜɵɯ 
ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɣ. 

ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɪɚɛɨɬ ɧɚ ɨɬɤɪɵɬɨɦ ɜɨɡɞɭɯɟ ɜɤɥɸɱɚɣɬɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ 
ɱɟɪɟɡ ɚɜɬɨɦɚɬ ɡɚɳɢɬɧɨɝɨ ɨɬɤɥɸɱɟɧɢɹ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɦ ɬɨɤɨɦ 
ɪɚɫɰɟɩɥɟɧɢɹ 30 ɦȺ.  

ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɪɚɛɨɬ ɫ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɜɤɥɸɱɟɧɧɨɣ ɦɚɲɢɧɨɣ 
(ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ): 

ɜɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɧɟɩɪɟɞɧɚɦɟɪɟɧɧɨɝɨ ɡɚɩɭɫɤɚ ɜɫɟɝɞɚ ɪɚɡɛɥɨɤɢɪɭɣɬɟ 
ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɩɪɢ ɜɵɬɹɠɟɧɢɢ ɜɢɥɤɢ ɢɡ ɲɬɟɩɫɟɥɶɧɨɣ ɪɨɡɟɬɤɢ ɢɥɢ 
ɢɫɱɟɡɧɨɜɟɧɢɢ ɫɟɬɟɜɨɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ. 

ȼ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɷɥɚɫɬɢɱɧɵɟ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɵɟ 
ɷɥɟɦɟɧɬɵ, ɩɨɫɬɚɜɥɹɟɦɵɟ ɜ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɫ ɚɛɪɚɡɢɜɧɵɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɦ. 

ɉɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɲɥɢɮɨɜɚɥɶɧɵɯ ɤɪɭɝɨɜ ɫ ɪɟɡɶɛɨɜɵɦ ɩɨɫɚɞɨɱɧɵɦ 
ɨɬɜɟɪɫɬɢɟɦ ɨɛɪɚɳɚɣɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨɛɵ ɞɥɢɧɚ ɪɟɡɶɛɵ ɛɵɥɚ 
ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ ɞɥɹ ɧɚɞɟɠɧɨɝɨ ɩɪɢɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɤ ɲɩɢɧɞɟɥɸ.  

ɇɚɞɟɠɧɨ ɡɚɤɪɟɩɥɹɣɬɟ ɡɚɝɨɬɨɜɤɢ. 

ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɪɚɛɨɬ, ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɢɯɫɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟɦ ɩɵɥɢ, 
ɩɪɢɧɢɦɚɣɬɟ ɦɟɪɵ, ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɡɚɛɢɜɚɧɢɸ ɟɸ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɨɧɧɵɯ 
ɳɟɥɟɣ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ. ȿɫɥɢ ɜɨɡɧɢɤɧɟɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɜ ɭɞɚɥɟɧɢɢ 
ɩɵɥɢ, ɫɧɚɱɚɥɚ ɨɬɫɨɟɞɢɧɢɬɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɨɬ ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɢ (ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ 
ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɧɟɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɟɞɦɟɬ). Ɉɛɪɚɬɢɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɬɨ, 
ɱɬɨɛɵ ɭɞɚɥɟɧɢɟ ɩɵɥɢ ɧɟ ɩɪɢɜɟɥɨ ɤ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɸ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɱɚɫɬɟɣ 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ. 

Хɪɚɧɢɬɶ ɨɫɧɚɫɬɤɭ ɢ ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɫ ɧɟɣ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɚɤɤɭɪɚɬɧɨ ɢ ɜ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɩɪɟɞɩɢɫɚɧɢɹɦɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɹ. 

 

ɂɡɭɱɢɬɟ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ.   

 

ɇɨɫɢɬɟ ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɨɱɤɢ.   

ɉɨɜɪɟɠɞɟɧɧɚɹ ɢɥɢ ɪɚɫɬɪɟɫɤɚɜɲɚɹɫɹ ɪɭɤɨɹɬɤɚ ɩɨɞɥɟɠɢɬ ɡɚɦɟɧɟ. ɇɟ 
ɷɤɫɩɥɭɚɬɢɪɭɣɬɟ ɦɚɲɢɧɭ ɫ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɨɣ ɪɭɤɨɹɬɤɨɣ! 

5 Вɧɟɲɧɢɣ ɜɢɞ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ 

ɋɦ. ɫɬɪ. 3 (ɩɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, ɪɚɡɜɟɪɧɢɬɟ ɫɬɪɚɧɢɰɭ).  
1 ɞɜɢɠɤɨɜɵɣ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ (ɮɢɤɫɢɪɭɟɦɵɣ) 
2 ɤɧɨɩɤɚ ɮɢɤɫɚɰɢɢ ɲɩɢɧɞɟɥɹ 
3 * ɲɥɢɮɨɜɚɥɶɧɵɣ ɤɪɭɝ 
4 ɡɚɳɢɬɧɵɣ ɤɨɠɭɯ 
5 ɪɭɤɨɹɬɤɚ 
6 * ɨɩɨɪɧɵɣ ɮɥɚɧɟɰ  
7 * ɡɚɠɢɦɧɚɹ ɝɚɣɤɚ ɫ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹɦɢ ɩɨɞ ɤɥɸɱ 
8 * ɤɥɸɱ ɫ ɞɜɭɦɹ ɜɵɫɬɭɩɚɦɢ 
* ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɚɪɢɚɧɬɚ ɤɨɦɩɥɟɤɬɚɰɢɢ 

6 Вɜɨɞ ɜ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɸ 

 

ɉɟɪɟɞ ɜɜɨɞɨɦ ɜ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɸ ɭɞɨɫɬɨɜɟɪɶɬɟɫɶ ɜ 
ɫɨɜɩɚɞɟɧɢɢ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɢ ɱɚɫɬɨɬɵ ɬɨɤɚ, 
ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɧɚ ɮɢɪɦɟɧɧɨɣ ɬɚɛɥɢɱɤɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ, 
ɫ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦɢ Вɚɲɟɣ ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɢ.  

ɍɫɬɚɧɨɜɤɚ ɪɭɤɨɹɬɤɢ 

 

ɉɨ ɫɨɨɛɪɚɠɟɧɢɹɦ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ 
ɪɚɛɨɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɨ ɜɫɟɯ ɫɥɭɱɚɹɯ 
ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ ɪɭɤɨɹɬɤɭ (5) ɫ ɩɪɚɜɨɣ ɢɥɢ ɫ ɥɟɜɨɣ 
ɫɬɨɪɨɧɵ ɭɝɥɨɜɨɣ ɲɥɢɮɨɜɚɥɶɧɨɣ ɦɚɲɢɧɵ.   

ɍɫɬɚɧɨɜɤɚ ɡɚɳɢɬɧɨɝɨ ɤɨɠɭɯɚ 

(ɩɟɪɟɞ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɪɚɛɨɬ ɫ ɨɬɪɟɡɧɵɦ ɢɥɢ ɲɥɢɮɨɜɚɥɶɧɵɦ ɤɪɭɝɨɦ) 

ɋɧɢɦɢɬɟ ɫɨ ɲɩɢɧɞɟɥɹ ɡɚɠɢɦɧɭɸ ɝɚɣɤɭ (7) ɢ ɨɩɨɪɧɵɣ ɮɥɚɧɟɰ (6).  

См. ɪиɫ. 1:  ɧɚ ɤɪɟɩɟɠɧɨɦ ɤɨɥɶɰɟ ɡɚɳɢɬɧɨɝɨ ɤɨɠɭɯɚ (4) 
ɢɦɟɸɬɫɹ ɬɪɢ ɜɵɫɬɭɩɚ (I, II, III) ɞɥɹ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɹ ɩɪɨɜɨɪɚɱɢɜɚɧɢɹ. 

 

См. ɪиɫ. 2 + 3: ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɹ ɡɚɳɢɬɧɵɣ ɤɨɠɭɯ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɜɜɟɞɢɬɟ 
ɜɵɫɬɭɩ (I) ɜ ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɧɭɸ ɜɵɟɦɤɭ (a) ɢ ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ 
ɜɬɨɪɨɣ ɜɵɫɬɭɩ (II), ɧɚɯɨɞɹɳɢɣɫɹ ɜ ɰɟɧɬɪɟ,  ɩɪɢɥɟɝɚɟɬ ɤ ɩɥɨɫɤɨɣ ɱɚɫɬɢ 
ɮɥɚɧɰɚ (b). ȿɫɥɢ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɢ ɬɪɟɬɢɣ ɜɵɫɬɭɩ (III) ɫɨɜɩɚɞɚɟɬ ɫ 
ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɧɨɣ ɜɵɟɦɤɨɣ (c), ɧɚɠɢɦɨɦ ɧɚ ɤɨɠɭɯ ɩɨɫɚɞɢɬɟ ɟɝɨ ɧɚ 
ɮɥɚɧɟɰ.  

 

 

 

См. ɪиɫ. 4:  ɩɨɜɟɪɧɢɬɟ ɡɚɳɢɬɧɵɣ ɤɨɠɭɯ ɬɚɤ, 
ɱɬɨɛɵ ɨɧ ɡɚɤɪɵɜɚɥ ɡɨɧɭ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ 
ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ. Дɥɹ ɡɚɬɹɝɢɜɚɧɢɹ ɜɢɧɬɚ ɢ 
ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɢ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɤɨɠɭɯɚ ɜɨɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟɫɶ 
ɨɬɜɟɪɬɤɨɣ ɫ ɤɪɟɫɬɨɨɛɪɚɡɧɵɦ ɲɥɢɰɟɦ 

 

7 Вɤɥɸɱɟɧɢɟ ɢ ɜɵɤɥɸɱɟɧɢɟ 

 

В ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɪɚɛɨɬɵ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɫɟɝɞɚ ɞɟɪɠɚɬɶ 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɨɛɟɢɦɢ ɪɭɤɚɦɢ! 

 

ɉɨɞɜɨɞɢɬɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɤ ɡɚɝɨɬɨɜɤɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜɨ 
ɜɤɥɸɱɟɧɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ!   

 

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɡɛɟɝɚɬɶ ɩɨɩɚɞɚɧɢɹ ɜ ɤɨɪɩɭɫ 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɩɵɥɢ ɢ ɫɬɪɭɠɤɢ. ɉɪɢ ɜɤɥɸɱɟɧɢɢ ɢ 
ɜɵɤɥɸɱɟɧɢɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɞɟɪɠɚɬɶ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɜɞɚɥɢ 
ɨɬ ɫɤɨɩɥɟɧɢɣ ɩɵɥɢ. 

 

ɍɤɥɚɞɤɭ ɨɬɤɥɸɱɟɧɧɨɝɨ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟ 
ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ ɩɨɥɧɨɣ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ 
ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɹ. 
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Дɥɹ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ: ɩɟɪɟɦɟɫɬɢɬɟ ɞɜɢɠɤɨɜɵɣ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ (1) ɜɩɟɪɟɞ 
ɞɨ ɟɝɨ ɮɢɤɫɚɰɢɢ. 

Дɥɹ ɜɵɤɥɸɱɟɧɢɹ: ɧɚɠɦɢɬɟ ɧɚ ɡɚɞɧɸɸ ɱɚɫɬɶ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɹ. 

 

ɇɚɯɨɞɹɫɶ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ, ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬ ɪɚɛɨɬɚɬɶ 
ɞɚɠɟ ɩɨɫɥɟ ɜɵɩɭɫɤɚ ɟɝɨ ɢɡ ɪɭɤ. ɉɨɷɬɨɦɭ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɫɟɝɞɚ ɤɪɟɩɤɨ ɞɟɪɠɚɬɶ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ 
ɨɛɟɢɦɢ ɪɭɤɚɦɢ ɡɚ ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɧɵɟ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ 
ɪɭɤɨɹɬɤɢ, ɡɚɧɢɦɚɬɶ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɢ 
ɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɜɫɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɨɣ 
ɪɚɛɨɬɟ.     

8 ɍɫɬɚɧɨɜɤɚ ɨɫɧɚɫɬɤɢ 

 

ɉɟɪɟɞ ɥɸɛɵɦ ɩɟɪɟɨɫɧɚɳɟɧɢɟɦ ɭɝɥɨɜɨɣ 
ɲɥɢɮɨɜɚɥɶɧɨɣ ɦɚɲɢɧɵ ɢɡɜɥɟɤɚɣɬɟ ɫɟɬɟɜɭɸ 
ɜɢɥɤɭ ɢɡ ɲɬɟɩɫɟɥɶɧɨɣ ɪɨɡɟɬɤɢ ɢ ɭɛɟɠɞɚɣɬɟɫɶ ɜ 
ɬɨɦ, ɱɬɨ ɦɚɲɢɧɚ ɨɬɤɥɸɱɟɧɚ ɢ ɟɟ ɲɩɢɧɞɟɥɶ 
ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ!   

Ɏɢɤɫɚɰɢɹ ɲɩɢɧɞɟɥɹ 

ɇɚɠɦɢɬɟ ɧɚ ɤɧɨɩɤɭ (2) ɮɢɤɫɚɰɢɢ ɲɩɢɧɞɟɥɹ ɢ ɜɪɭɱɧɭɸ ɩɪɨɜɟɪɧɢɬɟ 
ɲɩɢɧɞɟɥɶ ɞɨ ɟɝɨ ɮɢɤɫɚɰɢɢ (ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɳɟɥɱɤɨɦ). 

8.1 ɍɫɬɚɧɨɜɤɚ ɨɬɪɟɡɧɵɯ ɢ ɨɛɞɢɪɨɱɧɵɯ ɲɥɢɮɨɜɚɥɶɧɵɯ 
ɤɪɭɝɨɜ 

. 

ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɧɚ ɲɩɢɧɞɟɥɶ ɨɩɨɪɧɵɣ ɮɥɚɧɟɰ (6), ɤɚɤ ɷɬɨ ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɧɚ 
ɪɢɫɭɧɤɚɯ. Ɉɛɪɚɬɢɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚ ɮɥɚɧɟɰ 
ɲɩɢɧɞɟɥɶ ɧɟ ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɨɜɨɪɚɱɢɜɚɬɶɫɹ. 

ȼ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɪɢɫɭɧɤɨɦ ɭɥɨɠɢɬɟ ɧɚ ɨɩɨɪɧɵɣ ɮɥɚɧɟɰ ɨɬɪɟɡɧɨɣ 
ɢɥɢ ɨɛɞɢɪɨɱɧɵɣ ɲɥɢɮɨɜɚɥɶɧɵɣ ɤɪɭɝ, ɨɛɪɚɬɢɜ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨɛɵ 
ɨɧ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ ɩɪɢɥɟɝɚɥ ɤ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɮɥɚɧɰɚ. ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ 
ɨɬɪɟɡɧɵɯ ɪɚɛɨɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ, ɱɬɨɛɵ ɤ ɨɩɨɪɧɨɦɭ ɮɥɚɧɰɭ ɩɪɢɥɟɝɚɥ 
ɥɢɫɬɨɜɨɣ ɮɥɚɧɟɰ ɨɬɪɟɡɧɨɝɨ ɲɥɢɮɨɜɚɥɶɧɨɝɨ ɤɪɭɝɚ. 

8.2 Ɂɚɬɹɠɤɚ ɢ ɨɬɜɢɧɱɢɜɚɧɢɟ ɡɚɠɢɦɧɨɣ ɝɚɣɤɢ (ɜ 
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɢɞɚ ɨɫɧɚɫɬɤɢ) 

Ɂɚɬɹɠɤɚ 

. 

ɇɚɜɢɧɬɢɬɟ ɧɚ ɲɩɢɧɞɟɥɶ ɡɚɠɢɦɧɭɸ ɝɚɣɤɭ (7). 

Ɍɨɧɤɢɣ ɲɥɢɮɨɜɚɥɶɧɵɣ ɤɪɭɝ (A): 

ɞɥɹ ɧɚɞɟɠɧɨɝɨ ɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɬɚɤɨɝɨ ɲɥɢɮɨɜɚɥɶɧɨɝɨ ɤɪɭɝɚ ɡɚɠɢɦɧɚɹ 
ɝɚɣɤɚ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɧɚɜɢɧɱɟɧɚ ɛɭɪɬɢɤɨɦ ɜɜɟɪɯ.  

Ɍɨɥɫɬɵɣ ɲɥɢɮɨɜɚɥɶɧɵɣ ɤɪɭɝ (B): 

ɜ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɛɭɪɬɢɤ ɝɚɣɤɢ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɨɛɪɚɳɟɧ ɜɧɢɡ.  

 

Ɂɚɮɢɤɫɢɪɭɣɬɟ ɲɩɢɧɞɟɥɶ ɜ ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɢ ɡɚɬɹɧɢɬɟ 
ɡɚɠɢɦɧɭɸ ɝɚɣɤɭ (7) ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɦ ɤɥɸɱɨɦ (8), ɜɪɚɳɚɹ ɟɝɨ ɩɨ ɱɚɫɨɜɨɣ 
ɫɬɪɟɥɤɟ.  

Ɉɬɜɢɧɱɢɜɚɧɢɟ 

Ɂɚɮɢɤɫɢɪɭɣɬɟ ɲɩɢɧɞɟɥɶ ɢ ɨɬɜɢɧɬɢɬɟ ɡɚɠɢɦɧɭɸ ɝɚɣɤɭ ɤɥɸɱɨɦ (8). 

9 Ɉɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ 

ɉɟɪɟɞ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟɦ ɥɸɛɵɯ ɪɚɛɨɬ ɩɨ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɸ ɜɵɧɢɦɚɣɬɟ ɜɢɥɤɭ 
ɢɡ ɲɬɟɩɫɟɥɶɧɨɣ ɪɨɡɟɬɤɢ! 

Ɉɱɢɫɬɤɚ ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɹ: ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɞɭɜɚɣɬɟ 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɫɠɚɬɵɦ ɜɨɡɞɭɯɨɦ ɱɟɪɟɡ ɟɝɨ ɡɚɞɧɢɟ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɨɧɧɵɟ 
ɳɟɥɢ. ɍɤɚɡɚɧɧɭɸ ɨɩɟɪɚɰɢɸ ɫɥɟɞɭɟɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɱɚɫɬɨ, 
ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɹ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɧɚɞɟɠɧɨɟ ɭɞɟɪɠɚɧɢɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ. 

ɉɨɪɭɱɚɣɬɟ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ 
ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦ ɫɟɪɜɢɫɧɨɣ ɫɥɭɠɛɵ Metabo. 

10 Ɉɫɧɚɫɬɤɚ 

ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɨɪɢɝɢɧɚɥɶɧɵɟ ɨɫɧɚɫɬɤɭ ɢ ɩɪɨɱɢɟ 
ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ ɤɨɦɩɚɧɢɢ Metabo. 

ɉɨ ɩɨɜɨɞɭ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɹ ɨɫɧɚɫɬɤɢ ɨɛɪɚɳɚɣɬɟɫɶ ɜ ɦɟɫɬɧɭɸ 
ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɭɸ ɬɨɪɝɨɜɭɸ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɸ. 

Ⱦɥɹ ɜɵɛɨɪɚ ɩɨɞɯɨɞɹɳɟɣ ɨɫɧɚɫɬɤɢ ɫɨɨɛɳɢɬɟ ɩɪɨɞɚɜɰɭ ɬɨɱɧɵɣ ɬɢɩ 
ȼɚɲɟɝɨ ɷɥɟɤɬɪɨɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ. 

ɋɦ. ɫɬɪ. 4. 
a ɡɚɳɢɬɧɚɹ ɩɥɚɫɬɢɧɚ 
b ɩɚɧɨɪɚɦɧɵɟ ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɨɱɤɢ 
c ɩɥɚɫɬɢɧɱɚɬɵɣ ɲɥɢɮɨɜɚɥɶɧɵɣ ɤɪɭɝ 
d ɨɬɪɟɡɧɵɟ ɢ ɨɛɞɢɪɨɱɧɵɟ ɲɥɢɮɨɜɚɥɶɧɵɟ ɤɪɭɝɢ 
e ɷɥɚɫɬɢɱɧɚɹ ɨɩɨɪɧɚɹ ɬɚɪɟɥɤɚ 
f ɨɩɨɪɧɚɹ ɬɚɪɟɥɤɚ ɫ "ɥɢɩɭɱɤɨɣ" 
g  ɲɥɢɮɨɜɚɥɶɧɵɟ ɥɢɫɬɵ 
h ɚɥɦɚɡɧɵɣ ɨɬɪɟɡɧɨɣ ɤɪɭɝ 
i ɭɞɥɢɧɢɬɟɥɶ ɞɥɹ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɨɩɨɪɧɵɦɢ ɬɚɪɟɥɤɚɦɢ 

10.1 ɍɫɬɚɧɨɜɤɚ ɡɚɳɢɬɧɨɣ ɩɥɚɫɬɢɧɵ 

 (ɞɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬ ɫ ɨɩɨɪɧɨɣ ɬɚɪɟɥɤɨɣ ɢ 
ɲɥɢɮɨɜɚɥɶɧɵɦ ɥɢɫɬɨɦ) 

ɉɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɫɧɢɦɢɬɟ ɷɥɟɦɟɧɬ ɨɫɧɚɫɬɤɢ, ɡɚɳɢɬɧɵɣ ɤɨɠɭɯ ɢ 
ɪɭɤɨɹɬɤɭ. 
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ɉɪɢɫɨɟɞɢɧɢɬɟ ɤ ɪɭɤɨɹɬɤɟ (5) ɩɥɚɫɬɢɧɭ (a), ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɭɸ ɞɥɹ 
ɡɚɳɢɬɵ ɪɭɤ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ, ɧɚɞɟɜ ɟɟ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɧɚ ɪɟɡɶɛɨɜɭɸ ɨɫɶ 
ɪɭɤɨɹɬɤɢ. ȼɵɪɨɜɧɹɣɬɟ ɩɥɚɫɬɢɧɭ ɢ ɩɪɢɤɪɟɩɢɬɟ ɟɟ ɤ ɦɚɲɢɧɟ 
ɡɚɜɢɧɱɢɜɚɧɢɟɦ ɪɭɤɨɹɬɤɢ.  

10.2 ɍɫɬɚɧɨɜɤɚ ɨɩɨɪɧɨɣ ɬɚɪɟɥɤɢ ɢ ɲɥɢɮɨɜɚɥɶɧɨɝɨ ɥɢɫɬɚ 

 

 

ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɡɚɠɢɦɧɭɸ ɝɚɣɤɭ, 
ɩɨɫɬɚɜɥɹɟɦɭɸ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɨɩɨɪɧɨɣ ɬɚɪɟɥɤɨɣ!  

ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɧɚ ɲɩɢɧɞɟɥɶ ɨɩɨɪɧɭɸ ɬɚɪɟɥɤɭ (e), ɤɚɤ ɷɬɨ ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɧɚ 
ɪɢɫɭɧɤɟ. ɍɥɨɠɢɬɟ ɧɚ ɨɩɨɪɧɭɸ ɬɚɪɟɥɤɭ ɲɥɢɮɨɜɚɥɶɧɵɣ ɥɢɫɬ (g)  ɢ 
ɩɪɢɜɢɧɬɢɬɟ ɟɝɨ ɩɪɢɥɚɝɚɟɦɨɣ ɤ ɨɩɨɪɧɨɣ ɬɚɪɟɥɤɟ ɡɚɠɢɦɧɨɣ ɝɚɣɤɨɣ. 
ȼɪɭɱɧɭɸ ɡɚɬɹɧɢɬɟ ɨɩɨɪɧɭɸ ɬɚɪɟɥɤɭ ɫɨ ɲɥɢɮɨɜɚɥɶɧɵɦ ɥɢɫɬɨɦ 
ɜɪɚɳɟɧɢɟɦ ɩɨ ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɟ. 

Ɉɬɜɢɧɱɢɜɚɧɢɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɬɚɤɠɟ ɜɪɭɱɧɭɸ ɢɥɢ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɤɥɸɱɚ 
(8) ɫ ɞɜɭɦɹ ɜɵɫɬɭɩɚɦɢ. 

11 Ɋɟɦɨɧɬ 

 

Ɋɚɛɨɬɵ ɩɨ ɪɟɦɨɧɬɭ ɷɥɟɤɬɪɨɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɜ 
ɞɨɥɠɧɵ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɦ-
ɷɥɟɤɬɪɢɤɨɦ! 

Ɍɪɟɛɭɸɳɢɟ ɪɟɦɨɧɬɚ ɷɥɟɤɬɪɨɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ Metabo ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɞɥɹ ɟɝɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɨ ɚɞɪɟɫɚɦ, ɭɤɚɡɚɧɧɵɦ ɜ ɩɟɪɟɱɧɟ 
ɡɚɩɚɫɧɵɯ ɱɚɫɬɟɣ. 

Ɉɬɩɪɚɜɥɹɹ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɜ ɪɟɦɨɧɬ, ɩɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, ɨɩɢɲɢɬɟ ɜɵɹɜɥɟɧɧɭɸ 
ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɶ. 

12 В ɡɚɳɢɬɭ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ 

ɍɩɚɤɨɜɤɢ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɟ ɤɨɦɩɚɧɢɟɣ Metabo, ɞɨɩɭɫɤɚɸɬ ɩɨɥɧɭɸ 
ɩɨɜɬɨɪɧɭɸ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɭ. 

ȼɵɪɚɛɨɬɚɜɲɢɟ ɪɟɫɭɪɫ ɷɥɟɤɬɪɨɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ ɢ ɨɫɧɚɫɬɤɚ ɫɨɞɟɪɠɚɬ 
ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɰɟɧɧɵɯ ɫɵɪɶɟɜɵɯ ɢ ɩɨɥɢɦɟɪɧɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɬɚɤɠɟ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɩɨɜɬɨɪɧɭɸ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɭ. 

ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɨɛɪɚɡɭɸɳɚɹɫɹ ɩɪɢ ɲɥɢɮɨɜɤɟ ɩɵɥɶ ɦɨɠɟɬ ɫɨɞɟɪɠɚɬɶ 
ɜɪɟɞɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ, ɟɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɬɢɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɨɬɞɟɥɶɧɨ ɨɬ 
ɛɵɬɨɜɨɝɨ ɦɭɫɨɪɚ, ɫ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟɦ ɩɪɟɞɩɢɫɚɧɢɣ, ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɸɳɢɯɫɹ 
ɧɚ ɭɬɢɥɢɡɚɰɢɸ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɨɬɯɨɞɨɜ.  

ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɹ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɧɚɩɟɱɚɬɚɧɚ ɧɚ ɛɭɦɚɝɟ, ɨɬɛɟɥɟɧɧɨɣ ɛɟɡ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɯɥɨɪɚ. 

13 Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ 

ɇɢɠɟ ɩɪɢɜɟɞɟɧɵ ɩɨɹɫɧɟɧɢɹ ɤ ɫɜɟɞɟɧɢɹɦ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɦɫɹ ɧɚ ɫɬɪ. 2. 

Ɉɝɨɜɚɪɢɜɚɟɬɫɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɜɧɟɫɟɧɢɹ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ ɪɚɦɤɚɯ 
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɭɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ. 

Dmax = ɦɚɤɫ. ɞɢɚɦɟɬɪ ɲɥɢɮɨɜɚɥɶɧɨɝɨ ɤɪɭɝɚ (ɦɦ) 

n = ɱɚɫɬɨɬɚ ɜɪɚɳɟɧɢɹ ɩɪɢ ɯɨɥɨɫɬɨɦ ɯɨɞɟ (1/ɦɢɧ) 

M = ɪɚɡɦɟɪ ɪɟɡɶɛɵ ɲɩɢɧɞɟɥɹ 

P1 = ɧɨɦɢɧ. ɩɨɬɪɟɛɥɹɟɦɚɹ ɦɨɳɧɨɫɬɶ (ȼɬ) 
P2 = ɨɬɞɚɜɚɟɦɚɹ ɦɨɳɧɨɫɬɶ (ȼɬ) 
ahw = ɬɢɩɢɱɧɚɹ ɨɰɟɧɨɱɧɚɹ ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɭɫɤɨɪɟɧɢɹ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ 
ɤɢɫɬɢ ɪɭɤɢ / ɩɪɟɞɩɥɟɱɶɹ (ɦ/ɫ2

) 

Ɍɢɩɢɱɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɲɭɦɚ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɣ ɫ ɜɡɜɟɲɢɜɚɸɳɢɦ ɤɨɧɬɭɪɨɦ 
ɬɢɩɚ Ⱥ: 
LpA = ɭɪɨɜɟɧɶ ɡɜɭɤɨɜɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ (ɞȻ(Ⱥ)) 
LWA = ɭɪɨɜɟɧɶ ɡɜɭɤɨɜɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ (ɞȻ(Ⱥ)) 

 

ɋɥɟɞɭɟɬ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɡɚɳɢɬɵ 
ɨɪɝɚɧɨɜ ɫɥɭɯɚ!  

m = ɜɟɫ (ɤɝ) 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɡɦɟɪɟɧɢɣ ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɨɦ EN 
50144. 

ɇɚ ɭɤɚɡɚɧɧɵɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɸɬɫɹ 
ɞɨɩɭɫɤɢ, ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɫɬɚɧɞɚɪɬɚɦɢ. 


