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ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɹ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɰɢɪɤɭɥɹɪɧɨɣ ɩɢɥɵ  TKHS 315 C 
 
Elektra-Beckum AG, Daimlerstrasse 1, D-49703 Meppen 
Эɥɟɤɬɪɚ-Ȼɟɤɤɭɦ ȺȽ, Ⱦɚɣɦɥɟɪɫɬɪɚɫɫɟ 1, Ƚɟɪɦɚɧɢɹ-49703 Ɇɟɩɩɟɧ 
 
ȼɧɢɦɚɧɢɟ! ɉɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɢ ɞɨ ɤɨɧɰɚ ɩɪɨɱɢɬɚɣɬɟ ɷɬɭ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɩɨ ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ ɢ ɜɜɨɞɭ ɜ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɸ ɥɟɧɬɨɱɧɨɣ 
ɩɢɥɵ. 
 
Elektra Beckum ɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɡɚ ɫɨɛɨɣ ɩɪɚɜɨ ɜɧɨɫɢɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɢ ɞɢɡɚɣɧ ɢɡɞɟɥɢɹ 
ɛɟɡ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɜɟɞɨɦɥɟɧɢɹ ɢ ɩɪɢɧɹɬɢɹ ɧɚ ɫɟɛɹ ɤɚɤɢɯ-ɥɢɛɨ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɫɬɜ. ɂɡɞɟɥɢɹ ɜ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ ɢɥɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 
ɤɨɦɩɥɟɤɬɚɰɢɢ ɦɨɝɭɬ ɢɦɟɬɶ ɩɨɜɵɲɟɧɧɭɸ ɫɬɨɢɦɨɫɬɶ. 
 
Ⱦɟɤɥɚɪɚɰɢɹ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɹ 
Ɇɵ ɫ ɩɨɥɧɨɣ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶɸ ɡɚɹɜɥɹɟɦ, ɱɬɨ ɞɚɧɧɨɟ ɢɡɞɟɥɢɟ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɫɬɚɧɞɚɪɬɚɦ: EN 61029, 
EN 60204, EN 55014, EN 60555-2, EN 60555-3, EN 50082-1: 1992 
ȼ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ ɞɢɪɟɤɬɢɜ 89/392/EWG, 73/23/EWG, 89/336/EWG, 93/68/EWG 
Ɍɢɩɨɜɵɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ ɧɚ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɨɛɳɟɟɜɪɨɩɟɣɫɤɢɦ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ BM 9410359 
ȼɵɩɨɥɧɟɧɵ TÜV Rheinland Product, Am Grauen Stein, D-51105 Köln 

Ɇɟɩɩɟɧ 05.11.2002  
 
1. Ɉɛɴɟɦ ɩɨɫɬɚɜɤɢ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
1  ɍɞɥɢɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɩɥɢɬɚ 
2  Ʉɨɠɭɯ ɞɥɹ ɨɬɜɨɞɚ ɫɬɪɭɠɤɢ 
3  ɒɥɚɧɝ ɞɥɹ ɨɬɫɚɫɵɜɚɧɢɹ 

ɫɬɪɭɠɤɢ 
4  Ⱦɟɪɠɚɬɟɥɶ ɲɥɚɧɝɚ 
5  ɍɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɵɣ ɭɩɨɪ ɞɥɹ 

ɡɚɝɨɬɨɜɨɤ 
6  ɋɬɨɥɟɲɧɢɰɚ ɫ ɭɡɥɨɦ ɤɪɟɩɥɟɧɢɹ 
ɦɨɬɨɪɚ, ɦɨɬɨɪ, ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ, 
ɩɨɥɨɬɧɨ ɩɢɥɵ, ɪɚɫɤɥɢɧɢɜɚɸɳɢɣ 
ɧɨɠ, ɚɫɩɢɪɚɰɢɨɧɧɵɣ ɩɚɬɪɭɛɨɤ 

7  Ʉɪɟɩɟɠɧɵɣ ɩɪɨɮɢɥɶ  – 
ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɵɣ ɭɩɨɪ 

8  ȼɢɧɬɨɜɨɣ ɤɪɸɱɨɤ -  
ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɟ ɞɥɹ 
ɩɨɞɜɟɲɢɜɚɧɢɹ  (2ɯ) 

9  Ɋɭɤɨɹɬɤɚ ɞɥɹ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɢ 
(2ɯ) 

 

10  ɇɨɠɤɚ (4ɯ) 
11  Ɋɚɫɩɨɪɤɚ, ɤɨɪɨɬɤɚɹ (2ɯ) 
12  Ɋɚɫɩɨɪɤɚ ɞɥɢɧɧɚɹ (2ɯ) 
13  Ʉɥɸɱ ɞɥɹ ɫɦɟɧɵ ɩɨɥɨɬɧɚ ɩɢɥɵ 
14  Ʉɥɸɱ ɞɥɹ ɫɦɟɧɵ ɩɨɥɨɬɧɚ ɩɢɥɵ 
15  Ɋɭɤɨɹɬɤɚ ɞɥɹ ɞɟɪɟɜɹɧɧɨɝɨ 

ɬɨɥɤɚɬɟɥɹ  
16  Ɍɨɥɤɚɸɳɢɣ ɲɬɨɤ 
17  ɍɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɞɥɹ ɩɟɪɟɜɨɡɤɢ 
18  Ʉɪɟɩɟɠɧɵɣ ɩɪɨɮɢɥɶ - 

ɩɨɩɟɪɟɱɧɵɣ ɭɩɨɪ 
19  ɋɬɨɣɤɚ (2ɯ) 

- ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɹ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɢ    
ɡɚɩɚɫɧɵɟ ɱɚɫɬɢ 

- ɉɚɤɟɬ ɫ ɦɚɥɟɧɶɤɢɦɢ ɞɟɬɚɥɹɦɢ 
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2. Ɉɛɳɢɣ ɜɢɞ ɩɢɥɵ 
 
 
 
 

 
 

20  ɍɞɥɢɧɟɧɢɟ ɫɬɨɥɚ 
21  ɒɥɚɧɝ ɞɥɹ ɨɬɫɨɫɚ ɫɬɪɭɠɤɢ 
22  Ʉɨɠɭɯ ɞɥɹ ɨɬɜɨɞɚ ɫɬɪɭɠɤɢ 
23  ɍɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɵɣ ɭɩɨɪ – 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɣ ɤɚɤ 
ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɵɣ ɭɩɨɪ (ɦɨɧɬɚɠ 
ɧɚ ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɟ) ɢɥɢ ɤɚɤ 
ɩɨɩɟɪɟɱɧɵɣ ɭɩɨɪ (ɦɨɧɬɚɠ ɧɚ 
ɥɟɜɨɣ ɫɬɨɪɨɧɟ) 

24  ɉɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɟ ɞɥɹ 
ɩɨɞɜɟɲɢɜɚɧɢɹ  – ɬɨɥɤɚɸɳɟɝɨ 
ɲɬɨɤɚ/ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɹ ɞɥɹ 
ɩɨɞɜɨɞɚ ɡɚɝɨɬɨɜɤɢ ɢ ɪɭɤɨɹɬɤɢ  
ɞɥɹ ɞɟɪɟɜɹɧɧɨɝɨ ɬɨɥɤɚɬɟɥɹ  

25  Ʉɪɢɜɨɲɢɩɧɚɹ ɪɭɤɨɹɬɤɚ ɞɥɹ 
ɛɟɡɫɬɭɩɟɧɱɚɬɨɣ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɢ 
ɜɵɫɨɬɵ ɪɟɡɚɧɢɹ ɨɬ 0 ɞɨ 85 
ɦɦ 

 

26  ȼɤɥɸɱɚɬɟɥɶ/ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ 
27  Ɋɭɤɨɹɬɤɢ ɞɥɹ 

ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɢ 
28 ɉɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɟ ɞɥɹ 

ɩɨɞɜɟɲɢɜɚɧɢɹ ɤɥɸɱɟɣ ɞɥɹ 
ɫɦɟɧɵ ɩɨɥɨɬɧɚ ɩɢɥɵ 

29 ɍɡɟɥ ɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɦɨɬɨɪɚ – ɫ 
ɛɟɡɫɬɭɩɟɧɱɚɬɨ ɪɟɝɭɥɢɪɭɟɦɵɦ 
ɭɝɥɨɦ ɧɚɤɥɨɧɚ ɨɬ 90º ɞɨ 45º 

30 ɍɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɞɥɹ ɩɟɪɟɜɨɡɤɢ 
31 ɋɬɨɥɟɲɧɢɰɚ 
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3. ɋɇȺɑȺɅȺ ɉɊɈɑɂɌȺɌɖ! 
Эɬɚ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɹ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɛɵɥɚ 
ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ȼɵ 
ɫɦɨɝɥɢ ɛɵɫɬɪɨ ɢ ɧɚɞɟɠɧɨ ɧɚɱɚɬɶ 
ɪɚɛɨɬɭ ɧɚ ɷɬɨɦ ɫɬɚɧɤɟ. Ɇɵ ɩɪɢɜɨɞɢɦ 
ɡɞɟɫɶ ɦɚɥɟɧɶɤɢɣ ɩɭɬɟɜɨɞɢɬɟɥɶ, 
ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɨɤɚɠɟɬ, ɤɚɤ ȼɵ ɞɨɥɠɧɵ 
ɱɢɬɚɬɶ ɷɬɭ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɩɨ 
ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ: 
- ȼɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɱɢɬɚɣɬɟ ɷɬɭ 

ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ 
ɩɟɪɟɞ ɩɭɫɤɨɦ ɫɬɚɧɤɚ ɜ 
ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɸ. Ɉɛɪɚɬɢɬɟ ɨɫɨɛɨɟ 
ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɭɤɚɡɚɧɢɹ ɩɨ ɬɟɯɧɢɤɟ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. 

- Эɬɚ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɹ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ 
ɪɚɫɫɱɢɬɚɧɚ ɧɚ ɥɢɰ ɫ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ 
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɡɧɚɧɢɹɦɢ ɩɨ 
ɨɛɪɚɳɟɧɢɸ ɫ ɨɩɢɫɵɜɚɟɦɵɦ 
ɫɬɚɧɤɨɦ. ȿɫɥɢ ȼɵ ɧɟ ɢɦɟɟɬɟ 
ɧɢɤɚɤɨɝɨ ɨɩɵɬɚ, ɬɨ ȼɵ ɞɨɥɠɧɵ 
ɨɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɡɚ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤ 
ɨɩɵɬɧɵɦ ɥɢɰɚɦ. 

- ɋɨɯɪɚɧɹɣɬɟ ɜɫɟ ɞɨɤɭɦɟɧɬɵ, 
ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɟ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɷɬɢɦ 
ɫɬɚɧɤɨɦ, ɱɬɨɛɵ ȼɵ ɩɪɢ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɫɦɨɝɥɢ ɧɚɣɬɢ 

 

ɧɭɠɧɭɸ ȼɚɦ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ. 
ɋɨɯɪɚɧɹɣɬɟ ɞɨɤɭɦɟɧɬɵ ɨ ɩɨɤɭɩɤɟ ɞɥɹ 
ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɵɯ ɫɥɭɱɚɟɜ. 
-      ȿɫɥɢ ȼɵ ɞɚɟɬɟ ɫɬɚɧɨɤ ɜɡɚɣɦɵ ɢɥɢ 

ɩɪɨɞɚɟɬɟ ɟɝɨ, ɬɨ ɨɬɞɚɜɚɣɬɟ 
ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɧɢɦ ɜɫɸ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɭɸ 
ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɰɢɸ. 

-      Ɂɚ ɩɨɥɨɦɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɵɥɢ 
ɜɵɡɜɚɧɵ ɧɟ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟɦ ɷɬɨɣ 
ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ, 
ɢɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶ ɧɟ ɧɟɫɟɬ ɧɢɤɚɤɨɣ 
ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ. 

ɂɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɜ ɷɬɨɣ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɩɨ 
ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɨɛɨɡɧɚɱɚɟɬɫɹ 
ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ: 
                      Ɉɩɚɫɧɨ! 
                      ɉɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɟ ɨ  

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ                      
ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɬɪɚɜɦɵ   
ɢɥɢ ɧɚɧɟɫɟɧɢɹ ɜɪɟɞɚ 

                      ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɟ. 
  
                      Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ 
                      ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɦ ɬɨɤɨɦ! 
                      ɉɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɟ ɨɬ 
                      ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ 
                      ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɦ ɬɨɤɨɦ. 
 
                      Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ ɡɚɯɜɚɬɚ!  
                      ɉɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɟ 
                      ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ ɨ ɬɪɚɜɦɚɯ 
                      ɢɡ-ɡɚ ɡɚɯɜɚɬɚ ɱɚɫɬɟɣ 
                      ɬɟɥɚ ɢɥɢ ɨɞɟɠɞɵ. 
 
                      ȼɧɢɦɚɧɢɟ! 
                      ɉɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɟ ɨ  
                      ɩɨɥɨɦɤɟ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ. 
 
                      ɍɤɚɡɚɧɢɟ:  
                      Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɚɹ  
                      ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ.  
-  ɐɢɮɪɵ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɚɯ (1,2,3,…) 
   - ɨɛɨɡɧɚɱɚɸɬ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɞɟɬɚɥɢ; 
   - ɩɪɨɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ 
     ɩɨɪɹɞɤɟ; 
   - ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɤ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɦ  
     ɰɢɮɪɚɦ ɜ ɫɤɨɛɤɚɯ (1), (2), (3)… ɜ 
     ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɦ ɬɟɤɫɬɟ. 
-  ɍɤɚɡɚɧɢɹ ɩɨ ɩɪɢɧɰɢɩɚɦ ɪɚɛɨɬɵ,  
    ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɩɪɢɧɹɬ  
    ɜɨ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɩɨɪɹɞɨɤ ɞɟɣɫɬɜɢɣ,  
    ɬɚɤɠɟ ɩɪɨɧɭɦɟɪɨɜɚɧɵ. 
-  ɉɪɢɧɰɢɩɵ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɥɸɛɵɦ 
ɩɨɪɹɞɤɨɦ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɵ 

    ɨɞɧɢɦ ɩɭɧɤɬɨɦ. 
-  Ɋɚɫɩɟɱɚɬɤɢ ɨɛɨɡɧɚɱɚɸɬɫɹ ɱɟɪɬɨɣ. 
 
4. ɍɄȺɁȺɇɂə ɉɈ ɌȿɏɇɂɄȿ 
     ȻȿɁɈɉȺɋɇɈɋɌɂ 
4.1. ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɫɨɝɥɚɫɧɨ 
       ɩɪɟɞɩɢɫɚɧɢɸ. 
Эɬɨɬ ɫɬɚɧɨɤ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ 
ɩɪɨɞɨɥɶɧɨɝɨ ɢ ɩɨɩɟɪɟɱɧɨɝɨ 
ɪɚɫɩɢɥɢɜɚɧɢɹ ɞɪɟɜɟɫɢɧɵ, ɞɪɟɜɟɫɢɧɵ 
ɫ ɩɨɤɪɵɬɢɟɦ, ɞɪɟɜɟɫɧɨɫɬɪɭɠɟɱɧɵɯ 
ɩɥɢɬ, ɫɬɨɥɹɪɧɵɯ ɩɥɢɬ ɢ ɩɨɞɨɛɧɵɯ ɢɦ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɞɟɪɟɜɚ 
Ʉɪɭɝɥɵɟ ɡɚɝɨɬɨɜɤɢ ɪɚɡɪɟɲɚɟɬɫɹ 
ɪɚɫɩɢɥɢɜɚɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɡɚɠɢɦɧɨɝɨ 
ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɹ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ 
ɩɪɨɜɟɪɧɭɬɶɫɹ ɢɡ-ɡɚ ɜɪɚɳɚɸɳɟɝɨɫɹ 
ɩɨɥɨɬɧɚ ɩɢɥɵ. 
 

Ʌɸɛɨɟ ɞɪɭɝɨɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ  ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ 
ɧɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɦ ɩɪɟɞɩɢɫɚɧɢɸ ɢ 
ɡɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ. Ɂɚ ɩɨɥɨɦɤɢ, ɜɵɡɜɚɧɧɵɟ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ, ɧɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɦ 
ɩɪɟɞɩɢɫɚɧɢɸ, ɢɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶ ɧɟ ɧɟɫɟɬ 
ɧɢɤɚɤɨɣ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ. 
ɉɟɪɟɞɟɥɤɢ ɧɚ ɷɬɨɦ ɫɬɚɧɤɟ ɢɥɢ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɞɟɬɚɥɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟ 
ɛɵɥɢ ɢɫɩɵɬɚɧɵ ɢ ɪɚɡɪɟɲɟɧɵ 
ɢɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɟɦ, ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɜ 
ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɪɚɛɨɬɵ ɤ ɧɟɩɪɟɞɫɤɚɡɭɟɦɵɦ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹɦ. 
4.2 Ɉɛɳɢɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ ɩɨ ɬɟɯɧɢɤɟ 

ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ • ɉɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɷɬɨɝɨ ɫɬɚɧɤɚ 
ɨɛɪɚɬɢɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ  ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 
ɭɤɚɡɚɧɢɹ ɩɨ ɬɟɯɧɢɤɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ 
ɞɥɹ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɞɥɹ 
ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ  ɢɥɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ 
ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ. •  Ɉɛɪɚɬɢɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ 
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ ɩɨ ɬɟɯɧɢɤɟ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ 
ɪɚɡɞɟɥɚɯ. • ɉɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɨɛɪɚɬɢɬɟ 
ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɡɚɤɨɧɨɞɚɬɟɥɶɧɵɟ 
ɩɪɟɞɩɢɫɚɧɢɹ  ɢɥɢ ɩɪɚɜɢɥɚ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɨɛɪɚɳɟɧɢɢ ɫ 
ɨɬɪɟɡɧɵɦɢ ɫɬɚɧɤɚɦɢ. 

                  Ɉɛɳɢɟ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ! • ɋɨɞɟɪɠɢɬɟ ɜ ɩɨɪɹɞɤɟ ɪɚɛɨɱɟɟ 
ɦɟɫɬɨ – ɧɟɩɨɪɹɞɨɤ ɧɚ ɪɚɛɨɱɟɦ  
ɦɟɫɬɟ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɪɢɱɢɧɨɣ 
ɧɟɫɱɚɫɬɧɵɯ ɫɥɭɱɚɟɜ. • Ȼɭɞɶɬɟ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɵ. ɋɥɟɞɢɬɟ ɡɚ 
ɬɟɦ, ɱɬɨ ȼɵ ɞɟɥɚɟɬɟ. ɋɟɪɶɟɡɧɨ 
ɨɬɧɨɫɢɬɟɫɶ ɤ ɪɚɛɨɬɟ. ɇɟ ɪɚɛɨɬɚɣɬɟ 
ɧɚ ɫɬɚɧɤɟ, ɟɫɥɢ ȼɵ ɧɟ ɦɨɠɟɬɟ 
ɫɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɨɜɚɬɶɫɹ. • ɍɱɢɬɵɜɚɣɬɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ 
ɫɪɟɞɵ. Ɉɛɟɫɩɟɱɶɬɟ ɯɨɪɨɲɟɟ 
ɨɫɜɟɳɟɧɢɟ. • ɂɡɛɟɝɚɣɬɟ ɧɟɭɞɨɛɧɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ 
ɬɟɥɚ. ɋɥɟɞɢɬɟ ɡɚ ɧɚɞɟɠɧɨɣ ɫɬɨɣɤɨɣ 
ɢ ɜ ɤɚɠɞɵɣ ɦɨɦɟɧɬ ɜɪɟɦɟɧɢ 
ɫɨɯɪɚɧɹɣɬɟ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ. • ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɞɥɢɧɧɵɯ ɡɚɝɨɬɨɜɨɤ 
ɩɪɢɦɟɧɹɣɬɟ ɩɨɞɯɨɞɹɳɢɟ ɨɩɨɪɵ 
ɞɥɹ ɡɚɝɨɬɨɜɨɤ. • ɇɟ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɣɬɟ ɫɬɚɧɨɤ 
ɩɨɛɥɢɡɨɫɬɢ ɨɬ ɝɨɪɸɱɢɯ ɠɢɞɤɨɫɬɟɣ 
ɢɥɢ ɝɚɡɨɜ. • ɇɚ ɷɬɨɦ ɫɬɚɧɤɟ ɪɚɡɪɟɲɚɟɬɫɹ 
ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɥɢɰɚɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ  

    ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɵ ɫ ɨɬɪɟɡɧɵɦɢ   
ɫɬɚɧɤɚɦɢ ɢ ɜ ɥɸɛɨɟ ɜɪɟɦɹ 
ɨɫɨɡɧɚɸɬ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɪɢ 
ɨɛɪɚɳɟɧɢɢ ɫ ɧɢɦɢ. 
Ʌɢɰɚɦ ɦɨɥɨɠɟ 18 ɥɟɬ 
 ɪɚɡɪɟɲɚɟɬɫɹ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɧɚ ɷɬɨɦ 
ɫɬɚɧɤɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɭɱɟɛɧɨɝɨ 
ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɩɨɞ ɧɚɞɡɨɪɨɦ 
ɧɚɫɬɚɜɧɢɤɚ. • ɍɞɚɥɢɬɟ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɯ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ 
ɞɟɬɟɣ ɢɡ ɨɩɚɫɧɨɣ ɡɨɧɵ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ 
ɪɚɛɨɬɵ ɧɟ ɪɚɡɪɟɲɚɣɬɟ ɞɪɭɝɢɦ 
ɥɢɰɚɦ ɤɚɫɚɬɶɫɹ ɫɬɚɧɤɚ ɢ ɫɟɬɟɜɨɝɨ 
ɤɚɛɟɥɹ. • ɇɟ ɩɟɪɟɝɪɭɠɚɣɬɟ ɷɬɨɬ ɫɬɚɧɨɤ – 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɫɬɚɧɨɤ ɬɨɥɶɤɨ ɜ 
ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ ɟɝɨ ɦɨɳɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɣ 
ɭɤɚɡɚɧ ɜ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ  
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɯ. 
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Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ ɨɬ        
ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɬɜɚ! • ɇɟ ɫɬɚɜɶɬɟ ɫɬɚɧɨɤ ɩɨɞ ɞɨɠɞɶ. ɇɟ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɷɬɨɬ ɫɬɚɧɨɤ ɜ ɫɵɪɵɯ 
ɢɥɢ ɜɥɚɠɧɵɯ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹɯ. 
ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ  ɧɚ ɷɬɨɦ ɫɬɚɧɤɟ 
ɢɡɛɟɝɚɣɬɟ ɤɚɫɚɧɢɹ ɬɟɥɨɦ 
ɡɚɡɟɦɥɟɧɧɵɯ ɞɟɬɚɥɟɣ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, 
ɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ, ɬɪɭɛ, 
ɷɥɟɤɬɪɨɩɥɢɬɨɤ, ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɨɜ). • ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɫɟɬɟɜɨɣ ɤɚɛɟɥɶ 
ɞɥɹ ɰɟɥɟɣ, ɞɥɹ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɧ ɧɟ 
ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ. 

   Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ ɪɚɧɟɧɢɹ ɢ           
ɭɲɢɛɨɜ ɨɬ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ  
ɞɟɬɚɥɟɣ! • ɇɟ ɪɚɛɨɬɚɣɬɟ ɧɚ ɷɬɨɦ ɫɬɚɧɤɟ ɛɟɡ 

ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɯ ɡɚɳɢɬɧɵɯ 
ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɣ. • ȼɫɟɝɞɚ ɫɨɛɥɸɞɚɣɬɟ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ 
ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɨɬ ɩɨɥɨɬɧɚ ɩɢɥɵ.  ɉɪɢ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ 
ɩɨɞɯɨɞɹɳɢɟ  ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɹ ɞɥɹ 
ɩɨɞɚɱɢ ɡɚɝɨɬɨɜɤɢ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ 
ɪɚɛɨɬɵ ɫɨɛɥɸɞɚɣɬɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɟ 
ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɨɬ ɜɪɚɳɚɸɳɢɯɫɹ 
ɞɟɬɚɥɟɣ. • ɉɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɭɞɚɥɢɬɶ ɦɚɥɟɧɶɤɢɟ 
ɨɛɪɟɡɤɢ ɡɚɝɨɬɨɜɨɤ, ɨɫɬɚɬɤɢ 
ɞɪɟɜɟɫɢɧɵ ɢ ɬ.ɞ. ɢɡ ɪɚɛɨɱɟɣ ɡɨɧɵ, 
ɩɨɞɨɠɞɢɬɟ, ɩɨɤɚ ɧɟ ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ 
ɩɨɥɨɬɧɨ ɩɢɥɵ. • ɇɟ ɬɨɪɦɨɡɢɬɟ ɜɪɚɳɟɧɢɟ ɩɨɥɨɬɧɚ 
ɩɢɥɵ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɧɚ 
ɧɟɝɨ ɫɛɨɤɭ. • ɉɟɪɟɞ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟɦ ɪɚɛɨɬ ɩɨ 
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɦɭ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɸ 
ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɫɬɚɧɨɤ 
ɨɬɤɥɸɱɟɧ ɨɬ ɫɟɬɢ. • ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɩɪɢ 
ɜɤɥɸɱɟɧɢɢ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɨɫɥɟ 
ɪɚɛɨɬ ɩɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɦɭ 
ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɸ) ɜ ɫɬɚɧɤɟ ɛɨɥɶɲɟ 
ɧɟ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɧɢɤɚɤɢɯ ɦɨɧɬɚɠɧɵɯ 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɜ ɢɥɢ ɧɟɡɚɤɪɟɩɥɟɧɧɵɯ 
ɞɟɬɚɥɟɣ. • ȼɵɤɥɸɱɚɣɬɟ ɫɬɚɧɨɤ, ɟɫɥɢ ȼɵ ɟɝɨ 
ɧɟ ɛɭɞɟɬɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ. 

                      Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ ɩɨɪɟɡɚ ɩɪɢ  
                      ɫɬɨɹɳɟɦ ɪɟɠɭɳɟɦ  
                      ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɟ! • ɉɪɢ ɡɚɦɟɧɟ ɪɟɠɭɳɢɯ 

ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɜ ɧɚɞɟɜɚɣɬɟ 
ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɩɟɪɱɚɬɤɢ. • ɏɪɚɧɢɬɟ ɩɨɥɨɬɧɚ ɩɢɥ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ 
ɧɢɤɬɨ ɧɟ ɦɨɝ ɢɦɢ ɩɨɪɚɧɢɬɶɫɹ. 

                    Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ ɨɛɪɚɬɧɨɝɨ  
                    ɭɞɚɪɚ ɡɚɝɨɬɨɜɤɨɣ    
                   (ɡɚɝɨɬɨɜɤɚ ɡɚɯɜɚɬɵɜɚɟɬɫɹ   
ɩɨɥɨɬɧɨɦ ɩɢɥɵ ɢ ɨɬɛɪɚɫɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ 
ɪɚɛɨɬɧɢɤɚ) ! • Ɋɚɛɨɬɚɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 

ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɦ ɪɚɫɤɥɢɧɢɜɚɸɳɢɦ 
ɧɨɠɨɦ. • ɇɟ ɩɟɪɟɤɚɲɢɜɚɣɬɟ ɡɚɝɨɬɨɜɤɢ. • ɋɥɟɞɢɬɟ ɡɚ ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɥɨɬɧɨ 
ɩɨɞɯɨɞɢɥɨ ɞɥɹ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ 
ɡɚɝɨɬɨɜɤɢ. • Ɉɬɪɟɡɚɣɬɟ ɬɨɧɤɢɟ ɢ ɬɨɧɤɨɫɬɟɧɧɵɟ 
ɡɚɝɨɬɨɜɤɢ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɥɨɬɧɨɦ ɩɢɥɵ ɫ 
ɦɟɥɤɢɦɢ ɡɭɛɶɹɦɢ. 

 
 

• ȼɫɟɝɞɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɨɫɬɪɵɣ 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ. • ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɡɚɝɨɬɨɜɤɢ ɧɚ ɧɚɥɢɱɢɟ 
ɢɧɨɪɨɞɧɵɯ ɬɟɥ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, 
ɝɜɨɡɞɟɣ ɢɥɢ ɲɭɪɭɩɨɜ). • Ɉɬɪɟɡɚɣɬɟ ɡɚɝɨɬɨɜɤɢ ɫ ɬɚɤɢɦɢ 
ɪɚɡɦɟɪɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ 
ɧɚɞɟɠɧɨ ɞɟɪɠɚɬɶ ɢɯ ɩɪɢ ɪɚɫɩɢɥɟ. • ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɨɬɪɟɡɚɣɬɟ 
ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ 
ɡɚɝɨɬɨɜɨɤ – ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɜɹɡɨɤ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɨɫɬɨɹɬ ɢɡ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ 
ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɡɚɝɨɬɨɜɨɤ. ȼɨɡɧɢɤɚɟɬ 
ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɧɟɫɱɚɫɬɧɨɝɨ ɫɥɭɱɚɹ, 
ɟɫɥɢ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɞɟɬɚɥɢ ɛɭɞɭɬ 
ɡɚɯɜɚɱɟɧɵ ɩɨɥɨɬɧɨɦ ɩɢɥɵ.  • ɇɟ ɭɞɚɥɹɣɬɟ ɦɚɥɟɧɶɤɢɟ ɨɛɪɟɡɤɢ 
ɡɚɝɨɬɨɜɨɤ, ɨɫɬɚɬɤɢ ɞɪɟɜɟɫɢɧɵ ɢ 
ɬ.ɞ. ɢɡ ɪɚɛɨɱɟɣ ɡɨɧɵ – ɩɨɥɨɬɧɨ 
ɩɢɥɵ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ 
ɨɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ. 

                    
                    Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ ɡɚɬɹɝɢɜɚɧɢɹ! 
 • ɋɥɟɞɢɬɟ ɡɚ ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 

ɪɚɛɨɬɵ ɧɢɤɚɤɢɟ ɱɚɫɬɢ ɬɟɥɚ ɢɥɢ 
ɨɞɟɠɞɵ ɧɟ ɛɵɥɢ ɡɚɯɜɚɱɟɧɵ ɢ 
ɡɚɬɹɧɭɬɵ ɜɪɚɳɚɸɳɢɦɢɫɹ 
ɞɟɬɚɥɹɦɢ ɫɬɚɧɤɚ (ɧɢɤɚɤɢɯ 
ɝɚɥɫɬɭɤɨɜ, ɧɢɤɚɤɢɯ ɩɟɪɱɚɬɨɤ, 
ɧɢɤɚɤɨɣ ɨɞɟɠɞɵ ɫ ɲɢɪɨɤɢɦɢ 
ɪɭɤɚɜɚɦɢ; ɩɪɢ ɞɥɢɧɧɵɯ ɜɨɥɨɫɚɯ 
ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫɟɬɤɭ 
ɞɥɹ ɜɨɥɨɫ). • ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɪɟɡɚɬɶ ɡɚɝɨɬɨɜɤɢ, ɧɚ 
ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɢɥɢ 
ɫɨɞɟɪɠɚɬɫɹ ɬɚɤɢɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ: 
- ɬɪɨɫɚ, 
- ɲɧɭɪɵ, 
- ɥɟɧɬɵ, 
- ɤɚɛɟɥɶ ɢɥɢ 
- ɩɪɨɜɨɞɚ. 
 

   Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ  ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ 
 ɧɟɞɨɫɬɚɸɳɢɯ    

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɡɚɳɢɬɵ! • ɇɚɞɟɜɚɣɬɟ ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɧɚɭɲɧɢɤɢ. • ɇɚɞɟɜɚɣɬɟ ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɨɱɤɢ. • ɇɚɞɟɜɚɣɬɟ ɦɚɫɤɭ ɞɥɹ ɡɚɳɢɬɵ ɨɬ 
ɩɵɥɢ. • ɇɨɫɢɬɟ ɩɨɞɯɨɞɹɳɭɸ ɪɚɛɨɱɭɸ 
ɨɞɟɠɞɭ. • ɉɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɧɚ ɨɬɤɪɵɬɨɦ ɜɨɡɞɭɯɟ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɧɨɫɢɬɶ ɨɛɭɜɶ, 
ɢɫɤɥɸɱɚɸɳɭɸ ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɟ. 

                   Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ ɢɡ-ɡɚ ɩɵɥɢ, 
                   ɨɛɪɚɡɭɸɳɟɣɫɹ ɩɪɢ  
                   ɪɚɫɩɢɥɟ! • ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɜɢɞɵ ɞɪɟɜɟɫɧɨɣ ɩɵɥɢ 

(ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɨɬ ɞɭɛɚ, ɛɭɤɚ ɢ ɹɫɟɧɹ) 
ɩɪɢ ɜɞɵɯɚɧɢɢ ɦɨɝɭɬ ɫɬɚɬɶ 
ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɪɚɤɚ. Ɋɚɛɨɬɚɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ 
ɫ ɨɬɫɚɫɵɜɚɸɳɟɣ ɭɫɬɚɧɨɜɤɨɣ.  
Ɉɬɫɚɫɵɜɚɸɳɚɹ ɭɫɬɚɧɨɜɤɚ ɞɨɥɠɧɚ 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ, ɭɤɚɡɚɧɧɵɟ 
ɜ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɯ. • ɋɥɟɞɢɬɟ ɡɚ ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 
ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɨɤɪɭɠɚɸɳɭɸ ɫɪɟɞɭ 
ɩɨɩɚɞɚɥɨ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɦɟɧɶɲɟ 
ɩɵɥɢ: 
- ɭɞɚɥɹɣɬɟ ɨɬɥɨɠɟɧɢɹ ɞɪɟɜɟɫɧɨɣ 

ɩɵɥɢ ɫ ɪɚɛɨɱɟɝɨ ɦɟɫɬɚ (ɧɟ 
ɫɞɭɜɚɬɶ!); 

- ɭɫɬɪɚɧɹɣɬɟ ɳɟɥɢ ɜ 
ɨɬɫɚɫɵɜɚɸɳɟɣ ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ. 

- ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɣɬɟ ɯɨɪɨɲɭɸ 
    ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɸ. 

Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ 
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɢɥɢ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ 
ɞɟɬɚɥɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟ  

ɛɵɥɢ ɩɪɨɜɟɪɟɧɵ ɢ ɪɚɡɪɟɲɟɧɵ 
ɢɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɟɦ! • ɉɪɨɜɨɞɢɬɟ ɦɨɧɬɚɠ ɷɬɨɝɨ ɫɬɚɧɤɚ ɜ 

ɩɨɥɧɨɦ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɷɬɨɣ 
ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɟɣ. • ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɪɚɡɪɟɲɟɧɧɵɟ 
ɢɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɟɦ ɞɟɬɚɥɢ. Эɬɨ  
ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ: 
- ɩɨɥɨɬɟɧ ɩɢɥ (ɧɨɦɟɪɚ ɞɥɹ 

ɡɚɤɚɡɚ   ɫɦɨɬɪɢ ɜ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɯ); 

- ɡɚɳɢɬɧɵɯ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɣ 
(ɧɨɦɟɪɚ ɞɥɹ ɡɚɤɚɡɚ ɫɦɨɬɪɢ ɜ 
ɫɩɢɫɤɟ ɡɚɩɚɫɧɵɯ ɱɚɫɬɟɣ). •   ɇɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɟ ɧɢɤɚɤɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ 

ɧɚ ɞɟɬɚɥɹɯ. 
 
                   Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ  
                   ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɨɜ ɫɬɚɧɤɚ! • Ɍɳɚɬɟɥɶɧɨ ɭɯɚɠɢɜɚɣɬɟ ɡɚ ɫɬɚɧɤɨɦ 
ɚ ɬɚɤɠɟ ɡɚ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɹɦɢ.  
ɋɨɛɥɸɞɚɣɬɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹɦ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɣ 
ɩɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɦɭ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɸ. • ɉɟɪɟɞ ɤɚɠɞɵɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 
ɩɪɨɜɟɪɹɣɬɟ ɫɬɚɧɨɤ ɧɚ ɧɚɥɢɱɢɟ 
ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ: ɩɟɪɟɞ 
ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 
ɩɪɟɞɨɯɪɚɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ, 
ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɹ ɢɥɢ 
ɫɥɟɝɤɚ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɵɟ ɞɟɬɚɥɢ  
ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɜɟɪɹɸɬɫɹ ɧɚ 
ɛɟɡɭɩɪɟɱɧɭɸ ɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɭɸ 
ɩɪɟɞɩɢɫɚɧɢɹɦ ɪɚɛɨɬɭ. ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ 
ɛɟɡɭɩɪɟɱɧɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ 
ɞɟɬɚɥɟɣ ɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɢɯ 
ɡɚɤɥɢɧɢɜɚɧɢɹ. ȼɫɟ ɞɟɬɚɥɢ ɞɨɥɠɧɵ 
ɛɵɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɫɦɨɧɬɢɪɨɜɚɧɵ ɢ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜɫɟɦ ɭɫɥɨɜɢɹɦ 
ɞɥɹ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɛɟɫɩɟɪɟɛɨɣɧɨɣ 
ɪɚɛɨɬɵ ɫɬɚɧɤɚ. • ɉɨɜɪɟɠɞɟɧɧɵɟ ɡɚɳɢɬɧɵɟ 
ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɹ ɢɥɢ ɞɟɬɚɥɢ 
ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɞɨɥɠɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ 
ɨɬɪɟɦɨɧɬɢɪɨɜɚɧɵ ɜ ɩɪɢɡɧɚɧɧɨɣ 
ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɦɚɫɬɟɪɫɤɨɣ 
ɢɥɢ ɡɚɦɟɧɟɧɵ. ɉɨɪɭɱɚɣɬɟ ɡɚɦɟɧɭ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɨɝɨ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɹ 
ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɦɚɫɬɟɪɫɤɨɣ 
ɩɨ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɸ ɤɥɢɟɧɬɨɜ. ɇɟ 
ɪɚɛɨɬɚɣɬɟ ɧɚ ɷɬɨɦ ɫɬɚɧɤɟ, ɟɫɥɢ ɧɟ 
ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ. • Ⱦɟɪɠɢɬɟ ɪɭɤɨɹɬɤɢ ɫɭɯɢɦɢ, ɛɟɡ 
ɫɥɟɞɨɜ ɫɦɚɡɤɢ ɢ ɠɢɪɚ. 

 
                        Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ ɨɬ ɲɭɦɚ! 
 • ɇɚɞɟɜɚɣɬɟ ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɧɚɭɲɧɢɤɢ. • ɋɥɟɞɢɬɟ ɡɚ ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ 

ɪɚɫɤɥɢɧɢɜɚɸɳɢɣ ɧɨɠ ɧɟ ɛɵɥ 
ɩɨɝɧɭɬ. ɉɨɝɧɭɬɵɣ 
ɪɚɫɤɥɢɧɢɜɚɸɳɢɣ ɧɨɠ  ɩɪɢɠɢɦɚɟɬ 
ɡɚɝɨɬɨɜɤɭ ɫɛɨɤɭ ɤ ɩɨɥɨɬɧɭ ɩɢɥɵ. 
Эɬɨ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɲɭɦ. 
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4.3. ɋɢɦɜɨɥɵ ɧɚ ɫɬɚɧɤɟ 
 
Ⱦɚɧɧɵɟ ɧɚ ɮɢɪɦɟɧɧɨɣ ɬɚɛɥɢɱɤɟ: 
 

 
 
(32) ɂɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶ 
(33) ɋɟɪɢɣɧɵɣ ɧɨɦɟɪ 
(34) Ɉɛɨɡɧɚɱɟɧɢɟ ɫɬɚɧɤɚ 
(35) ɉɚɪɚɦɟɬɪɵ ɦɨɬɨɪɚ (ɫɦɨɬɪɢ ɬɚɤɠɟ 

«Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ» 
(36) Ƚɨɞ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ 
(37) Ɂɧɚɤ ɋȿ – ɷɬɨɬ ɫɬɚɧɨɤ ɫɨɝɥɚɫɧɨ 

ɞɟɤɥɚɪɚɰɢɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɹ 
ɨɬɜɟɱɚɟɬ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ ɫɬɚɧɞɚɪɬɨɜ 
ȿɜɪɨɩɟɣɫɤɨɝɨ ɫɨɸɡɚ 

(38) Ɋɚɡɦɟɪɵ ɞɨɩɭɫɬɢɦɵɯ ɩɨɥɨɬɟɧ ɩɢɥ 
 
4.4. Ɂɚɳɢɬɧɵɟ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɹ 
 
Ɋɚɫɤɥɢɧɢɜɚɸɳɢɣ ɧɨɠ. 
Ɋɚɫɤɥɢɧɢɜɚɸɳɢɣ ɧɨɠ (39) 
ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɚɟɬ ɡɚɯɜɚɬ ɡɚɝɨɬɨɜɤɢ 
ɩɨɞɧɢɦɚɸɳɢɦɢɫɹ ɡɭɛɶɹɦɢ ɩɨɥɨɬɧɚ 
ɩɢɥɵ ɢ ɨɬɛɪɚɫɵɜɚɧɢɸ ɟɟ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ 
ɪɚɛɨɬɧɢɤɚ. 
Ɋɚɫɤɥɢɧɢɜɚɸɳɢɣ ɧɨɠ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ 
ɜɫɟɝɞɚ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ. 

 
 
Ʉɨɠɭɯ ɞɥɹ ɨɬɜɨɞɚ ɫɬɪɭɠɤɢ. 
Ʉɨɠɭɯ ɞɥɹ ɨɬɜɨɞɚ ɫɬɪɭɠɤɢ  (40) 
ɡɚɳɢɳɚɟɬ ɨɬ ɤɚɫɚɧɢɹ ɩɨ ɧɟɞɨɫɦɨɬɪɭ  
ɩɨɥɨɬɧɚ ɩɢɥɵ  ɢ ɨɬ ɪɚɡɥɟɬɚɸɳɟɣɫɹ ɜ 
ɪɚɡɧɵɟ ɫɬɨɪɨɧɵ ɫɬɪɭɠɤɢ. 
Ʉɨɠɭɯ ɞɥɹ ɨɬɜɨɞɚ ɫɬɪɭɠɤɢ ɞɨɥɠɟɧ 
ɛɵɬɶ  ɜɫɟɝɞɚ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 
ɪɚɛɨɬɵ. 
 
Ɍɨɥɤɚɸɳɢɣ ɲɬɨɤ. 
Ɍɨɥɤɚɸɳɢɣ ɲɬɨɤ (41) ɫɥɭɠɢɬ ɜ 
ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɭɞɥɢɧɟɧɢɹ ɪɭɤɢ ɢ ɡɚɳɢɳɚɟɬ 
ɨɬ ɧɟɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɝɨ ɤɚɫɚɧɢɹ ɩɨɥɨɬɧɚ 
ɩɢɥɵ. 
Ɍɨɥɤɚɸɳɢɣ ɲɬɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶɫɹ  
ɜɫɟɝɞɚ, ɟɫɥɢ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɦɟɠɞɭ 
ɩɨɥɨɬɧɨɦ ɩɢɥɵ ɢ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɵɦ 
ɭɩɨɪɨɦ ɦɟɧɶɲɟ 120 ɦɦ. 
 

 
 

 
 
Ɍɨɥɤɚɸɳɢɣ ɲɬɨɤ ɞɨɥɠɟɧ 
ɧɚɩɪɚɜɥɹɬɶɫɹ ɩɨɞ ɭɝɥɨɦ ɨɬ 20º ɞɨ 30 º 
ɤ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɫɬɨɥɟɲɧɢɰɵ ɩɢɥɵ. 
ȿɫɥɢ ɬɨɥɤɚɸɳɢɣ ɲɬɨɤ ɧɟ 
ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ,  ɬɨ ɨɧ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 
ɩɨɞɜɟɲɟɧ ɧɚ ɞɟɪɠɚɬɟɥɶ (42). 
ȿɫɥɢ ɬɨɥɤɚɸɳɢɣ ɲɬɨɤ ɢɦɟɟɬ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ, ɬɨ ɨɧ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ 
ɡɚɦɟɧɟɧ. 
 

 
 
Ɋɭɤɨɹɬɤɚ ɞɥɹ ɞɟɪɟɜɹɧɧɨɝɨ 
ɬɨɥɤɚɬɟɥɹ 
ɉɪɢɜɢɧɱɢɜɚɟɬɫɹ ɤ ɩɨɞɯɨɞɹɳɟɣ ɞɨɫɤɟ. 
Ⱦɥɹ ɧɚɞɟɠɧɨɝɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ 
ɦɚɥɟɧɶɤɢɯ ɡɚɝɨɬɨɜɨɤ. 
 

 
 
5. ɈɋɈȻɕȿ ɋȼɈɃɋɌȼȺ ɋɌȺɇɄȺ • Ȼɟɡɫɬɭɩɟɧɱɚɬɨ ɪɟɝɭɥɢɪɭɟɦɵɣ 

ɭɝɨɥ ɧɚɤɥɨɧɚ  ɨɬ 90º ɞɨ 45º. • Ȼɟɡɫɬɭɩɟɧɱɚɬɨ ɪɟɝɭɥɢɪɭɟɦɚɹ 
ɜɵɫɨɬɚ ɪɟɡɚɧɢɹ ɞɨ 85 ɦɦ. • Ɋɟɥɟ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ 
ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɚɟɬ 
ɫɚɦɨɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɟ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟ 
ɫɬɚɧɤɚ, ɤɨɝɞɚ ɩɨɫɥɟ ɨɬɤɥɸɱɟɧɢɹ 
ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɜ ɫɟɬɢ ɫɧɨɜɚ 
ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɨɤ. • ȼɫɟ ɜɚɠɧɵɟ ɮɭɧɤɰɢɢ 
ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɧɚ 
ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɟ. • ɉɪɨɞɨɥɠɟɧɢɟ ɫɬɨɥɟɲɧɢɰɵ ɜ 
ɨɛɴɟɦɟ ɩɨɫɬɚɜɤɢ. • ɇɚɞɟɠɧɚɹ ɫɬɚɥɶɧɚɹ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɹ 
– ɫɩɨɫɨɛɧɚ ɜɵɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɜɵɫɨɤɢɟ 
ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɢ ɞɨɥɝɨɜɪɟɦɟɧɧɨ 
ɡɚɳɢɳɟɧɧɚɹ ɨɬ ɤɨɪɪɨɡɢɢ. 

  

 
6. ɗɅȿɆȿɇɌɕ ɍɉɊȺȼɅȿɇɂə 
 
ȼɤɥɸɱɚɬɟɥɶ/ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ. • ȼɤɥɸɱɟɧɢɟ = ɧɚɠɚɬɶ ɡɟɥɟɧɵɣ 

ɜɤɥɸɱɚɬɟɥɶ (43). • ȼɵɤɥɸɱɟɧɢɟ = ɧɚɠɚɬɶ ɤɪɚɫɧɵɣ 
ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ (44). 

 

 
 

               ɍɤɚɡɚɧɢɟ:  
              
             ɉɪɢ ɢɫɱɟɡɧɨɜɟɧɢɢ 
ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ                                       
ɫɪɚɛɚɬɵɜɚɟɬ ɪɟɥɟ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɝɨ 
ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ 
ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɫɚɦɨɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɟ 
ɜɤɥɸɱɟɧɢɟ ɫɬɚɧɤɚ, ɟɫɥɢ ɚ ɫɟɬɢ ɫɧɨɜɚ 
ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɨɤ. Ⱦɥɹ ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ 
ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɧɨɜɶ 
ɡɚɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɡɟɥɟɧɵɣ ɜɤɥɸɱɚɬɟɥɶ. 
 
ɍɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɞɥɹ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɢ ɭɝɥɚ 
ɧɚɤɥɨɧɚ. 
ɉɨɥɨɬɧɨ ɩɢɥɵ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 
ɛɟɡɫɬɭɩɟɧɱɚɬɨ  ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɩɨɞ 
ɭɝɥɨɦ ɨɬ 0º ɞɨ 45º. 
 

 
 
 
Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɣ ɭɝɨɥ 
ɧɚɤɥɨɧɚ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɪɚɫɩɢɥɢɜɚɧɢɹ ɧɟ 
ɢɡɦɟɧɹɥɫɹ, ɨɧ ɫɬɨɩɨɪɢɬɫɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 
ɞɜɭɯ ɦɚɯɨɜɢɱɤɨɜ  (45) ɧɚ ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɢ 
ɡɚɞɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɟ  ɹɳɢɤɚ ɞɥɹ ɨɩɢɥɨɤ. 
 
Ʉɪɢɜɨɲɢɩɧɚɹ ɪɭɤɨɹɬɤɚ ɞɥɹ 
ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɢɹ  ɜɵɫɨɬɵ ɪɟɡɚ.  
ȼɵɫɨɬɚ ɪɟɡɚ ɦɨɠɟɬ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶɫɹ 
ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɜɪɚɳɟɧɢɹ ɤɪɢɜɨɲɢɩɧɨɣ 
ɪɭɤɨɹɬɤɢ (46). 
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        ɍɩɨɪɵ ɞɥɹ ɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɡɚɝɨɬɨɜɨɤ 
ɉɢɥɚ ɨɫɧɚɳɟɧɚ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɵɦ ɭɩɨɪɨɦ 
ɞɥɹ ɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɡɚɝɨɬɨɜɨɤ, ɤɨɬɨɪɵɣ 
ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶɫɹ ɤɚɤ ɩɨɩɟɪɟɱɧɵɣ 
ɭɩɨɪ ɢɥɢ ɤɚɤ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɵɣ ɭɩɨɪ: • ɉɨɩɟɪɟɱɧɵɣ ɭɩɨɪ (ɞɥɹ 

ɩɨɩɟɪɟɱɧɵɯ ɪɟɡɨɜ): 
 

 
 
 
Ⱦɥɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ 
ɩɨɩɟɪɟɱɧɨɝɨ ɭɩɨɪɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɟɝɨ 
ɦɨɧɬɚɠ ɧɚ ɤɪɟɩɟɠɧɨɦ ɩɪɨɮɢɥɟ ɧɚ 
ɥɟɜɨɣ ɫɬɨɪɨɧɟ ɩɢɥɵ. 
-  Ɇɚɯɨɜɢɱɨɤ (47) ɞɥɹ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɢ    
ɫɤɨɫɚ. Ⱦɢɚɩɚɡɨɧ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɢ 
ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 60º. Ɇɚɯɨɜɢɱɨɤ (47) ɜ 
ɯɨɞɟ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɪɚɫɩɢɥɚ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ 
ɡɚɬɹɧɭɬ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɨɩɟɪɟɱɧɨɝɨ 
ɭɩɨɪɚ. 

-  Ɇɚɯɨɜɢɱɨɤ (48) ɞɥɹ ɮɭɧɤɰɢɢ 
ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ. Ɇɚɯɨɜɢɱɨɤ (48) ɜ 
ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɪɚɫɩɢɥɚ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ 
ɨɫɥɚɛɥɟɧ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɨɩɟɪɟɱɧɨɝɨ 
ɭɩɨɪɚ. 

-  Ƚɚɣɤɢ ɫ ɧɚɤɚɬɤɨɣ (49) ɞɥɹ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɢ 
ɩɪɨɮɢɥɹ ɭɩɨɪɚ. ȼɵɫɬɭɩ ɢɡ 
ɩɨɥɢɦɟɪɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ (50) ɧɚ 
ɩɪɨɮɢɥɟ ɭɩɨɪɚ ɞɨɥɠɟɧ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ 
ɨɬ ɩɨɥɨɬɧɚ ɩɢɥɵ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 
ɦɢɧɢɦɭɦ 10 ɦɦ. • ɉɚɪɚɥɥɟɥɶɧɵɣ ɭɩɨɪ (ɞɥɹ 
ɩɪɨɞɨɥɶɧɵɯ ɪɟɡɨɜ): 

 

 
 

Ⱦɥɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ 
ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨɝɨ ɭɩɨɪɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɟɝɨ 
ɦɨɧɬɚɠ ɧɚ ɤɪɟɩɟɠɧɨɦ ɩɪɨɮɢɥɟ ɧɚ 
ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɟ ɩɢɥɵ. 

-  ɉɪɨɮɢɥɶ ɭɩɨɪɚ (51)  ɢ     
ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɵɣ ɭɩɨɪ ɩɪɢ ɪɚɫɩɢɥɟ 
ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɜɵɫɬɚɜɥɟɧ 
ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ ɩɨɥɨɬɧɭ ɩɢɥɵ ɢ 
ɡɚɫɬɨɩɨɪɟɧ ɦɚɯɨɜɢɱɤɨɦ (52). 

-  Ɇɚɯɨɜɢɱɨɤ (53) ɞɥɹ ɮɭɧɤɰɢɢ 
ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ. Ɇɚɯɨɜɢɱɨɤ (53) ɩɪɢ 
ɪɚɫɩɢɥɟ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɡɚɬɹɧɭɬ 
ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɵɦ ɭɩɨɪɨɦ. 

-  Ƚɚɣɤɢ ɫ ɧɚɤɚɬɤɨɣ (54) ɞɥɹ 
ɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɩɪɨɮɢɥɹ ɭɩɨɪɚ. 
ɉɪɨɮɢɥɶ ɭɩɨɪɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɫɧɹɬ 
ɩɨɫɥɟ ɨɬɜɢɧɱɢɜɚɧɢɹ ɨɛɟɢɯ ɝɚɟɤ ɫ 
ɧɚɤɚɬɤɨɣ (54) ɢ ɩɟɪɟɫɬɚɜɥɟɧ. 

 

 

 
 
 
ɇɢɡɤɚɹ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɚɹ ɤɪɨɦɤɚ (55): 

-  ɞɥɹ ɪɚɫɩɢɥɚ ɩɥɨɫɤɢɯ ɡɚɝɨɬɨɜɨɤ; 
-  ɟɫɥɢ ɩɨɥɨɬɧɨ ɩɢɥɵ ɧɚɤɥɨɧɟɧɨ. 

 
ȼɵɫɨɤɚɹ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɚɹ ɤɪɨɦɤɚ(56): 
  -  ɞɥɹ ɪɚɫɩɢɥɚ ɜɵɫɨɤɢɯ ɡɚɝɨɬɨɜɨɤ. 
 
7.ɆɈɇɌȺɀ 
            Ɉɩɚɫɧɨ! 
            ɉɟɪɟɞɟɥɤɚ ɩɢɥɵ ɢɥɢ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɞɟɬɚɥɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɧɟ ɛɵɥɢ ɩɪɨɜɟɪɟɧɵ ɢɥɢ 
ɪɚɡɪɟɲɟɧɵ ɢɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɟɦ, ɦɨɝɭɬ 
ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɤ 
ɧɟɩɪɟɞɜɢɞɟɧɧɵɦ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹɦ! 
-  ɉɪɨɜɨɞɢɬɟ ɦɨɧɬɚɠ ɩɢɥɵ ɬɨɱɧɨ    ɜ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɷɬɨɣ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɟɣ. 
-  ɉɪɢɦɟɧɹɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɞɟɬɚɥɢ, 
ɜɯɨɞɹɳɢɟ ɜ ɨɛɴɟɦ ɩɨɫɬɚɜɤɢ. 

-  ɇɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɟ ɧɚ ɞɟɬɚɥɹɯ 
ɧɢɤɚɤɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ. 

Ɍɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɬɨɱɧɨɦ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɢ  
ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɩɨ ɦɨɧɬɚɠɭ, ɩɢɥɚ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɩɪɟɞɩɢɫɚɧɢɹɦ ɩɨ 
ɬɟɯɧɢɤɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ ɦɨɠɟɬ  
ɧɚɞɟɠɧɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ.  
ȿɫɥɢ ȼɵ ɩɪɢɦɟɬɟ ɜɨ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɬɚɤɠɟ 
ɢ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ, ɬɨ ɦɨɧɬɚɠ ɧɟ 
ɫɨɫɬɚɜɢɬ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɬɪɭɞɚ: 

 -  ɉɪɨɱɬɢɬɟ ɨɩɢɫɚɧɢɟ ɤɚɠɞɨɣ 
ɨɩɟɪɚɰɢɢ, ɩɪɟɠɞɟ, ɱɟɦ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ 
ɟɟ. 

-  ɉɨɞɝɨɬɨɜɶɬɟ ɤ ɤɚɠɞɨɣ ɪɚɛɨɱɟɣ 
ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ 
ɞɟɬɚɥɢ. 

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɵɣ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ 
       -  ɞɜɚ ɝɚɟɱɧɵɯ ɤɥɸɱɚ 10 ɦɦ. 
 
ɉɨɡ
. 

Ɉɛɨɡɧɚɱɟɧɢɟ Ʉɨɥ-
ɜɨ 

57 ɇɨɠɤɚ 4 
58 ȼɢɧɬ ɫ ɲɟɫɬɢɝɪɚɧɧɨɣ 

ɝɨɥɨɜɤɨɣ Ɇ6 ɯ 16 
28 

59 ɉɪɨɤɥɚɞɨɱɧɚɹ ɲɚɣɛɚ 56 
60 ɒɟɫɬɢɝɪɚɧɧɚɹ ɝɚɣɤɚ 28 
61 Ⱦɟɪɠɚɬɟɥɶ ɲɥɚɧɝɚ 1 
62 Ɋɚɫɩɨɪɤɚ, ɞɥɢɧɧɚɹ 2 
63 Ɋɚɫɩɨɪɤɚ, ɤɨɪɨɬɤɚɹ 2 

 
1. ɋɬɨɥɟɲɧɢɰɚ  ɭɤɥɚɞɵɜɚɟɬɫɹ 

ɦɨɬɨɪɨɦ ɜɜɟɪɯ ɧɚ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɟ 
ɨɫɧɨɜɚɧɢɟ. 
       ȼɧɢɦɚɧɢɟ! 

              ɉɨɥɨɬɧɨ ɩɢɥɵ ɢ 
ɪɚɫɤɥɢɧɢɜɚɸɳɢɣ ɧɨɠ ɧɟ ɞɨɥɠɧɵ  
ɥɟɠɚɬɶ ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ! ɑɬɨɛɵ 
ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ ɧɚ ɩɢɥɟ 
ɢɥɢ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ, ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ 
ɫɬɨɥɟɲɧɢɰɭ ɧɚ ɞɜɚ ɦɨɧɬɚɠɧɵɯ 
ɭɩɨɪɚ. 

2.   ɑɟɬɵɪɟ ɧɨɠɤɢ (57)ɩɪɢɜɢɧɬɢɬɶ 
ɢɡɧɭɬɪɢ ɩɨ ɭɝɥɚɦ ɫɬɨɥɟɲɧɢɰɵ: 
-   ȼɢɧɬɵ ɫ ɲɟɫɬɢɝɪɚɧɧɨɣ ɝɨɥɨɜɤɨɣ     

(58) ɫ ɩɪɨɤɥɚɞɨɱɧɵɦɢ ɲɚɣɛɚɦɢ 
(59) ɜɫɬɚɜɢɬɶ ɫɧɚɪɭɠɢ; 

-   ɢɡɧɭɬɪɢ ɧɚɞɟɬɶ ɩɪɨɤɥɚɞɨɱɧɵɟ 
ɲɚɣɛɵ (59) ɢ ɧɚɜɢɧɬɢɬɶ 
ɲɟɫɬɢɝɪɚɧɧɵɟ ɲɚɣɛɵ (60) – ɟɳɟ 
ɧɟ ɡɚɬɹɝɢɜɚɹ ɢɯ ɞɨ ɤɨɧɰɚ. 

3.   ɇɚ ɦɟɫɬɨ, ɭɤɚɡɚɧɧɨɟ ɫɬɪɟɥɤɨɣ 
ɩɪɢɜɢɧɬɢɬɶ ɤ ɫɬɨɥɭ ɞɟɪɠɚɬɟɥɶ 
ɲɥɚɧɝɚ (61) ɨɬɜɟɪɫɬɢɟɦ ɜɧɢɡ. 

 
 

 
 
 
4.   ɉɪɢɜɢɧɬɢɬɶ ɦɟɠɞɭ ɧɨɠɤɚɦɢ ɫ 
ɛɨɤɨɜ ɞɥɢɧɧɵɟ ɪɚɫɩɨɪɤɢ (62), ɚ 
ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɪɚɫɩɨɪɤɢ (63) – ɦɟɠɞɭ 
ɧɨɠɤɚɦɢ ɫɩɟɪɟɞɢ ɢ ɫɡɚɞɢ: 
-  ɪɚɫɩɨɪɤɢ ɤɪɟɩɹɬɫɹ ɲɢɪɨɤɨɣ 
ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɤ   ɫɬɨɥɟɲɧɢɰɟ; 

-  ɜɵɫɬɭɩɵ ɢ ɩɚɡɵ ɪɚɫɩɨɪɨɤ ɞɨɥɠɧɵ 
ɜ ɤɚɠɞɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɫɨɜɩɚɞɚɬɶ ɞɪɭɝ 
ɫ ɞɪɭɝɨɦ. 

-   ɜɢɧɬɵ ɫ ɲɟɫɬɢɝɪɚɧɧɨɣ ɝɨɥɨɜɤɨɣ ɫ 
ɩɪɨɤɥɚɞɨɱɧɵɦɢ ɲɚɣɛɚɦɢ 
ɜɫɬɚɜɢɬɶ ɫɧɚɪɭɠɢ; 

-   ɧɚɞɟɬɶ ɢɡɧɭɬɪɢ ɩɪɨɤɥɚɞɨɱɧɵɟ 
ɲɚɣɛɵ ɢ ɧɚɜɢɧɬɢɬɶ 
ɲɟɫɬɢɝɪɚɧɧɵɟ ɝɚɣɤɢ – ɟɳɟ ɧɟ 
ɡɚɬɹɝɢɜɚɹ ɢɯ ɞɨ ɤɨɧɰɚ. 

5.   ɋɨɟɞɢɧɢɬɶ ɪɚɫɩɨɪɤɢ ɞɪɭɝ ɫ ɞɪɭɝɨɦ 
ɜɢɧɬɚɦɢ: 

     -  ɜɢɧɬɵ ɫ ɲɟɫɬɢɝɪɚɧɧɵɦɢ 
ɝɨɥɨɜɤɚɦɢ ɫ ɩɪɨɤɥɚɞɨɱɧɵɦɢ 
ɲɚɣɛɚɦɢ  ɜɫɬɚɜɢɬɶ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ 
ɫɬɨɥɟɲɧɢɰɵ;  

    -  ɫ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ 
ɧɚɞɟɬɶ ɩɪɨɤɥɚɞɨɱɧɵɟ ɲɚɣɛɵ ɢ 
ɧɚɜɢɧɬɢɬɶ ɲɟɫɬɢɝɪɚɧɧɵɟ ɝɚɣɤɢ – 
ɟɳɟ ɧɟ ɡɚɬɹɝɢɜɚɹ ɢɯ ɞɨ ɤɨɧɰɚ; 

    -  ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɜɬɨɪɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 
ɩɟɪɟɜɟɪɧɭɬɶ ɩɢɥɭ ɢ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ 
ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨ ɧɚ ɪɨɜɧɭɸ 
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ. 

6.  Ɂɚɬɹɧɭɬɶ ɜɫɟ ɜɢɧɬɵ ɫ 
ɲɟɫɬɢɝɪɚɧɧɵɦɢ ɝɨɥɨɜɤɚɦɢ ɢ ɜɫɟ 
ɲɟɫɬɢɝɪɚɧɧɵɟ ɝɚɣɤɢ ɧɚ ɧɢɠɧɟɣ 
ɱɚɫɬɢ ɫɬɚɧɢɧɵ. 
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Ɇɨɧɬɚɠ ɜɤɥɸɱɚɬɟɥɹ/ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɹ 

ɉɨɡ. Ɉɛɨɡɧɚɱɟɧɢɟ Ʉɨɥ-
ɜɨ 

64 ȼɢɧɬ ɫ ɲɟɫɬɢɝɪɚɧɧɨɣ 
ɝɨɥɨɜɤɨɣ Ɇ6 ɯ 16 

2 

65 ɉɪɨɤɥɚɞɨɱɧɚɹ ɲɚɣɛɚ 
6,4 

4 

66 ɒɟɫɬɢɝɪɚɧɧɚɹ ɝɚɣɤɚ 
Ɇ6 

2 
 

1. Ɉɫɜɨɛɨɞɢɬɶ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɨɱɧɨɟ 
ɤɪɟɩɥɟɧɢɟ  
ɜɤɥɸɱɚɬɟɥɹ/ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɹ ɢ ɩɪɨɱɧɨ 
ɩɪɢɜɢɧɬɢɬɶ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɭɸ 
ɩɥɚɫɬɢɧɤɭ ɞɥɹ ɟɝɨ ɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɤ 
ɫɬɨɥɟɲɧɢɰɟ: 

    -  ɜɫɬɚɜɢɬɶ ɫɧɚɪɭɠɢ ɜɢɧɬɵ ɫ         
ɲɟɫɬɢɝɪɚɧɧɨɣ ɝɨɥɨɜɤɨɣ (64) ɫ 
ɩɪɨɤɥɚɞɨɱɧɵɦɢ ɲɚɣɛɚɦɢ (65); 

   -  ɧɚɞɟɬɶ ɢɡɧɭɬɪɢ ɩɪɨɤɥɚɞɨɱɧɵɟ 
ɲɚɣɛɵ (65)  ɢ ɧɚɜɢɧɬɢɬɶ 
ɲɟɫɬɢɝɪɚɧɧɵɟ ɝɚɣɤɢ (66). 

 

 
             ȼɧɢɦɚɧɢɟ!  
             ɋɥɟɞɢɬɟ ɡɚ ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ 
ɤɚɛɟɥɶ    ɧɟ ɩɪɨɯɨɞɢɥ ɩɨ ɨɫɬɪɵɦ 
ɤɪɨɦɤɚɦ ɢ ɧɟ ɩɟɪɟɝɢɛɚɥɫɹ. 
Ɇɨɧɬɚɠ ɨɬɫɚɫɵɜɚɧɢɹ ɫɬɪɭɠɤɢ. 

ɉɨɡ. Ɉɛɨɡɧɚɱɟɧɢɟ Ʉɨɥ-
ɜɨ 

67 Ʉɨɠɭɯ ɞɥɹ ɨɬɜɨɞɚ 
ɫɬɪɭɠɤɢ 

1 

69 ɒɥɚɧɝ ɞɥɹ 
ɨɬɫɚɫɵɜɚɧɢɹ ɫɬɪɭɠɤɢ 

1 
 

1. ȼɵɜɟɫɬɢ ɜɪɚɳɟɧɢɟɦ ɤɪɢɜɨɲɢɩɧɨɣ 
ɪɭɤɨɹɬɤɢ ɩɨɥɨɬɧɨ ɩɢɥɵ ɜ ɜɟɪɯɧɟɟ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. 

2. Ʉɨɠɭɯ ɞɥɹ ɨɬɜɨɞɚ ɫɬɪɭɠɤɢ (67) 
ɫɦɨɧɬɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚ ɪɚɫɤɥɢɧɢɜɚɸɳɟɦ 
ɧɨɠɟ (68). 

 
 
3. ɒɥɚɧɝ ɞɥɹ ɨɬɫɚɫɵɜɚɧɢɹ ɫɬɪɭɠɤɢ (69) 
ɜɫɬɚɜɢɬɶ ɨɞɧɢɦ ɤɨɧɰɨɦ ɜ 
ɚɫɩɢɪɚɰɢɨɧɧɵɣ ɩɚɬɪɭɛɨɤ  (70) 
ɤɨɠɭɯɚ ɞɥɹ ɨɬɜɨɞɚ ɫɬɪɭɠɤɢ. 

4. Ⱦɪɭɝɨɣ ɤɨɧɟɰ ɲɥɚɧɝɚ ɞɥɹ 
ɨɬɫɚɫɵɜɚɧɢɹ ɫɬɪɭɠɤɢ ɜɫɬɚɜɢɬɶ ɜ 
ɚɫɩɢɪɚɰɢɨɧɧɵɣ ɩɚɬɪɭɛɨɤ (71) ɧɚ 
ɤɨɪɨɛɤɟ ɞɥɹ ɡɚɳɢɬɵ ɩɨɥɨɬɧɚ ɩɢɥɵ. 

5. Ɂɚɤɪɟɩɢɬɶ ɲɥɚɧɝ ɞɥɹ ɨɬɫɚɫɵɜɚɧɢɹ 
ɫɬɪɭɠɤɢ ɜ ɞɟɪɠɚɬɟɥɶ (72).  

6. Ⱥɫɩɢɪɚɰɢɨɧɧɵɣ ɩɚɬɪɭɛɨɤ ɧɚ  
ɤɨɪɨɛɤɟ ɞɥɹ ɡɚɳɢɬɵ ɩɨɥɨɬɧɚ ɩɢɥɵ 
ɩɨɞɫɨɟɞɢɧɢɬɶ ɤ ɩɨɞɯɨɞɹɳɟɣ 
ɨɬɫɚɫɵɜɚɸɳɟɣ ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ (ɫɦɨɬɪɢ 
«Ɉɬɫɚɫɵɜɚɧɢɟ ɫɬɪɭɠɤɢ» ɜ ɪɚɡɞɟɥɟ 
«Эɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɹ»). 

 
 

 
Ɇɨɧɬɚɠ ɤɪɟɩɟɠɧɵɯ ɩɪɨɮɢɥɟɣ. 

ɉɨɡ. Ɉɛɨɡɧɚɱɟɧɢɟ Ʉɨɥ-
ɜɨ 

73 ȼɢɧɬ ɫ ɲɟɫɬɢɝɪɚɧɧɨɣ 
ɝɨɥɨɜɤɨɣ Ɇ6 ɯ 16 

4 

74 Ʉɪɟɩɟɠɧɵɣ ɩɪɨɮɢɥɶ, 
ɤɨɪɨɬɤɢɣ 

1 

75 Ʉɪɟɩɟɠɧɵɣ ɩɪɨɮɢɥɶ, 
ɞɥɢɧɧɵɣ 

1 

76 ɉɪɨɤɥɚɞɨɱɧɚɹ ɲɚɣɛɚ 
6,4 

4 

77 ɒɟɫɬɢɝɪɚɧɧɚɹ ɝɚɣɤɚ 
Ɇ6 

4 

1. ȼɫɬɚɜɢɬɶ ɜ ɤɪɟɩɟɠɧɵɣ ɩɪɨɮɢɥɶ ɩɨ 
ɞɜɚ ɜɢɧɬɚ ɫ ɲɟɫɬɢɝɪɚɧɧɨɣ ɝɨɥɨɜɤɨɣ 
(73). 

2. ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɤɪɟɩɟɠɧɵɣ ɩɪɨɮɢɥɶ: 
    -   ɤɨɪɨɬɤɢɣ ɤɪɟɩɟɠɧɵɣ ɩɪɨɮɢɥɶ 

(74) ɧɚ ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɟ 
ɫɬɨɥɟɲɧɢɰɵ. 

    -   ɞɥɢɧɧɵɣ ɤɪɟɩɟɠɧɵɣ ɩɪɨɮɢɥɶ 
(75) ɧɚ ɥɟɜɨɣ ɫɬɨɪɨɧɟ 
ɫɬɨɥɟɲɧɢɰɵ. 

 
 
 
3. ȼɵɫɬɚɜɢɬɶ ɤɪɟɩɟɠɧɵɟ ɩɪɨɮɢɥɢ ɬɚɤ, 
ɱɬɨɛɵ ɜ ɜɵɮɪɟɡɟɪɨɜɚɧɧɨɣ ɜ 
ɩɪɨɮɢɥɟ ɤɚɧɚɜɤɟ ɨɫɬɚɥɨɫɶ ɦɟɫɬɨ 
ɞɥɹ ɜɢɧɬɨɜ ɫ ɲɟɫɬɢɝɪɚɧɧɨɣ 
ɝɨɥɨɜɤɨɣ ɫɬɨɥɟɲɧɢɰɵ.  

4. ɇɚɞɟɬɶ ɢɡɧɭɬɪɢ ɧɚ ɜɢɧɬɵ ɫ 
ɲɟɫɬɢɝɪɚɧɧɨɣ ɝɨɥɨɜɤɨɣ ɩɨ ɨɞɧɨɣ 
ɩɪɨɤɥɚɞɨɱɧɨɣ ɲɚɣɛɟ (76) ɢ 
ɧɚɜɢɧɬɢɬɶ ɲɟɫɬɢɝɪɚɧɧɭɸ ɝɚɣɤɭ (77). 

 

Ɇɨɧɬɚɠ ɭɞɥɢɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɩɥɢɬɵ. 

ɉɨɡ. Ɉɛɨɡɧɚɱɟɧɢɟ Ʉɨɥ-
ɜɨ 

78 ɍɞɥɢɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɩɥɢɬɚ 1 
79 ȼɢɧɬ ɫ ɲɟɫɬɢɝɪɚɧɧɨɣ 

ɝɨɥɨɜɤɨɣ Ɇ6 ɯ 16 
6 

80 ɉɪɨɤɥɚɞɨɱɧɚɹ ɲɚɣɛɚ 
6,4 

12 

81 ɒɟɫɬɢɝɪɚɧɧɚɹ ɝɚɣɤɚ 
Ɇ6 

6 

82 ɋɬɨɣɤɚ 2 
       
              ȼɧɢɦɚɧɢɟ! 
              ɉɪɢ ɦɨɧɬɚɠɟ ɭɞɥɢɧɢɬɟɥɶɧɨɣ 
ɩɥɢɬɵ ɭɞɥɢɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɩɥɢɬɚ ɢ 
ɫɬɨɣɤɢ ɞɨɥɠɧɵ ɤɪɟɩɤɨ ɭɞɟɪɠɢ-
ɜɚɬɶɫɹ, ɩɨɤɚ ɷɬɢ ɞɟɬɚɥɢ ɩɪɢɜɢɧɱɟɧɵ  
ɬɨɥɶɤɨ ɫ ɨɞɧɨɝɨ ɤɨɧɰɚ 
1. ɍɞɥɢɧɢɬɟɥɶɧɭɸ ɩɥɢɬɭ (78) ɩɪɨɱɧɨ 

ɩɪɢɜɢɧɬɢɬɶ ɤ ɡɚɞɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɟ 
ɫɬɨɥɟɲɧɢɰɵ ɤɚɤ ɷɬɨ ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɧɚ 
ɪɢɫɭɧɤɟ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɞɜɭɯ ɜɢɧɬɨɜ ɫ 
ɲɟɫɬɢɝɪɚɧɧɵɦɢ ɝɨɥɨɜɤɚɦɢ (79), 
ɱɟɬɵɪɟɯ ɩɪɨɤɥɚɞɨɱɧɵɯ ɲɚɣɛ (80) ɢ 
ɞɜɭɯ ɲɟɫɬɢɝɪɚɧɧɵɯ ɝɚɟɤ (81). 

 

 
2.  ɋɬɨɣɤɢ (82) ɩɪɢɜɢɧɬɢɬɶ ɤ 

ɭɞɥɢɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɩɥɢɬɟ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 
ɜɢɧɬɚ ɫ ɲɟɫɬɢɝɪɚɧɧɨɣ ɝɨɥɨɜɤɨɣ (79) 
– ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ ɧɚ ɫɬɨɣɤɭ – ɞɜɭɯ 
ɩɪɨɤɥɚɞɨɱɧɵɯ ɲɚɣɛ (80) ɢ 
ɲɟɫɬɢɝɪɚɧɧɨɣ ɝɚɣɤɢ (81). 

      Ʉɨɧɟɰ  ɫɬɨɣɤɢ ɫ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɵɦ 
ɭɝɥɨɦ ɤɪɟɩɢɬɫɹ ɤ ɤɪɨɦɤɟ 
ɫɬɨɥɟɲɧɢɰɵ, ɚ ɤɨɧɟɰ ɫ ɩɥɨɫɤɢɦ 
ɭɝɥɨɦ ɤ ɤɨɪɨɬɤɨɣ ɡɚɞɧɟɣ ɪɚɫɩɨɪɤɟ 
(ɫɦɨɬɪɢ ɪɢɫɭɧɨɤ). 

 
 
3.   ɉɪɨɱɧɨ ɩɪɢɜɢɧɬɢɬɶ ɫɬɨɣɤɢ ɤ 

ɤɨɪɨɬɤɨɣ ɪɚɫɩɨɪɤɟ  ɧɚ ɡɚɞɧɟɣ 
ɫɬɨɪɨɧɟ ɩɢɥɵ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɜɢɧɬɚ ɫ 
ɲɟɫɬɢɝɪɚɧɧɨɣ ɝɨɥɨɜɤɨɣ (79) – ɩɨ 
ɨɞɧɨɦɭ ɧɚ ɫɬɨɣɤɭ - , ɞɜɭɯ 
ɩɪɨɤɥɚɞɨɱɧɵɯ ɲɚɣɛ (80) ɢ 
ɲɟɫɬɢɝɪɚɧɧɨɣ ɝɚɣɤɢ (81). 
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            ɍɤɚɡɚɧɢɟ: 
            ɉɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɭɞɥɢɧɢɬɟɥɶɧɨɣ 
ɩɥɢɬɵ ɞɨɥɠɧɚ ɥɟɠɚɬɶ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ ɢ 
ɧɚ ɨɞɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɫ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶɸ 
ɫɬɨɥɟɲɧɢɰɵ. 

Ɇɨɧɬɚɠ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɞɥɹ ɩɟɪɟɜɨɡɤɢ 
ɉɨɡ. Ɉɛɨɡɧɚɱɟɧɢɟ Ʉɨɥ-

ɜɨ 

83 ɍɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɞɥɹ 
ɩɟɪɟɜɨɡɤɢ 

1 

84 ȼɢɧɬ ɫ ɲɟɫɬɢɝɪɚɧɧɨɣ 
ɝɨɥɨɜɤɨɣ Ɇ6 ɯ 16 

4 

85 ɉɪɨɤɥɚɞɨɱɧɚɹ ɲɚɣɛɚ 6,4 8 
86 ɒɟɫɬɢɝɪɚɧɧɚɹ ɝɚɣɤɚ Ɇ6 4 

ɍɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɞɥɹ ɩɟɪɟɜɨɡɤɢ 
ɩɪɢɜɢɧɱɢɜɚɟɬɫɹ ɤ ɡɚɞɧɢɦ ɧɨɠɤɚɦ ɩɢɥɵ. 
1.    ȼ ɤɚɠɞɨɟ ɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ 

ɞɥɹ ɩɟɪɟɜɨɡɤɢ (83) ɜɫɬɚɜɢɬɶ ɫ 
ɨɛɪɚɬɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ  ɞɜɚ ɜɢɧɬɚ ɫ 
ɲɟɫɬɢɝɪɚɧɧɨɣ ɝɨɥɨɜɤɨɣ (84) ɫ 
ɩɪɨɤɥɚɞɨɱɧɵɦɢ ɲɚɣɛɚɦɢ (85). 

2.    ɂɡɧɭɬɪɢ ɧɚɞɟɬɶ ɩɨ ɞɜɟ 
ɩɪɨɤɥɚɞɨɱɧɵɟ ɲɚɣɛɵ (85) ɢ 
ɧɚɜɢɧɬɢɬɶ ɲɟɫɬɢɝɪɚɧɧɵɟ ɝɚɣɤɢ (85) 

3.    Ʉɪɟɩɥɟɧɢɹ ɜɵɫɬɚɜɢɬɶ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ 
ɪɨɥɢɤɢ ɛɵɥɢ ɧɚ 1 ɦɦ ɜɵɲɟ 
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɨɣ ɩɢɥɚ ɫɬɨɢɬ 
ɜɫɟɦɢ ɱɟɬɵɪɶɦɹ ɧɨɠɤɚɦɢ. 

 
4.    Ʉɪɟɩɤɨ ɡɚɬɹɧɭɬɶ ɲɟɫɬɢɝɪɚɧɧɵɟ 

ɝɚɣɤɢ. 
Ɇɨɧɬɚɠ ɪɭɤɨɹɬɨɤ ɞɥɹ 
ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɢ  
ɉɨɡ Ɉɛɨɡɧɚɱɟɧɢɟ Ʉɨɥ-

ɜɨ 

87 Ɋɭɤɨɹɬɤɚ ɞɥɹ 
ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɢ 

2 

88 ȼɢɧɬ ɫ ɲɟɫɬɢɝɪɚɧɧɨɣ 
ɝɨɥɨɜɤɨɣ Ɇ6 ɯ 16 

4 

89 ɉɪɨɤɥɚɞɨɱɧɚɹ ɲɚɣɛɚ 6,4 8 
90 ɒɟɫɬɢɝɪɚɧɧɚɹ ɝɚɣɤɚ Ɇ6 4 

Ɋɭɤɨɹɬɤɢ ɞɥɹ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɢ ɩɪɨɱɧɨ 
ɩɪɢɜɢɧɱɢɜɚɸɬɫɹ ɤ ɩɟɪɟɞɧɢɦ ɧɨɠɤɚɦ 
ɩɢɥɵ. 
1.     ȼ ɤɚɠɞɭɸ ɪɭɤɨɹɬɤɭ ɞɥɹ 

ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɢ (87) ɜɫɬɚɜɢɬɶ 
ɫɧɚɪɭɠɢ ɞɜɚ ɜɢɧɬɚ ɫ ɲɟɫɬɢɝɪɚɧɧɨɣ 
ɝɨɥɨɜɤɨɣ (88) ɫ ɩɪɨɤɥɚɞɨɱɧɵɦɢ 
ɲɚɣɛɚɦɢ (89). 

 
 
2.    Ɋɭɤɨɹɬɤɢ ɞɥɹ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɢ 

ɫɦɨɧɬɢɪɨɜɚɬɶ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɬɪɭɛɤɢ 
ɦɨɝɥɢ ɫɤɥɚɞɵɜɚɬɶɫɹ  ɜɧɢɡ. 

3.    ɂɡɧɭɬɪɢ ɧɚɞɟɬɶ ɩɨ ɞɜɟ 
ɩɪɨɤɥɚɞɨɱɧɵɟ ɲɚɣɛɵ (89) ɢ 
ɧɚɜɢɧɬɢɬɶ ɲɟɫɬɢɝɪɚɧɧɵɟ ɝɚɣɤɢ (90). 

Ɇɨɧɬɚɠ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɣ ɞɥɹ 
ɩɨɞɜɟɲɢɜɚɧɢɹ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɟɣ. 
ɉɨɡ Ɉɛɨɡɧɚɱɟɧɢɟ Ʉɨɥ-

ɜɨ 

91 ɒɟɫɬɢɝɪɚɧɧɚɹ ɝɚɣɤɚ 
Ɇ6 

4 

92 ȼɢɧɬɨɜɨɣ ɤɪɸɱɨɤ Ɇ6 2 
93 ɉɪɨɤɥɚɞɨɱɧɚɹ ɲɚɣɛɚ 

6,4 
4 

ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɩɨɫɥɟɞɧɟɝɨ ɦɨɧɬɚɠɧɨɝɨ 
ɲɚɝɚ ɧɚ ɩɟɪɟɞɧɢɟ ɧɨɠɤɢ 
ɩɪɢɜɢɧɱɢɜɚɸɬɫɹ ɟɳɟ ɞɜɚ ɤɪɸɱɤɚ ɞɥɹ 
ɩɨɞɜɟɲɢɜɚɧɢɹ ɫɛɨɤɭ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɟɣ: 
1. ɇɚɜɢɧɬɢɬɶ ɩɨ ɨɞɧɨɣ ɲɟɫɬɢɝɪɚɧɧɨɣ 

ɝɚɣɤɟ (91) ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɧɚ 10 ɦɦ ɧɚ 
ɜɢɧɬɨɜɨɣ ɤɪɸɱɨɤ (92). 

2. ɇɚɞɟɬɶ ɩɪɨɤɥɚɞɨɱɧɭɸ ɲɚɣɛɭ (93) 
ɧɚ ɜɢɧɬɨɜɨɣ ɤɪɸɱɨɤ. 

3. ȼɫɬɚɜɢɬɶ ɜɢɧɬɨɜɨɣ ɤɪɸɱɨɤ ɜ 
ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ ɧɚ ɧɨɠɤɟ ɢ ɩɪɨɱɧɨ 
ɡɚɤɪɟɩɢɬɶ ɟɝɨ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 
ɩɪɨɤɥɚɞɨɱɧɨɣ ɲɚɣɛɵ (93) ɢ 
ɲɟɫɬɢɝɪɚɧɧɨɣ ɝɚɣɤɢ (91). 

 
Ʉɪɟɩɤɨ ɡɚɬɹɧɭɬɶ ɜɢɧɬɨɜɵɟ 
ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ. • ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɜɢɧɬɨɜɵɟ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ 

ɧɚ ɫɬɚɧɤɟ. Ʉɪɟɩɤɨ ɡɚɬɹɧɢɬɟ 
ɜɢɧɬɨɜɵɟ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 
ɩɨɞɯɨɞɹɳɟɝɨ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ. 

7.1. ɉɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟ ɩɢɬɚɧɢɹ 
          
           Ɉɩɚɫɧɨ! ɗɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɟ 

ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ. • ɍɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɣɬɟ ɫɬɚɧɨɤ ɬɨɥɶɤɨ ɜ 
ɫɭɯɨɦ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ • ɉɨɞɤɥɸɱɚɣɬɟ ɫɬɚɧɨɤ ɤ ɢɫɬɨɱɧɢɤɭ 
ɩɢɬɚɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɨɬɜɟɱɚɟɬ 
ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ 
(ɫɦɨɬɪɢ ɬɚɤɠɟ «Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ») : 

-  ɪɨɡɟɬɤɢ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɵ ɫɨɝɥɚɫɧɨ 
ɩɪɟɞɩɢɫɚɧɢɹɦ, ɡɚɡɟɦɥɟɧɵ ɢ 
ɢɫɩɵɬɚɧɵ; 

-  ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɫɟɬɢ ɢ ɱɚɫɬɨɬɚ ɞɨɥɠɧɵ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦ, 
ɭɤɚɡɚɧɧɵɦ ɧɚ ɮɢɪɦɟɧɧɨɣ ɬɚɛɥɢɱɤɟ 
ɫɬɚɧɤɚ; 

-  ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɡɚɳɢɬɵ ɫɨ ɫɯɟɦɨɣ 
ɡɚɳɢɬɵ ɨɬ ɬɨɤɨɜ ɭɬɟɱɤɢ ɫ ɬɨɤɨɦ 
ɭɬɟɱɤɢ 30 ɦȺ; 

-  ɩɨɥɧɨɟ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ ɫɢɫɬɟɦɵ 
Zmax ɧɚ ɪɚɡɞɚɬɨɱɧɨɦ ɩɭɧɤɬɟ  
(ɞɨɦɨɜɨɟ ɩɪɢɫɨɟɞɢɧɟɧɢɟ) 
ɦɚɤɫɢɦɭɦ 0,35 Ɉɦ. 

               ɍɤɚɡɚɧɢɟ: 
                ȼ ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ ɭ ȼɚɫ ɟɫɬɶ 
ɫɨɦɧɟɧɢɹ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɥɢ ȼɚɲɟ 
ɞɨɦɨɜɨɟ ɩɪɢɫɨɟɞɢɧɟɧɢɟ ɷɬɢɦ 
ɭɫɥɨɜɢɹɦ, ɨɛɪɚɳɚɣɬɟɫɶ ɜ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɸ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɭɸ ȼɚɫ 
ɷɥɟɤɬɪɨɷɧɟɪɝɢɟɣ ɢɥɢ ɤ ȼɚɲɟɦɭ 
ɷɥɟɤɬɪɨɦɨɧɬɟɪɭ. 

• ɉɪɨɤɥɚɞɵɜɚɣɬɟ ɫɟɬɟɜɨɣ ɤɚɛɟɥɶ 
ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɨɧ ɧɟ ɦɟɲɚɥ ɩɪɢ 
ɪɚɛɨɬɟ ɢ ɧɟ ɦɨɝ ɛɵɬɶ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧ. • Ɂɚɳɢɳɚɣɬɟ ɫɟɬɟɜɨɣ ɤɚɛɟɥɶ ɨɬ 
ɧɚɝɪɟɜɚ, ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɯ ɠɢɞɤɨɫɬɟɣ 
ɢ ɨɫɬɪɵɯ ɤɪɨɦɨɤ. • ɉɪɢɦɟɧɹɣɬɟ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ 
ɭɞɥɢɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɤɚɛɟɥɹ ɬɨɥɶɤɨ 
ɤɚɛɟɥɶ ɫ ɪɟɡɢɧɨɜɨɣ ɢɡɨɥɹɰɢɟɣ ɫ 
ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɦ ɩɨɩɟɪɟɱɧɵɦ 
ɫɟɱɟɧɢɟɦ (ɫɦɨɬɪɢ «Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ»). • ɇɟ ɜɵɬɚɫɤɢɜɚɣɬɟ ɫɟɬɟɜɨɣ ɲɬɟɤɟɪ 
ɢɡ ɪɨɡɟɬɤɢ ɡɚ ɫɟɬɟɜɨɣ ɤɚɛɟɥɶ. 

7.2. ɍɫɬɚɧɨɜɤɚ • ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɫɬɚɧɨɤ ɧɚ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɦ, 
ɪɨɜɧɨɦ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ. • ɋɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɦ ɦɟɫɬɨɦ 
ɞɥɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɛɨɥɶɲɢɯ ɡɚɝɨɬɨɜɨɤ. 

Ⱦɥɹ ɧɚɞɟɠɧɨɣ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɫɬɚɧɨɤ ɦɨɠɟɬ 
ɛɵɬɶ ɩɪɢɜɢɧɱɟɧ ɤ ɨɫɧɨɜɚɧɢɸ: 
1.  ɉɨɥɧɨɫɬɶɸ ɫɦɨɧɬɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɫɬɚɧɨɤ 

ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɧɚ ɩɨɞɯɨɞɹɳɟɟ ɦɟɫɬɨ ɢ 
ɧɚɦɟɬɢɬɶ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ. 

2. ɉɨɫɬɚɜɢɬɶ ɫɬɚɧɨɤ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɢ 
ɩɪɨɫɜɟɪɥɢɬɶ ɜ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ 
ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ. 

3. ɋɬɚɧɨɤ ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɧɚ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ ɢ 
ɫɨɟɞɢɧɢɬɶ ɟɝɨ ɜɢɧɬɚɦɢ ɫ 
ɨɫɧɨɜɚɧɢɟɦ. 

8.  ɗɄɋɉɅɍȺɌȺɐɂə ɋɌȺɇɄȺ 
              Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ ɧɟɫɱɚɫɬɧɨɝɨ 
              ɫɥɭɱɚɹ! 
              ɋɬɚɧɨɤ ɦɨɠɟɬ 
ɷɤɫɩɥɭɚɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɨɞɧɢɦ 
ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ. Ⱦɪɭɝɢɦ ɥɢɰɚɦ 
ɪɚɡɪɟɲɚɟɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɞɚɜɚɬɶ ɢ 
ɫɧɢɦɚɬɶ ɡɚɝɨɬɨɜɤɢ, ɧɚɯɨɞɹɫɶ ɩɪɢ 
ɷɬɨɦ ɧɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɦ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 
ɨɬ ɩɢɥɵ.   
ɉɟɪɟɞ ɪɚɛɨɬɨɣ ɩɪɨɜɟɪɶɬɟ 
ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ: 
-  ɫɟɬɟɜɨɝɨ ɤɚɛɟɥɹ ɢ ɫɟɬɟɜɨɝɨ 
ɲɬɟɤɟɪɚ; 
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  - ɜɤɥɸɱɚɬɟɥɹ/ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɹ; 
  - ɪɚɫɤɥɢɧɢɜɚɸɳɟɝɨ ɧɨɠɚ; 
  - ɤɨɠɭɯɚ ɞɥɹ ɨɬɜɨɞɚ ɫɬɪɭɠɤɢ; 
  - ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɣ ɞɥɹ ɩɨɞɜɨɞɚ 
ɡɚɝɨɬɨɜɤɢ (ɬɨɥɤɚɸɳɟɝɨ ɲɬɨɤɚ, 
ɞɟɪɟɜɹɧɧɨɝɨ ɬɨɥɤɚɬɟɥɹ ɢ 
ɪɭɤɨɹɬɨɤ). 

ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ 
ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɡɚɳɢɬɵ: 
-  ɩɵɥɟɡɚɳɢɬɧɭɸ ɦɚɫɤɭ; 
-  ɧɚɭɲɧɢɤɢ ɞɥɹ ɡɚɳɢɬɵ ɨɬ ɲɭɦɚ; 
-  ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɨɱɤɢ. 
ɉɪɢ ɪɚɫɩɢɥɟ ɡɚɣɦɢɬɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ 
ɪɚɛɨɱɟɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ: 
-  ɫɩɟɪɟɞɢ ɧɚ ɫɬɨɪɨɧɟ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ; 
-  ɥɢɰɨɦ ɤ ɩɢɥɟ; 
-  ɫɥɟɜɚ ɨɬ ɨɫɟɜɨɣ ɥɢɧɢɢ ɩɢɥɵ; 
-  ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɜɞɜɨɟɦ ɜɬɨɪɨɣ 
ɪɚɛɨɬɧɢɤ ɞɨɥɠɟɧ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɧɚ 
ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɦ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ ɨɬ ɩɢɥɵ. 

ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɜ 
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ:  
-  ɩɨɞɯɨɞɹɳɢɟ ɨɩɨɪɵ ɞɥɹ ɡɚɝɨɬɨɜɨɤ    

– ɜ ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ ɡɚɝɨɬɨɜɤɢ ɩɨɫɥɟ 
ɨɛɪɟɡɤɢ ɭɩɚɥɢ ɛɵ ɫɨ ɫɬɨɥɟɲɧɢɰɵ; 

-  ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɞɥɹ ɨɬɫɚɫɵɜɚɧɢɹ 
ɫɬɪɭɠɤɢ. 

ɂɡɛɟɝɚɣɬɟ ɬɢɩɢɱɧɵɯ ɨɲɢɛɨɤ 
ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ: 
-  ɧɟ ɬɨɪɦɨɡɢɬɟ ɩɨɥɨɬɧɨ ɩɢɥɵ 
ɞɚɜɥɟɧɢɟɦ ɧɚ ɧɟɝɨ ɫɛɨɤɭ ɢɡ-ɡɚ 
ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɨɛɪɚɬɧɨɝɨ ɭɞɚɪɚ. 

-  ɩɪɢ ɪɚɫɩɢɥɟ ɜɫɟɝɞɚ ɩɪɢɠɢɦɚɣɬɟ 
ɡɚɝɨɬɨɜɤɭ ɤ ɫɬɨɥɟɲɧɢɰɟ ɢ ɧɟ  
ɢɫɤɪɢɜɥɹɣɬɟ ɟɟ ɢɡ-ɡɚ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ 
ɨɛɪɚɬɧɨɝɨ ɭɞɚɪɚ. 

- ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɪɟɠɶɬɟ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ 
ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɡɚɝɨɬɨɜɨɤ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɫɜɹɡɨɤ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɨɫɬɨɹɬ ɢɡ 
ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɡɚɝɨɬɨɜɨɤ. ȼɨɡɧɢɤɚɟɬ 
ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɧɟɫɱɚɫɬɧɨɝɨ ɫɥɭɱɚɹ, 
ɟɫɥɢ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ  ɡɚɝɨɬɨɜɤɢ ɛɭɞɭɬ 
ɧɟɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɨ ɡɚɯɜɚɱɟɧɵ 
ɩɨɥɨɬɧɨɦ ɩɢɥɵ. 

 
              Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ ɡɚɬɹɝɢɜɚɧɢɹ! 
              ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɪɚɡɪɟɡɚɣɬɟ 
ɡɚɝɨɬɨɜɤɢ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ 
ɬɪɨɫɚ, ɲɧɭɪɵ, ɥɟɧɬɵ, ɤɚɛɟɥɶ ɢɥɢ 
ɩɪɨɜɨɥɨɤɚ ɢɥɢ ɫɨɞɟɪɠɚɬɫɹ 
ɩɨɞɨɛɧɵɟ ɢɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ. 

8.1.    ɍɫɬɚɧɨɜɤɚ ɞɥɹ ɨɬɫɚɫɵɜɚɧɢɹ   
ɫɬɪɭɠɤɢ. 

          Ɉɩɚɫɧɨ! 
          Ɉɬɞɟɥɶɧɵɟ ɩɨɪɨɞɵ ɞɟɪɟɜɶɟɜ 
(ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɛɭɤ, ɞɭɛ ɢ ɹɫɟɧɶ) ɩɪɢ 
ɜɞɵɯɚɧɢɢ ɦɨɝɭɬ ɫɬɚɬɶ ɩɪɢɱɢɧɨɣ 
ɪɚɤɨɜɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. ȼ ɡɚɤɪɵɬɵɯ 
ɩɨɦɟɳɟɧɢɹɯ ɪɚɛɨɬɚɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫ 
ɩɨɞɯɨɞɹɳɟɣ ɭɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɞɥɹ 
ɨɬɫɚɫɵɜɚɧɢɹ ɫɬɪɭɠɤɢ. ɍɫɬɚɧɨɜɤɚ ɞɥɹ 
ɨɬɫɚɫɵɜɚɧɢɹ ɞɨɥɠɧɚ ɨɬɜɟɱɚɬɶ 
ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ: 
-  ɩɨɞɯɨɞɢɬɶ ɤ ɧɚɪɭɠɧɨɦɭ ɞɢɚɦɟɬɪɭ 
ɚɫɩɢɪɚɰɢɨɧɧɵɯ ɩɚɬɪɭɛɤɨɜ (ɤɨɠɭɯ 
ɞɥɹ ɨɬɜɨɞɚ ɫɬɪɭɠɤɢ 38 ɦɦ; 
ɡɚɳɢɬɧɵɣ ɤɨɪɨɛ 100 ɦɦ); 

-  ɪɚɫɯɨɞ ɜɨɡɞɭɯɚ ≥  460 ɦ³/ɱɚɫ ; 

 

-  ɪɚɡɪɟɠɟɧɢɟ ɧɚ ɚɫɩɢɪɚɰɢɨɧɧɨɦ 

ɩɚɬɪɭɛɤɟ ɩɢɥɵ ≥  530 ɉɚ; 
-  ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɜɨɡɞɭɯɚ ɜ ɚɫɩɢɪɚɰɢɨɧɧɨɦ 

ɩɚɬɪɭɛɤɟ≥  20 ɦ/ɫɟɤ. 
Ⱥɫɩɢɪɚɰɢɨɧɧɵɟ ɩɚɬɪɭɛɤɢ ɞɥɹ 
ɨɬɫɚɫɵɜɚɧɢɹ ɫɬɪɭɠɤɢ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɵ ɧɚ 
ɡɚɳɢɬɧɨɦ ɤɨɪɨɛɟ ɩɨɥɨɬɧɚ ɩɢɥɵ ɢ ɧɚ 
ɤɨɠɭɯɟ ɞɥɹ ɨɬɜɨɞɚ ɫɬɪɭɠɤɢ. 
ɉɪɢɧɢɦɚɣɬɟ ɜɨ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɬɚɤɠɟ 
ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ 
ɞɥɹ ɨɬɫɚɫɵɜɚɧɢɹ ɫɬɪɭɠɤɢ! 
 
Ɋɚɛɨɬɚ ɛɟɡ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɞɥɹ ɨɬɫɚɫɵɜɚɧɢɹ 
ɫɬɪɭɠɤɢ ɜɨɡɦɨɠɧɚ ɬɨɥɶɤɨ: 
-  ɧɚ ɨɬɤɪɵɬɨɦ ɜɨɡɞɭɯɟ; 
-  ɩɪɢ ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ (ɩɪɢ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɦ ɜɪɟɦɟɧɢ ɪɚɛɨɬɵ 30 
ɦɢɧɭɬ); 

 -  ɫ ɩɵɥɟɡɚɳɢɬɧɨɣ ɦɚɫɤɨɣ. 
8.2.       Ɋɟɝɭɥɢɪɨɜɤɚ ɜɵɫɨɬɵ 

ɪɟɡɚɧɢɹ. 
             Ɉɩɚɫɧɨ! 
             ɑɚɫɬɢ ɬɟɥɚ ɢɥɢ ɩɪɟɞɦɟɬɵ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɜ ɡɨɧɟ 
ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɡɚɯɜɚɱɟɧɵ 
ɜɪɚɳɚɸɳɢɦɫɹ ɩɨɥɨɬɧɨɦ ɩɢɥɵ! 
Ɋɟɝɭɥɢɪɭɣɬɟ ɜɵɫɨɬɭ ɪɟɡɚɧɢɹ ɬɨɝɞɚ, 
ɤɨɝɞɚ ɩɨɥɨɬɧɨ ɩɢɥɵ ɨɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ! 
ȼɵɫɨɬɚ ɪɟɡɚɧɢɹ ɩɨɥɨɬɧɚ ɩɢɥɵ ɞɨɥɠɧɚ 
ɛɵɬɶ ɩɨɞɨɝɧɚɧɚ ɩɨɞ ɜɵɫɨɬɭ ɡɚɝɨɬɨɜɤɢ: 
ɧɢɠɧɹɹ ɩɟɪɟɞɧɹɹ ɤɪɨɦɤɚ ɤɨɠɭɯɚ ɞɥɹ 
ɨɬɜɨɞɚ ɫɬɪɭɠɤɢ ɞɨɥɠɧɚ ɥɟɠɚɬɶ ɧɚ 
ɡɚɝɨɬɨɜɤɟ. 

 • ȼɵɫɨɬɚ ɪɟɡɚɧɢɹ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ 
ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɜɪɚɳɟɧɢɹ 
ɤɪɢɜɨɲɢɩɧɨɣ ɪɭɤɨɹɬɤɢ (94) ɧɚ 
ɡɚɳɢɬɧɨɦ ɤɨɪɨɛɟ ɩɨɥɨɬɧɚ ɩɢɥɵ. 

 
                  
                  ɍɤɚɡɚɧɢɟ: 
                   Ⱦɥɹ ɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɢ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɝɨ ɡɚɡɨɪɚ ɩɪɢ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɟ 
ɜɵɫɨɬɵ ɪɟɡɚɧɢɹ, ɜɫɟɝɞɚ ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɣɬɟ 
ɩɨɥɨɬɧɨ ɩɢɥɵ ɫɧɢɡɭ ɜ ɠɟɥɚɟɦɨɟ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. 

  
  

8.3.            Ɋɟɝɭɥɢɪɨɜɤɚ ɧɚɤɥɨɧɚ 
ɩɨɥɨɬɧɚ ɩɢɥɵ. 

                   Ɉɩɚɫɧɨ! 
                   ɑɚɫɬɢ ɬɟɥɚ ɢɥɢ 
ɩɪɟɞɦɟɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɜ ɡɨɧɟ 
ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɡɚɯɜɚɱɟɧɵ 
ɜɪɚɳɚɸɳɢɦɫɹ ɩɨɥɨɬɧɨɦ ɩɢɥɵ! 
Ɋɟɝɭɥɢɪɭɣɬɟ ɜɵɫɨɬɭ ɪɟɡɚɧɢɹ ɬɨɝɞɚ, 
ɤɨɝɞɚ ɩɨɥɨɬɧɨ ɩɢɥɵ ɨɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ! 
 ɇɚɤɥɨɧ ɩɨɥɨɬɧɚ ɩɢɥɵ ɦɨɠɟɬ 
ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶɫɹ ɛɟɡɫɬɭɩɟɧɱɚɬɨ ɨɬ 0º 
ɞɨ 45 º. 
1.    Ɇɚɯɨɜɢɱɤɢ ɧɚ ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɟ 

(95) ɢ ɨɛɪɚɬɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɟ ɤɨɪɨɛɚ ɞɥɹ 
ɫɬɪɭɠɤɢ ɨɫɥɚɛɢɬɶ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɧɚ 
ɨɞɢɧ ɨɛɨɪɨɬ. 

 
2.    ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɠɟɥɚɟɦɵɣ ɧɚɤɥɨɧ 

ɩɨɥɨɬɧɚ ɩɢɥɵ. 
3.    Ɂɚɫɬɨɩɨɪɢɬɶ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɣ ɭɝɨɥ 

ɧɚɤɥɨɧɚ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɡɚɬɹɝɢɜɚɧɢɹ 
ɦɚɯɨɜɢɱɤɨɜ. 

8.4.   Ɋɟɡɚɧɢɟ ɫ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɵɦ 
ɭɩɨɪɨɦ.  

1. ȼɫɬɚɜɢɬɶ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɵɣ ɭɩɨɪ ɜ 
ɤɪɟɩɟɠɧɵɣ ɩɪɨɮɢɥɶ ɧɚ ɩɟɪɟɞɧɟɣ 
ɫɬɨɪɨɧɟ ɩɢɥɵ. 

2. ȼɵɛɪɚɬɶ ɩɪɨɮɢɥɶ ɭɩɨɪɚ ɤ ɜɵɫɨɬɟ 
ɡɚɝɨɬɨɜɤɢ: 

 

 
 
-   ɫ ɧɢɡɤɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɟɣ ɤɪɨɦɤɨɣ (96) 

= ɞɥɹ ɪɚɫɩɢɥɢɜɚɧɢɹ ɩɥɨɫɤɢɯ 
ɡɚɝɨɬɨɜɨɤ 

-  ɫ ɜɵɫɨɤɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɟɣ ɤɪɨɦɤɨɣ 
(97) = ɞɥɹ ɪɚɫɩɢɥɢɜɚɧɢɹ ɜɵɫɨɤɢɯ 
ɡɚɝɨɬɨɜɨɤ 



 10

 

3. ȼɵɫɬɚɜɢɬɶ ɩɪɨɮɢɥɶ ɭɩɨɪɚ 
ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ ɩɨɥɨɬɧɭ ɩɢɥɵ ɢ 
ɡɚɫɬɨɩɨɪɢɬɶ ɟɝɨ ɦɚɯɨɜɢɱɤɨɦ (98). 

 
4.    ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɲɢɪɢɧɭ ɪɟɡɚɧɢɹ ɢ 

ɡɚɫɬɨɩɨɪɢɬɶ ɭɩɨɪ ɦɚɯɨɜɢɱɤɨɦ (99). 
                
                Ɉɩɚɫɧɨ! 
                ȿɫɥɢ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɦɟɠɞɭ 
ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɵɦ ɭɩɨɪɨɦ ɢ ɩɨɥɨɬɧɨɦ 
ɩɢɥɵ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɦɟɧɶɲɟ 120 ɦɦ, ɬɨ 
ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧ 
ɬɨɥɤɚɸɳɢɣ ɲɬɨɤ. 

 
 
5.    ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɜɵɫɨɬɭ ɪɟɡɚɧɢɹ ɩɨɥɨɬɧɚ 

ɩɢɥɵ. ɇɢɠɧɹɹ ɩɟɪɟɞɧɹɹ ɤɪɨɦɤɚ 
ɤɨɠɭɯɚ ɞɥɹ ɨɬɜɨɞɚ ɫɬɪɭɠɤɢ ɞɨɥɠɧɚ 
ɥɟɠɚɬɶ ɧɚ ɡɚɝɨɬɨɜɤɟ.  

 

 
 
6.    ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɭɝɨɥ ɧɚɤɥɨɧɚ ɩɨɥɨɬɧɚ 

ɩɢɥɵ ɢ ɡɚɫɬɨɩɨɪɢɬɶ. 
7.    ȼɤɥɸɱɢɬɶ ɦɨɬɨɪ. 
8.    Ɂɚɝɨɬɨɜɤɭ ɪɟɡɚɬɶ ɡɚ ɨɞɢɧ ɪɚɛɨɱɢɣ 

ɩɪɨɯɨɞ. 
9.    ȼɵɤɥɸɱɢɬɶ ɫɬɚɧɨɤ, ɟɫɥɢ ɜ 

ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɧɟ ɩɪɟɞɜɢɞɢɬɫɹ 
ɧɢɤɚɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ. 

8.5.   Ɋɟɡɚɧɢɟ ɫ ɩɨɩɟɪɟɱɧɵɦ 
ɭɩɨɪɨɦ. 

1.    ȼɫɬɚɜɢɬɶ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɵɣ ɭɩɨɪ ɜ 
ɤɪɟɩɟɠɧɵɣ ɩɪɨɮɢɥɶ ɧɚ ɥɟɜɨɣ 
ɫɬɨɪɨɧɟ ɩɢɥɵ. 

2.     ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɠɟɥɚɟɦɵɣ ɭɝɨɥ ɫɤɨɫɚ ɢ 
ɡɚɫɬɨɩɨɪɢɬɶ ɭɩɨɪ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 
ɦɚɯɨɜɢɱɤɚ (100).   

 
3.      ȼɵɫɬɚɜɢɬɶ ɩɪɨɮɢɥɶ ɭɩɨɪɚ ɢ 

ɡɚɫɬɨɩɨɪɢɬɶ ɟɝɨ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 
ɜɢɧɬɨɜ ɫ ɧɚɤɚɬɚɧɧɨɣ ɝɨɥɨɜɤɨɣ 

          (101). 
             ȼɧɢɦɚɧɢɟ! 
            ȼɵɫɬɭɩ ɢɡ ɩɨɥɢɦɟɪɧɨɝɨ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɞɨɥɠɟɧ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɧɚ 
ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ ɦɢɧɢɦɭɦ 10 ɦɦ ɨɬ 
ɥɢɧɢɢ ɪɟɡɚɧɢɹ. 
4. Ɇɚɯɨɜɢɱɨɤ (102) ɡɚɬɹɝɢɜɚɬɶ ɞɨ 

ɬɟɯ ɩɨɪ, ɩɨɤɚ ɭɩɨɪ ɧɟ ɫɦɨɠɟɬ 
ɥɟɝɤɨ ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɧɚ 
ɤɪɟɩɟɠɧɨɦ ɩɪɨɮɢɥɟ. 

5. ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɜɵɫɨɬɭ ɪɟɡɚɧɢɹ 
ɩɨɥɨɬɧɚ ɩɢɥɵ. 

6. ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɭɝɨɥ ɧɚɤɥɨɧɚ 
ɩɨɥɨɬɧɚ ɩɢɥɵ ɢ ɡɚɫɬɨɩɨɪɢɬɶ ɟɝɨ. 

7. ȼɤɥɸɱɢɬɶ ɦɨɬɨɪ. 
8. Ɉɬɪɟɡɚɬɶ ɡɚɝɨɬɨɜɤɭ ɡɚ ɨɞɢɧ 

ɪɚɛɨɱɢɣ ɩɪɨɯɨɞ. 
9.    ȼɵɤɥɸɱɢɬɶ ɫɬɚɧɨɤ, ɟɫɥɢ ɜ 

ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɧɟ ɩɪɟɞɜɢɞɢɬɫɹ 
ɧɢɤɚɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ. 

9. ɈɋɈȻɕȿ ɉɊɂȿɆɕ 
ɊȺȻɈɌɕ. • ɉɟɪɟɞ ɪɟɡɚɧɢɟɦ ɩɪɨɜɟɫɬɢ 
ɩɪɨɛɧɵɣ ɪɟɡ ɧɚ ɩɨɞɯɨɞɹɳɟɣ 
ɡɚɝɨɬɨɜɤɟ. • ɍɤɥɚɞɵɜɚɬɶ ɡɚɝɨɬɨɜɤɭ ɧɚ 
ɫɬɨɥɟɲɧɢɰɭ ɫɬɚɧɤɚ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ 
ɡɚɝɨɬɨɜɤɚ ɧɟ ɫɦɨɝɥɚ 
ɨɩɪɨɤɢɧɭɬɶɫɹ ɢɥɢ ɤɚɱɚɬɶɫɹ 
(ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɢ ɪɟɡɚɧɢɢ 
ɜɵɩɭɤɥɨɣ ɞɨɫɤɢ ɧɭɠɧɨ 
ɭɤɥɚɞɵɜɚɬɶ ɟɟ ɜɵɩɭɤɥɨɣ 
ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɧɚɪɭɠɭ). • ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɞɥɢɧɧɵɯ ɡɚɝɨɬɨɜɨɤ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɨɞɯɨɞɹɳɢɟ ɨɩɨɪɵ 
ɞɥɹ ɡɚɝɨɬɨɜɨɤ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɫɬɨɣɤɢ 
ɫ ɪɨɥɢɤɚɦɢ ɢɥɢ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɣ 
ɫɬɨɥ (ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɶ). • ɉɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɨɩɨɪɧɨɝɨ ɫɬɨɥɚ 
ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɱɢɫɬɨɣ - ɨɫɬɚɬɤɢ 
ɫɦɨɥɵ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɞɚɥɹɬɶ ɫ 
ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɨɞɯɨɞɹɳɟɝɨ ɚɷɪɨɡɨɥɹ 
ɞɥɹ ɭɯɨɞɚ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ (ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɶ). 

10.          ɍɏɈȾ ɂ ɌȿɏɇɂɑȿɋɄɈȿ 
ɈȻɋɅɍɀɂȼȺɇɂȿ. 

               Ɉɩɚɫɧɨ! 
               ɉɟɪɟɞ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟɦ ɜɫɟɯ 
ɪɚɛɨɬ ɩɨ ɭɯɨɞɭ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɦɭ 
ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɸ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɜɵɬɚɳɢɬɶ ɢɡ ɪɨɡɟɬɤɢ ɫɟɬɟɜɨɣ 
ɲɬɟɤɟɪ. 
-     Ȼɨɥɟɟ ɲɢɪɨɤɢɣ ɨɛɴɟɦ ɪɚɛɨɬ ɩɨ  

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɦɭ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɸ ɢɥɢ 
ɪɟɦɨɧɬɭ, ɱɟɦ ɷɬɨ ɨɩɢɫɚɧɨ ɜ ɷɬɨɦ 
ɪɚɡɞɟɥɟ, ɪɚɡɪɟɲɚɟɬɫɹ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ 
ɬɨɥɶɤɨ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦ. 

  

-    ɉɨɜɪɟɠɞɟɧɧɵɟ ɞɟɬɚɥɢ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ 
ɩɪɟɞɨɯɪɚɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ, 
ɡɚɦɟɧɹɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɨɪɢɝɢɧɚɥɶɧɵɦɢ 
ɞɟɬɚɥɹɦɢ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɞɟɬɚɥɢ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟ ɛɵɥɢ ɢɫɩɵɬɚɧɵ ɢ 
ɪɚɡɪɟɲɟɧɵ ɢɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɟɦ, 
ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ 
ɧɟɩɪɟɞɫɤɚɡɭɟɦɵɦ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹɦ. 

-      ɉɨɫɥɟ ɪɚɛɨɬ ɩɨ ɨɱɢɫɬɤɟ ɢ 
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɦɭ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɸ 
ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɫɧɨɜɚ ɜɫɟ 
ɩɪɟɞɨɯɪɚɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ 
ɢ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɢɯ 
ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ. 

10.1.         Ɂɚɦɟɧɚ ɩɨɥɨɬɧɚ 
ɩɢɥɵ. 

                    Ɉɩɚɫɧɨ! 
 ɋɪɚɡɭ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɰɟɫɫɚ      
ɪɟɡɚɧɢɹ ɩɨɥɨɬɧɨ ɩɢɥɵ  

ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɨɱɟɧɶ ɝɨɪɹɱɢɦ – 
ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɜɨɡɝɨɪɚɧɢɹ! Ⱦɚɣɬɟ 
ɨɫɬɵɬɶ ɝɨɪɹɱɟɦɭ ɩɨɥɨɬɧɭ ɩɢɥɵ. 
ɇɟ ɨɱɢɳɚɣɬɟ ɩɨɥɨɬɧɨ ɩɢɥɵ 
ɝɨɪɸɱɢɦɢ ɠɢɞɤɨɫɬɹɦɢ. 
ɂɦɟɟɬɫɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɨɪɟɡɚɬɶɫɹ 
ɢ  ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɵɦ ɩɨɥɨɬɧɨɦ ɩɢɥɵ. 
ɉɨɷɬɨɦɭ ɩɪɢ ɡɚɦɟɧɟ ɩɨɥɨɬɧɚ ɩɢɥɵ 
ɧɚɞɟɜɚɣɬɟ ɩɟɪɱɚɬɤɢ. 
ɉɪɢ ɫɛɨɪɤɟ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ 
ɨɛɪɚɳɚɣɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɜɪɚɳɟɧɢɹ ɩɨɥɨɬɧɚ 
ɩɢɥɵ! 
1.      Ʉɪɢɜɨɲɢɩɧɨɣ ɪɭɤɨɹɬɤɨɣ 

ɜɵɜɟɫɬɢ ɩɨɥɨɬɧɨ ɩɢɥɵ ɜ 
ɤɪɚɣɧɟɟ ɜɟɪɯɧɟɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. 

2.     ɋɧɹɬɶ ɤɨɠɭɯ ɞɥɹ ɨɬɜɨɞɚ ɫɬɪɭɠɤɢ 
(103). 

3.     Ɉɬɜɢɧɬɢɬɶ ɜɢɧɬɵ ɜ ɧɚɤɥɚɞɧɨɣ 
ɩɥɚɧɤɟ (104) ɢ ɫɧɹɬɶ ɟɟ. 

 
4.     Ɉɬɜɢɧɬɢɬɶ ɫɬɨɩɨɪɧɵɣ ɜɢɧɬ (105) 

ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɝɚɟɱɧɨɝɨ ɤɥɸɱɚ 
(ɥɟɜɚɹ ɪɟɡɶɛɚ!). ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ 
ɤɨɧɬɪɨɩɨɪɵ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ 
ɝɚɟɱɧɵɣ ɤɥɸɱ,  ɜɫɬɚɜɥɟɧɧɵɣ ɜ 
ɧɚɪɭɠɧɵɣ ɮɥɚɧɟɰ ɩɨɥɨɬɧɚ ɩɢɥɵ 
(106). 

 
 
5.     ɋɧɹɬɶ ɧɚɪɭɠɧɵɣ ɮɥɚɧɟɰ 

ɩɨɥɨɬɧɚ ɩɢɥɵ (106) ɢ ɩɨɥɨɬɧɨ 
ɩɢɥɵ ɫ ɜɚɥɚ. 

6.      Ɉɱɢɫɬɢɬɶ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɡɚɠɢɦɚ 
ɧɚ ɜɚɥɭ ɩɨɥɨɬɧɚ ɩɢɥɵ ɢ ɩɨɥɨɬɧɨ 
ɩɢɥɵ. 
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              Ɉɩɚɫɧɨ! 
              ɇɟ ɩɪɢɦɟɧɹɣɬɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɞɥɹ 
ɨɱɢɫɬɤɢ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɞɥɹ ɭɞɚɥɟɧɢɹ 
ɨɫɬɚɬɤɨɜ ɫɦɨɥɵ), ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ 
ɜɵɡɜɚɬɶ ɤɨɪɪɨɡɢɸ ɞɟɬɚɥɟɣ ɢɡ ɥɟɝɤɢɯ 
ɦɟɬɚɥɥɨɜ; ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɜɪɟɞɧɵɦ 
ɞɥɹ ɫɬɨɣɤɨɫɬɢ ɫɬɚɧɤɚ.  

7. ȼɫɬɚɜɢɬɶ ɧɨɜɨɟ ɩɨɥɨɬɧɨ ɩɢɥɵ 
(ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ 
ɜɪɚɳɟɧɢɹ!). 

 

 
               Ɉɩɚɫɧɨ! 
               ɉɪɢɦɟɧɹɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ 
ɩɨɞɯɨɞɹɳɢɟ ɩɨɥɨɬɧɚ ɩɢɥ (ɫɦɨɬɪɢ 
«ɉɨɫɬɚɜɥɹɟɦɵɟ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ») – 
ɩɪɢ ɧɟɩɨɞɯɨɞɹɳɢɯ ɢɥɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɵɯ 
ɩɨɥɨɬɧɚɯ ɩɢɥ ɞɟɬɚɥɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ 
ɪɚɡɛɪɨɫɚɧɵ ɰɟɧɬɪɨɛɟɠɧɨɣ ɫɢɥɨɣ ɤɚɤ 
ɨɫɤɨɥɤɢ ɩɪɢ ɜɡɪɵɜɟ. 
ɇɟ ɪɚɡɪɟɲɚɟɬɫɹ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ: 
-      ɩɨɥɨɬɧɚ ɩɢɥ ɢɡ ɜɵɫɨɤɨɥɟɝɢɪɨ- 

ɜɚɧɧɨɣ ɛɵɫɬɪɨɪɟɠɭɳɟɣ ɫɬɚɥɢ 
(ɦɚɪɤɢ HSS ɢɥɢ HS); 

-     ɩɨɥɨɬɧɚ ɩɢɥ ɫ ɜɢɞɢɦɵɦɢ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹɦɢ; 

-     ɨɬɪɟɡɧɵɟ ɤɪɭɝɢ. 
               Ɉɩɚɫɧɨ! 
                
-      ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɣɬɟ ɩɨɥɨɬɧɨ ɩɢɥɵ 

ɬɨɥɶɤɨ ɫ ɨɪɢɝɢɧɚɥɶɧɵɦɢ 
ɞɟɬɚɥɹɦɢ. 

-      ɧɟ ɩɪɢɦɟɧɹɣɬɟ ɧɢɤɚɤɢɯ ɫɴɟɦɧɵɯ 
ɩɟɪɟɯɨɞɧɵɯ ɤɨɥɟɰ; ɩɨɫɚɞɤɚ 
ɩɨɥɨɬɧɚ ɩɢɥɵ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɪɢ 
ɷɬɨɦ ɨɫɥɚɛɥɟɧɚ. 
ɉɨɥɨɬɧɚ ɩɢɥ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ 
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɵ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɢ ɦɨɝɥɢ 
ɜɪɚɳɚɬɶɫɹ ɛɟɡ ɞɢɫɛɚɥɚɧɫɚ ɢ 
ɭɞɚɪɨɜ ɢ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɧɟ 
ɨɫɥɚɛɥɹɥɢɫɶ. 

8.     ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɧɚɪɭɠɧɵɣ ɮɥɚɧɟɰ 
ɩɨɥɨɬɧɚ ɩɢɥɵ (106) ( ɩɨɜɨɞɤɨɜɵɣ 
ɜɵɫɬɭɩ ɯɨɦɭɬɢɤɚ ɜɨ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɦ 
ɮɥɚɧɰɟ ɩɨɥɨɬɧɚ ɩɢɥɵ (107) 
ɞɨɥɠɟɧ ɩɨɩɚɫɬɶ ɜ ɩɚɡ ɧɚɪɭɠɧɨɝɨ 
ɮɥɚɧɰɚ ɩɨɥɨɬɧɚ ɩɢɥɵ). 

9.    ɋɬɨɩɨɪɧɵɣ ɜɢɧɬ (105) ɜɜɢɧɬɢɬɶ ɜ 
ɜɚɥ ɩɨɥɨɬɧɚ ɩɢɥɵ (ɥɟɜɚɹ 
ɪɟɡɶɛɚ!) ɢ ɤɪɟɩɤɨ ɡɚɬɹɧɭɬɶ.   ȼ 
ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɤɨɧɬɪɨɩɨɪɵ 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɝɚɟɱɧɵɣ ɤɥɸɱ,  
ɜɫɬɚɜɥɟɧɧɵɣ ɜ ɧɚɪɭɠɧɵɣ ɮɥɚɧɟɰ 
ɩɨɥɨɬɧɚ ɩɢɥɵ (106). 

                 Ɉɩɚɫɧɨ! 
 
-      ɧɟ ɭɞɥɢɧɹɣɬɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɞɥɹ 

ɡɚɜɢɧɱɢɜɚɧɢɹ ɩɨɥɨɬɧɚ ɩɢɥɵ. 
-      ɧɟ ɡɚɬɹɝɢɜɚɬɶ ɫɬɨɩɨɪɧɵɣ ɜɢɧɬ 

ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɭɞɚɪɨɜ ɩɨ ɝɚɟɱɧɨɦɭ 
ɤɥɸɱɭ. 

- ɩɨɫɥɟ ɡɚɬɹɝɢɜɚɧɢɹ ɫɬɨɩɨɪɧɨɝɨ 
ɜɢɧɬɚ ɭɛɪɚɬɶ ɜɫɟ ɦɨɧɬɚɠɧɵɟ 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ! 

10.   ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɧɚɤɥɚɞɧɭɸ ɩɥɚɧɤɭ 
(104) ɡɚɩɨɞɥɢɰɨ ɜ ɫɬɨɥɟɲɧɢɰɭ ɢ 
ɤɪɟɩɤɨ ɡɚɜɢɧɬɢɬɶ.  

10.2.  Ɉɱɢɫɬɤɚ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɞɥɹ 
ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɢ ɜɵɫɨɬɵ ɩɨɥɨɬɧɚ 

ɩɢɥɵ. 
1.     ȼɵɜɟɫɬɢ ɩɨɥɨɬɧɨ ɩɢɥɵ 

ɜɪɚɳɟɧɢɟɦ ɤɪɢɜɨɲɢɩɧɨɣ 
ɪɭɤɨɹɬɤɢ ɜ ɜɟɪɯɧɟɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɢ 
ɞɟɦɨɧɬɢɪɨɜɚɬɶ (ɫɦɨɬɪɢ «Ɂɚɦɟɧɚ 
ɩɨɥɨɬɧɚ ɩɢɥɵ»). 

       Ɍɟɩɟɪɶ ɲɩɢɧɞɟɥɶ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɞɥɹ 
ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɢ ɜɵɫɨɬɵ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ 
ɞɨɫɬɭɩɟɧ ɫɜɟɪɯɭ. 

2.     Ɉɱɢɫɬɢɬɶ ɲɩɢɧɞɟɥɶ ɳɟɬɤɨɣ, 
ɩɵɥɟɫɨɫɨɦ ɢɥɢ ɫɠɚɬɵɦ ɜɨɡɞɭɯɨɦ. 

3.     ɋɦɚɡɚɬɶ ɲɩɢɧɞɟɥɶ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ 
ɞɥɹ ɭɯɨɞɚ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ. 

4. ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɩɨɥɨɬɧɨ ɩɢɥɵ ɢ 
ɩɪɨɱɧɨ ɡɚɤɪɟɩɢɬɶ ɟɝɨ. 

5. ȼɫɬɚɜɢɬɶ ɧɚɤɥɚɞɧɭɸ ɩɥɚɧɤɭ. 
10.3. ɏɪɚɧɟɧɢɟ ɫɬɚɧɤɚ. 

Ɉɩɚɫɧɨ! 
ɏɪɚɧɢɬɟ ɫɬɚɧɨɤ ɬɚɤ, 

-   ɱɬɨɛɵ ɨɧ ɧɟ ɦɨɝ ɛɵɬɶ ɩɭɳɟɧ ɜ 
ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɸ ɧɟɨɛɭɱɟɧɧɵɦ 
ɩɟɪɫɨɧɚɥɨɦ ɢ 

-  ɱɬɨɛɵ ɧɢɤɬɨ ɧɟ ɦɨɝ ɩɨɪɚɧɢɬɶɫɹ 
ɨɛ ɫɬɨɹɳɢɣ ɫɬɚɧɨɤ.  

               ȼɧɢɦɚɧɢɟ!  
               ɇɟ ɯɪɚɧɢɬɶ ɫɬɚɧɨɤ ɛɟɡ 
ɡɚɳɢɬɵ ɧɚ ɨɬɤɪɵɬɨɦ ɜɨɡɞɭɯɟ ɢɥɢ 

ɜɨ ɜɥɚɠɧɨɦ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ. 
10.4. Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ 
ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ 
ɉɟɪɟɞ ɤɚɠɞɵɦ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ. 
ȼɵɛɨɪɨɱɧɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ, ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ, 
ɱɬɨɛɵ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɨɬ ɩɨɥɨɬɧɚ ɩɢɥɵ ɞɨ 
ɪɚɫɤɥɢɧɢɜɚɸɳɟɝɨ ɧɨɠɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɨ ɨɬ 
3 ɞɨ 8 ɦɦ. 
ȼɵɛɨɪɨɱɧɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ, ɧɟ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɵ ɥɢ ɫɟɬɟɜɨɣ ɤɚɛɟɥɶ ɢ 
ɫɟɬɟɜɨɣ ɲɬɟɤɟɪ; ɞɟɮɟɤɬɧɵɟ ɞɟɬɚɥɢ 
ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɡɚɦɟɧɢɬɶ ɫ 
ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɢɟɦ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 
ɷɥɟɤɬɪɢɤɨɜ. 
ɉɪɢ ɤɚɠɞɨɦ ɜɵɤɥɸɱɟɧɢɢ. 
ɉɪɨɜɟɪɢɬɶ, ɧɟ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ ɥɢ 
ɢɧɟɪɰɢɨɧɧɵɣ ɜɵɛɟɝ ɩɨɥɨɬɧɚ ɩɢɥɵ 10 
ɫɟɤɭɧɞ; ɩɪɢ ɛɨɥɟɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɦ 
ɢɧɟɪɰɢɨɧɧɨɦ ɜɵɛɟɝɟ ɡɚɦɟɧɢɬɶ ɦɨɬɨɪ 
ɫ ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɢɟɦ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 
ɷɥɟɤɬɪɢɤɨɜ. 
1 ɪɚɡ ɜ ɦɟɫɹɰ (ɩɪɢ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨɦ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ). 
ɍɞɚɥɢɬɶ ɫɬɪɭɠɤɭ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 
ɩɵɥɟɫɨɫɚ ɢɥɢ ɳɟɬɤɢ; ɫɥɟɝɤɚ ɫɦɚɡɚɬɶ 
ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ: 
-   ɪɟɡɶɛɨɜɨɣ ɫɬɟɪɠɟɧɶ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɞɥɹ 
ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɢ ɜɵɫɨɬɵ; 

-  ɩɨɜɨɪɨɬɧɵɟ ɫɟɝɦɟɧɬɵ. 
ɑɟɪɟɡ ɤɚɠɞɵɟ 300 ɱɚɫɨɜ ɪɚɛɨɬɵ. 
ɉɪɨɜɟɪɢɬɶ ɜɫɟ ɜɢɧɬɨɜɵɟ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ, 
ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɩɨɞɬɹɧɭɬɶ. 
11.           ɊȿɆɈɇɌ 
                Ɉɩɚɫɧɨ! 
                  Ɋɟɦɨɧɬ ɧɚ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɯ 
ɢɡɞɟɥɢɹɯ ɪɚɡɪɟɲɚɟɬɫɹ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ 
ɬɨɥɶɤɨ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɦ 
ɷɥɟɤɬɪɢɤɚɦ!Эɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɢɡɞɟɥɢɹ, 
ɬɪɟɛɭɸɳɢɟ ɪɟɦɨɧɬɚ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ 
ɨɬɩɪɚɜɥɟɧɵ ɜ ɮɢɥɢɚɥɵ ɫɟɪɜɢɫɧɨɝɨ 
ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ ɜ ȼɚɲɟɣ ɫɬɪɚɧɟ. Ⱥɞɪɟɫ 
ȼɵ ɧɚɣɞɟɬɟ ɜ ɫɩɢɫɤɟ ɡɚɩɚɫɧɵɯ 
ɱɚɫɬɟɣ.  

ɉɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, ɩɪɢ ɨɬɩɪɚɜɤɟ ɧɚ ɪɟɦɨɧɬ 
ɨɩɢɲɢɬɟ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɣ ɞɟɮɟɤɬ. 
12. ɌɊȺɇɋɉɈɊɌɂɊɈȼɄȺ • ɉɨɥɨɬɧɨ ɩɢɥɵ ɜɵɜɟɫɬɢ 

ɜɪɚɳɟɧɢɟɦ ɤɪɢɜɨɲɢɩɧɨɣ 
ɪɭɤɨɹɬɤɢ ɜ ɤɪɚɣɧɟɟ ɧɢɠɧɟɟ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. • Ⱦɟɦɨɧɬɢɪɨɜɚɬɶ ɜɫɟ 
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ(ɭɩɨɪ, 
ɩɨɞɜɢɠɧɚɹ ɤɚɪɟɬɤɚ, ɭɞɥɢɧɟɧɢɟ 
ɫɬɨɥɟɲɧɢɰɵ). • ɉɪɢ ɩɟɪɟɫɵɥɤɟ ɩɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɨɪɢɝɢɧɚɥɶɧɭɸ 
ɭɩɚɤɨɜɤɭ. 

13.   ɉɈɋɌȺȼɅəȿɆɕȿ 
ɉɊɂɇȺȾɅȿɀɇɈɋɌɂ. 

Ⱦɥɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ȼɵ ɩɨɥɭɱɢɬɟ 
ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɬɨɪɝɨɜɥɟ 
ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ – 
ɪɢɫɭɧɤɢ ȼɵ ɧɚɣɞɟɬɟ ɧɚ ɩɨɫɥɟɞɧɟɣ 
ɫɬɪɚɧɢɰɟ: 
A    Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɫɬɨɥ 
      ɞɥɹ ɧɚɞɟɠɧɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɞɥɢɧɧɵɯ 

ɡɚɝɨɬɨɜɨɤ 
B   ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɤɚɪɟɬɤɚ 
      ɞɥɹ ɭɞɨɛɧɨɣ ɩɨɞɚɱɢ ɞɥɢɧɧɵɯ 

ɡɚɝɨɬɨɜɨɤ. 
ɋ   Ⱥɫɩɢɪɚɰɢɨɧɧɵɣ ɚɞɚɩɬɟɪ 
      Ⱦɥɹ ɩɨɞɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ 

ɞɥɹ ɨɬɫɚɫɵɜɚɧɢɹ ɫɬɪɭɠɤɢ ɤ 
ɫɤɪɭɛɛɟɪɭ ɞɥɹ ɫɭɯɨɣ ɢ ɜɥɚɠɧɨɣ 
ɨɱɢɫɬɤɢ. 

D   Ⱥɷɪɨɡɨɥɶ ɞɥɹ ɭɯɨɞɚ ɢ 
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ 

      ɞɥɹ ɭɞɚɥɟɧɢɹ ɨɫɬɚɬɤɨɜ ɫɦɨɥɵ ɢ 
ɤɨɧɫɟɪɜɢɪɨɜɚɧɢɹ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɯ 
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɟɣ. 

ȿ    ɉɨɥɨɬɧɨ ɩɢɥɵ HW 315 ɯ 3,6 ɯ 30 
      24 ɫɦɟɧɧɵɯ ɡɭɛɚ  
      ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɞɥɹ 

ɩɪɨɞɨɥɶɧɵɯ ɢ ɩɨɩɟɪɟɱɧɵɯ ɪɟɡɨɜ, ɚ 
ɬɚɤɠɟ ɞɥɹ ɪɟɡɚɧɢɹ 
ɞɪɟɜɟɫɧɨɫɬɪɭɠɟɱɧɵɯ ɩɥɢɬ 
(ɫɟɪɢɣɧɨɟ ɨɫɧɚɳɟɧɢɟ). 

F    ɉɨɥɨɬɧɨ ɩɢɥɵ CV 315 ɯ 1,8 ɯ 30 
      56 ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɡɭɛɶɟɜ 
      ɞɥɹ ɞɪɟɜɟɫɢɧɵ ɢ 

ɞɪɟɜɟɫɧɨɫɬɪɭɠɟɱɧɵɯ ɩɥɢɬ. 
G    ɉɨɥɨɬɧɨ ɩɢɥɵ CV 315 ɯ 1,8 ɯ 30 
       80 ɧɟɣɬɪɚɥɶɧɵɯ ɡɭɛɶɟɜ 
       ɞɥɹ ɨɫɨɛɨ ɬɨɱɧɵɯ ɪɟɡɨɜ ɜ            

ɞɪɟɜɟɫɢɧɟ ɢ ɞɪɟɜɟɫɧɨɫɬɪɭɠɟɱɧɵɯ 
ɩɥɢɬɚɯ. 

ɇ    ɉɨɥɨɬɧɨ ɩɢɥɵ Hɦ 315 ɯ 2,8 ɯ 30 
      48 ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɵɯ ɫɦɟɧɧɵɯ ɡɭɛɶɟɜ 
       ɞɥɹ ɞɪɟɜɟɫɢɧɵ ɜɫɟɯ ɩɨɪɨɞ ɢ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ, ɡɚɦɟɧɹɸɳɢɯ ɞɟɪɟɜɨ. 
I      Ɋɨɥɢɤɨɜɚɹ ɫɬɨɣɤɚ RS 420 
J     Ɋɨɥɢɤɨɜɚɹ ɫɬɨɣɤɚ RS 420 W 
Ʉ     Ɋɨɥɢɤɨɜɚɹ ɫɬɨɣɤɚ RS 420 G 
14. ɈɏɊȺɇȺ ɈɄɊɍɀȺɘЩȿɃ 
ɋɊȿȾɕ. 

ɍɩɚɤɨɜɨɱɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɫɬɚɧɤɚ ɧɚ 
100% ɫɩɨɫɨɛɟɧ ɤ ɪɟɰɢɤɥɢɧɝɭ. 
Ɉɬɫɥɭɠɢɜɲɢɟ ɫɜɨɣ ɫɪɨɤ 
ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɢɡɞɟɥɢɹ ɢ 
ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɛɨɥɶɲɨɟ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɰɟɧɧɨɝɨ ɫɵɪɶɹ ɢ 
ɩɨɥɢɦɟɪɧɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɬɚɤɠɟ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɩɨɞɜɟɪɝɧɭɬɵ 
ɩɪɨɰɟɫɫɭ ɪɟɰɢɤɥɢɧɝɚ (ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɢ). 
ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɹ ɧɚɩɟɱɚɬɚɧɚ ɧɚ ɛɭɦɚɝɟ, ɧɟ 

ɫɨɞɟɪɠɚɳɟɣ ɯɥɨɪɚ. 
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15. ɉɊɈȻɅȿɆɕ ɂ 
ɇȿɂɋɉɊȺȼɇɈɋɌɂ 

              Ɉɩɚɫɧɨ! 
               ɉɟɪɟɞ ɤɚɠɞɵɦ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɟɦ 
ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɟɣ: 

1. ȼɵɤɥɸɱɢɬɶ ɫɬɚɧɨɤ. 
2. ȼɵɬɚɳɢɬɶ ɫɟɬɟɜɨɣ ɲɬɟɤɟɪ. 
3. Ⱦɨɠɞɚɬɶɫɹ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɩɨɥɨɬɧɚ 
ɩɢɥɵ. 

ɉɨɫɥɟ ɤɚɠɞɨɝɨ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ 
ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɟɣ ɫɧɨɜɚ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ 
ɜɫɟ ɩɪɟɞɨɯɪɚɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ 
ɢ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɢɯ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ. 
 
Ɇɨɬɨɪ ɧɟ ɪɚɛɨɬɚɟɬ. 
Ɋɟɥɟ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɛɵɥɨ 
ɪɚɡɨɦɤɧɭɬɨ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ 
ɨɬɤɥɸɱɟɧɢɹ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ: 
-  ɫɧɨɜɚ ɜɤɥɸɱɢɬɶ ɫɬɚɧɨɤ. 

Ɉɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɫɟɬɢ: 
-  ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɤɚɛɟɥɶ, ɲɬɟɤɟɪ, ɪɨɡɟɬɤɭ ɢ 
ɩɪɟɞɨɯɪɚɧɢɬɟɥɶ. 

ɉɟɪɟɝɪɟɜɚɟɬɫɹ ɦɨɬɨɪ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ ɢɡ-ɡɚ 
ɬɭɩɨɝɨ ɩɨɥɨɬɧɚ ɩɢɥɵ ɢɥɢ ɡɚɬɨɪɚ 
ɫɬɪɭɠɤɢ ɜ ɤɨɪɩɭɫɟ: 
-  ɭɫɬɪɚɧɢɬɶ ɩɪɢɱɢɧɭ ɩɟɪɟɝɪɟɜɚ, ɞɚɬɶ 
ɦɨɬɨɪɭ ɨɫɬɵɬɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɦɢɧɭɬ ɢ 
ɜɧɨɜɶ ɜɤɥɸɱɢɬɶ. 

Ɇɨɬɨɪ ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɫɥɢɲɤɨɦ ɧɢɡɤɨɟ 
ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɫɟɬɢ: 
-    ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɛɨɥɟɟ ɤɨɪɨɬɤɢɣ 
ɩɨɞɜɨɞɹɳɢɣ ɤɚɛɟɥɶ ɢɥɢ 
ɩɨɞɜɨɞɹɳɢɣ ɤɚɛɟɥɶ ɫ ɛɨɥɶɲɢɦ 
ɩɨɩɟɪɟɱɧɵɦ ɫɟɱɟɧɢɟɦ (≥ 1,5 ɦɦ²). 

-    ɩɨɪɭɱɢɬɶ ɩɪɨɜɟɪɤɭ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɩɢɬɚɧɢɹ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɦ 
ɷɥɟɤɬɪɢɤɚɦ. 

 
ɉɨɥɨɬɧɨ ɩɢɥɵ ɫɪɚɛɚɬɵɜɚɟɬɫɹ ɩɪɢ 
ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ. 
Ɍɭɩɨɟ ɩɨɥɨɬɧɨ ɩɢɥɵ (ɩɨɥɨɬɧɨ ɩɢɥɵ 
ɢɦɟɟɬ ɫɛɨɤɭ ɩɪɢɠɨɝɢ): 

-    ɡɚɦɟɧɢɬɶ ɩɨɥɨɬɧɨ ɩɢɥɵ (ɫɦɨɬɪɢ 
ɪɚɡɞɟɥ «ɍɯɨɞ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ 
ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ». 

 
Ɂɚɬɨɪ ɫɬɪɭɠɤɢ 
ɇɟ ɩɨɞɫɨɟɞɢɧɟɧɚ ɭɫɬɚɧɨɜɤɚ ɞɥɹ 
ɨɬɫɚɫɵɜɚɧɢɹ ɫɬɪɭɠɤɢ ɢɥɢ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɚ 
ɫɥɢɲɤɨɦ ɫɥɚɛɚɹ ɭɫɬɚɧɨɜɤɚ (ɫɦɨɬɪɢ 
«ɍɫɬɚɧɨɜɤɚ ɞɥɹ ɨɬɫɚɫɵɜɚɧɢɹ ɫɬɪɭɠɤɢ ɜ 
ɪɚɡɞɟɥɟ «Эɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɹ ɫɬɚɧɤɚ»): 
-     ɩɨɞɫɨɟɞɢɧɢɬɶ ɭɫɬɚɧɨɜɤɭ ɞɥɹ 

ɨɬɫɚɫɵɜɚɧɢɹ ɫɬɪɭɠɤɢ ɢɥɢ 
-     ɩɨɞɧɹɬɶ ɦɨɳɧɨɫɬɶ ɨɬɫɚɫɵɜɚɧɢɹ. 
 
ɍɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɞɥɹ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɢ 
ɜɵɫɨɬɵ ɩɨɥɨɬɧɚ ɩɢɥɵ ɫɪɚɛɚɬɵɜɚɟɬ 
ɫ ɬɪɭɞɨɦ. 
ɏɨɞɨɜɨɣ ɜɢɧɬ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɨɫɦɨɥɢɥɫɹ: 
-  ɨɱɢɫɬɢɬɶ ɯɨɞɨɜɨɣ ɜɢɧɬ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ 
ɞɥɹ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɢ ɜɵɫɨɬɵ ɢ ɫɦɚɡɚɬɶ 
ɚɷɪɨɡɨɥɟɦ ɞɥɹ ɭɯɨɞɚ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ (ɫɦɨɬɪɢ ɪɚɡɞɟɥ «ɍɯɨɞ ɢ 
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ») 

 
16. ɌȿɏɇɂɑȿɋɄɂȿ ɏȺɊȺɄɌȿɊɂɋɌɂɄɂ. 
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ɇɚɩɪɹɠɟɧɢɟ  230 ɜ / 1 ~ 50 ɝɰ 
ɇɨɦɢɧɚɥɶɧɵɣ ɬɨɤ Ⱥ 9,3 
ɍɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɡɚɳɢɬɵ, min Ⱥ 1 – 16 (ɢɧɟɪɰɢɨɧɧɨɟ) 
Ɋɨɞ ɡɚɳɢɬɵ  IP 54 
ɑɢɫɥɨ ɨɛɨɪɨɬɨɜ ɦɨɬɨɪɚ ɨɛ/ɦɢɧ 2782 
Ɇɨɳɧɨɫɬɶ ɦɨɬɨɪɚ : ɩɨɬɪɟɛɥɹɟɦɚɹ ɦɨɳɧɨɫɬɶ 
                                  ɜɵɯɨɞɧɚɹ ɦɨɳɧɨɫɬɶ 

ɤɜɬ 
ɤɜɬ 

2,0 ɤɜɬ S6 40% 
1,5 ɤɜɬ S6 40% 

ɋɤɨɪɨɫɬɶ ɪɟɡɚɧɢɹ ɩɨɥɨɬɧɚ ɩɢɥɵ ɦ/ɫɟɤ 46 
Ⱦɢɚɦɟɬɪ ɩɨɥɨɬɧɚ ɩɢɥɵ (ɧɚɪɭɠɧɵɣ) ɦɦ 315 
ɉɨɫɚɞɨɱɧɨɟ ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ ɩɨɥɨɬɧɚ ɩɢɥɵ (ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɟ) ɦɦ 30 
ȼɵɫɨɬɚ ɪɟɡɚ 
ɉɪɢ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɦ ɩɨɥɨɬɧɟ ɩɢɥɵ 
ɉɪɢ ɧɚɤɥɨɧɟ ɩɨɥɨɬɧɚ ɩɢɥɵ 45º 

 
ɦɦ 
ɦɦ 

 
0…85 
0…60 

Ɋɚɡɦɟɪɵ: Ⱦɥɢɧɚ ɫɬɨɥɟɲɧɢɰɵ 
                 ɒɢɪɢɧɚ ɫɬɨɥɟɲɧɢɰɵ 
                 Ⱦɥɢɧɚ ɭɞɥɢɧɟɧɢɹ ɫɬɨɥɟɲɧɢɰɵ 
                 ɒɢɪɢɧɚ ɭɞɥɢɧɟɧɢɹ ɫɬɨɥɟɲɧɢɰɵ 
                 ȼɵɫɨɬɚ (ɫɬɨɥɟɲɧɢɰɵ) 
                 ȼɵɫɨɬɚ (ɜɫɟɝɨ ɫɬɚɧɤɚ) 

ɦɦ 
ɦɦ 
ɦɦ 
ɦɦ 
ɦɦ 
ɦɦ 

800 
550 
800 
400 
850 
1050 

ȼɟɫ ɤɨɦɩɥɟɤɬɚ ɨɤɨɥɨ ɤɝ 62,0 
Ɂɜɭɤ – ɭɪɨɜɟɧɶ ɦɨɳɧɨɫɬɢ 
ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɭ ISO 7960* 
                    ɯɨɥɨɫɬɨɣ ɯɨɞ 
                    ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ 
Ɂɜɭɤ- ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɚɜɥɟɧɢɹ 
ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɭ ISO 7960* 
                       ɯɨɥɨɫɬɨɣ ɯɨɞ 
                       ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ 

 
 

dB (Ⱥ) 
dB (Ⱥ) 

 
 

dB (Ⱥ) 
dB (Ⱥ) 

 
 

89,4 
100,9 

 
 

75,3 
85,8 

Ⱦɢɚɩɚɡɨɧ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ ºɋ -10 … +40 
ɍɞɥɢɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɤɚɛɟɥɶ – ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɟ ɩɨɩɟɪɟɱɧɨɟ ɫɟɱɟɧɢɟ 
                        Ⱦɥɢɧɚ ɤɚɛɟɥɹ 10 ɦ 
                        Ⱦɥɢɧɚ ɤɚɛɟɥɹ 25 ɦ 
                        Ⱦɥɢɧɚ ɤɚɛɟɥɹ 50 ɦ  

 
ɦɦ² 
ɦɦ² 
ɦɦ² 

 
3 ɯ 1,0 
3 ɯ 1,5 
3 ɯ 2,5 

* ɉɪɢɜɟɞɟɧɧɵɟ ɡɞɟɫɶ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɞɚɸɬ ɬɨɥɶɤɨ ɝɪɨɦɤɨɫɬɶ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɫɨɡɞɚɟɬ ɷɬɨɬ ɫɬɚɧɨɤ. ɉɪɟɞɩɢɫɚɧɨ ɥɢ ɩɪɢ 
ɪɚɛɨɬɟ ɧɚ ɷɬɨɦ ɫɬɚɧɤɟ ɧɚɞɟɜɚɧɢɟ ɡɚɳɢɬɧɵɯ ɧɚɭɲɧɢɤɨɜ, ɡɞɟɫɶ ɭɤɚɡɚɧɨ ɛɵɬɶ ɧɟ ɦɨɠɟɬ. ȼɫɟ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɬɨɝɨ, 
ɫɤɨɥɶɤɨ ɲɭɦɚ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ ɭɯɚ ɪɚɛɨɬɧɢɤɚ. Ⱥ ɷɬɨ ɡɚɜɢɫɢɬ ɤɪɨɦɟ ɜɫɟɝɨ ɩɪɨɱɟɝɨ ɨɬ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɭɫɥɨɜɢɣ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɢɦɟɸɬɫɹ ɥɢ ɩɨɛɥɢɡɨɫɬɢ ɞɪɭɝɢɟ ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ ɲɭɦɚ). Ⱦɚɠɟ ɟɫɥɢ ɷɬɨ ɨɞɧɨɡɧɚɱɧɨ ɧɟ 
ɩɪɟɞɩɢɫɚɧɨ, ȼɵ  ɞɨɥɠɧɵ ɜ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢɧɬɟɪɟɫɚɯ ɜ ɥɸɛɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɚɞɟɜɚɬɶ ɧɚɭɲɧɢɤɢ ɞɥɹ ɡɚɳɢɬɵ ɨɬ ɲɭɦɚ. 
 
 


