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Ⱥɞɪɟɫɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜ ɈКȻ ɁɍȻɊ ȼɈɋɌɈК: 
Ⱥ. Ɍɚɣɜɚɧɶ, Ɍɚɣɱɭɧɝ, Ⱦɚɥɢ, ɭɥ. ɏɭɚɧɯɨ, 97; Ȼ. КɇɊ, ɒɚɧɯɚɣ, ɭɥ. ɏɨɧɝɑɚɨ, 808; ȼ. Кɢɬɚɣ, ɑɠɷɰɡɹɧ, 
Ⱦɚɧɬɭ ɏɚɣ ɷɧɞ ɇɶɸ Ɍɟɯɧɨɥɨɞɠɢ ɂɧɞɚɫɬɪɢ ɉɚɪɤ. 
Кɨɧɤɪɟɬɧɵɣ ɚɞɪɟɫ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ – ɫɦ. ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɭɸ ɧɚɤɥɟɣɤɭ ɧɚ ɢɡɞɟɥɢɢ.
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ɍɜɚɠɚɟɦɵɣ ɩɨɤɭɩɚɬɟɥɶ!

ɉɪɢ ɩɨɤɭɩɤɟ ɢɡɞɟɥɢɹ:

  ɬɪɟɛɭɣɬɟ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɟɝɨ ɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ ɩɭɬɟɦ ɩɪɨɛɧɨɝɨ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɤɨɦɩɥɟɤɬɧɨɫɬɢ, ɫɨɝɥɚɫɧɨ 

ɤɨɦɩɥɟɤɬɭ ɩɨɫɬɚɜɤɢ;

  ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɵɣ ɬɚɥɨɧ ɨɮɨɪɦɥɟɧ ɞɨɥɠɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɢ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɫɟɪɢɣɧɵɣ ɧɨɦɟɪ ɢɡ-
ɞɟɥɢɹ, ɞɚɬɭ ɩɪɨɞɚɠɢ, ɲɬɚɦɩ ɦɚɝɚɡɢɧɚ ɢ ɩɨɞɩɢɫɶ ɩɪɨɞɚɜɰɚ.

ɉɟɪɟɞ ɩɟɪɜɵɦ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɢɡɞɟɥɢɹ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɢɡɭɱɢɬɟ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ 

ɢ ɫɬɪɨɝɨ ɜɵɩɨɥɧɹɣɬɟ ɫɨɞɟɪɠ ɚɳɢɟɫɹ ɜ ɧɟɦ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ. Ɍɨɥɶɤɨ ɬɚɤ ȼɵ ɫɦɨɠɟɬɟ ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ ɩɪɚɜɢɥɶ-
ɧɨ ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɫ ɢɡɞɟɥɢɟɦ ɢ ɢɡɛɟɠɢɬɟ ɨɲɢɛɨɤ ɢ ɨɩɚɫɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ. ɏɪɚɧɢɬɟ ɞɚɧɧɨɟ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ 

ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɜɫɟɝɨ ɫɪɨɤɚ ɫɥɭɠɛɵ ȼɚɲɟɝɨ ɢɡɞɟɥɢɹ.

ɉɨɦɧɢɬɟ! ɂɡɞɟɥɢɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɦ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ.

ɇɚɡɧɚɱɟɧɢɟ 
ɢ ɨɛɥɚɫɬɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ

Ⱥɩɩɚɪɚɬ ɫɜɚɪɨɱɧɵɣ ɢɧɜɟɪɬɨɪɧɵɣ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɝɨ 

ɬɨɤɚ (ɞɚɥɟɟ – ɢɡɞɟɥɢɟ) ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ ɩɪɨ-
ɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɫɜɚɪɨɱɧɵɯ ɪɚɛɨɬ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɆɆȺ 

(ɪɭɱɧɚɹ ɷɥɟɤɬɪɨɞɭɝɨɜɚɹ ɫɜɚɪɤɚ ɲɬɭɱɧɵɦɢ ɩɥɚɜ-
ɤɢɦɢ ɩɨɤɪɵɬɵɦɢ ɷɥɟɤɬɪɨɞɚɦɢ). ɂɡɞɟɥɢɟ ɦɨɠɟɬ 
ɩɪɢɦɟɧɹɬɶɫɹ ɞɥɹ ɫɜɚɪɤɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɫɬɚɥɢ.

ȼɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɢɡɭɱɢɬɟ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɩɨ 

ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɪɚɡɞɟɥ «ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɢ 

ɩɨ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ» ɢ ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ «Ɉɛɳɢɟ ɢɧɫɬɪɭɤ-
ɰɢɢ ɩɨ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ». Ɍɨɥɶɤɨ ɬɚɤ ȼɵ ɫɦɨɠɟɬɟ 

ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɫ ɢɡɞɟɥɢɟɦ ɢ ɢɡ-
ɛɟɠɢɬɟ ɨɲɢɛɨɤ ɢ ɨɩɚɫɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ.

ɂɡɞɟɥɢɟ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɨ ɞɥɹ ɧɟɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶ-
ɧɵɯ ɪɚɛɨɬ ɩɪɢ ɧɚɝɪɭɡɤɚɯ ɫɪɟɞɧɟɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ 

ɜ ɪɚɣɨɧɚɯ ɫ ɭɦɟɪɟɧɧɵɦ ɤɥɢɦɚɬɨɦ ɫ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨɣ 

ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɨɣ ɨɬ -10°ɋ ɞɨ +40°ɋ, ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶ-
ɧɨɣ ɜɥɚɠɧɨɫɬɶɸ ɜɨɡɞɭɯɚ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 80% ɢ ɨɬ-
ɫɭɬɫɬɜɢɟɦ ɩɪɹɦɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɚɬɦɨɫɮɟɪɧɵɯ 
ɨɫɚɞɤɨɜ ɢ ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɣ ɡɚɩɵɥɟɧɧɨɫɬɢ ɜɨɡɞɭɯɚ.

ɂɡɞɟɥɢɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ
Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɨɜ Ɍɚɦɨɠɟɧɧɨɝɨ ɫɨɸɡɚ:

  ɌɊ Ɍɋ 004/2011 «Ɉ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɧɢɡɤɨɜɨɥɶɬ-
ɧɨɝɨ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ»;

  ɌɊ Ɍɋ 010/2011 «Ɉ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɦɚɲɢɧ ɢ ɨɛɨ-

ɪɭɞɨɜɚɧɢɹ»;

  ɌɊ Ɍɋ 020/2011 «Эɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɢɬɧɚɹ ɫɨɜɦɟɫɬɢ-

ɦɨɫɬɶ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ».

ɇɚɫɬɨɹɳɟɟ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɫɚɦɵɟ ɩɨɥ-

ɧɵɟ ɫɜɟɞɟɧɢɹ ɢ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɢ ɞɨ-
ɫɬɚɬɨɱɧɵɟ ɞɥɹ ɧɚɞɟɠɧɨɣ, ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫ-
ɧɨɣ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɢɡɞɟɥɢɹ.

ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɢɟɦ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨ ɭɫɨɜɟɪɲɟɧ-

ɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɢɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶ ɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɡɚ 

ɫɨɛɨɣ ɩɪɚɜɨ ɜɧɨɫɢɬɶ ɜ ɟɝɨ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɧɟɡɧɚ-

ɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ, ɧɟ ɨɬɪɚɠɟɧɧɵɟ ɜ ɧɚɫɬɨɹ-

ɳɟɦ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɟ ɢ ɧɟ ɜɥɢɹɸɳɢɟ ɧɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜ-
ɧɭɸ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɭɸ ɪɚɛɨɬɭ ɢɡɞɟɥɢɹ.

ɉɪɢ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɢ ɢɡɞɟɥɢɹ ɜ ɫɟɬɶ ɷɥɟɤɬɪɨɩɢɬɚ-
ɧɢɹ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɪɨɡɟɬɤɢ ɫ ɡɚɡɟɦɥɟɧɢɟɦ 

– ɷɬɨ ɩɨɦɨɠɟɬ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɭɞɚɪɚ.

Ɉɬɞɟɥɶɧɵɟ ɭɡɥɵ ɢɡɞɟɥɢɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ 

ɧɚɝɪɟɜɚɸɬɫɹ ɢ ɩɪɢɤɨɫɧɨɜɟɧɢɟ ɤ ɧɢɦ ɦɨɠɟɬ 
ɜɵɡɜɚɬɶ ɨɠɨɝ.

ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɫɜɚɪɨɱɧɨɝɨ ɜ ɢɧɞɭɫɬɪɢ-

ɚɥɶɧɵɯ ɢ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɵɯ ɨɛɴɟɦɚɯ, ɜ ɭɫɥɨɜɢ-

ɹɯ ɜɵɫɨɤɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɪɚɛɨɬ ɢ ɫɜɟɪɯɬɹɠɟ-

ɥɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɫɧɢɠɚɟɬ ɫɪɨɤ ɫɥɭɠ-ɛɵ ɢɡɞɟɥɢɹ.



Ɋɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ

www.zubr.ru

  |4

Ⱥɪɬɢɤɭɥ ɁȺɋ-Ɇ1-170 ɁȺɋ-Ɇ1-190

ɇɨɦɢɧɚɥɶɧɨɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɩɢɬɚɧɢɹ, ȼ 220

ɑɚɫɬɨɬɚ, Ƚɰ 50

ɇɨɦɢɧɚɥɶɧɚɹ ɩɨɬɪɟɛɥɹɟɦɚɹ ɦɨɳɧɨɫɬɶ, ɤȼ�Ⱥ 5.7 6.6

ɇɨɦɢɧɚɥɶɧɵɣ ɩɨɬɪɟɛɥɹɟɦɵɣ ɬɨɤ, Ⱥ 26 30

ɇɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɯɨɥɨɫɬɨɝɨ ɯɨɞɚ, ȼ 82

ɇɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɫɜɚɪɨɱɧɨɣ ɞɭɝɢ, ȼ 26 26.8

Ɇɢɧ. ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɩɢɬɚɧɢɹ, ȼ 160

Ⱦɢɚɩɚɡɨɧ ɪɚɛɨɱɢɯ ɬɨɤɨɜ, Ⱥ 20–170 20–190

Ɋɨɞ ɫɜɚɪɨɱɧɨɝɨ ɬɨɤɚ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɣ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɣ

Ⱦɢɚɦɟɬɪ ɷɥɟɤɬɪɨɞɨɜ, ɦɦ 1.6–4.0

ɉȼ, % 30

КɉȾ, % 85

Кɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ ɦɨɳɧɨɫɬɢ (cosφ) 0.91

Кɥɚɫɫ ɡɚɳɢɬɵ ɤɨɪɩɭɫɚ IP21

Кɥɚɫɫ ɢɡɨɥɹɰɢɢ ɇ

Ɂɚɳɢɬɚ ɨɬ ɩɟɪɟɝɪɟɜɚ ɟɫɬɶ ɟɫɬɶ

Ɏɭɧɤɰɢɹ «Ƚɨɪɹɱɢɣ ɫɬɚɪɬ» ɟɫɬɶ ɟɫɬɶ

Ɏɭɧɤɰɢɹ «Ɏɨɪɫɚɠ ɞɭɝɢ» ɟɫɬɶ ɟɫɬɶ

Ɏɭɧɤɰɢɹ «Ⱥɧɬɢɩɪɢɥɢɩɚɧɢɟ ɷɥɟɤɬɪɨɞɚ» ɟɫɬɶ ɟɫɬɶ

ɍɪɨɜɟɧɶ ɡɜɭɤɨɜɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ (ɤ=3), ɞȻ – –

ɍɪɨɜɟɧɶ ɡɜɭɤɨɜɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ (ɤ=3), ɞȻ – –

ɋɪɟɞɧɟɤɜɚɞɪɚɬɢɱɧɨɟ ɜɢɛɪɨɭɫɤɨɪɟɧɢɟ 
(ɤ=1,5), ɦ/ɫ2 – –

Кɥɚɫɫ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɨ ȽɈɋɌ 12.2.007.0-75 I ɤɥɚɫɫ

Ɇɚɫɫɚ, ɤɝ 3.5 3.5

ɋɪɨɤ ɫɥɭɠɛɵ, ɥɟɬ 5 5

Ʉɨɦɩɥɟɤɬ ɩɨɫɬɚɜɤɢ
Ⱥɩɩɚɪɚɬ ɫɜɚɪɨɱɧɵɣ 1 ɲɬ.

Ɋɟɦɟɧɶ ɞɥɹ ɩɟɪɟɧɨɫɤɢ 1 ɲɬ.

Кɚɛɟɥɶ ɪɚɛɨɱɢɣ ɫ ɞɟɪɠɚɬɟɥɟɦ ɷɥɟɤɬɪɨɞɚ 1 ɲɬ.

Кɚɛɟɥɶ ɦɚɫɫɨɜɵɣ 1 ɲɬ.

ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɩɨ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ 1 ɷɤɡ.

Ɋɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ 1 ɷɤɡ.

ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ ɜ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ ɢɡɞɟɥɢɹ ɢ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɥɢ
ɜɨɡɧɢɤɧɭɬɶ ɩɪɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɚɧɢɢ.

Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ

www.zubr.ru
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ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɢ 
ɩɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ

ɍɫɬɪɨɣɫɬɜɨ

  1 Ɋɟɦɟɧɶ
  2 Ɋɟɝɭɥɹɬɨɪ ɫɜɚɪɨɱɧɨɝɨ ɬɨɤɚ
  3 ɂɧɞɢɤɚɬɨɪ ɩɟɪɟɝɪɟɜɚ
  4 ɂɧɞɢɤɚɬɨɪ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɜ ɫɟɬɶ
  5 Кɥɟɦɦɚ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɚɹ
  6 Кɥɟɦɦɚ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɚɹ
  7 ȼɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ (ɫɡɚɞɢ)

Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɢɡɞɟɥɢɹ ɩɪɢɜɟɞɟɧɵ
ɜ ɬɚɛɥɢɱɤɟ, ɧɚɧɟɫɟɧɧɨɣ ɧɚ ɤɨɪɩɭɫ ȼɚɲɟɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ.
Ɋɚɫɲɢɮɪɨɜɤɚ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɝɪɚɮ:

 ɚɪɬɢɤɭɥ ɢɡɞɟɥɢɹ;

 ɫɟɪɢɣɧɵɣ ɧɨɦɟɪ ɢɡɞɟɥɢɹ;

  ɬɢɩ ɫɜɚɪɤɢ (ɪɭɱɧɚɹ ɞɭɝɨɜɚɹ ɫɜɚɪɤɚ 

ɷɥɟɤɬɪɨɞɨɦ ɫ ɩɨɤɪɵɬɢɟɦ);

 ɱɚɫɬɨɬɚ ɩɢɬɚɸɳɟɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ;

 Ø – ɞɢɚɦɟɬɪɵ ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɯ ɷɥɟɤɬɪɨɞɨɜ;

  ɉȼ – ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ ɜɪɟɦɟɧɢ ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɩɪɨ-
ɰɟɧɬɚɯ ɨɬ ɨɛɳɟɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɰɢɤɥɚ «ɪɚɛɨɬɚ-ɩɚ-
ɭɡɚ» (ɡɚ ɨɛɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɩɪɢɧɹɬɨ 10 ɦɢɧɭɬ). Ɂɚ-
ɜɢɫɢɬ, ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ, ɨɬ ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɪɚɛɨɱɟɝɨ 
ɬɨɤɚ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɞɥɹ ɬɨɤɚ 140 Ⱥ (ɫɦ. ɝɪɚɮɭ 9) 
ɪɚɛɨɱɟɟ ɜɪɟɦɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 70% – ɬ. ɟ. 7 ɦɢ-
ɧɭɬ, 3 ɦɢɧɭɬɵ – ɩɚɭɡɚ;

  ɫɢɦɜɨɥ, ɨɛɨɡɧɚɱɚɸɳɢɣ ɧɚɥɢɱɢɟ
ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɣ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɟɣ ɜ ɧɚɝɪɭɡɤɟ;

  U0 – ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɯɨɥɨɫɬɨɝɨ ɯɨɞɚ (ɧɚɩɪɹɠɟ-
ɧɢɟ ɧɚ ɜɵɯɨɞɟ ɢɡɞɟɥɢɹ ɛɟɡ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɧɵɯ 
ɪɚɛɨɱɢɯ ɤɚɛɟɥɟɣ);

  I2 - ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɣ ɪɚɛɨɱɢɣ ɬɨɤ ɞɥɹ ɫɨɨɬɜɟɬ-
ɫɬɜɭɸɳɟɝɨ (ɫɦ. ɝɪɚɮɭ 6) ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɚ ɜɪɟ-
ɦɟɧɢ ɪɚɛɨɬɵ;

  U2 – ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɧɚ ɜɵɯɨɞɟ ɢɡɞɟɥɢɹ (ɧɚɩɪɹ-
ɠɟɧɢɟ ɞɭɝɢ) ɩɪɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɦ (ɫɦ. ɝɪɚ-
ɮɭ 9) ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɦ ɬɨɤɟ;

  ɫɬɟɩɟɧɶ ɡɚɳɢɬɵ ɤɨɪɩɭɫɚ: IP21 – ɤɨɪɩɭɫ ɡɚɳɢ-
ɳɟɧ ɨɬ ɬɜɟɪɞɵɯ ɢɧɨɪɨɞɧɵɯ ɬɟɥ ɞɢɚɦɟɬɪɨɦ 
12.5 ɦɦ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɚɥɶɰɵ), ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɬ ɜɟɪ-
ɬɢɤɚɥɶɧɨ ɩɚɞɚɸɳɢɯ ɤɚɩɟɥɶ;

 U1 – ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɩɢɬɚɸɳɟɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ;

  I1ɦɚɤɫ - ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɣ ɩɨɬɪɟɛɥɹɟɦɵɣ 
ɢɡ ɫɟɬɢ ɬɨɤ;

 P1 - ɧɨɦɢɧɚɥɶɧɚɹ ɩɨɬɪɟɛɥɹɟɦɚɹ ɦɨɳɧɨɫɬɶ;
 ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɢɟ ɫɟɪɬɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɨɪɝɚɧɚ;

  ɫɢɦɜɨɥɵ, ɨɛɨɡɧɚɱɚɸɳɢɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɜɧɢ-
ɦɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɹ ɫ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɟɣ ɜɨ 
ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ ɢ ɨɩɚɫɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ;

 ɜɟɫ ɢɡɞɟɥɢɹ.

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1



Ɋɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ
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ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ ɪɚɛɨɬɟ

ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɢɡɞɟɥɢɟ ɧɚ ɪɨɜɧɨɣ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ. Ⱦɥɹ ɝɚɪɚɧɬɢɢ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɢɬɨ-

ɤɚ ɜɨɡɞɭɯɚ ɢ ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɹ ɢɡɞɟɥɢɹ ɧɟ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢ-

ɜɚɣɬɟ ɟɝɨ ɜɛɥɢɡɢ ɫɬɟɧ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ ɢ ɨɬɨɩɢɬɟɥɶ-
ɧɵɯ ɩɪɢɛɨɪɨɜ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ ɦɟɧɟɟ ɱɟɦ 60 ɫɦ.

ɉɟɪɟɞ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɢɡɞɟɥɢɹ
ɜɫɬɚɜɶɬɟ ɜɢɥɤɭ ɜ ɪɨɡɟɬɤɭ. 

ȼɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɦ 

ɬɨɤɨɦ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɭɸ 

ɫɟɬɶ ɫ ɡɚɳɢɬɧɵɦ ɡɚɡɟɦɥɹɸɳɢɦ ɩɪɨɜɨɞɨɦ 

ɢ ɪɨɡɟɬɤɢ ɫ ɡɚɡɟɦɥɹɸɳɢɦɢ ɤɨɧɬɚɤɬɚɦɢ. ɁȺ-

ɉɊȿЩȺȿɌɋə ɩɟɪɟɞɟɥɵɜɚɬɶ ɜɢɥɤɭ, ɟɫɥɢ 

ɨɧɚ ɧɟ ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɤ ɪɨɡɟɬɤɟ. ȼɦɟɫɬɨ ɷɬɨɝɨ 

ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɷɥɟɤɬɪɢɤ ɞɨɥɠɟɧ ɭɫ-

ɬɚɧɨɜɢɬɶ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɭɸ ɪɨɡɟɬɤɭ.

Ⱦɥɹ ɡɚɳɢɬɵ ȼɚɫ ɢ ɢɡɞɟɥɢɹ ɨɬ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɬɨɤɨɜ ɤɨɪɨɬɤɨɝɨ ɡɚɦɵɤɚɧɢɹ (ɞɨ ɫɪɚ-

ɛɚɬɵɜɚɧɢɹ ɬɟɩɥɨɜɨɣ ɡɚɳɢɬɵ), ɜ ɰɟɩɢ ɩɢɬɚɧɢɹ 

ɫɜɚɪɨɱɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɈȻəɁȺɌȿɅɖɇɈ ɞɨɥɠɟɧ 

ɛɵɬɶ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ 
ɢɥɢ ɩɥɚɜɤɢɣ ɩɪɟɞɨɯɪɚɧɢɬɟɥɶ ɧɨɦɢɧɚɥɨɦ ɜ ɫɨ-

ɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɬɚɛɥɢɰɟɣ 2, ɧɨ ɧɟ ɦɟɧɟɟ ɧɨɦɢɧɚɥɚ 

ɩɨɬɪɟɛɥɹɟɦɨɝɨ ɬɨɤɚ (ɫɦ. ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟ-

ɪɢɫɬɢɤɢ).

ɉɟɪɟɞ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɢɡɞɟɥɢɹ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɜɵɤɥɸɱɚ-

ɬɟɥɶ 7 ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ «0», ɚ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪ ɬɨɤɚ 2 ɜ ɩɨ-

ɥɨɠɟɧɢɟ ɧɚɢɦɟɧɶɲɟɝɨ ɬɨɤɚ.

ɉɨɞɝɨɬɨɜɶɬɟɫɶ ɤ ɪɚɛɨɬɟ:

  ɩɪɢɝɨɬɨɜɶɬɟ ɫɜɚɪɢɜɚɟɦɵɟ ɞɟɬɚɥɢ;

  ɨɛɟɫɩɟɱɶɬɟ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɭɸ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɸ
ɪɚɛɨɱɟɝɨ ɦɟɫɬɚ;

  ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ ɜ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɜ ɜɨɡɞɭɯɟ ɩɚɪɨɜ ɪɚɫɬɜɨ-

ɪɢɬɟɥɟɣ, ɥɟɝɤɨɜɨɫɩɥɚɦɟɧɹɸɳɢɯɫɹ, ɜɡɪɵɜɱɚɬɵɯ 
ɢ ɯɥɨɪɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ;

  ɩɪɢɝɨɬɨɜɶɬɟ ɢ ɧɚɞɟɧɶɬɟ ɦɚɫɤɭ ɫ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ-

ɧɵɦ ɫɜɟɬɨɮɢɥɶɬɪɨɦ ɞɥɹ ɷɥɟɤɬɪɨɞɭɝɨɜɨɣ 

ɫɜɚɪɤɢ, ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɩɟɪɱɚɬɤɢ, ɪɟɡɢɧɨɜɭɸ (ɢɥɢ 

ɞɪɭɝɭɸ ɧɟɩɪɨɜɨɞɹɳɭɸ) ɨɛɭɜɶ, ɧɟɫɝɨɪɚɟɦɵɣ 

ɮɚɪɬɭɤ; ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɜ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɦ ɩɪɨɫɬɪɚɧ-

ɫɬɜɟ – ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪ.

Ɍɚɛɥɢɰɚ 2

Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɣ 
ɫɜɚɪɨɱɧɵɣ ɬɨɤ I2, Ⱥ

ɇɨɦɢɧɚɥ ɡɚɳɢɬɧɨɝɨ 
ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ, Ⱥ

ɋɟɱɟɧɢɟ ɠɢɥ ɩɨɞɜɨɞɹɳɟɝɨ ɤɚɛɟɥɹ 
ɩɢɬɚɸɳɟɣ ɫɟɬɢ, ɧɟ ɦɟɧɟɟ, ɦɦ2 

140 25 2,5

160 25 2,5

180 32 3

200 40 3

250 45 3–4

Ɍɚɛɥɢɰɚ 3

Ɍɨɥɳɢɧɚ ɫɜɚɪɢɜɚɟɦɨɝɨ 
ɦɟɬɚɥɥɚ, ɦɦ Ⱦɢɚɦɟɬɪ ɷɥɟɤɬɪɨɞɚ, ɦɦ

Ɍɨɤ ɫɜɚɪɤɢ, Ⱥ

ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɣ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɣ

1,5–3,0 2 50 80

1,5–5,0 2,5 70 110

2,0–12 3,2 90 140

4,0–20 4 140 200

10–40 5 190 250
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Ɇɚɫɤɚ ɫɜɚɪɳɢɤɚ «ɁɍȻɊ» «ɆȺɋɌȿɊ»

ȺɊɌɂɄɍɅ ɉȺɊȺɆȿɌɊɕ

11074

Ɇɚɫɤɚ ɫɜɚɪɳɢɤɚ
ɁɍȻɊ "ɆȺɋɌȿɊ"

ɫ ɚɜɬɨɡɚɬɟɦɧɟɧɢɟɦ (9–13), 

ɪɟɠɢɦ "ɒɥɢɮɨɜɚɧɢɟ"

11075

Ɇɚɫɤɚ ɫɜɚɪɳɢɤɚ
ɁɍȻɊ "ɆȺɋɌȿɊ"

ɫ ɚɜɬɨɡɚɬɟɦɧɟɧɢɟɦ (9–13), 

ɪɟɠɢɦ "ɒɥɢɮɨɜɚɧɢɟ"

ɫɦɟɧɧɵɟ Li ɛɚɬɚɪɟɢ

11077

ɓɢɬɨɤ ɡɚɳɢɬɧɵɣ ɥɢɰɟɜɨɣ
ɁɍȻɊ "ɆȺɋɌȿɊ"

ɫɬɟɤɥɨ 121 x 69 ɦɦ

11078

ɓɢɬɨɤ ɡɚɳɢɬɧɵɣ ɥɢɰɟɜɨɣ
ɁɍȻɊ "ɆȺɋɌȿɊ"

ɫɬɟɤɥɨ 114 x 134 ɦɦ

11079

ɓɢɬɨɤ ɡɚɳɢɬɧɵɣ ɥɢɰɟɜɨɣ
ɁɍȻɊ "ɆȺɋɌȿɊ"

ɫɬɟɤɥɨ 98 x 42 ɦɦ 

ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ 

ɡɚɬɟɦɧɟɧɢɟ

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɵɟ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ



ɡаɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɫɟɪɜɢɫɧɵɦ цɟɧɬɪɨɦ
ɡаɩɨɜɧɸєɬɶɫɹ ɫɟɪɜіɫɧɢɦ цɟɧɬɪɨɦ

қɵɡɦɟɬ ɤөɪɫɟɬɭ ɨɪɬаɥɵғɵɦɟɧ ɬɨɥɬɵɪɵɥаɞɵ

ɋɟɪɜɢɫɧыɣ ɰɟɧɬɪ
ɋɟɪɜіɫɧɢɣ ɰɟɧɬɪ
Ԕыɡɦɟɬ ɤөɪɫɟɬɭ ɨɪɬɚɥығы

Мɚɫɬɟɪ
Мɚɣɫɬɟɪ  ɮɚɦɢɥɢɹ / ɩɪɿɡɜɢɳɟ / ɬɟɝɿ
Шɟɛɟɪ

Кɨɞ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ
Кɨɞ ɧɟɫɩɪɚɜɧɨɫɬі
Жɚɪɚɦɫыɡɞыԕ ɤɨɞы

M.ɉ.
ɫɟɪɜɢɫɧɨɝɨ цɟɧɬɪа
ɫɟɪɜіɫɧɨɝɨ цɟɧɬɪɭ

қɵɡɦɟɬ ɤөɪɫɟɬɭ ɨɪɬаɥɵғɵɧɵң

ɡаɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɫɟɪɜɢɫɧɵɦ цɟɧɬɪɨɦ
ɡаɩɨɜɧɸєɬɶɫɹ ɫɟɪɜіɫɧɢɦ цɟɧɬɪɨɦ

қɵɡɦɟɬ ɤөɪɫɟɬɭ ɨɪɬаɥɵғɵɦɟɧ ɬɨɥɬɵɪɵɥаɞɵ

ɋɟɪɜɢɫɧыɣ ɰɟɧɬɪ
ɋɟɪɜіɫɧɢɣ ɰɟɧɬɪ
Ԕыɡɦɟɬ ɤөɪɫɟɬɭ ɨɪɬɚɥығы

Мɚɫɬɟɪ
Мɚɣɫɬɟɪ  ɮɚɦɢɥɢɹ / ɩɪɿɡɜɢɳɟ / ɬɟɝɿ
Шɟɛɟɪ

Кɨɞ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ
Кɨɞ ɧɟɫɩɪɚɜɧɨɫɬі
Жɚɪɚɦɫыɡɞыԕ ɤɨɞы

M.ɉ.
ɫɟɪɜɢɫɧɨɝɨ цɟɧɬɪа
ɫɟɪɜіɫɧɨɝɨ цɟɧɬɪɭ
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ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ! ɉɟɪɟɱɟɧɶ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ 
ɡɚɳɢɬɵ ȼɵ ɦɨɠɟɬɟ ɧɚɣɬɢ ɧɚ ɫɬɪɚɧɢɰɟ 19.

  ɩɨɞɤɥɸɱɢɬɟ ɤ ɢɡɞɟɥɢɸ ɫɢɥɨɜɨɣ ɢ ɦɚɫɫɨɜɵɣ 
ɩɪɨɜɨɞɚ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɜɫɬɚɜɶɬɟ ɲɬɟɤɟɪ ɤɚɛɟɥɹ 
ɜ ɪɚɡɴɟɦ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜ ɫɨɜɩɚɞɟɧɢɟ 
ɜɵɫɬɭɩɚ ɲɬɟɤɟɪɚ ɫ ɩɪɨɪɟɡɶɸ ɪɚɡɴɟɦɚ, ɢ ɩɨ-
ɜɟɪɧɢɬɟ ɲɬɟɤɟɪ ɩɨ ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɟ ɞɨ ɭɩɨ-
ɪɚ. ɉɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟ ɤɚɛɟɥɟɣ ɦɨɠɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɜ ɩɪɹɦɨɣ (ɜɵɜɨɞ «+» ɢɡɞɟɥɢɹ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧ
ɤ ɫɜɚɪɢɜɚɟɦɨɦɭ ɢɡɞɟɥɢɸ, ɜɵɜɨɞ «-» – ɤ 
ɷɥɟɤɬɪɨɞɭ) ɢɥɢ ɨɛɪɚɬɧɨɣ (ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, 

ɧɚɨɛɨɪɨɬ) ɩɨɥɹɪɧɨɫɬɢ.

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ! ɉɪɢ ɩɪɹɦɨɣ ɩɨɥɹɪɧɨɫɬɢ ɛɨɥɟɟ 

ɧɚɝɪɟɜɚɟɬɫɹ ɫɜɚɪɢɜɚɟɦɚɹ ɡɚɝɨɬɨɜɤɚ, ɩɪɢ ɨɛ-

ɪɚɬɧɨɣ – ɬɨɪɟɰ ɷɥɟɤɬɪɨɞɚ. Ɉɛɪɚɬɧɭɸ ɩɨɥɹɪ-

ɧɨɫɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɩɪɢ ɫɜɚɪɤɟ ɬɭɝɨɩɥɚɜɹɳɢɦɢɫɹ 

ɷɥɟɤɬɪɨɞɚɦɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɞɥɹ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɝɥɭɛɢɧɵ 

ɩɪɨɜɚɪɚ ɲɜɚ (ɧɚ 40–50% ɩɪɢ ɬɨɦ ɠɟ ɬɨɤɟ).

  ɜɫɬɚɜɶɬɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɣ ɷɥɟɤɬɪɨɞ
ɜ ɞɟɪɠɚɬɟɥɶ;

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ! Ⱦɥɹ ɜɵɛɨɪɚ ɷɥɟɤɬɪɨɞɚ ɜɨɫɩɨɥɶ-
ɡɭɣɬɟɫɶ ɬɚɛɥɢɰɟɣ 3 ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɹ ɬɨɥɳɢɧɵ ɫɜɚ-
ɪɢɜɚɟɦɵɯ ɞɟɬɚɥɟɣ ɢ ɞɢɚɦɟɬɪɚ ɷɥɟɤɬɪɨɞɚ.

ɉɨɞɤɥɸɱɢɬɟ ɡɚɠɢɦ ɦɚɫɫɨɜɨɝɨ ɩɪɨɜɨɞɚ
ɤ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɫɜɚɪɢɜɚɟɦɵɯ ɞɟɬɚɥɟɣ.

 

Ɉɛɪɚɬɢɬɟ ɨɫɨɛɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɶ 

ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɧɬɚɤɬɚ ɦɟɠɞɭ ɡɚɠɢɦɨɦ ɦɚɫ-

ɫɨɜɨɝɨ ɩɪɨɜɨɞɚ ɢ ɞɟɬɚɥɶɸ. ɉɪɢɦɢɬɟ ɦɟɪɵ 

(ɨɱɢɫɬɢɬɟ ɨɬ ɝɪɹɡɢ, ɪɠɚɜɱɢɧɵ, ɤɪɚɫɤɢ, ɡɚɱɢ-

ɫɬɢɬɟ ɦɟɫɬɚ ɤɨɧɬɚɤɬɚ ɞɨ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ɛɥɟ-

ɫɤɚ) ɞɥɹ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɧɚɞɟɠɧɨɝɨ ɤɨɧɬɚɤɬɚ.

ɉɨɪɹɞɨɤ ɪɚɛɨɬɵ

Ⱦɥɹ ɧɚɱɚɥɚ ɪɚɛɨɬɵ ɜɤɥɸɱɢɬɟ ɢɡɞɟɥɢɟ
ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɟɦ 7.

 

ȼɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɧɟɫɱɚɫɬɧɵɯ ɫɥɭɱɚɟɜ, ɤɚɠɞɵɣ 

ɪɚɡ ɩɟɪɟɞ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɢɡɞɟɥɢɹ ɜ ɫɟɬɶ ɩɪɨ-

ɜɟɪɹɣɬɟ, ɱɬɨ ɞɟɪɠɚɬɟɥɶ ɷɥɟɤɬɪɨɞɨɜ ɢɡɨɥɢɪɨ-

ɜɚɧ ɨɬ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɬɚɥɟɣ, ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɟɣ 

ɢ ɩɪɨɜɨɞɨɜ, ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɢɯ ɜ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɣ 

ɰɟɩɢ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɫɜɚɪɤɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɬ ɡɚɡɟɦɥɟɧ-

ɧɵɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ.

Ɋɟɝɭɥɹɬɨɪɨɦ 2 ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɣ ɫɜɚɪɨɱ-
ɧɵɣ ɬɨɤ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦɢ (ɬɢɩ 
ɫɬɚɥɢ, ɬɨɥɳɢɧɚ) ɫɜɚɪɢɜɚɟɦɵɯ ɡɚɝɨɬɨɜɨɤ ɢ ɪɟɤɨ-
ɦɟɧɞɚɰɢɹɦɢ ɬɚɛɥɢɰɵ 3.

Ⱦɥɹ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟ-
ɫɤɨɣ ɰɟɩɢ, ɤɨɪɨɬɤɨɝɨ ɡɚɦɵɤɚɧɢɹ ɢ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ 
ȼɚɫ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɦ ɬɨɤɨɦ, ɩɪɢ ɜɤɥɸɱɟɧɢɢ ɚɩ-
ɩɚɪɚɬɚ ɧɟ ɨɫɬɚɜɥɹɣɬɟ ɞɟɪɠɚɬɟɥɶ ɷɥɟɤɬɪɨɞɚ ɥɟ-
ɠɚɳɢɦ ɧɚ ɡɟɦɥɟ ɢɥɢ ɧɚ ɫɜɚɪɢɜɚɟɦɵɯ ɞɟɬɚɥɹɯ.

ɇɚɞɟɧɶɬɟ ɩɟɪɱɚɬɤɢ (ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ – ɪɟ-
ɫɩɢɪɚɬɨɪ), ɨɩɭɫɬɢɬɟ ɡɚɳɢɬɧɭɸ ɦɚɫɤɭ ɢ ɩɪɢɫɬɭ-
ɩɢɬɟ ɤ ɪɚɛɨɬɟ:

1) ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɷɥɟɤɬɪɨɞ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ ɩɨɪɹɞɤɚ 
10 ɦɦ ɨɬ ɬɨɱɤɢ ɫɜɚɪɤɢ ɩɨɞ ɭɝɥɨɦ 20°–30° ɨɬ ɜɟɪ-
ɬɢɤɚɥɢ. ȼɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɢɫɤɪ, ɧɟ ɫɨ-
ɩɪɢɤɚɫɚɣɬɟɫɶ ɫ ɪɚɛɨɱɟɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶɸ;

2) ɑɬɨɛɵ ɧɚɱɚɬɶ ɫɜɚɪɤɭ (ɡɚɠɟɱɶ ɞɭɝɭ), ɧɟɨɛɯɨɞɢ-
ɦɨ «ɱɢɪɤɧɭɬɶ» ɷɥɟɤɬɪɨɞɨɦ (ɧɟ ɨɱɟɧɶ ɛɵɫɬɪɨ) ɩɨ 
ɭɱɚɫɬɤɭ ɫɜɚɪɢɜɚɟɦɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ. ȿɫɥɢ ɞɭɝɚ 
ɧɟ ɡɚɠɝɥɚɫɶ, ɩɨɜɬɨɪɢɬɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ. ȿɫɥɢ ɞɭɝɚ ɡɚ-
ɠɝɥɚɫɶ, ɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɭɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɨɬ ɦɟ-

ɫɬɚ ɫɜɚɪɤɢ ɪɚɜɧɵɦ ɞɢɚɦɟɬɪɭ ɷɥɟɤɬɪɨɞɚ. 

Ⱦɥɹ ɨɛɥɟɝɱɟɧɢɹ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ ɞɭɝɢ ɜ ɚɩɩɚɪɚɬɟ 

ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɚ ɫɢɫɬɟɦɚ ɮɨɪɫɢɪɨɜɚɧɢɹ ɬɨɤɚ ɜ 
ɦɨɦɟɧɬ ɩɨɞɠɢɝɚ ɞɭɝɢ – ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɩɨɜɵɲɟ-

ɧɢɟ ɫɜɚɪɨɱɧɨɝɨ ɬɨɤɚ. Эɬɨ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ 

ɨɛɥɟɝɱɢɬɶ ɧɚɱɚɥɨ ɫɜɚɪɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ.

 

ɇɟ ɫɬɭɱɢɬɟ ɷɥɟɤɬɪɨɞɨɦ ɩɪɢ ɩɨɩɵɬɤɚɯ ɩɨɥɭ-

ɱɢɬɶ ɞɭɝɭ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɨɜɪɟɞɢɬɶ ɷɥɟɤɬɪɨɞ 

ɢ ɡɚɬɪɭɞɧɢɬ ɩɨɥɭɱɟɧɢɟ ɞɭɝɢ.

Ⱦɥɹ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɹ ɩɪɢɜɚɪɢɜɚɧɢɹ ɷɥɟɤɬɪɨɞɚ 

ɤ ɫɜɚɪɢɜɚɟɦɵɦ ɡɚɝɨɬɨɜɤɚɦ, ɜ ɢɡɞɟɥɢɢ ɩɪɟɞɭɫ-
ɦɨɬɪɟɧɚ ɫɢɫɬɟɦɚ ɡɚɳɢɬɵ ɨɬ ɩɪɢɥɢɩɚɧɢɹ. ȼ ɫɥɭ-
ɱɚɟ ɩɪɢɜɚɪɢɜɚɧɢɹ ɷɥɟɤɬɪɨɞɚ ɤ ɪɚɛɨɱɟɣ ɩɨɜɟɪɯ-
ɧɨɫɬɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɧɹɬɶ ɟɝɨ ɛɵɫɬɪɵɦ ɪɵɜɤɨɦ
ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ. 

ȼ ɢɡɞɟɥɢɢ ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɚ ɫɢɫɬɟɦɚ ɡɚɳɢɬɵ ɨɬ 
ɩɪɨɤɚɥɢɜɚɧɢɹ ɷɥɟɤɬɪɨɞɚ. Ⱥɩɩɚɪɚɬ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬ 
ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɫɜɚɪɨɱɧɨɝɨ ɬɨɤɚ ɩɪɢ 

ɩɪɢɜɚɪɢɜɚɧɢɢ ɷɥɟɤɬɪɨɞɚ.
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ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ! ɉɪɢɜɚɪɤɚ ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɨɬɤɥɸ-
ɱɟɧɢɟ ɚɩɩɚɪɚɬɚ (ɢɡ-ɡɚ ɩɟɪɟɝɪɟɜɚ ɢ ɫɪɚɛɚɬɵɜɚ-
ɧɢɹ ɬɟɩɥɨɜɨɣ ɡɚɳɢɬɵ).

3) Ɂɚɤɚɧɱɢɜɚɹ ɲɨɜ, ɨɬɜɟɞɢɬɟ ɷɥɟɤɬɪɨɞ ɧɟɦɧɨɝɨ 
ɧɚɡɚɞ, ɱɬɨɛɵ ɡɚɩɨɥɧɢɬɶ ɫɜɚɪɧɨɣ ɲɨɜ, ɚ ɩɨɬɨɦ 
ɪɟɡɤɨ ɩɨɞɧɢɦɢɬɟ ɟɝɨ ɜɜɟɪɯ ɞɨ ɢɫɱɟɡɧɨɜɟɧɢɹ ɞɭɝɢ.

ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɢɥɵ ɬɨɤɚ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɞɜɢɠɟ-
ɧɢɹ ɷɥɟɤɬɪɨɞɚ ɜɵ ɦɨɠɟɬɟ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ:

1 ɫɥɢɲɤɨɦ ɦɟɞɥɟɧɧɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɷɥɟɤɬɪɨɞɚ; 

2 ɨɱɟɧɶ ɤɨɪɨɬɤɚɹ ɞɭɝɚ; 

3 ɨɱɟɧɶ ɧɢɡɤɢɣ ɬɨɤ ɫɜɚɪɤɢ; 

4 ɫɥɢɲɤɨɦ ɛɵɫɬɪɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɷɥɟɤɬɪɨɞɚ; 

5 ɨɱɟɧɶ ɞɥɢɧɧɚɹ ɞɭɝɚ; 

6 ɨɱɟɧɶ ɜɵɫɨɤɢɣ ɬɨɤ ɫɜɚɪɤɢ; 

7 ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɣ ɲɨɜ.

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɩɪɨɛɧɵɯ ɫɜɚɪɨɤ 
ɞɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɜɵɤɨɜ.

ɇɚ ȼɚɲɟɦ ɫɜɚɪɨɱɧɨɦ ɚɩɩɚɪɚɬɟ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ 
ɬɟɩɥɨɜɚɹ ɡɚɳɢɬɚ ɞɥɹ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɹ ɩɟɪɟɝɪɟɜɚ 
ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɯ ɱɚɫɬɟɣ ɚɩɩɚɪɚɬɚ. ɉɪɢ ɩɪɟɜɵɲɟɧɢɢ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɬɟɪɦɨɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɨɬɤɥɸɱɢɬ ɚɩɩɚ-
ɪɚɬ. Ɉ ɫɪɚɛɚɬɵɜɚɧɢɢ ɬɟɩɥɨɜɨɣ ɡɚɳɢɬɵ ɫɜɢɞɟ-

ɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɫɜɟɱɟɧɢɟ ɢɧɞɢɤɚɬɨɪɚ 3.

 

ɉɪɢ ɜɨɡɜɪɚɳɟɧɢɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɤ ɧɨɪɦɚɥɶ-

ɧɨɣ ɪɚɛɨɱɟɣ, ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɤ ɷɥɟɤɬɪɨɞɭ ɛɭɞɟɬ 
ɩɨɞɚɧɨ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ. ɇɟ ɨɫɬɚɜɥɹɣɬɟ ɧɚ ɷɬɨ 

ɜɪɟɦɹ ɢɡɞɟɥɢɟ ɛɟɡ ɩɪɢɫɦɨɬɪɚ, ɞɟɪɠɚɬɟɥɶ 

ɷɥɟɤɬɪɨɞɚ ɥɟɠɚɳɢɦ ɧɚ ɡɟɦɥɟ ɢɥɢ ɧɚ ɫɜɚɪɢ-

ɜɚɟɦɵɯ ɞɟɬɚɥɹɯ. Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦ ɧɚ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ 

ɜɵɤɥɸɱɚɬɶ ɚɩɩɚɪɚɬ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɟɦ 7.

ɇɚɝɪɟɜ ɢɡɞɟɥɢɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɦ.

 

ȼɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɩɨɥɨɦɨɤ ɢɥɢ ɩɪɟɠɞɟɜɪɟɦɟɧ-

ɧɨɝɨ ɜɵɯɨɞɚ ɫɜɚɪɨɱɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɢɡ ɫɬɪɨɹ 

(ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɪɢ ɱɚɫɬɨɦ ɫɪɚɛɚɬɵɜɚɧɢɢ ɬɟɪɦɨ-

ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɹ), ɩɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɪɚ-

ɛɨɬɭ, ɜɵɹɫɧɢɬɟ ɩɪɢɱɢɧɭ ɫɪɚɛɚɬɵɜɚɧɢɹ ɬɟɩ-

ɥɨɜɨɣ ɡɚɳɢɬɵ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɨɬɤɥɸɱɢɬɟ ɚɩɩɚɪɚɬ 
ɨɬ ɫɟɬɢ ɢ ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɤ ɪɚɡɞɟɥɭ «ȼɨɡɦɨɠɧɵɟ 

ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɢɯ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ» ɧɚ-

ɫɬɨɹɳɟɝɨ Ɋɭɤɨɜɨɞɫɬɜɚ.

Ⱦɥɹ ɨɬɤɥɸɱɟɧɢɹ ɢɡɞɟɥɢɹ ɩɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɪɚɛɨɬɵ, 

ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɟɪɟɪɵɜɚɯ ɜ ɪɚɛɨɬɟ, 

ɩɟɪɟɜɟɞɢɬɟ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ 7 ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ «0» 

ɢ ɨɬɫɨɟɞɢɧɢɬɟ ɤɚɛɟɥɶ ɩɢɬɚɧɢɹ ɨɬ ɫɟɬɢ (ɜɵɧɶɬɟ 

ɜɢɥɤɭ ɢɡ ɪɨɡɟɬɤɢ).

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ 
ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ

ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ȼɚɲɟɣ ɫɟɬɢ ɫɨɨɬ-
ɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɧɨɦɢɧɚɥɶɧɨɦɭ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɸ ɢɡɞɟɥɢɹ. 

ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɢɡɞɟɥɢɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɫɟɬɹɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɢɦɟɸɬ ɡɚɡɟɦɥɹɸɳɢɣ ɡɚɳɢɬɧɵɣ ɩɪɨɜɨɞ.

ɉɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɪɚɛɨɬɵ ɨɫɦɨɬɪɢɬɟ ɢ ɜɢɡɭɚɥɶɧɨ 

ɩɪɨɜɟɪɶɬɟ ɢɡɞɟɥɢɟ, ɤɚɛɟɥɢ ɢ ɦɟɫɬɚ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ ɧɚ 

ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɜɢɞɢɦɵɯ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ.

ɉɨ ɷɥɟɤɬɪɨɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢɡɞɟɥɢɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ 
I ɤɥɚɫɫɭ ɡɚɳɢɬɵ ɨɬ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɦ 

ɬɨɤɨɦ, ɬ. ɟ. ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɡɚɡɟɦɥɟɧɨ. Ɂɚɩɪɟɳɚ-

ɟɬɫɹ ɩɨɞɤɥɸɱɚɬɶ ɢɡɞɟɥɢɟ ɤ ɪɨɡɟɬɤɚɦ ɛɟɡ ɤɨɧ-

ɬɚɤɬɨɜ ɡɚɡɟɦɥɟɧɢɹ. ȿɫɥɢ ɜ ȼɚɲɟɣ ɫɟɬɢ ɧɟɬ ɡɚ-

ɳɢɬɧɨɝɨ ɡɚɡɟɦɥɹɸɳɟɝɨ ɩɪɨɜɨɞɚ, ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨ-

ɜɚɧɧɵɣ ɷɥɟɤɬɪɢɤ ɞɨɥɠɟɧ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨ 

ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɭ ɡɚɡɟɦɥɟɧɢɹ ɢ ɩɪɨɬɹɧɭɬɶ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭ-
ɸɳɢɣ ɩɪɨɜɨɞ.

Ɉɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɜ ɰɟɩɢ ɩɢɬɚɧɢɹ ɢɡ-
ɞɟɥɢɹ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ: ɩɨɜɪɟɠ-

ɞɟɧɢɟ ɷɥɟɤɬɪɨɩɪɨɜɨɞɹɳɢɯ ɤɚɛɟɥɟɣ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ 
ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɸ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɧɚ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɯ 
ɱɚɫɬɹɯ ɤɨɪɩɭɫɚ ɢ, ɩɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟ-

ɥɹ, ɦɨɠɟɬ ɫɬɚɬɶ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɬɨɤɨɦ.

ȼɤɥɸɱɚɣɬɟ ɢɡɞɟɥɢɟ ɜ ɫɟɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɬɨɝɞɚ,

ɤɨɝɞɚ ȼɵ ɝɨɬɨɜɵ ɤ ɪɚɛɨɬɟ.

ɉɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɢɡɞɟɥɢɟɦ ɜɫɟɝɞɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɫɩɟ-
ɰɢɚɥɶɧɭɸ ɨɞɟɠɞɭ (ɩɟɪɱɚɬɤɢ, ɛɨɬɢɧɤɢ ɫ ɢɡɨɥɢɪɭ-
ɸɳɟɣ ɩɨɞɨɲɜɨɣ, ɧɟɫɝɨɪɚɟɦɵɣ ɮɚɪɬɭɤ) ɢ ɡɚɳɢɬ-
ɧɭɸ ɦɚɫɤɭ ɫ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɫɬɟɩɟɧɶɸ ɡɚɳɢɬɵ 
ɨɬ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɣ ɞɭɝɢ.
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ɡаɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɫɟɪɜɢɫɧɵɦ цɟɧɬɪɨɦ
ɡаɩɨɜɧɸєɬɶɫɹ ɫɟɪɜіɫɧɢɦ цɟɧɬɪɨɦ

қɵɡɦɟɬ ɤөɪɫɟɬɭ ɨɪɬаɥɵғɵɦɟɧ ɬɨɥɬɵɪɵɥаɞɵ

ɋɟɪɜɢɫɧыɣ ɰɟɧɬɪ
ɋɟɪɜіɫɧɢɣ ɰɟɧɬɪ
Ԕыɡɦɟɬ ɤөɪɫɟɬɭ ɨɪɬɚɥығы

Мɚɫɬɟɪ
Мɚɣɫɬɟɪ  ɮɚɦɢɥɢɹ / ɩɪɿɡɜɢɳɟ / ɬɟɝɿ
Шɟɛɟɪ

Кɨɞ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ
Кɨɞ ɧɟɫɩɪɚɜɧɨɫɬі
Жɚɪɚɦɫыɡɞыԕ ɤɨɞы

M.ɉ.
ɫɟɪɜɢɫɧɨɝɨ цɟɧɬɪа
ɫɟɪɜіɫɧɨɝɨ цɟɧɬɪɭ

қɵɡɦɟɬ ɤөɪɫɟɬɭ ɨɪɬаɥɵғɵɧɵң

ɡаɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɫɟɪɜɢɫɧɵɦ цɟɧɬɪɨɦ
ɡаɩɨɜɧɸєɬɶɫɹ ɫɟɪɜіɫɧɢɦ цɟɧɬɪɨɦ

қɵɡɦɟɬ ɤөɪɫɟɬɭ ɨɪɬаɥɵғɵɦɟɧ ɬɨɥɬɵɪɵɥаɞɵ

ɋɟɪɜɢɫɧыɣ ɰɟɧɬɪ
ɋɟɪɜіɫɧɢɣ ɰɟɧɬɪ
Ԕыɡɦɟɬ ɤөɪɫɟɬɭ ɨɪɬɚɥығы
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Мɚɣɫɬɟɪ  ɮɚɦɢɥɢɹ / ɩɪɿɡɜɢɳɟ / ɬɟɝɿ
Шɟɛɟɪ
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ɉɟɪɟɞ ɩɟɪɜɵɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɧɟ 

ɩɨɞɤɥɸɱɚɹ ɪɚɛɨɱɢɟ ɩɪɨɜɨɞɚ, ɜɤɥɸɱɢɬɟ ɟɝɨ ɛɟɡ 
ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɢ ɞɚɣɬɟ ɩɨɪɚɛɨɬɚɬɶ 2–3 ɦɢɧɭɬɵ. ȿɫɥɢ 

ɜ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ȼɵ ɭɫɥɵɲɢɬɟ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɣ ɲɭɦ 

ɢɥɢ ɩɨɱɭɜɫɬɜɭɟɬɟ ɝɨɪɟɥɵɣ ɡɚɩɚɯ (ɤɪɨɦɟ ɡɚɩɚɯɚ 

ɩɵɥɢ), ɜɵɤɥɸɱɢɬɟ ɢɡɞɟɥɢɟ, ɨɬɫɨɟɞɢɧɢɬɟ ɤɚ-

ɛɟɥɶ ɩɢɬɚɧɢɹ ɨɬ ɫɟɬɢ (ɜɵɧɶɬɟ ɜɢɥɤɭ ɢɡ ɪɨɡɟɬɤɢ)

ɢ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɩɪɢɱɢɧɭ ɷɬɨɝɨ ɹɜɥɟɧɢɹ. ɇɟ ɜɤɥɸ-

ɱɚɣɬɟ ɢɡɞɟɥɢɟ, ɩɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɛɭɞɟɬ ɧɚɣɞɟɧɚ
ɢ ɭɫɬɪɚɧɟɧɚ ɩɪɢɱɢɧɚ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ.

ȼ ɩɟɪɜɵɟ ɱɚɫɵ ɪɚɛɨɬɵ ɢɡɞɟɥɢɹ ɬɚɤɠɟ ɦɨɠɟɬ 
ɨɳɭɳɚɬɶɫɹ ɝɨɪɟɥɵɣ ɡɚɩɚɯ – ɷɬɨ ɨɛɝɨɪɚɟɬ ɤɪɚɫɤɚ 

ɡɚɳɢɬɧɨɝɨ ɤɨɠɭɯɚ.

ȼɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɧɟɫɱɚɫɬɧɵɯ ɫɥɭɱɚɟɜ, ɤɚɠɞɵɣ ɪɚɡ 
ɩɟɪɟɞ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɢɡɞɟɥɢɹ ɜ ɫɟɬɶ ɩɪɨɜɟɪɹɣɬɟ, ɱɬɨ 

ɞɟɪɠɚɬɟɥɶ ɷɥɟɤɬɪɨɞɨɜ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧ ɨɬ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟ-

ɫɤɢɯ ɞɟɬɚɥɟɣ, ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɟɣ ɢ ɩɪɨɜɨɞɨɜ, ɭɱɚɫɬɜɭɸ-

ɳɢɯ ɜ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɣ ɰɟɩɢ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɫɜɚɪɤɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɨɬ ɡɚɡɟɦɥɟɧɧɵɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ. ɇɟ ɪɚɛɨɬɚɣɬɟ ɜ ɭɫɥɨ-

ɜɢɹɯ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɜɥɚɠɧɨɫɬɢ ɢɥɢ ɩɨɞ ɞɨɠɞɟɦ.

Ɉɛɟɫɩɟɱɶɬɟ ɯɨɪɨɲɭɸ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɸ ɪɚɛɨɱɟɝɨ ɦɟɫɬɚ. 
ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɜɚɪɤɢ (ɢɥɢ ɪɟɡɤɢ) ɫɬɚɥɶ, ɤɚɞɦɢɣ, ɰɢɧɤ, 
ɪɬɭɬɶ ɢ ɛɟɪɢɥɥɢɣ, ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɵɟ ɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɧɵɟ ɨɬ 
ɧɢɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɦɨɝɭɬ ɜɵɞɟɥɹɬɶ ɬɨɤɫɢɱɧɵɟ ɜɟɳɟ-

ɫɬɜɚ ɜɵɫɨɤɨɣ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɜɵ-

ɡɜɚɬɶ ɧɟɞɨɦɨɝɚɧɢɟ, ɩɥɨɯɨɟ ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɟ ɢ ɞɚɠɟ 

ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɟ. ɑɬɨɛɵ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɬɢɬɶ ɷɬɨ:

  ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɣɬɟ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɸ 

ɤɢɫɥɨɪɨɞɨɦ;

  ɨɛɟɫɩɟɱɶɬɟ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɸ ɪɚɛɨɱɟɝɨ ɦɟɫɬɚ ɢɥɢ 

ɧɚɞɟɜɚɣɬɟ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪ. ɉɪɢ ɫɜɚɪɤɟ ɛɟɪɢɥɥɢɹ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɨɛɨɢɯ ɷɬɢɯ ɭɫɥɨɜɢɣ;

  ɜ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɦ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ ɪɚɛɨɬɚɣɬɟ ɬɨɥɶ-
ɤɨ ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɢ 

ɢɥɢ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɚ ɫ ɩɨɞɚɱɟɣ ɱɢɫɬɨɝɨ ɜɨɡɞɭɯɚ;

  ɧɟ ɫɜɚɪɢɜɚɣɬɟ (ɧɟ ɪɟɠɶɬɟ) ɦɟɬɚɥɥ ɜ ɦɟɫɬɚɯ, 
ɝɞɟ ɟɫɬɶ ɩɚɪɵ ɪɚɫɬɜɨɪɢɬɟɥɟɣ ɢɥɢ ɯɥɨɪɫɨɞɟɪ-

ɠɚɳɢɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ. ɂɫɩɚɪɟɧɢɹ ɨɬ ɯɥɨɪɫɨɞɟɪ-

ɠɚɳɢɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɦɨɝɭɬ ɪɚɡɥɚɝɚɬɶɫɹ ɩɪɢ 

ɫɜɚɪɤɟ, ɨɛɪɚɡɭɹ ɮɨɫɝɟɧ (ɜɵɫɨɤɨɬɨɤɫɢɱɧɵɣ ɝɚɡ) 
ɢ ɜɟɳɟɫɬɜɚ, ɪɚɡɞɪɚɠɚɸɳɢɟ ɥɟɝɤɢɟ ɢ ɝɥɚɡɚ.

Ⱦɥɹ ɝɚɪɚɧɬɢɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ 

ɷɥɟɤɬɪɨɞɵ, ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɵɟ ɞɥɹ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚ ɩɨ-

ɫɬɨɹɧɧɨɦ ɬɨɤɟ. ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɷɥɟɤɬɪɨɞɵ ɫ ɞɢɚ-

ɦɟɬɪɚɦɢ ɦɟɧɟɟ ɢɥɢ ɛɨɥɟɟ ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɜ ɬɟɯɧɢɱɟ-

ɫɤɢɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɯ ɧɚ ɢɡɞɟɥɢɟ.

ɇɟ ɜɤɥɸɱɚɣɬɟ ɢɡɞɟɥɢɟ ɢ ɧɟ ɪɚɛɨɬɚɣɬɟ ɜ ɩɨɦɟ-
ɳɟɧɢɹɯ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɜ ɜɨɡɞɭɯɟ ɩɚɪɨɜ 
ɤɢɫɥɨɬ, ɜɨɞɵ, ɜɡɪɵɜɱɚɬɵɯ ɢɥɢ ɥɟɝɤɨɜɨɫɩɥɚɦɟ-
ɧɹɸɳɢɯɫɹ ɝɚɡɨɜ. ɇɟ ɪɚɛɨɬɚɣɬɟ ɜɛɥɢɡɢ ɨɬ ɩɪɟɞ-
ɦɟɬɨɜ ɢɡ ɥɟɝɤɨɜɨɫɩɥɚɦɟɧɹɸɳɢɯɫɹ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ. 

ɉɨɦɧɢɬɟ! ɂɫɤɪɵ ɢ ɪɚɫɤɚɥɟɧɧɵɟ ɱɚɫɬɢɰɵ ɪɚɡɥɟ-

ɬɚɸɬɫɹ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɞɨ 10 ɦ. ȿɦɤɨɫɬɢ, ɪɚɧɟɟ 

ɫɨɞɟɪɠɚɜɲɢɟ ɜɨɫɩɥɚɦɟɧɹɸɳɢɟɫɹ ɜɟɳɟɫɬɜɚ, 

ɩɟɪɟɞ ɫɜɚɪɤɨɣ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɨɱɢɳɟɧɵ.

ɉɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɪɚɛɨɬɵ ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɜɫɟ ɢɫ-
ɤɪɵ ɩɨɬɭɲɟɧɵ, ɧɟɬ ɡɚɝɨɪɟɜɲɢɯɫɹ ɢɥɢ ɬɥɟɸɳɢɯ 
ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ.

Ⱦɥɹ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ ɩɟɪɟɝɪɟɜɚ ɞɟɥɚɣɬɟ ɩɟɪɟɪɵɜɵ 

ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɟ ɞɥɹ ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɹ 

ɢɡɞɟɥɢɹ, ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ 

ɜɵɤɥɸɱɟɧɢɹ, ɭɤɚɡɚɧɧɨɣ ɜ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɯɚɪɚɤɬɟ-

ɪɢɫɬɢɤɚɯ.

Ɋɟɝɭɥɹɪɧɨ ɩɪɨɜɟɪɹɣɬɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɫɟɬɟɜɨɝɨ ɤɚ-

ɛɟɥɹ ɢ ɪɚɛɨɱɢɯ ɩɪɨɜɨɞɨɜ. ɇɟ ɞɨɩɭɫɤɚɣɬɟ ɩɨ-

ɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɢɯ ɢɡɨɥɹɰɢɢ, ɭɯɭɞɲɟɧɢɹ ɤɨɧɬɚɤɬɚ 

ɜ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹɯ, ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ ɫɟɱɟɧɢɹ, ɩɨɬɟɪɢ 

ɢɡɨɥɹɰɢɨɧɧɵɯ ɫɜɨɣɫɬɜ (ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɹ ɬɨɤɨɩɪɨɜɨ-

ɞɹɳɢɦɢ ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ).

ɉɨɜɪɟɠɞɟɧɧɵɟ ɤɚɛɟɥɢ ɩɨɞɥɟɠɚɬ
ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨɣ ɡɚɦɟɧɟ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɨɦ ɰɟɧɬɪɟ.

ȼɵɤɥɸɱɚɣɬɟ ɢɡɞɟɥɢɟ ɢɡ ɫɟɬɢ ɫɪɚɡɭ ɠɟ
ɩɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɪɚɛɨɬɵ.

ȼɵɤɥɸɱɚɣɬɟ ɢɡɞɟɥɢɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɟɦ 7. 

ɇɟ ɜɵɤɥɸɱɚɣɬɟ, ɩɪɨɫɬɨ ɨɬɫɨɟɞɢɧɹɹ ɤɚɛɟɥɶ ɨɬ 
ɫɟɬɢ (ɜɵɧɢɦɚɹ ɜɢɥɤɭ ɢɡ ɪɨɡɟɬɤɢ).

ɉɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ ɨɱɢɳɚɣɬɟ ɨɬ ɝɪɹɡɢ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ 

ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɢ ɤɚɛɟɥɟɣ. ɇɟ ɪɟɠɟ ɨɞɧɨɝɨ ɪɚɡɚ ɜ ɦɟ-

ɫɹɰ ɩɪɨɞɭɜɚɣɬɟ ɚɩɩɚɪɚɬ ɫɠɚɬɵɦ ɜɨɡɞɭɯɨɦ.

ȼɫɟ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɦɭ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɸ ɞɨɥɠ-

ɧɵ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɩɪɢ ɨɬɤɥɸɱɟɧɧɨɦ ɨɬ ɫɟɬɢ ɤɚɛɟɥɟ.

ɂɡɞɟɥɢɟ ɧɟ ɬɪɟɛɭɟɬ ɞɪɭɝɨɝɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɝɨ 

ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ.

ȼɫɟ ɞɪɭɝɢɟ ɪɚɛɨɬɵ (ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɪɟɦɨɧɬɧɵɟ) 

ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦɢ 

ɫɟɪɜɢɫɧɵɯ ɰɟɧɬɪɨɜ.

ɋɥɟɞɢɬɟ ɡɚ ɢɫɩɪɚɜɧɵɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ ɢɡɞɟɥɢɹ. 

ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɩɨɞɨɡɪɢɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɩɚɯɨɜ, 
ɞɵɦɚ, ɨɝɧɹ, ɢɫɤɪ ɫɥɟɞɭɟɬ ɜɵɤɥɸɱɢɬɶ ɚɩɩɚɪɚɬ, 
ɨɬɤɥɸɱɢɬɶ ɟɝɨ ɨɬ ɫɟɬɢ ɢ ɨɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɢ-

ɡɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ.

ȿɫɥɢ ȼɚɦ ɱɬɨ-ɬɨ ɩɨɤɚɡɚɥɨɫɶ ɧɟɧɨɪɦɚɥɶɧɵɦ 

ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɩɪɟɤɪɚɬɢɬɟ ɟɝɨ 

ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɸ.

ȼ ɫɢɥɭ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɤɪɢ-

ɬɟɪɢɢ ɩɪɟɞɟɥɶɧɵɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ ɧɟ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɟɦ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ. 
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ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɹɜɧɨɣ ɢɥɢ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɦɨɣ ɧɟɢɫɩɪɚɜ-
ɧɨɫɬɢ ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɤ ɪɚɡɞɟɥɭ «ȼɨɡɦɨɠɧɵɟ ɧɟɢɫ-
ɩɪɚɜɧɨɫɬɢ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɢɯ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ». ȿɫɥɢ ɧɟ-

ɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ ɜ ɩɟɪɟɱɧɟ ɧɟ ɨɤɚɡɚɥɨɫɶ ɢɥɢ ȼɵ 

ɧɟ ɫɦɨɝɥɢ ɭɫɬɪɚɧɢɬɶ ɟɟ, ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ ɫɩɟɰɢ-

ɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ. Ɂɚɤɥɸɱɟɧɢɟ 

ɨ ɩɪɟɞɟɥɶɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɢɡɞɟɥɢɹ ɢɥɢ ɟɝɨ ɱɚɫɬɟɣ 

ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ ɜɵɞɚɟɬ ɜ ɮɨɪɦɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭ-
ɸɳɟɝɨ Ⱥɤɬɚ.

ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɢ 
ɩɨ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ

Эɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɣ ɬɨɤ ɛɨɥɶɲɨɣ ɫɢɥɵ – 
ɢɫɬɨɱɧɢɤ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ.
ȼɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɧɟɫɱɚɫɬɧɵɯ ɫɥɭɱɚɟɜ:

  ɧɟ ɩɨɞɤɥɸɱɚɣɬɟ ɢɡɞɟɥɢɟ ɤ ɫɟɬɢ, ɧɟ ɜɵɤɥɸɱɢɜ 
ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ, ɡɚɳɢɳɚɸɳɢɣ 
ɰɟɩɶ ɟɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ;

  ɧɟ ɪɚɛɨɬɚɣɬɟ ɜ ɫɵɪɭɸ ɩɨɝɨɞɭ ɢɥɢ ɩɨɞ ɞɨ-
ɠɞɟɦ, ɧɚ ɜɥɚɠɧɵɯ ɢɥɢ ɦɨɤɪɵɯ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɹɯ, 
ɧɟ ɩɪɢɤɚɫɚɣɬɟɫɶ ɤ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɧɨɦɭ ɤ ɫɟɬɢ ɢɡ-
ɞɟɥɢɸ ɦɨɤɪɵɦɢ ɪɭɤɚɦɢ ɢɥɢ ɦɨɤɪɨɣ ɜɟɬɨɲɶɸ;

  ɧɟ ɤɚɫɚɣɬɟɫɶ ɨɬɤɪɵɬɵɦɢ ɱɚɫɬɹɦɢ ɬɟɥɚ ɨɞɧɨɜɪɟ-
ɦɟɧɧɨ ɪɚɛɨɱɟɣ ɢ ɦɚɫɫɨɜɨɣ ɤɥɟɦɦ ɢɥɢ ɦɟɬɚɥɥɢ-
ɱɟɫɤɢɯ ɱɚɫɬɟɣ, ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɧɵɯ ɤ ɷɬɢɦ ɤɥɟɦɦɚɦ;

  ɧɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟ ɪɚɛɨɬ ɩɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɦɭ ɨɛɫɥɭ-
ɠɢɜɚɧɢɸ ɢɡɞɟɥɢɹ (ɨɱɢɫɬɤɭ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɟɣ) ɢɥɢ 
ɡɚɦɟɧɭ ɜɵɲɟɞɲɢɯ ɢɡ ɫɬɪɨɹ ɱɚɫɬɟɣ, ɧɟ ɨɬɤɥɸ-
ɱɢɜ ɟɝɨ ɨɬ ɫɟɬɢ;

  ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɵɟ ɤɚɛɟɥɢ
ɧɟ ɞɨɩɭɫɤɚɣɬɟ ɨɫɥɚɛɥɟɧɢɹ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ;

  ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɫɦɨɬɪɢɬɟ ɧɚ ɝɨɪɹɳɭɸ ɞɭɝɭ
ɛɟɡ ɡɚɳɢɬɧɨɣ ɦɚɫɤɢ.

ɉɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɪɚɛɨɬɵ ɨɫɦɨɬɪɢɬɟ ɢ ɜɢɡɭɚɥɶɧɨ 
ɩɪɨɜɟɪɶɬɟ ɢɡɞɟɥɢɟ, ɤɚɛɟɥɢ ɢ ɦɟɫɬɚ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ ɧɚ 
ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɜɢɞɢɦɵɯ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ.

ɉɨ ɷɥɟɤɬɪɨɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢɡɞɟɥɢɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ 
I ɤɥɚɫɫɭ ɡɚɳɢɬɵ ɨɬ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɦ 
ɬɨɤɨɦ, ɬ. ɟ. ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɡɚɡɟɦɥɟɧɨ. Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬ-
ɫɹ ɩɨɞɤɥɸɱɚɬɶ ɢɡɞɟɥɢɟ ɤ ɪɨɡɟɬɤɚɦ ɛɟɡ ɤɨɧɬɚɤɬɨɜ 
ɡɚɡɟɦɥɟɧɢɹ. Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɩɟɪɟɞɟɥɵɜɚɬɶ ɜɢɥɤɭ, 
ɟɫɥɢ ɨɧɚ ɧɟ ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɤ ȼɚɲɟɣ ɪɨɡɟɬɤɟ. ȼɦɟɫɬɨ 
ɷɬɨɝɨ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɷɥɟɤɬɪɢɤ ɞɨɥɠɟɧ 
ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɭɸ ɪɨɡɟɬɤɭ. ȿɫɥɢ 
ɜ ȼɚɲɟɣ ɫɟɬɢ ɧɟɬ ɡɚɳɢɬɧɨɝɨ ɡɚɡɟɦɥɹɸɳɟɝɨ 
ɩɪɨɜɨɞɚ, ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɷɥɟɤɬɪɢɤ ɞɨɥɠɟɧ 
ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɭ ɡɚɡɟɦɥɟɧɢɹ 
ɢ ɩɪɨɬɹɧɭɬɶ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɣ ɩɪɨɜɨɞ.

ȼɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɧɟɫɱɚɫɬɧɵɯ ɫɥɭɱɚɟɜ, ɤɚɠɞɵɣ ɪɚɡ 
ɩɟɪɟɞ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɢɡɞɟɥɢɹ ɜ ɫɟɬɶ ɩɪɨɜɟɪɹɣɬɟ, 

ɱɬɨ ɞɟɪɠɚɬɟɥɶ ɷɥɟɤɬɪɨɞɨɜ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧ ɨɬ ɦɟ-
ɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɬɚɥɟɣ, ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɟɣ ɢ ɩɪɨɜɨɞɨɜ, 
ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɢɯ ɜ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɣ ɰɟɩɢ ɩɪɨɰɟɫɫɚ 
ɫɜɚɪɤɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɬ ɡɚɡɟɦɥɟɧɧɵɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ.

ɉɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɢɡɞɟɥɢɟɦ ɜɫɟɝɞɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɫɩɟ-
ɰɢɚɥɶɧɭɸ ɨɞɟɠɞɭ (ɩɟɪɱɚɬɤɢ, ɛɨɬɢɧɤɢ ɫ ɢɡɨɥɢɪɭ-
ɸɳɟɣ ɩɨɞɨɲɜɨɣ, ɧɟɫɝɨɪɚɟɦɵɣ ɮɚɪɬɭɤ) ɢ ɡɚɳɢɬ-
ɧɭɸ ɦɚɫɤɭ ɫ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɫɬɟɩɟɧɶɸ ɡɚɳɢɬɵ 
ɨɬ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɣ ɞɭɝɢ.

ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɜɚɪɤɢ (ɢɥɢ ɪɟɡɤɢ) ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɦɚ-
ɬɟɪɢɚɥɵ ɦɨɝɭɬ ɜɵɞɟɥɹɬɶ ɬɨɤɫɢɱɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ 
ɜɵɫɨɤɨɣ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɜɵɡɜɚɬɶ 
ɧɟɞɨɦɨɝɚɧɢɟ, ɩɥɨɯɨɟ ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɟ ɢ ɞɚɠɟ ɨɬ-
ɪɚɜɥɟɧɢɟ. ȼɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ, ɨɛɟ-
ɫɩɟɱɶɬɟ ɯɨɪɨɲɭɸ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɸ ɪɚɛɨɱɟɝɨ ɦɟɫɬɚ.

ɇɟ ɜɤɥɸɱɚɣɬɟ ɢɡɞɟɥɢɟ ɢ ɧɟ ɪɚɛɨɬɚɣɬɟ ɜ ɩɨ-
ɦɟɳɟɧɢɹɯ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɜ ɜɨɡɞɭɯɟ 
ɩɚɪɨɜ ɤɢɫɥɨɬ, ɜɨɞɵ, ɜɡɪɵɜɱɚɬɵɯ ɢɥɢ ɥɟɝɤɨɜɨɫ-
ɩɥɚɦɟɧɹɸɳɢɯɫɹ ɝɚɡɨɜ. ɇɟ ɪɚɛɨɬɚɣɬɟ ɜɛɥɢɡɢ 
ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɢɡ ɥɟɝɤɨɜɨɫɩɥɚɦɟɧɹɸɳɢɯɫɹ ɦɚɬɟɪɢ-
ɚɥɨɜ. ɉɨɦɧɢɬɟ! ɂɫɤɪɵ ɢ ɪɚɫɤɚɥɟɧɧɵɟ ɱɚɫɬɢɰɵ 
ɪɚɡɥɟɬɚɸɬɫɹ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɞɨ 10 ɦ. ȿɦɤɨɫɬɢ, ɪɚ-
ɧɟɟ ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟ ɜɨɫɩɥɚɦɟɧɹɸɳɢɟɫɹ ɜɟɳɟɫɬɜɚ, 
ɩɟɪɟɞ ɫɜɚɪɤɨɣ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɨɱɢɳɟɧɵ.

ɇɟ ɩɪɢɤɚɫɚɣɬɟɫɶ ɤ ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɦ, ɞɜɢɠɭɳɢɦɫɹ (ɩɨɞ 
ɤɨɠɭɯɚɦɢ, ɤɪɵɲɤɚɦɢ) ɱɚɫɬɹɦ ɢɡɞɟɥɢɹ. ɇɟ ɜɤɥɸ-
ɱɚɣɬɟ ɢ ɧɟ ɷɤɫɩɥɭɚɬɢɪɭɣɬɟ ɢɡɞɟɥɢɟ ɫɨ ɫɧɹɬɵɦ 
ɡɚɳɢɬɧɵɦ ɤɨɠɭɯɨɦ. ɉɨɞ ɤɨɠɭɯɨɦ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɵ 
ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɟ ɱɚɫɬɢ, ɧɚɯɨɞɹɳɢɟɫɹ ɩɨɞ ɧɚɩɪɹɠɟ-
ɧɢɟɦ ɢ ɫɢɥɶɧɨ ɧɚɝɪɟɜɚɸɳɢɟɫɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɟɧɬɢɥɹ-
ɬɨɪ, ɤɨɧɬɚɤɬ ɫ ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɬɪɚɜɦɟ. 
Кɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɤɨɠɭɯ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɟɣ ɞɥɹ 
ɜɨɡɞɭɲɧɨɝɨ ɩɨɬɨɤɚ ɢ ɟɝɨ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɧɚɪɭɲɚɟɬ ɨɯ-
ɥɚɠɞɟɧɢɟ ɧɚɝɪɟɜɚɸɳɢɯɫɹ ɱɚɫɬɟɣ ɢɡɞɟɥɢɹ.

ɉɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɪɚɛɨɬɵ ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɜɫɟ ɢɫɤɪɵ ɩɨ-
ɬɭɲɟɧɵ, ɧɟɬ ɡɚɝɨɪɟɜɲɢɯɫɹ ɢɥɢ ɬɥɟɸɳɢɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ.

ȼɫɟ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɦɭ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɸ ɞɨɥɠ-
ɧɵ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɩɪɢ ɨɬɤɥɸɱɟɧɧɨɦ ɨɬ ɫɟɬɢ ɤɚɛɟɥɟ.

ɍɫɥɨɜɢɹ 
ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɚɧɢɹ, 
ɯɪɚɧɟɧɢɹ 
ɢ ɭɬɢɥɢɡɚɰɢɢ

ɏɪɚɧɢɬɶ ɜ ɱɢɫɬɨɦ ɜɢɞɟ, ɜ ɫɭɯɨɦ ɩɪɨɜɟɬɪɢɜɚɟ-
ɦɨɦ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ, ɜɞɚɥɢ ɨɬ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɬɟɩɥɚ. ɇɟ 
ɞɨɩɭɫɤɚɬɶ ɩɨɩɚɞɚɧɢɹ ɜɥɚɝɢ, ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɪɹ-
ɦɵɯ ɫɨɥɧɟɱɧɵɯ ɥɭɱɟɣ.

ɈɌɊɕȼɇɈɃ ɌȺɅɈɇ
ȼІȾɊɂȼɇɂɃ ɌȺɅɈɇ
ҮɁȻȿɅІ ɌȺɅɈɇ

Иɡɞɟɥɢɟ
ȼɢɪіɛ
Ԕұɪɚɥ

Дɚɬɚ ɩɪɨɞɚɠɢ
Дɚɬɚ ɩɪɨɞɚɠɭ
ɋɚɬɭ ɭɚԕыɬы

Дɚɬɚ ɩɪɢɟɦɚ 
Дɚɬɚ ɩɪɢɣɨɦɭ
Ԕɚɛыɥɞɚɭ ɭɚԕыɬы

Дɚɬ ɚ ɜыɞɚɱɢ 

Дɚɬɚ ɜɢɞɚɱі 
Ȼɟɪіɥɝɟɧ ɭɚԕыɬы 

Кɥɢɟɧɬ 
Кɥієɧɬ 
Ɍɚɩɫыɪыɫɤɟɪ

B

ɡа
ɩɨ
ɥɧ
ɹɟ
ɬɫ
ɹ 
ɫɟ
ɪɜ
ɢɫ
ɧɵ
ɦ 
цɟ
ɧɬ
ɪɨ
ɦ

ɡа
ɩɨ
ɜɧ
ɸ
єɬ
ɶɫ
ɹ 
ɫɟ
ɪɜ
іɫ
ɧɢ
ɦ 
цɟ
ɧɬ
ɪɨ
ɦ

қɵ
ɡɦ
ɟɬ

 ɤ
өɪ
ɫɟ
ɬɭ

 ɨ
ɪɬ
аɥ
ɵ
ғɵ
ɦɟ
ɧ 
ɬɨ
ɥɬ
ɵ
ɪɵ
ɥа
ɞɵ

Д
ɚɬ
ɚ 
ɩɪ
ɢɟ
ɦ
ɚ

Д
ɚɬ
ɚ 
ɩɪ
ɢɣ
ɨɦ
ɭ

Ԕ
ɚɛ
ы
ɥɞ
ɚɭ

 ɭ
ɚԕ
ы
ɬы

Д
ɚɬ
ɚ 
ɜы
ɞɚ
ɱɢ

 

Д
ɚɬ
ɚ 
ɜɢ
ɞɚ
ɱі

Ȼɟ
ɪі
ɥɝ
ɟɧ

 ɭ
ɚԕ
ы
ɬы

 

Ɉ
ɫɨ
ɛы
ɟ 
ɨɬ
ɦ
ɟɬ
ɤɢ

 

Ɉ
ɫɨ
ɛɥ
ɢɜ
і ɜ
іɞ
ɦ
іɬ
ɤɢ

 

Ⱥ
ɣы
ɪы
ԕɲ
ɚ 
ɛɟ
ɥɝ
іɥ
ɟɪ

B

M
.ɉ

.

ɈɌɊɕȼɇɈɃ ɌȺɅɈɇ
ȼІȾɊɂȼɇɂɃ ɌȺɅɈɇ
ҮɁȻȿɅІ ɌȺɅɈɇ

Иɡɞɟɥɢɟ
ȼɢɪіɛ
Ԕұɪɚɥ

Дɚɬɚ ɩɪɨɞɚɠɢ
Дɚɬɚ ɩɪɨɞɚɠɭ
ɋɚɬɭ ɭɚԕыɬы

Дɚɬɚ ɩɪɢɟɦɚ 
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ɋɜɟɞɟɧɢɹ ɨ ɩɪɢɟɦɤɟ ɢ ɭɩɚɤɨɜɤɟ
ɂɡɞɟɥɢɟ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɨ ɢ ɩɪɢɧɹɬɨ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɥɨ-
ɜɢɣ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɹ ɢ ɩɪɢɡɧɚɧɨ ɝɨɞɧɵɦ ɤ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ. ɂɡɞɟɥɢɟ ɭɩɚɤɨɜɚɧɨ ɫɨɝɥɚɫɧɨ 
ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɹ.

Ⱦɚɬɚ ɜɵɩɭɫɤɚ (ɱɢɫɥɨ, ɦɟɫɹɰ, ɝɨɞ)

Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɵɣ ɬɚɥɨɧ
ɂɡɞɟɥɢɟ 

ȼɢɪіɛ 

Ԕұɪɚɥ

Ɇɨɞɟɥɶ 

Өɪɧɟɤ

Ɇɨɞɟɥɶ

№ ɢɡɞɟɥɢɹ
№ ȼɢɪɨɛɭ
Ԕұɪɚɥ №

Ɍɨɪɝɨɜɚɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ
Ɍɨɪɝіɜɟɥɶɧɚ ɨɪɝɚɧіɡɚɰіɹ 

ɋɚɭɞɚ ɦɟɤɟɦɟɫі
М.П.

Ⱦɚɬɚ ɩɪɨɞɚɠɢ
Ⱦɚɬɚ ɩɪɨɞɚɠɭ 

ɋɚɬɭ ɭɚԕɵɬɵ

ɉɪɢ ɩɨɤɭɩɤɟ ɢɡɞɟɥɢɹ ɬɪɟɛɭɣɬɟ ɭ ɩɪɨɞɚɜɰɚ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɧɚɞɥɟɠɚɳɟɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɢ ɤɨɦɩɥɟɤɬɧɨɫɬɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɚ-
ɜɢɥɶɧɨɝɨ ɡɚɩɨɥɧɟɧɢɹ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɬɚɥɨɧɚ. ɋ ɭɫɥɨɜɢɹɦɢ ɝɚɪɚɧɬɢɢ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɨɛɫɥɭɠɢ-
ɜɚɧɢɹ ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧ ɢ ɫɨɝɥɚɫɟɧ. ɂɡɞɟɥɢɟ ɩɨɥɭɱɟɧɨ ɜ ɢɫɩɪɚɜɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɢ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɭɤɨɦɩɥɟɤɬɨɜɚɧɨ. 
ɉɪɟɬɟɧɡɢɣ ɤ ɜɧɟɲɧɟɦɭ ɜɢɞɭ ɧɟ ɢɦɟɸ.

Ԕұɪɚɥɞɵ ɫɚɬɵɩ ɚɥғɚɧɞɚ ɫɚɬɭɲɵɞɚɧ ԕұɪɚɥɞɵң ԕɚɠɟɬɬɿ ɫɚɩɚɫɵ ɦɟɧ ɠɢɵɧɬɵԕɬɵғɵɧ ɬɟɤɫɟɪɭɞɿ, ɫɨɧɵɦɟɧ ԕɚɬɚɪ 
ɤɟɩɿɥɞɟɦɟɥɿɤ ɬɚɥɨɧ ԕɚɠɟɬɬɿ ɬүɪɞɟ ɬɨɥɬɵɪɵɥғɚɧɞɵғɵɧɚ ɤөɡ ɠɟɬɤɿɡɿңɿɡ. Кɟɩɿɥɞɿɤ ɲɚɪɬɬɚɪɵ ɠəɧɟ ɤɟɩɿɥɞɿɤɬɿ ԕɵɡɦɟɬ 
ɤөɪɫɟɬɭɦɟɧ ɬɚɧɵɫɬɵɦ ɠəɧɟ ɤɟɥɿɫɬɿɦ. Ԕұɪɚɥ ɠɚɪɚɦɞɵ ɠəɧɟ ɬɨɥɵғɵɦɟɧ ɠɢɧɚԕɬɚɥғɚɧ ɤүɣɞɟ ԕɚɛɵɥɞɚɧғɚɧ. 
ɋɵɪɬԕɵ ɤөɪɿɧɿɫɿɧɟ ɧɚɪɚɡɵɥɵԕ ɛɿɥɞɿɪɦɟɣɦɿɧ.

ɉɪɢ ɩɨɤɭɩɰɿ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɭ ɜɢɦɚɝɚɣɬɟ ɭ ɩɪɨɞɚɜɰɹ ɩɟɪɟɜɿɪɤɢ ɧɚɥɟɠɧɨʀ ɹɤɨɫɬɿ ɬɚ ɤɨɦɩɥɟɤɬɧɨɫɬɿ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɩɪɚ-
ɜɢɥɶɧɨɝɨ ɡɚɩɨɜɧɟɧɧɹ ɝɚɪɚɧɬɿɣɧɨɝɨ ɬɚɥɨɧɚ. Ɂ ɭɦɨɜɚɦɢ ɝɚɪɚɧɬɿʀ ɬɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ ɝɚɪɚɧɬɿɣɧɨɝɨ ɨɛɫɥɭɝɨɜɭɜɚɧɧɹ 
ɨɡɧɚɣɨɦɥɟɧɢɣ ɿ ɡɝɨɞɟɧ. Іɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɨɬɪɢɦɚɧɢɣ ɜ ɫɩɪɚɜɧɨɦɭ ɫɬɚɧɿ ɿ ɩɨɜɧɿɫɬɸ ɭɤɨɦɩɥɟɤɬɨɜɚɧɢɣ. ɉɪɟɬɟɧɡɿɣ ɞɨ 
ɡɨɜɧɿɲɧɶɨɝɨ ɜɢɝɥɹɞɭ ɧɟ ɦɚɸ. 

ɉɨɞɩɢɫɶ ɩɨɤɭɩɚɬɟɥɹ
ɉіɞɩɢɫ ɩɨɤɭɩɰɹ

ɋɚɬɵɩ ɚɥɭɲɵ ԕɨɥɵ

Ⱦɥɹ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɜ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɭɸ ɦɚɫɬɟɪɫɤɭɸ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɟɞɴɹɜɢɬɶ ɢɡɞɟɥɢɟ ɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 
ɡɚɩɨɥɧɟɧɧɵɣ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɵɣ ɬɚɥɨɧ.

ɋɦ. ɬɚɤɠɟ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ 4 ɰɢɮɪɵ ɫɟɪɢɣɧɨɝɨ ɧɨɦɟɪɚ (ɜ ɮɨɪɦɚɬɟ ɦɦɝɝ)
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Ɍɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɚɬɶ ɜ ɭɩɚɤɨɜɤɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɹ.

Ɉɬɫɥɭɠɢɜɲɟɟ ɫɪɨɤ ɫɥɭɠɛɵ ɢɡɞɟɥɢɟ, ɞɨɩɨɥɧɢ-
ɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɢɧɚɞ ɥɟɠɧɨɫɬɢ ɢ ɭɩɚɤɨɜɤɭ ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɱɢɫɬɨ ɭɬɢɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ.

Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɵɟ 
ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɫɬɜɚ

Ɇɵ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɡɚɛɨɬɢɦɫɹ ɨɛ ɭɥɭɱɲɟɧɢɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ 

ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ ɧɚɲɢɯ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɟɣ, ɩɨɷɬɨɦɭ, 
ɟɫɥɢ ɭ ȼɚɫ ɜɨɡɧɢɤɥɢ ɧɚɪɟɤɚɧɢɹ ɧɚ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɢ ɫɪɨ-

ɤɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɪɟɦɨɧɬɚ, ɩɨɠɚɥɭɣ-

ɫɬɚ, ɫɨɨɛɳɢɬɟ ɨɛ ɷɬɨɦ ɜ ɫɥɭɠɛɭ ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ ɁɍȻɊ 

ɩɨ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɣ ɩɨɱɬɟ ɧɚ ɚɞɪɟɫ:  zubr@zubr.ru.

Ⱦɚɧɧɚɹ ɝɚɪɚɧɬɢɹ ɧɟ ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɟɬ ɩɪɚɜɨ ɩɨɤɭɩɚɬɟ-
ɥɹ ɧɚ ɩɪɟɬɟɧɡɢɢ, ɜɵɬɟɤɚɸɳɢɟ ɢɡ ɞɨɝɨɜɨɪɚ ɤɭɩɥɢ-

ɩɪɨɞɚɠɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɟ ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɟɬ ɡɚɤɨɧɧɵɟ ɩɪɚ-

ɜɚ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɟɣ.

Ɇɵ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɟɦ ɝɚɪɚɧɬɢɸ ɧɚ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ 

ɁɍȻɊ ɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ:
1) Ƚɚɪɚɧɬɢɹ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 
ɧɢɠɟɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɦɢ ɭɫɥɨɜɢɹɦɢ ɩɭɬɟɦ ɛɟɫɩɥɚɬ-
ɧɨɝɨ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɟɣ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɜ 
ɬɟɱɟɧɢɟ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɝɨ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɫɪɨɤɚ, ɤɨɬɨ-

ɪɵɟ ɞɨɤɚɡɚɧɨ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɵ ɞɟɮɟɤɬɚɦɢ ɦɚɬɟɪɢɚ-

ɥɚ ɢɥɢ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ. 
2) Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɵɣ ɫɪɨɤ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫɨ ɞɧɹ ɩɨɤɭɩɤɢ 

ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɩɟɪɜɵɦ ɜɥɚɞɟɥɶɰɟɦ. 

3) ɋɪɨɤ ɢ ɭɫɥɨɜɢɹ ɝɚɪɚɧɬɢɢ ɡɚɜɢɫɹɬ ɨɬ ɫɟɪɢɢ  ɢ 

ɚɪɬɢɤɭɥɚ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ, ɩɪɨɫɢɦ ȼɚɫ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ 

ɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶɫɹ ɫ ɭɫɥɨɜɢɹɦɢ ɝɚɪɚɧɬɢɢ ɧɚ ɦɨɦɟɧɬ 
ɩɨɤɭɩɤɢ.

Ȼɚɡɨɜɚɹ ɝɚɪɚɧɬɢɹ

Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɵɣ ɫɪɨɤ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 36 ɦɟɫɹɰɟɜ ɫɨ 

ɞɧɹ ɩɪɨɞɚɠɢ.

ɇɚ ɫɟɪɢɸ ɆȺɋɌȿɊ (ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɰɜɟɬ ɤɨɪɩɭɫɚ ɫɟ-

ɪɵɣ / ɤɪɚɫɧɵɣ) ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɛɚɡɨɜɚɹ ɝɚɪɚɧ-
ɬɢɹ ɫɪɨɤɨɦ 3 ɝɨɞɚ, ɩɪɢ ɭɫɥɨɜɢɢ ɬɨɥɶɤɨ ɛɵɬɨɜɨɝɨ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɢɫ-
ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɫɟɪɢɢ ɆȺɋɌȿɊ ɛɚɡɨɜɚɹ 

ɝɚɪɚɧɬɢɹ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ 1 ɝɨɞ ɫ ɞɚɬɵ ɩɪɨɞɚɠɢ.

ɇɚ ɫɟɪɢɸ ɉɊɈɎȿɋɋɂɈɇȺɅ (ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɰɜɟɬ 
ɤɨɪɩɭɫɚ ɫɢɧɢɣ) ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɛɚɡɨɜɚɹ ɝɚ-

ɪɚɧɬɢɹ ɫɪɨɤɨɦ 3 ɝɨɞɚ. Ⱦɥɹ ɫɟɪɢɢ ɉɊɈɎȿɋɋɂ-

ɈɇȺɅ ɪɚɡɪɟɲɚɟɬɫɹ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɹ ɜ ɩɪɨɮɟɫɫɢ-

ɨɧɚɥɶɧɵɯ ɰɟɥɹɯ, ɡɚ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɫɜɟɪɯɜɵɫɨɤɢɯ 
ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɢɥɢ ɬɹɠɟɥɵɯ ɜɧɟɲɧɢɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɷɤɫ-
ɩɥɭɚɬɚɰɢɢ, ɩɪɟɜɵɲɚɸɳɢɯ ɧɨɪɦɵ, ɭɤɚɡɚɧɧɵɟ ɜ 
«ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ». 

 

Ɋɚɫɲɢɪɟɧɧɚɹ ɝɚɪɚɧɬɢɹ

ɇɚ ɫɟɪɢɸ ɆȺɋɌȿɊ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɪɚɫɲɢ-

ɪɟɧɧɚɹ ɝɚɪɚɧɬɢɹ ɫɪɨɤɨɦ ɧɚ 5 ɥɟɬ. Ɋɚɫɲɢɪɟɧɧɚɹ 

ɝɚɪɚɧɬɢɹ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɭɫɥɨɜɢɢ 

ɛɵɬɨɜɨɝɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɢ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɢ ɧɚ ɫɚɣɬɟ 

zubr.ru

ɇɚ ɫɟɪɢɸ ɉɊɈɎȿɋɋɂɈɇȺɅ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬ-
ɫɹ ɪɚɫɲɢɪɟɧɧɚɹ ɝɚɪɚɧɬɢɹ 5 ɥɟɬ ɩɪɢ ɭɫɥɨɜɢɢ 
ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɢ ɧɚ ɫɚɣɬɟ zubr.ru. Ⱦɥɹ ɫɟɪɢɢ ɉɊɈ-

ɎȿɋɋɂɈɇȺɅ ɪɚɡɪɟɲɚɟɬɫɹ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɹ ɜ ɩɪɨ-
ɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɰɟɥɹɯ, ɡɚ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɫɜɟɪɯ-
ɜɵɫɨɤɢɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɢɥɢ ɬɹɠɟɥɵɯ ɜɧɟɲɧɢɯ ɭɫɥɨɜɢɣ 
ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ, ɩɪɟɜɵɲɚɸɳɢɯ ɧɨɪɦɵ ɭɤɚɡɚɧɧɵɟ 

ɜ «ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ». 

Ɋɚɫɲɢɪɟɧɧɚɹ ɝɚɪɚɧɬɢɹ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ 

ɩɪɢ ɭɫɥɨɜɢɢ, ɟɫɥɢ ɜɥɚɞɟɥɟɰ ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɭɟɬ ɢɧ-

ɫɬɪɭɦɟɧɬ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 4 ɧɟɞɟɥɶ ɫ ɦɨɦɟɧɬɚ ɩɨɤɭɩɤɢ 

ɧɚ ɫɚɣɬɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɹ ɩɨ ɚɞɪɟɫɭ zubr.ru ɜ ɪɚɡ-
ɞɟɥɟ «ɋɟɪɜɢɫ». Ɋɟɝɢɫɬɪɚɰɢɹ ɪɚɫɲɢɪɟɧɧɨɣ ɝɚ-

ɪɚɧɬɢɢ ɜɨɡɦɨɠɧɚ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɹ 

ɩɨɤɭɩɚɬɟɥɟɦ ɫɨɝɥɚɫɢɹ ɧɚ ɨɛɪɚɛɨɬɤɭ ɩɟɪɫɨɧɚɥɶ-
ɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ, ɡɚɩɪɚɲɢɜɚɟɦɵɯ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɪɟɝɢ-

ɫɬɪɚɰɢɢ. ɋɪɨɤɢ ɝɚɪɚɧɬɢɢ ɧɚ ɤɨɧɤɪɟɬɧɭɸ ɦɨɞɟɥɶ 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɦɨɠɧɨ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɧɚ ɫɚɣɬɟ ɩɪɨɢɡ-
ɜɨɞɢɬɟɥɹ ɩɨ ɚɞɪɟɫɭ zubr.ru. 

4) Ƚɚɪɚɧɬɢɹ ɧɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɟɬɫɹ ɧɚ: 

ɚ) Ⱦɟɬɚɥɢ, ɩɨɞɜɟɪɠɟɧɧɵɟ ɪɚɛɨɱɟɦɭ ɢ ɞɪɭɝɢɦ 

ɜɢɞɚɦ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɢɡɧɨɫɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɚ ɧɟ-

ɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ, ɜɵɡɜɚɧɧɵɟ ɷɬɢɦɢ 

ɜɢɞɚɦɢ ɢɡɧɨɫɚ. Ⱥ ɬɚɤɠɟ ɧɚ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ, ɢɦɟ-

ɸɳɢɣ ɩɨɥɧɭɸ ɜɵɪɚɛɨɬɤɭ ɪɟɫɭɪɫɚ, ɫɢɥɶɧɨɟ 

ɜɧɟɲɧɟɟ ɢɥɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɟ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɟ.

ɛ) ɇɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ, ɜɵɡɜɚɧɧɵɟ ɧɟ-

ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟɦ ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ 

ɢɥɢ ɩɪɨɢɡɨɲɟɞɲɢɟ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚ-

ɧɢɹ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɧɟ ɩɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɸ, ɜɨ ɜɪɟ-

ɦɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ 

ɫɪɟɞɵ, ɜɵɯɨɞɹɳɢɯ ɡɚ ɩɪɟɞɟɥɵ ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɜ 
ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ, ɧɟɧɚɞɥɟɠɚɳɢɯ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɩɟ-

ɪɟɝɪɭɡɨɤ ɢɥɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɝɨ, ɧɟɧɚɞɥɟɠɚɳɟ-

ɝɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ ɢɥɢ ɭɯɨɞɚ. К 

ɛɟɡɭɫɥɨɜɧɵɦ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦ ɩɟɪɟɝɪɭɡɤɢ ɢɡɞɟɥɢɹ 

ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ, ɩɨɦɢɦɨ ɩɪɨɱɢɯ: ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɰɜɟɬɨɜ 
ɩɨɛɟɠɚɥɨɫɬɢ, ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ ɜɵɯɨɞ ɢɡ ɫɬɪɨɹ 
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ɪɨɬɨɪɚ ɢ ɫɬɚɬɨɪɚ, ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɹ ɢɥɢ ɨɩɥɚɜɥɟ-

ɧɢɟ ɞɟɬɚɥɟɣ ɢ ɭɡɥɨɜ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɩɨɬɟɦɧɟɧɢɟ ɢɥɢ 

ɨɛɭɝɥɢɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɨɜ ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɩɨɞ 

ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɜɵɫɨɤɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ

ɜ) ɉɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɢɡɞɟɥɢɹ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɜɵ-

ɫɨɤɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɪɚɛɨɬ ɢ ɫɜɟɪɯɬɹɠɟɥɵɯ 
ɧɚɝɪɭɡɨɤ 

ɝ) ɇɚ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɫɥɭ-
ɠɢɜɚɧɢɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ: ɫɦɚɡɤɭ, 
ɩɪɨɦɵɜɤɭ 

ɞ) ɇɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɢɫ-
ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɟɣ, ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸ-

ɳɢɯ ɢ ɡɚɩɚɫɧɵɯ ɱɚɫɬɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɨɪɢɝɢɧɚɥɶɧɵɦɢ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɹɦɢ/ɱɚɫɬɹɦɢ 

ɁɍȻɊ 

ɟ) ɇɚ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ (ɬɪɟɳɢɧɵ, 

ɫɤɨɥɵ ɢ ɬ.ɞ.) ɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ, ɜɵɡɜɚɧɧɵɟ ɜɨɡ-
ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɯ ɫɪɟɞ, ɜɵɫɨɤɨɣ ɜɥɚɠ-

ɧɨɫɬɢ ɢ ɜɵɫɨɤɢɯ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪ, ɩɨɩɚɞɚɧɢɟɦ 

ɢɧɨɪɨɞɧɵɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɜ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɨɧɧɵɟ ɨɬ-
ɜɟɪɫɬɢɹ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ, 

ɧɚɫɬɭɩɢɜɲɢɟ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ 

ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɢ ɤɨɪɪɨɡɢɢ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɯ ɱɚɫɬɟɣ

ɠ) ɉɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ, ɛɵɫɬɪɨɢɡɧɚɲɢɜɚɸɳɢɟɫɹ 

ɱɚɫɬɢ ɢ ɪɚɫɯɨɞɧɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ, ɜɵɲɟɞɲɢɟ 

ɢɡ ɫɬɪɨɹ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɢɡɧɨɫɚ, 

ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ: ɩɪɢɜɨɞɧɵɟ ɪɟɦɧɢ, ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪ-

ɧɵɟ ɛɥɨɤɢ, ɫɬɜɨɥɵ, ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɟ ɪɨɥɢɤɢ, 

ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɤɨɠɭɯɢ, ɰɚɧɝɢ, ɩɚɬɪɨɧɵ, ɩɨɞɨɲɜɵ, 

ɩɢɥɶɧɵɟ ɰɟɩɢ, ɩɢɥɶɧɵɟ ɲɢɧɵ, ɡɜɟɡɞɨɱɤɢ, 

ɲɢɧɵ, ɭɝɨɥɶɧɵɟ ɳɟɬɤɢ, ɧɨɠɢ, ɩɢɥɤɢ, ɚɛɪɚɡɢ-

ɜɵ, ɫɜɟɪɥɚ, ɛɭɪɵ, ɥɟɫɤɚ ɞɥɹ ɬɪɢɦɦɟɪɚ ɢ ɬ.ɩ. 

ɡ) ɂɧɫɬɪɭɦɟɧɬ, ɜ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɛɵɥɢ 

ɜɧɟɫɟɧɵ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɢɥɢ ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɢ) ɇɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟ ɨɬ ɡɚɹɜɥɟɧɧɵɯ 
ɫɜɨɣɫɬɜ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ, ɧɟ ɜɥɢɹɸɳɟɟ ɧɚ ɟɝɨ 

ɰɟɧɧɨɫɬɶ ɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɩɨ 

ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɸ 

ɤ) ɇɚ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ, ɜɫɤɪɵɜɚɜɲɢɣɫɹ ɢɥɢ ɪɟɦɨɧ-

ɬɢɪɨɜɚɜɲɢɣɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɫɪɨɤɚ 

ɜɧɟ ɚɜɬɨɪɢɡɨɜɚɧɧɵɯ ɫɟɪɜɢɫɧɵɯ ɰɟɧɬɪɨɜ. ɉɨɥ-

ɧɵɣ ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɣ ɫɩɢɫɨɤ ɚɜɬɨɪɢɡɨɜɚɧɧɵɯ ɫɟɪ-

ɜɢɫɧɵɯ ɰɟɧɬɪɨɜ ɫɦɨɬɪɢɬɟ ɧɚ ɫɚɣɬɟ zubr.ru.

5) ɍɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɟɣ, ɩɪɢɡɧɚɧɧɵɯ 
ɧɚɦɢ ɤɚɤ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɵɣ ɫɥɭɱɚɣ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ 

ɧɚ ɜɵɛɨɪ ɤɨɦɩɚɧɢɢ ɁɍȻɊ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɪɟɦɨɧ-

ɬɚ ɢɥɢ ɡɚɦɟɧɵ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɝɨ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɧɚ 

ɧɨɜɵɣ (ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɢ ɧɚ ɦɨɞɟɥɶ ɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ ɩɨ-

ɤɨɥɟɧɢɹ). Ɂɚɦɟɧɟɧɧɵɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ ɢ ɞɟɬɚɥɢ 

ɩɟɪɟɯɨɞɹɬ ɜ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɤɨɦɩɚɧɢɢ. 

6) Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɵɟ ɩɪɟɬɟɧɡɢɢ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬɫɹ ɜ ɬɟɱɟ-

ɧɢɟ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɫɪɨɤɚ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɩɪɟɞɴɹɜɢɬɟ 

ɢɥɢ ɨɬɩɪɚɜɶɬɟ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɵɣ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɜ ɭɤɚ-

ɡɚɧɧɵɣ ɜ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɰɢɢ (ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɣ ɫɩɢɫɨɤ 
ɫɟɪɜɢɫɧɵɯ ɰɟɧɬɪɨɜ ɫɦɨɬɪɢɬɟ ɧɚ ɫɚɣɬɟ zubr.ru) 

ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ, ɩɪɢɥɨɠɢɜ ɡɚɩɨɥɧɟɧɧɵɣ ɝɚɪɚɧ-

ɬɢɣɧɵɣ ɬɚɥɨɧ, ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɸɳɢɣ ɞɚɬɭ ɩɨɤɭɩɤɢ ɬɨ-

ɜɚɪɚ ɢ ɟɝɨ ɧɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ. ɂɧɫɬɪɭɦɟɧɬ, ɩɟɪɟɞɚɧ-

ɧɵɣ ɞɢɥɟɪɭ ɢɥɢ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ ɜ ɱɚɫɬɢɱɧɨ 

ɢɥɢ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɪɚɡɨɛɪɚɧɧɨɦ ɜɢɞɟ, ɩɨɞ ɞɟɣɫɬɜɢɟ 

ɝɚɪɚɧɬɢɢ ɧɟ ɩɨɞɩɚɞɚɟɬ. ȼɫɟ ɪɢɫɤɢ ɩɨ ɩɟɪɟɞɚɱɟ ɢ 

ɩɟɪɟɫɵɥɤɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɞɢɥɟɪɭ ɢɥɢ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ 

ɰɟɧɬɪ ɧɟɫɟɬ ɜɥɚɞɟɥɟɰ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ. 

7) Ⱦɪɭɝɢɟ ɩɪɟɬɟɧɡɢɢ, ɤɪɨɦɟ ɭɩɨɦɹɧɭɬɨɝɨ ɩɪɚɜɚ 

ɧɚ ɛɟɫɩɥɚɬɧɨɟ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɨɜ ɢɧɫɬɪɭ-
ɦɟɧɬɚ, ɩɨɞ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚɲɟɣ ɝɚɪɚɧɬɢɢ ɧɟ ɩɨɞɩɚ-

ɞɚɸɬ. 

8) ɉɨɫɥɟ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɪɟɦɨɧɬɚ ɧɚ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 
ɪɚɫɲɢɪɟɧɧɨɣ ɝɚɪɚɧɬɢɢ, ɫɪɨɤ ɪɚɫɲɢɪɟɧɧɨɣ ɝɚ-

ɪɚɧɬɢɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɧɟ ɩɪɨɞɥɟɜɚɟɬɫɹ ɢ ɧɟ ɜɨɡ-
ɨɛɧɨɜɥɹɟɬɫɹ.

9) Ⱦɥɹ ɜɫɟɯ ɷɥɟɤɬɪɨɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɜ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ 

ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ. ɉɟɪɢ-

ɨɞɢɱɧɨɫɬɶ ɌɈ ɪɚɜɧɚ ɫɪɨɤɭ ɫɥɭɠɛɵ ɤɨɦɩɥɟɤɬɚ 

ɭɝɨɥɶɧɵɯ ɳɟɬɨɤ.

10) ɋɪɨɤ ɫɥɭɠɛɵ ɢɡɞɟɥɢɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 5 ɥɟɬ.
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ȼɈɁɆɈɀɇɕȿ ɇȿɂɋɉɊȺȼɇɈɋɌɂ ɂ ɆȿɌɈȾɕ ɂɏ ɍɋɌɊȺɇȿɇɂə

ɇɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɶ ȼɨɡɦɨɠɧɚɹ ɩɪɢɱɢɧɚ Ⱦɟɣɫɬɜɢɹ ɩɨ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɸ

ɂɡɞɟɥɢɟ ɧɟ ɜɤɥɸɱɚɟɬɫɹ

ɇɟɬ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɜ ɫɟɬɢ ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɜ ɫɟɬɢ

ɋɪɚɛɨɬɚɥ ɬɟɪɦɨɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ Ⱦɨɠɞɢɬɟɫɶ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɢɡɞɟɥɢɹ

ɇɟɢɫɩɪɚɜɟɧ ɤɚɤɨɣ-ɥɢɛɨ 
ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ

Ɉɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ 
ɞɥɹ ɪɟɦɨɧɬɚ

ɇɟɢɫɩɪɚɜɟɧ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ Ɉɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ 
ɞɥɹ ɪɟɦɨɧɬɚ

ɂɡɞɟɥɢɟ ɧɟ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɧɚ ɩɨɥɧɭɸ 
ɦɨɳɧɨɫɬɶ

ɇɢɡɤɨɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɫɟɬɢ ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɜ ɫɟɬɢ

ɇɚɪɭɲɟɧɢɟ ɤɨɧɬɚɤɬɚ 
ɢɥɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɣ ɤɨɧɬɚɤɬ 
ɜ ɤɥɟɦɦɚɯ, ɡɚɠɢɦɚɯ

ȼɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɤɨɧɬɚɤɬ, ɡɚɬɹɧɢɬɟ 
ɜɫɟ ɪɚɡɴɟɦɧɵɟ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ, ɨɱɢɫɬɢɬɟ 
ɤɨɧɬɚɤɬɢɪɭɸɳɢɟ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ

ɇɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɶ ɜ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɣ ɫɯɟɦɟ Ɉɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ 
ɞɥɹ ɪɟɦɨɧɬɚ

ɂɡɞɟɥɢɟ ɩɟɪɟɝɪɟɜɚɟɬɫɹ, 
ɨɬɤɥɸɱɚɟɬɫɹ, ɫɪɚɛɚɬɵɜɚɟɬ 
ɬɟɩɥɨɜɚɹ ɡɚɳɢɬɚ

ɂɧɬɟɧɫɢɜɧɵɣ ɪɟɠɢɦ ɪɚɛɨɬɵ, 
ɪɚɛɨɬɚ ɧɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɦ ɬɨɤɟ

ɂɡɦɟɧɢɬɟ ɪɟɠɢɦ ɪɚɛɨɬɵ, ɫɧɢɡɶɬɟ
ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɬɨɤɚ

ɇɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɶ ɜ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɣ ɫɯɟɦɟ Ɉɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ 
ɞɥɹ ɪɟɦɨɧɬɚ

ɇɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɶ ɜɟɧɬɢɥɹɬɨɪɚ Ɉɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ 
ɞɥɹ ɪɟɦɨɧɬɚ

ȼɵɫɨɤɚɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɝɨ 
ɜɨɡɞɭɯɚ, ɫɥɚɛɚɹ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɹ ɩɨɦɟ-
ɳɟɧɢɹ, ɡɚɫɨɪɟɧɵ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɨɧɧɵɟ 
ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ

ɉɪɢɦɢɬɟ ɦɟɪɵ ɤ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ, 
ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɢ, ɨɱɢɫɬɤɟ ɜɟɧɬɢ-
ɥɹɰɢɨɧɧɵɯ ɨɬɜɟɪɫɬɢɣ

ɋɪɚɛɚɬɵɜɚɟɬ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ 
ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɜ ɰɟɩɢ ɩɢɬɚɧɢɹ

Кɨɪɨɬɤɨɟ ɡɚɦɵɤɚɧɢɟ ɜ ɢɡɞɟɥɢɢ 
ɢɥɢ ɪɚɛɨɱɟɣ ɰɟɩɢ ɍɫɬɪɚɧɢɬɟ ɩɪɢɱɢɧɭ ɡɚɦɵɤɚɧɢɹ

ȼɵɯɨɞ ɢɡ ɫɬɪɨɹ ɬɟɪɦɨɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɹ Ɉɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ 
ɞɥɹ ɡɚɦɟɧɵ

Ɋɚɛɨɱɢɣ ɬɨɤ ɧɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɸ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɚ

ɇɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɶ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɚ Ɉɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ 
ɞɥɹ ɪɟɦɨɧɬɚ ɢɥɢ ɡɚɦɟɧɵ

ɇɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɚɹ ɦɨɳɧɨɫɬɶ ɢɡɞɟɥɢɹ 
(ɫɦ. ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɶ 2) 

ɉɪɨɜɟɞɢɬɟ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ 2

ɍɬɟɱɤɚ ɬɨɤɚ ɱɟɪɟɡ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɣ 
ɤɨɧɬɚɤɬ

ɍɫɬɪɚɧɢɬɟ ɤɨɧɬɚɤɬ 
ɢɥɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ ɤɚɛɟɥɹ


