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Ƚɚɡɨɧɨɤɨɫɢɥɤɚ ɛɚɪɚɛɚɧɧɚɹ 

ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɚɹ 380 EC 
Ⱥɪɬ. № 4028 

ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɹ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ 
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Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ  

ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ 
380 EC 

Ⱥɪɬ. № 4028 

ɇɨɦɢɧɚɥɶɧɚɹ ɦɨɳɧɨɫɬɶ 400 ȼɬ 

ɇɚɩɪɹɠɟɧɢɟ 230 ȼ 

ɑɚɫɬɨɬɚ ɬɨɤɚ 50 Ƚɰ 

ɒɢɪɢɧɚ ɫɬɪɢɠɤɢ ɬɪɚɜɵ 38 ɫɦ 

ȼɵɫɨɬɚ ɫɬɪɢɠɤɢ ɬɪɚɜɵ 12... 42 ɦɦ 

Ɋɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜɵɫɨɬɵ ɫɬɪɢɠɤɢ ɬɪɚɜɵ Ȼɟɫɫɬɭɩɟɧɱɚɬɨɟ 

ȼɟɫ 12 ɤɝ 

ɍɪɨɜɟɧɶ ɲɭɦɚ:     Ɂɜɭɤɨɜɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ 

Ⱥɤɭɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɦɨɳɧɨɫɬɶ 

77 ɞȻ 

91 ɞȻ 

ɍɪɨɜɟɧɶ ɜɢɛɪɚɰɢɢ ɪɭɤɨɹɬɤɢ < 2.5 ɦɫ2
 

ȼɟɫ 12 ɤɝ 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ  

1. Ɉɛɥɚɫɬɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ..........................................................3 

2. Ȼɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ .......................................................................4 

3. ɋɛɨɪɤɚ..................................................................................8 

4. Ɇɟɬɨɞɵ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ...........................................9 

5. Эɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɹ.......................................................................10 

6. ȼɵɜɨɞ ɢɡ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ......................................................13 

7. Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ ...............................................13 

8. ȼɨɡɦɨɠɧɵɟ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ ɢ ɫɩɨɫɨɛɵ ɢɯ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ.....14 

9. Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɵɟ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ .....................................18 

ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ: 

Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ .......................................2 
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7. Ɂɚɜɢɧɱɢɜɚɣɬɟ ɬɨɪɰɨɜɵɦ ɲɟɫɬɢɝɪɚɧɧɵɦ ɤɥɸɱɨɦ (5 ɦɦ) ɩɪɚɜɵɣ ɜɢɧɬ 
ɫ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɦ ɲɟɫɬɢɝɪɚɧɧɢɤɨɦ 2@ ɞɨ ɧɚɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɦɨɦɟɧɬɚ, ɤɨɝɞɚ 

ɳɭɩ 2# ɫɥɟɝɤɚ ɡɚɮɢɤɫɢɪɭɟɬɫɹ. 

8. ɉɪɨɜɟɪɧɢɬɟ ɪɟɠɭɳɢɣ ɛɚɪɚɛɚɧ 2). ȿɫɥɢ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɜɨɡɧɢɤɧɭɬ ɫɬɭɤɢ, 

ɨɫɥɚɛɶɬɟ ɜɢɧɬ ɫ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɦ ɲɟɫɬɢɝɪɚɧɧɢɤɨɦ 2@ ɧɚ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɫɬɨɪɨɧɟ.  

Еɫɥɢ ɧɨɠɢ ɪɟɠɭɳɟɝɨ ɛɚɪɚɛɚɧɚ ɢ ɧɢɠɧɢɣ ɧɨɠ ɟɥɟ ɫɥɵɲɧɨ ɜɯɨɞɹɬ 

ɜ ɤɨɧɬɚɤɬ, ɪɟɠɭɳɢɣ ɦɟɯɚɧɢɡɦ ɨɬɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ. 

ɉɪɨɛɧɚɹ ɪɟɡɤɚ: 

9. ɉɨɥɨɠɢɬɟ ɩɨɥɨɫɭ ɛɭɦɚɝɢ 2$ ɧɚ ɧɢɠɧɢɣ ɧɨɠ 2!, ɱɬɨɛɵ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɨɧɚ 

ɤɚɫɚɥɚɫɶ ɨɫɢ ɪɟɠɭɳɟɝɨ ɛɚɪɚɛɚɧɚ 2). 

10. Ɉɫɬɨɪɨɠɧɨ ɩɪɨɜɟɪɧɢɬɟ ɪɟɠɭɳɢɣ ɛɚɪɚɛɚɧ 2).  

Еɫɥɢ ɧɢɠɧɢɣ ɧɨɠ 2! ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ, ɛɭɦɚɝɚ ɨɬɪɟɠɟɬɫɹ 

ɤɚɤ ɧɨɠɧɢɰɚɦɢ. 

11. ɉɨɜɬɨɪɢɬɟ ɩɪɨɛɧɭɸ ɪɟɡɤɭ ɫ ɨɫɬɚɥɶɧɵɦɢ ɧɨɠɚɦɢ 2). 

8. Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɵɟ  ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ  

Ȼɭɧɤɟɪ-ɧɚɤɨɩɢɬɟɥɶ ɞɥɹ ɝɚɡɨɧɨɤɨɫɢɥɤɢ ɛɚɪɚɛɚɧɧɨɣ GARDENA,  

Ⱥɪɬ. № 4029, ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɚɤɤɭɪɚɬɧɨ ɫɨɛɢɪɚɬɶ ɨɛɪɟɡɤɢ ɬɪɚɜɵ. 
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Ƚɚɡɨɧɨɤɨɫɢɥɤɚ ɛɚɪɚɛɚɧɧɚɹ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɚɹ 

380 EC  

Дɨɛɪɨ ɩɨɠɚɥɨɜɚɬɶ ɜ ɫɚɞ GARDENA... 

ȼɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɱɢɬɚɣɬɟ ɞɚɧɧɭɸ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɩɨ 

ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɢ ɫɥɟɞɭɣɬɟ ɟɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹɦ. ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ 

ɞɚɧɧɭɸ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɞɥɹ ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɹ ɫ 
ɝɚɡɨɧɨɤɨɫɢɥɤɨɣ ɛɚɪɚɛɚɧɧɨɣ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɣ 380 EC (ɞɚɥɟɟ ɜ 
ɬɟɤɫɬɟ - ɤɨɫɢɥɤɚ), ɟɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɢ 

ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. 

ȼ ɰɟɥɹɯ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɞɟɬɢ ɦɨɥɨɠɟ 16 ɥɟɬ, ɬɚɤɠɟ ɥɸɞɢ ɧɟ 

ɡɧɚɤɨɦɵɟ ɫ ɞɚɧɧɨɣ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɟɣ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɧɟ 

ɞɨɥɠɧɵ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɷɬɨɣ ɤɨɫɢɥɤɨɣ. 

 Хɪɚɧɢɬɟ ɞɚɧɧɭɸ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɜ ɧɚɞɟɠɧɨɦ ɦɟɫɬɟ. 

1. Ɉɛɥɚɫɬɶ  ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ  

ɇɚɡɧɚчɟɧɢɟ 

Кɨɫɢɥɤɚ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɚ ɞɥɹ ɱɚɫɬɧɨɝɨ, ɛɵɬɨɜɨɝɨ ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɧɚ 

ɩɪɢɭɫɚɞɟɛɧɵɯ ɫɚɞɨɜɨ-ɨɝɨɪɨɞɧɵɯ ɭɱɚɫɬɤɚɯ ɢ ɭɱɚɫɬɤɚɯ ɫɚɞɨɜɨɞɨɜ-

ɥɸɛɢɬɟɥɟɣ. Кɨɫɢɥɤɚ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɚ ɞɥɹ ɫɬɪɢɠɤɢ ɝɚɡɨɧɨɜ ɢ ɬɪɚɜɹɧɵɯ 
ɩɨɤɪɨɜɨɜ. 
ɋɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɢɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɟɦ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɩɨ 

ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɫɥɨɜɢɟɦ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɤɨɫɢɥɤɢ. 

ȼɧɢɦɚɧɢɟ! ȼ ɰɟɥɹɯ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɤɨɫɢɥɤɚ ɧɟ ɞɨɥɠɧɚ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɞɥɹ ɫɬɪɢɠɤɢ ɜɶɸɳɢɯɫɹ ɪɚɫɬɟɧɢɣ ɢɥɢ ɬɪɚɜɵ ɧɚ 

ɤɪɵɲɚɯ-ɬɟɪɪɚɫɚɯ ɢ ɜ ɰɜɟɬɨɱɧɵɯ ɹɳɢɤɚɯ ɧɚ ɛɚɥɤɨɧɚɯ. 
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2. Ȼɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ  

Ɉɛɪɚɳɚɣɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɭɤɚɡɚɬɟɥɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɟ ɧɚ 

ɤɨɫɢɥɤɟ! 

ȼɧɢɦɚɧɢɟ!   

 ɉɟɪɟɞ ɜɜɨɞɨɦ ɜ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɸ ɩɪɨɱɬɢɬɟ 

ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ! 

Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ !   

 ȼɨɡɦɨɠɧɨ ɩɨɥɭɱɟɧɢɟ ɬɪɚɜɦɵ!  

ɍɞɚɥɢɬɟ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɯ ɢɡ ɨɩɚɫɧɨɣ ɡɨɧɵ! 

Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ !   

 ȼɨɡɦɨɠɧɨ ɪɚɧɟɧɢɟ ɧɨɠɚɦɢ ɜɪɚɳɚɸɳɟɝɨɫɹ ɪɟɠɭɳɟɝɨ 

ɛɚɪɚɛɚɧɚ! 

 ɉɟɪɟɞ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟɦ ɢɥɢ ɩɪɢ 

ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɢ ɫɢɥɨɜɨɝɨ ɤɚɛɟɥɹ ɤɨɫɢɥɤɢ, ɬɚɤɠɟ 

ɭɞɥɢɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɤɚɛɟɥɹ ɜɵɧɢɦɚɣɬɟ ɜɢɥɤɭ 
ɭɞɥɢɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɤɚɛɟɥɹ ɢɡ ɲɬɟɩɫɟɥɶɧɨɣ ɪɨɡɟɬɤɢ 

ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɢ. 

 Ɋɚɫɩɨɥɚɝɚɣɬɟ ɭɞɥɢɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɤɚɛɟɥɶ 
ɩɨɞɚɥɶɲɟ ɨɬ ɤɨɫɢɥɤɢ. 

Вɢɡɭɚɥɶɧɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ  

Кɚɠɞɵɣ ɪɚɡ ɩɟɪɟɞ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɤɨɫɢɥɤɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟ ɟɟ ɧɚɪɭɠɧɵɣ 

ɨɫɦɨɬɪ ɧɚ ɩɪɟɞɦɟɬ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ (ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɭ 
ɷɥɟɤɬɪɨɤɚɛɟɥɟɣ ɢ ɲɬɟɩɫɟɥɶɧɨɣ ɜɢɥɤɢ). ɇɟɢɫɩɪɚɜɧɚɹ ɤɨɫɢɥɤɚ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɧɟ ɞɨɥɠɧɚ. 

ȼɧɢɦɚɧɢɟ! Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɤɨɫɢɥɤɨɣ, ɟɫɥɢ ɟɟ 

ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ, ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɢ ɩɪɟɞɨɯɪɚɧɢɬɟɥɶɧɵɟ 

ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ (ɩɭɫɤɨɜɨɣ ɪɵɱɚɝ, ɤɚɛɟɥɶɧɵɣ ɡɚɠɢɦ, ɤɧɨɩɤɚ 

ɛɥɨɤɢɪɨɜɤɢ ɩɪɨɬɢɜ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ, ɡɚɳɢɬɧɵɣ ɤɨɠɭɯ ɪɟɠɭɳɟɝɨ 

ɦɟɯɚɧɢɡɦɚ) ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɵ, ɢɡɧɨɲɟɧɵ ɢɥɢ ɭɞɚɥɟɧɵ!  
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Ɋɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɪɟɠɭщɟɝɨ ɦɟхɚɧɢɡɦɚ 

Ɋɟɠɭɳɢɣ ɦɟɯɚɧɢɡɦ ɤɨɫɢɥɤɢ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨ ɨɬɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧ ɧɚ ɡɚɜɨɞɟ 

ɢɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɟ. ȿɫɥɢ ɜ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɦ ɫɪɟɡ ɝɚɡɨɧɚ ɛɭɞɟɬ ɫɬɚɧɨɜɢɬɶɫɹ 

ɧɟɪɨɜɧɵɦ, ɨɬɪɟɝɭɥɢɪɭɣɬɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɧɨɠɟɣ. 

1. ȼɵɧɶɬɟ ɜɢɥɤɭ ɭɞɥɢɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɤɚɛɟɥɹ ɢɡ ɲɬɟɩɫɟɥɶɧɨɣ ɪɨɡɟɬɤɢ 

ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɢ. 

2. ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɪɟɠɭɳɢɣ ɛɚɪɚɛɚɧ 2) 

ɢ ɧɢɠɧɢɣ ɧɨɠ 2! ɧɚ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ 

ɡɚɡɭɛɪɢɧ ɢ, ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ, 

ɭɞɚɥɢɬɟ ɢɯ ɬɨɱɢɥɶɧɵɦ ɤɚɦɧɟɦ 

(ɨɫɟɥɤɨɦ). 

3. Ɉɬɜɢɧɱɢɜɚɣɬɟ ɬɨɪɰɨɜɵɦ 

ɲɟɫɬɢɝɪɚɧɧɵɦ ɤɥɸɱɨɦ (5 ɦɦ) ɩɨ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɩɪɨɬɢɜ ɱɚɫɨɜɨɣ 

ɫɬɪɟɥɤɢ ɜɢɧɬɵ ɫ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɦ 

ɲɟɫɬɢɝɪɚɧɧɢɤɨɦ 2@ ɞɨ 

ɧɚɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɦɨɦɟɧɬɚ, ɤɨɝɞɚ 

ɫɦɨɠɟɬɟ ɫɜɨɛɨɞɧɨ ɩɪɨɜɟɪɧɭɬɶ 
ɪɟɠɭɳɢɣ ɛɚɪɚɛɚɧ 2). 

4. ȼɯɨɞɹɳɢɣ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɬ ɩɨɫɬɚɜɤɢ 

ɳɭɩ (ɬɨɥɳɢɧɨɦɟɪ) 2# ɜɞɜɢɧɶɬɟ ɫ 
ɥɟɜɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɦɟɠɞɭ ɧɨɠɨɦ 2) 

ɪɟɠɭɳɟɝɨ ɛɚɪɚɛɚɧɚ ɢ ɧɢɠɧɢɦ 

ɧɨɠɨɦ 2!. 

5. Ɂɚɜɢɧɱɢɜɚɣɬɟ ɬɨɪɰɨɜɵɦ 

ɲɟɫɬɢɝɪɚɧɧɵɦ ɤɥɸɱɨɦ (5 ɦɦ) 

ɥɟɜɵɣ ɜɢɧɬ ɫ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɦ 

ɲɟɫɬɢɝɪɚɧɧɢɤɨɦ g ɞɨ 

ɧɚɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɦɨɦɟɧɬɚ, ɤɨɝɞɚ  

ɳɭɩ 2# ɫɥɟɝɤɚ ɡɚɮɢɤɫɢɪɭɟɬɫɹ. 

6. ɉɪɨɞɨɥɠɚɣɬɟ ɩɪɨɜɨɪɚɱɢɜɚɬɶ ɪɟɠɭɳɢɣ ɛɚɪɚɛɚɧ ɞɨ ɧɚɫɬɭɩɥɟɧɢɹ 

ɦɨɦɟɧɬɚ, ɤɨɝɞɚ ɜɵɫɬɚɜɥɟɧɧɵɣ ɩɨ ɳɭɩɭ ɧɚ ɥɟɜɨɣ ɫɬɨɪɨɧɟ ɧɨɠ 2) 

ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɧɚ ɩɪɚɜɨɣ ɫɬɨɪɨɧɟ ɬɨɱɧɨ ɧɚɞ ɧɢɠɧɢɦ ɧɨɠɨɦ 2!. 
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ɉɪɨɞɨɥɠɟɧɢɟ ɬɚɛɥɢɰɵ. 

ɇɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɶ  ȼɨɡɦɨɠɧɚɹ ɩɪɢɱɢɧɚ ɋɩɨɫɨɛ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ 

ɇɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɪɟɠɭɳɟɝɨ 

ɛɚɪɚɛɚɧɚ. 

Ɉɬɪɟɝɭɥɢɪɭɣɬɟ 

ɪɟɠɭɳɢɣ ɦɟɯɚɧɢɡɦ. 

Ɂɚɬɭɩɢɥɢɫɶ ɥɟɡɜɢɹ 

ɧɨɠɟɣ ɪɟɠɭɳɟɝɨ 

ɛɚɪɚɛɚɧɚ  

Ɂɚɬɨɱɢɬɟ ɧɨɠɢ 

ɪɟɠɭɳɟɝɨ ɛɚɪɚɛɚɧɚ ɜ 
ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ 

ɦɚɫɬɟɪɫɤɨɣ ɢɥɢ 

ɡɚɦɟɧɢɬɟ ɪɟɠɭɳɢɣ 

ɛɚɪɚɛɚɧ ɜ 
ɭɩɨɥɧɨɦɨɱɟɧɧɨɦ 

ɫɟɪɜɢɫɧɨɦ ɰɟɧɬɪɟ. 

ɇɟɩɪɢɝɥɹɞɧɵɣ ɫɪɟɡ 
ɝɚɡɨɧɚ  

Ƚɚɡɨɧ ɫɥɢɲɤɨɦ 

ɜɵɫɨɤɢɣ ɢɥɢ ɫɥɢɲɤɨɦ 

ɜɥɚɠɧɵɣ.  

ɋɦ. ɪɚɡɞɟɥ 

"ɉɪɚɜɢɥɶɧɚɹ ɫɬɪɢɠɤɚ 

ɝɚɡɨɧɚ". 

ȿɫɥɢ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɶ ɫɜɨɢɦɢ ɫɢɥɚɦɢ ɭɫɬɪɚɧɢɬɶ ɧɟ ɭɞɚɥɨɫɶ, ɬɚɤɠɟ ɜ 
ɫɥɭɱɚɟ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɞɪɭɝɢɯ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɟɣ ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ 
ɭɩɨɥɧɨɦɨɱɟɧɧɵɣ (ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɳɢɣ ɚɬɬɟɫɬɨɜɚɧɧɵɦɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦɢ) 

ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ. 

 5 

 Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫɭɪɪɨɝɚɬɧɭɸ ɛɥɨɤɢɪɨɜɤɭ, 
ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɢɜɹɡɚɜ ɢɡɨɥɹɰɢɨɧɧɨɣ ɥɟɧɬɨɣ ɩɭɫɤɨɜɭɸ ɪɭɤɨɹɬɤɭ 
ɤ ɩɨɪɭɱɧɸ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɟɣ ɪɭɤɨɹɬɤɢ! 

ɉɪɢ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ ɩɪɨɜɟɪɹɣɬɟ ɤɨɫɢɥɤɭ ɢ ɡɚɦɟɧɹɣɬɟ ɟɟ 

ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɵɟ ɢɥɢ ɢɡɧɨɲɟɧɧɵɟ ɞɟɬɚɥɢ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɭɩɨɥɧɨɦɨɱɟɧɧɨɦ 

(ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɳɟɦ ɚɬɬɟɫɬɨɜɚɧɧɵɦɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦɢ) ɫɟɪɜɢɫɧɨɦ ɰɟɧɬɪɟ. 

ɉɪɨɜɟɪɹɣɬɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɝɚɡɨɧɚ ɩɟɪɟɞ ɪɚɛɨɬɨɣ. ɍɞɚɥɹɣɬɟ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɟ 

ɩɪɟɞɦɟɬɵ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɤɚɦɧɢ, ɜɟɬɤɢ). ɉɪɟɞɦɟɬɵ, ɩɨɩɚɜɲɢɟ ɜ ɪɟɠɭɳɢɣ 

ɦɟɯɚɧɢɡɦ, ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɨɬɛɪɨɲɟɧɵ ɜ ɧɟɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɢɥɢ 

ɩɨɜɪɟɞɢɬɶ ɪɟɠɭɳɢɣ ɦɟɯɚɧɢɡɦ. 

ɉɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɢ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ 

ȼɧɢɦɚɧɢɟ! ȼɪɚɳɚɸɳɢɣɫɹ ɪɟɠɭɳɢɣ ɛɚɪɚɛɚɧ ɦɨɠɟɬ ɧɚɧɟɫɬɢ 

ɫɟɪɶɟɡɧɭɸ ɬɪɚɜɦɭ! 
 Ɉɛɟɪɟɝɚɣɬɟ ɱɚɫɬɢ ɜɚɲɟɝɨ ɬɟɥɚ, ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɧɨɝɢ ɢ 

ɩɚɥɶɰɵ ɪɭɤ, ɨɬ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɤɨɧɬɚɤɬɨɜ ɫ ɜɪɚɳɚɸɳɢɦɫɹ 

ɧɨɠɟɜɵɦ ɛɚɪɚɛɚɧɨɦ. 

ɋɨɛɥɸɞɚɣɬɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɭɸ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ ɦɟɠɞɭ ɧɨɠɟɜɵɦ ɛɚɪɚɛɚɧɨɦ ɢ 

ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɟɦ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɦɭɸ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɟɣ ɪɭɤɨɹɬɤɨɣ.  

ȼɧɢɦɚɧɢɟ!  

 Кɨɫɢɥɤɚ ɦɨɠɟɬ ɧɚɧɟɫɬɢ ɫɟɪɶɟɡɧɭɸ ɬɪɚɜɦɭ!  
 ȼɵ ɧɟɫɟɬɟ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɡɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɧɚ ɪɚɛɨɱɟɦ 

ɦɟɫɬɟ! 

 ɇɟ ɩɟɪɟɜɨɪɚɱɢɜɚɣɬɟ ɧɚ ɛɨɤ ɤɨɫɢɥɤɭ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɫɬɪɢɠɤɢ ɬɪɚɜɵ! 

 ɇɟ ɩɨɞɧɢɦɚɣɬɟ ɢ ɧɟ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɟ ɤɨɫɢɥɤɭ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɚɸɳɟɦ 

ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɟ! 

ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɤɨɫɢɥɤɭ ɬɨɥɶɤɨ ɞɥɹ ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɜ ɞɚɧɧɨɣ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɩɨ 

ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɰɟɥɟɣ.  

Ⱦɥɹ ɡɚɳɢɬɵ ɧɨɝ ɧɚɞɟɜɚɣɬɟ ɤɪɟɩɤɭɸ ɧɟɫɤɨɥɶɡɹɳɭɸ ɨɛɭɜɶ, ɩɪɨɱɧɵɟ 

ɞɥɢɧɧɵɟ ɛɪɸɤɢ, ɧɚɞɟɜɚɣɬɟ ɧɚ ɪɭɤɢ ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɩɟɪɱɚɬɤɢ. 

ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ (ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɧɚ ɫɤɥɨɧɟ) ɜɵɛɢɪɚɣɬɟ ɭɞɨɛɧɨɟ, 

ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɟ, ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɨɟ ȼɚɦɢ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ.  

Ȼɭɞɶɬɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɨɫɬɨɪɨɠɧɵ ɩɪɢ ɩɟɪɟɦɟɧɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ 

ɫɤɥɨɧɟ. ɉɪɨɹɜɥɹɣɬɟ ɨɫɨɛɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɩɪɢ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɧɚɡɚɞ (ɫɩɢɧɨɣ 

ɜɩɟɪɟɞ). ȼɵ ɦɨɠɟɬɟ ɫɩɨɬɤɧɭɬɶɫɹ!  

Ɉɛɪɚɳɚɣɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ 

(ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɤɚɦɧɢ, ɜɟɬɤɢ). 
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ɉɟɪɟɪɵɜ ɜ ɪɚɛɨɬɟ 

ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɨɫɬɚɜɥɹɣɬɟ ɤɨɫɢɥɤɭ ɛɟɡ ɩɪɢɫɦɨɬɪɚ ɧɚ ɪɚɛɨɱɟɦ ɦɟɫɬɟ. ȼɨ 

ɜɪɟɦɹ ɩɟɪɟɪɵɜɚ ɜ ɪɚɛɨɬɟ, ɩɨɫɬɚɜɶɬɟ ɤɨɫɢɥɤɭ ɜ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɟ ɦɟɫɬɨ. 

ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɩɟɪɟɪɵɜɚ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɢ ɩɨɫɥɟ ɟɟ ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɹ, ɩɟɪɟɞ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟɦ, ɪɟɦɨɧɬɨɦ ɢ ɯɪɚɧɟɧɢɟɦ ɤɨɫɢɥɤɢ 

ɜɵɧɢɦɚɣɬɟ ɜɢɥɤɭ ɭɞɥɢɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɤɚɛɟɥɹ ɢɡ ɲɬɟɩɫɟɥɶɧɨɣ ɪɨɡɟɬɤɢ 

ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɢ! 

ɉɪɢ ɩɟɪɟɯɨɞɟ ɤ ɞɪɭɝɨɦɭ ɦɟɫɬɭ ɪɚɛɨɬɵ, ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ 

ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɜɵɤɥɸɱɢɬɟ ɤɨɫɢɥɤɭ. 

Вɥɢɹɧɢɟ ɨɤɪɭɠɚɸщɟɣ ɫɪɟɞɵ 

Ɋɚɛɨɬɚɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɜɢɞɢɦɨɫɬɢ ɢɥɢ 

ɨɛɟɫɩɟɱɶɬɟ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɟ ɨɫɜɟɳɟɧɢɟ. 

Ɉɡɧɚɤɨɦɶɬɟɫɶ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɜɨɤɪɭɝ ɪɚɛɨɱɟɝɨ ɦɟɫɬɚ. 

ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɧɚɥɢɱɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɨɩɚɫɧɨɫɬɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɧɟ 

ɫɥɵɲɢɦɵ ɢɡ-ɡɚ ɲɭɦɚ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɤɨɫɢɥɤɢ. ɋɥɟɞɢɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɛɥɢɡɨɫɬɢ 

ɧɟ ɛɵɥɨ ɥɸɞɟɣ (ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɞɟɬɟɣ) ɢ ɠɢɜɨɬɧɵɯ. 
ȿɫɥɢ ȼɵ ɜɫɟ-ɬɚɤɢ ɧɚɟɯɚɥɢ ɧɚ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɟ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ, 

ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɜɵɤɥɸɱɢɬɟ ɤɨɫɢɥɤɭ, ɜɵɧɶɬɟ ɜɢɥɤɭ ɭɞɥɢɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɤɚɛɟɥɹ 

ɢɡ ɲɬɟɩɫɟɥɶɧɨɣ ɪɨɡɟɬɤɢ ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɢ ɢ ɭɞɚɥɢɬɟ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɟ, ɡɚɬɟɦ 

ɩɪɨɜɟɪɶɬɟ ɤɨɫɢɥɤɭ ɧɚ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ. 

ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɤɨɫɢɥɤɭ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɞɨɠɞɹ, ɜ ɫɵɪɵɯ ɦɟɫɬɚɯ, ɜ ɫɪɟɞɟ 

ɜɨɞɹɧɵɯ ɢɫɩɚɪɟɧɢɣ, ɜɛɥɢɡɢ ɦɟɫɬ ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɝɨɪɸɱɢɯ ɠɢɞɤɨɫɬɟɣ ɢ ɝɚɡɨɜ.  
ɋɨɛɥɸɞɚɣɬɟ ɬɢɲɢɧɭ ɜ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɨɟ ɜɪɟɦɹ ɞɥɹ ɨɬɞɵɯɚ. 

Эɥɟɤɬɪɨɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ  

ȼɧɢɦɚɧɢɟ! ȼɨɡɦɨɠɧɨ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɦ ɬɨɤɨɦ! 

 Кɨɫɢɥɤɚ ɦɨɠɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɛɟɡɭɩɪɟɱɧɨɦ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɟɟ ɫɢɥɨɜɨɝɨ ɢ ɭɞɥɢɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɤɚɛɟɥɹ. 

 ɉɪɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɢ ɫɢɥɨɜɨɝɨ ɤɚɛɟɥɹ ɤɨɫɢɥɤɢ ɢɥɢ 

ɭɞɥɢɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɤɚɛɟɥɹ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɜɵɧɶɬɟ ɜɢɥɤɭ 
ɭɞɥɢɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɤɚɛɟɥɹ ɢɡ ɲɬɟɩɫɟɥɶɧɨɣ ɪɨɡɟɬɤɢ ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɢ!  

Ɋɟɝɭɥɹɪɧɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟ ɧɚɪɭɠɧɵɣ ɨɫɦɨɬɪ ɫɢɥɨɜɨɝɨ ɤɚɛɟɥɹ ɤɨɫɢɥɤɢ ɢ 

ɭɞɥɢɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɤɚɛɟɥɹ ɧɚ ɩɪɟɞɦɟɬ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ ɢ ɢɡɧɨɫɚ 

(ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɬɪɟɳɢɧ). Ɉɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɤɚɛɟɥɶɧɵɣ ɡɚɠɢɦ ɧɚ 

ɩɨɪɭɱɧɟ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɟɣ ɪɭɤɨɹɬɤɢ. 
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Ɍɟɪɦɨɡɚɳɢɬɧɵɣ 

ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɨɬɤɥɸɱɢɥ 

ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɶ.  

ɉɨɞɨɠɞɢɬɟ 

ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɟɥɶɧɨ 5…10 

ɦɢɧɭɬ ɢ ɫɧɨɜɚ 

ɜɤɥɸɱɢɬɟ ɤɨɫɢɥɤɭ. 
Ɂɚɤɥɢɧɢɜɚɧɢɟ 

ɪɟɠɭɳɟɝɨ ɛɚɪɚɛɚɧɚ 

ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɦ 

ɩɪɟɞɦɟɬɨɦ. ɋɪɚɛɨɬɚɥɚ 

ɡɚɳɢɬɚ ɨɬ ɛɥɨɤɢɪɨɜɤɢ.

1. Ɉɬɩɭɫɬɢɬɟ ɩɭɫɤɨɜɨɣ 

ɪɵɱɚɝ.  
2. ȼɵɧɶɬɟ ɜɢɥɤɭ 
ɭɞɥɢɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɤɚɛɟɥɹ 

ɢɡ ɲɬɟɩɫɟɥɶɧɨɣ 

ɪɨɡɟɬɤɢ ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɢ.  

3. ɍɞɚɥɢɬɟ 

ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɣ ɩɪɟɞɦɟɬ. 

Эɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɶ 
ɧɟ ɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɢ 
ɝɭɞɢɬ  

ɋɥɢɲɤɨɦ ɛɨɥɶɲɚɹ 

ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɧɚ ɪɟɠɭɳɢɣ 

ɦɟɯɚɧɢɡɦ.  

ɍɦɟɧɶɲɢɬɟ ɫɤɨɪɨɫɬɶ 
ɫɬɪɢɠɤɢ ɬɪɚɜɵ ɢ (ɢɥɢ) 

ɭɜɟɥɢɱɶɬɟ ɜɵɫɨɬɭ 
ɫɬɪɢɠɤɢ ɬɪɚɜɵ. 

Эɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɶ 
ɜɵɤɥɸɱɚɟɬɫɹ  

ȼɵɛɪɚɧɧɚɹ ɜɵɫɨɬɚ 

ɫɬɪɢɠɤɢ ɬɪɚɜɵ 

ɫɥɢɲɤɨɦ ɦɚɥɚ. 

Ɍɟɪɦɨɡɚɳɢɬɧɵɣ 

ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ 
ɨɬɤɥɸɱɚɟɬ 
ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɶ. 

ɉɨɫɥɟ 5…10 ɦɢɧɭɬ 
ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɹ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɤɨɫɢɥɤɭ ɫ 
ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɣ ɜɵɫɨɬɨɣ 

ɫɬɪɢɠɤɢ ɬɪɚɜɵ, ɢ ɡɚɬɟɦ 

ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ 

ɭɦɟɧɶɲɚɣɬɟ ɜɵɫɨɬɭ ɢ 

ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɫɬɪɢɠɤɢ 

ɬɪɚɜɵ. 

ɉɨɜɪɟɠɞɟɧ ɪɟɠɭɳɢɣ 

ɦɟɯɚɧɢɡɦ. 

ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɪɟɠɭɳɢɣ 

ɦɟɯɚɧɢɡɦ ɜ 
ɭɩɨɥɧɨɦɨɱɟɧɧɨɦ 

ɫɟɪɜɢɫɧɨɦ ɰɟɧɬɪɟ. 

ɇɟɪɨɜɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ, 
ɫɢɥɶɧɚɹ ɜɢɛɪɚɰɢɹ 
ɤɨɫɢɥɤɢ  

Ƚɪɹɡɟɜɵɟ ɨɬɥɨɠɟɧɢɹ 

ɧɚ ɪɟɠɭɳɟɦ ɛɚɪɚɛɚɧɟ. 

Ɉɱɢɫɬɶɬɟ ɪɟɠɭɳɢɣ 

ɛɚɪɚɛɚɧ. 

ɉɪɨɞɨɥɠɟɧɢɟ ɬɚɛɥɢɰɵ ɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɫɬɪɚɧɢɰɟ. 
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7. ȼɨɡɦɨɠɧɵɟ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ ɢ ɫɩɨɫɨɛɵ ɢɯ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ 

Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ ! ȼɨɡɦɨɠɧɨ ɪɚɧɟɧɢɟ ɧɨɠɚɦɢ ɪɟɠɭɳɟɝɨ ɛɚɪɚɛɚɧɚ!  

 ɉɟɪɟɞ ɥɸɛɵɦɢ ɪɚɛɨɬɚɦɢ ɩɨ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɸ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɟɣ 

ɜɵɤɥɸɱɢɬɟ ɤɨɫɢɥɤɭ, ɞɨɠɞɢɬɟɫɶ ɩɨɥɧɨɣ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɜɪɚɳɟɧɢɹ 

ɪɟɠɭɳɟɝɨ ɛɚɪɚɛɚɧɚ, ɧɚɞɟɧɶɬɟ ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɩɟɪɱɚɬɤɢ ɢ ɜɵɧɶɬɟ 

ɜɢɥɤɭ ɭɞɥɢɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɤɚɛɟɥɹ ɢɡ ɲɬɟɩɫɟɥɶɧɨɣ ɪɨɡɟɬɤɢ 

ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɢ. 

ɇɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɶ  ȼɨɡɦɨɠɧɚɹ ɩɪɢɱɢɧɚ ɋɩɨɫɨɛ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ 

Ɉɫɥɚɛɥɢ ɪɟɡɶɛɨɜɵɟ 

ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ. 

 Ɂɚɬɹɧɢɬɟ 

ɪɟɡɶɛɨɜɵɟ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ 

ɢɥɢ ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ 
ɭɩɨɥɧɨɦɨɱɟɧɧɵɣ 

ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ. 

ɉɨɫɬɨɪɨɧɧɢɟ 

ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɜ ɪɟɠɭɳɟɦ 

ɦɟɯɚɧɢɡɦɟ. 

 ɍɞɚɥɢɬɟ 

ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ 

ɢɡ ɪɟɠɭɳɟɝɨ 

ɦɟɯɚɧɢɡɦɚ.  

Ɂɚɡɭɛɪɢɧɵ ɧɚ ɥɟɡɜɢɹɯ 
ɧɨɠɟɣ. 

 ɍɞɚɥɢɬɟ ɡɚɡɭɛɪɢɧɵ 

ɬɨɱɢɥɶɧɵɦ ɤɚɦɧɟɦ 

(ɨɫɟɥɤɨɦ).  

Ƚɪɨɦɤɢɟ ɲɭɦɵ, 
ɫɬɭɤɢ ɜ ɤɨɫɢɥɤɟ 

ɋɥɢɲɤɨɦ ɫɢɥɶɧɨɟ 

ɫɨɩɪɢɤɨɫɧɨɜɟɧɢɟ 

ɧɨɠɟɣ. 

 Ɉɬɪɟɝɭɥɢɪɭɣɬɟ 

ɪɟɠɭɳɢɣ ɦɟɯɚɧɢɡɦ.  

ɉɨɜɪɟɠɞɟɧ ɫɢɥɨɜɨɣ 

ɤɚɛɟɥɶ ɤɨɫɢɥɤɢ. 

ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɫɢɥɨɜɨɣ 

ɤɚɛɟɥɶ ɤɨɫɢɥɤɢ ɜ 
ɭɩɨɥɧɨɦɨɱɟɧɧɨɦ 

ɫɟɪɜɢɫɧɨɦ ɰɟɧɬɪɟ.  

ɋɪɚɛɨɬɚɥ 

ɩɪɟɞɨɯɪɚɧɢɬɟɥɶ.  
ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ 

ɩɪɟɞɨɯɪɚɧɢɬɟɥɶ. 

Эɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɶ 
ɧɟ ɜɤɥɸɱɚɟɬɫɹ 

ȼɨɡɦɨɠɧɨ, 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɫɟɱɟɧɢɟ 

ɩɪɨɜɨɞɚ 

ɭɞɥɢɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɤɚɛɟɥɹ.  

ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ 

ɭɞɥɢɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɤɚɛɟɥɶ 
ɫ ɫɟɱɟɧɢɟɦ ɩɪɨɜɨɞɚ ɜ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 
ɬɚɛɥɢɰɟɣ, ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɨɣ 

ɜ ɪɚɡɞɟɥɟ 

"Ȼɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ" 
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ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɤɨɫɢɥɤɭ ɜ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɣ ɛɥɢɡɨɫɬɢ ɨɬ ɛɚɫɫɟɣɧɨɜ 

ɞɥɹ ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɢ ɫɚɞɨɜɵɯ ɩɪɭɞɨɜ. 
ɇɚɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɨɞɤɥɸɱɚɬɶ ɤɨɫɢɥɤɭ ɱɟɪɟɡ ɚɜɬɨɦɚɬ 
ɡɚɳɢɬɧɨɝɨ ɨɬɤɥɸɱɟɧɢɹ ɩɨ ɬɨɤɭ ɭɬɟɱɤɢ ɫ ɧɨɦɢɧɚɥɶɧɵɦ ɬɨɤɨɦ  

ɭɬɟɱɤɢ ≤30 ɦȺ (FI ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ, ɚɜɚɪɢɣɧɵɣ ɩɪɟɪɵɜɚɬɟɥɶ ɰɟɩɢ, ɪɟɥɟ 

ɨɛɪɚɬɧɨɝɨ ɬɨɤɚ). ɉɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɩɪɨɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɭɣɬɟɫɶ ɭ 
ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚ-ɷɥɟɤɬɪɢɤɚ. 

Ⱦɚɧɧɵɟ, ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɧɵɟ ɧɚ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨɣ ɬɚɛɥɢɱɤɟ ɤɨɫɢɥɤɢ, ɞɨɥɠɧɵ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦ ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɢ. 

ȼɧɢɦɚɧɢɟ! ɇɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɣ ɫɟɬɢ ɧɢɠɟ 220 ȼ ɦɨɠɟɬ 
ɫɬɚɬɶ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɜɵɯɨɞɚ ɢɡ ɫɬɪɨɹ ɥɸɛɨɝɨ ɷɥɟɤɬɪɨɩɪɢɛɨɪɚ! 

ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɵɟ ɞɥɹ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚ ɨɬɤɪɵɬɨɦ 

ɜɨɡɞɭɯɟ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɟ ɭɞɥɢɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɤɚɛɟɥɢ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɝɨ 

ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ. ɒɬɟɩɫɟɥɶɧɵɟ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɭɞɥɢɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɤɚɛɟɥɟɣ 

ɞɨɥɠɧɵ ɢɦɟɬɶ ɛɪɵɡɝɨɡɚɳɢɳɟɧɧɨɟ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɟ, ɬ. ɟ. ɢɯ 
ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɦɭɮɬɵ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɪɟɡɢɧɨɜɵɦɢ ɢɥɢ ɨɛɬɹɧɭɬɵɦɢ 

ɪɟɡɢɧɨɣ. ɉɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɩɪɨɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɭɣɬɟɫɶ ɭ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚ-

ɷɥɟɤɬɪɢɤɚ.  

ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɫɬɪɢɠɤɢ ɬɪɚɜɵ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɣɬɟ ɭɞɥɢɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɤɚɛɟɥɶ 
ɩɨɞɚɥɶɲɟ ɨɬ ɤɨɫɢɥɤɢ. 

Ɉɛɪɚɬɢɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨ ɞɨɩɭɫɬɢɦɨɟ ɩɨɩɟɪɟɱɧɨɟ ɫɟɱɟɧɢɟ 

ɩɪɨɜɨɞɚ ɭɞɥɢɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɤɚɛɟɥɟɣ, ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɨɟ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɬɚɛɥɢɰɟ: 

ɇɚɩɪɹɠɟɧɢɟ Ⱦɥɢɧɚ ɤɚɛɟɥɹ ɉɨɩɟɪɟɱɧɨɟ ɫɟɱɟɧɢɟ 

220…240 ȼ / 50 Ƚɰ ɞɨ 50 ɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 1,5 ɦɦ2
 

220..240 ȼ / 50 Ƚɰ 50…100 ɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 2,5 ɦɦ2
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3. ɋɛɨɪɤɚ  

1. ȼɫɬɚɜɶɬɟ ɞɨ ɭɩɨɪɚ ɧɢɠɧɸɸ ɫɟɤɰɢɸ 

ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɟɣ ɪɭɤɨɹɬɤɢ q ɜ 
ɞɟɪɠɚɬɟɥɢ w ɢ ɩɪɢɜɢɧɬɢɬɟ ɫ 
ɭɫɢɥɢɟɦ ɜɢɧɬɚɦɢ e. 

2. ȼɞɜɢɧɶɬɟ ɫɧɢɡɭ ɩɟɪɟɦɵɱɤɢ r ɜ 
ɧɢɠɧɸɸ ɫɟɤɰɢɸ q ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɟɣ 

ɪɭɤɨɹɬɤɢ ɢ ɫɪɟɞɧɸɸ ɫɟɤɰɢɸ t 
ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɟɣ ɪɭɤɨɹɬɤɢ. 

3. ɉɪɨɞɟɧɶɬɟ ɫɥɟɜɚ ɫɬɟɪɠɟɧɶ c 

ɪɟɡɶɛɨɣ y ɱɟɪɟɡ ɫɪɟɞɧɸɸ    

ɫɟɤɰɢɸ t ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɟɣ ɪɭɤɨɹɬɤɢ, 

ɧɢɠɧɸɸ ɫɟɤɰɢɸ q ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɟɣ 

ɪɭɤɨɹɬɤɢ ɢ ɩɟɪɟɦɵɱɤɭ r.  

4. ȼɞɜɢɧɶɬɟ ɜɤɥɚɞɵɲ ɫ ɪɟɡɶɛɨɜɵɦ 

ɨɬɜɟɪɫɬɢɟɦ u ɜ ɡɚɠɢɦɧɨɣ       

ɪɵɱɚɝ i. 

5. ɇɚɜɢɧɱɢɜɚɣɬɟ ɫɨɛɪɚɧɧɵɣ ɡɚɠɢɦɧɨɣ ɪɵɱɚɝ i ɧɚ ɫɬɟɪɠɟɧɶ c 

ɪɟɡɶɛɨɣ y ɞɨ ɧɚɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɟɝɨ ɪɚɡɜɨɪɨɬɚ ɫ 
ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɡɚɠɢɦɨɦ.  

ɋɪɟɞɧɹɹ ɫɟɤɰɢɹ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɟɣ ɪɭɤɨɹɬɤɢ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɚ. 

6. ɉɪɨɞɟɧɶɬɟ ɫɥɟɜɚ ɫɬɟɪɠɟɧɶ c ɪɟɡɶɛɨɣ y ɱɟɪɟɡ ɜɟɪɯɧɸɸ ɫɟɤɰɢɸ 

(ɩɨɪɭɱɟɧɶ) o ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɟɣ ɪɭɤɨɹɬɤɢ, ɫɪɟɞɧɸɸ ɫɟɤɰɢɸ t 

ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɟɣ ɪɭɤɨɹɬɤɢ ɢ ɩɟɪɟɦɵɱɤɭ r. 

Пɪɢ ɷɬɨɦ ɛɥɨɤ ɤɧɨɩɤɢ ɡɚɳɢɬɵ ɨɬ ɧɟɩɪɟɞɧɚɦɟɪɟɧɧɨɝɨ ɩɭɫɤɚ d ɧɚ 

ɜɟɪɯɧɟɣ ɫɟɤɰɢɢ o ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɟɣ ɪɭɤɨɹɬɤɢ ɞɨɥɠɟɧ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɧɚ 

ɥɟɜɨɣ ɫɬɨɪɨɧɟ (ɫɩɪɚɜɚ ɩɨ ɯɨɞɭ ɤɨɫɢɥɤɢ). 
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5. ȼɵɜɨɞ  ɢɡ  ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ  

Хɪɚɧɟɧɢɟ 

1. ȼɵɤɥɸɱɢɬɟ ɤɨɫɢɥɤɭ ɢ ɜɵɧɶɬɟ ɜɢɥɤɭ ɭɞɥɢɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɤɚɛɟɥɹ ɢɡ 
ɲɬɟɩɫɟɥɶɧɨɣ ɪɨɡɟɬɤɢ ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɢ. 

2. Ɉɱɢɫɬɶɬɟ ɤɨɫɢɥɤɭ ɩɟɪɟɞ ɯɪɚɧɟɧɢɟɦ (ɫɦ. ɪɚɡɞɟɥ "Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ 

ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ"). 

3. ɉɨɦɟɫɬɢɬɟ ɤɨɫɢɥɤɭ ɜ ɫɭɯɨɟ, ɡɚɳɢɳɟɧɧɨɟ ɨɬ ɦɨɪɨɡɚ ɢ ɧɟɞɨɫɬɭɩɧɨɟ 

ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɦɟɫɬɨ. 

Ⱦɥɹ ɷɤɨɧɨɦɢɢ ɦɟɫɬɚ ɤɨɫɢɥɤɭ ɦɨɠɧɨ ɫɥɨɠɢɬɶ, ɪɚɡɠɚɜ ɡɚɠɢɦɧɵɟ ɪɵɱɚɝɢ 

ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɟɣ ɪɭɤɨɹɬɤɢ. 

Уɞɚɥɟɧɢɟ ɨɬхɨɞɨɜ 

Кɨɫɢɥɤɚ ɧɟ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɨɛɵɱɧɵɦ ɛɵɬɨɜɵɦ ɨɬɯɨɞɚɦ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ 

ɭɬɢɥɢɡɚɰɢɢ ɟɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɧɚ ɦɟɫɬɨ ɩɪɢɟɦɚ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɨɬɯɨɞɨɜ. 

6. Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ  

Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ ! ȼɨɡɦɨɠɧɨ ɪɚɧɟɧɢɟ ɧɨɠɚɦɢ ɪɟɠɭɳɟɝɨ ɛɚɪɚɛɚɧɚ! 

 ɉɟɪɟɞ ɥɸɛɵɦɢ ɪɚɛɨɬɚɦɢ ɩɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɦɭ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɸ 

ɜɵɤɥɸɱɢɬɟ ɤɨɫɢɥɤɭ, ɞɨɠɞɢɬɟɫɶ ɩɨɥɧɨɣ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɜɪɚɳɟɧɢɹ 

ɪɟɠɭɳɟɝɨ ɛɚɪɚɛɚɧɚ, ɧɚɞɟɧɶɬɟ ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɩɟɪɱɚɬɤɢ ɢ ɜɵɧɶɬɟ 

ɜɢɥɤɭ ɭɞɥɢɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɤɚɛɟɥɹ ɢɡ ɲɬɟɩɫɟɥɶɧɨɣ ɪɨɡɟɬɤɢ 

ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɢ.  

Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ ! ȼɨɡɦɨɠɧɨ ɩɨɥɭɱɟɧɢɟ ɬɪɚɜɦɵ ɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ 

ɤɨɫɢɥɤɢ! 

 ɇɟ ɦɨɣɬɟ ɤɨɫɢɥɤɭ ɩɪɨɬɨɱɧɨɣ ɜɨɞɨɣ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɨɞ ɜɵɫɨɤɢɦ 

ɞɚɜɥɟɧɢɟɦ. 

Чɢɫɬɤɚ  

Ƚɪɹɡɟɜɵɟ ɨɬɥɨɠɟɧɢɹ ɭɯɭɞɲɚɸɬ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɫɪɟɡɚ, ɬɚɤɠɟ ɡɚɬɪɭɞɧɹɸɬ 
ɜɵɯɨɞ ɨɛɪɟɡɤɨɜ ɬɪɚɜɵ. Ɉɫɬɚɜɲɢɟɫɹ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɹ ɢ ɨɛɪɟɡɤɢ ɬɪɚɜɵ ɥɟɝɱɟ 

ɜɫɟɝɨ ɭɞɚɥɢɬɶ ɫɪɚɡɭ ɠɟ ɩɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɫɬɪɢɠɤɢ. 

1. ɍɞɚɥɢɬɟ ɨɛɪɟɡɤɢ ɬɪɚɜɵ ɦɹɝɤɨɣ ɳɟɬɤɨɣ ɢɥɢ ɜɟɬɨɲɶɸ. 

2. Эɥɟɦɟɧɬɵ ɪɟɠɭɳɟɝɨ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚ, ɨɤɪɚɲɟɧɧɵɟ ɜ ɤɪɚɫɧɵɣ ɰɜɟɬ, 
ɧɟɦɧɨɝɨ ɫɦɚɠɶɬɟ ɠɢɞɤɢɦ ɦɚɫɥɨɦ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɪɚɫɩɵɥɟɧɧɵɦ 

ɦɚɫɥɨɦ). 



 12 

Ɋɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜɵɫɨɬɵ ɫɬɪɢɠɤɢ ɬɪɚɜɵ 

Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ! ȼɨɡɦɨɠɧɨ ɪɚɧɟɧɢɟ ɧɨɠɚɦɢ ɪɟɠɭɳɟɝɨ ɛɚɪɚɛɚɧɚ!  

 ɉɟɪɟɞ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɜɵɫɨɬɵ ɫɬɪɢɠɤɢ ɬɪɚɜɵ ɜɵɤɥɸɱɢɬɟ 

ɤɨɫɢɥɤɭ, ɞɨɠɞɢɬɟɫɶ ɩɨɥɧɨɣ ɜɪɚɳɟɧɢɹ ɪɟɠɭɳɟɝɨ ɛɚɪɚɛɚɧɚ, 

ɧɚɞɟɧɶɬɟ ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɩɟɪɱɚɬɤɢ ɢ ɜɵɧɶɬɟ ɜɢɥɤɭ ɭɞɥɢɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɤɚɛɟɥɹ ɢɡ ɲɬɟɩɫɟɥɶɧɨɣ ɪɨɡɟɬɤɢ ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɢ. 

ȼɵɫɨɬɭ ɫɬɪɢɠɤɢ ɬɪɚɜɵ ɦɨɠɧɨ ɛɟɫɫɬɭɩɟɧɱɚɬɨ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ  
ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ 12…42 ɦɦ. 

1. Ɉɫɥɚɛɶɬɟ ɨɛɚ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɜɢɧɬɚ l ɢ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɩɨ ɲɤɚɥɟ ;, 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɭɸ ɜɵɫɨɬɭ ɫɬɪɢɠɤɢ ɬɪɚɜɵ. 

2. Ɂɚɜɢɧɬɢɬɟ ɫ ɭɫɢɥɢɟɦ ɫ ɨɛɟɢɯ ɫɬɨɪɨɧ, ɧɚ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨɣ ɜɵɫɨɬɟ ɨɛɚ 

ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɜɢɧɬɚ l. 

Ɋɟɝɭɥɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɜɢɧɬɵ l ɜɫɟɝɞɚ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɵ ɧɚ ɨɛɟɢɯ 
ɫɬɨɪɨɧɚɯ ɤɨɫɢɥɤɢ ɢ ɧɚ ɨɞɢɧɚɤɨɜɭɸ ɜɵɫɨɬɭ ɫɬɪɢɠɤɢ ɬɪɚɜɵ. 

ɍɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɬɚɤɭɸ ɜɵɫɨɬɭ ɫɬɪɢɠɤɢ ɬɪɚɜɵ (ɝɥɭɛɢɧɭ ɪɟɡɚɧɢɹ), 

ɱɬɨɛɵ ɧɢɠɧɢɣ ɧɨɠ, ɩɪɢ ɢɦɟɸɳɢɯɫɹ ɧɟɪɨɜɧɨɫɬɹɯ, ɧɟ ɡɚɞɟɜɚɥ ɩɨɱɜɭ. 

ɋɬɪɢɠɤɚ ɬɪɚɜɵ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɛɭɧɤɟɪɚ-ɧɚɤɨɩɢɬɟɥɹ  
   (ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɚɹ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɶ, ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɬ ɩɨɫɬɚɜɤɢ ɧɟ ɜɯɨɞɢɬ) 
ɇɚɜɟɫɶɬɟ ɧɚ ɤɨɫɢɥɤɭ ɛɭɧɤɟɪ-ɧɚɤɨɩɢɬɟɥɶ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɟɝɨ 

ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɟɣ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ. 
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7. ɇɚɜɢɧɱɢɜɚɣɬɟ ɫɨɛɪɚɧɧɵɣ ɡɚɠɢɦɧɨɣ ɪɵɱɚɝ i ɧɚ ɫɬɟɪɠɟɧɶ c 

ɪɟɡɶɛɨɣ y ɞɨ ɧɚɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɟɝɨ ɪɚɡɜɨɪɨɬɚ ɫ 
ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɡɚɠɢɦɨɦ.  

Нɚɩɪɚɜɥɹɸɳɚɹ ɪɭɤɨɹɬɤɚ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɚ. 

8. ɉɪɢɤɪɟɩɢɬɟ ɫɢɥɨɜɨɣ ɷɥɟɤɬɪɨɤɚɛɟɥɶ a ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɤɨɫɢɥɤɢ 

ɨɛɨɢɦɢ ɩɪɭɠɢɧɧɵɦɢ ɤɚɛɟɥɶɧɵɦɢ ɡɚɠɢɦɚɦɢ s ɤ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɟɣ 

ɪɭɤɨɹɬɤɟ. 

4. Ɇɟɬɨɞɵ  ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ  ɪɚɛɨɬɵ  

ɉɪɚɜɢɥɶɧɚɹ ɫɬɪɢɠɤɚ ɝɚɡɨɧɚ 

ȿɫɥɢ ȼɵ ɯɨɬɢɬɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɶ ɝɚɡɨɧ ɜ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ, 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɨɞɫɬɪɢɝɚɬɶ ɟɝɨ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ, ɩɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɪɚɡ ɜ 
ɧɟɞɟɥɸ. ɉɪɢ ɱɚɫɬɨɣ ɫɬɪɢɠɤɟ ɝɚɡɨɧ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɩɥɨɬɧɵɦ. 

Ȼɨɥɶɲɢɟ ɨɛɪɟɡɤɢ ɬɪɚɜɵ (ɞɥɢɧɨɣ ɛɨɥɟɟ 1 ɫɦ) ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɞɚɥɹɬɶ, 
ɱɬɨɛɵ ɝɚɡɨɧ ɧɟ ɠɟɥɬɟɥ ɢ ɧɟ ɫɩɭɬɵɜɚɥɫɹ. 

ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɟɪɵɜɚ ɜ ɫɬɪɢɠɤɟ ɬɪɚɜɵ (ɝɚɡɨɧ ɨɬɩɭɫɤɚ), 

ɩɨɞɫɬɪɢɝɚɣɬɟ ɝɚɡɨɧ ɫɧɚɱɚɥɚ ɜ ɩɪɨɞɨɥɶɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɫ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɜɵɫɨɬɨɣ ɫɬɪɢɠɤɢ, ɡɚɬɟɦ ɩɨɩɟɪɟɱɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɫ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɣ ɜɵɫɨɬɨɣ ɫɬɪɢɠɤɢ. Кɨɫɢɥɤɚ ɦɨɠɟɬ ɫɪɟɡɚɬɶ ɫɬɟɛɥɢ ɬɪɚɜɵ 

ɜɵɫɨɬɨɣ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 12 ɫɦ. 

ɉɨɞɫɬɪɢɝɚɣɬɟ ɩɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɬɨɥɶɤɨ ɫɭɯɨɣ ɝɚɡɨɧ, ɫɬɪɢɠɤɚ ɜɥɚɠɧɨɝɨ 

ɝɚɡɨɧɚ ɩɪɢɜɟɞɟɬ ɤ ɧɟɩɪɢɝɥɹɞɧɨɦɭ ɜɢɞɭ ɫɪɟɡɚ. 



 10 

5. Эɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɹ  

ɉɪɢɫɨɟɞɢɧɟɧɢɟ ɭɞɥɢɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɤɚɛɟɥɹ  

1. ȼɫɬɚɜɶɬɟ ɲɬɟɩɫɟɥɶɧɭɸ ɦɭɮɬɭ 
ɭɞɥɢɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɤɚɛɟɥɹ f ɜ 
ɲɬɟɩɫɟɥɶɧɨɟ ɝɧɟɡɞɨ d ɛɥɨɤɚ 

ɤɧɨɩɤɢ ɡɚɳɢɬɵ ɨɬ 
ɧɟɩɪɟɞɧɚɦɟɪɟɧɧɨɝɨ ɩɭɫɤɚ. 

2. Ɉɛɪɚɡɭɣɬɟ ɢɡ ɭɞɥɢɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɤɚɛɟɥɹ f ɩɟɬɥɸ, ɧɚɩɪɚɜɶɬɟ ɟɟ ɜ 
ɤɚɛɟɥɶɧɵɣ ɡɚɠɢɦ g (ɪɢɫ.1) ɢ 

ɡɚɬɹɧɢɬɟ (ɪɢɫ.2). 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɚɟɬɫɹ 
ɫɥɭɱɚɣɧɨɟ ɪɚɡɴɟɞɢɧɟɧɢɟ 

ɲɬɟɩɫɟɥɶɧɨɝɨ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ. 
3. ȼɫɬɚɜɶɬɟ ɜɢɥɤɭ ɭɞɥɢɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɤɚɛɟɥɹ f ɜ ɲɬɟɩɫɟɥɶɧɭɸ ɪɨɡɟɬɤɭ 
ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɢ ɩɟɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɬɨɤɚ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟɦ 230 ȼ. 

ɉɭɫɤ  

ȼɧɢɦɚɧɢɟ! ȼɨɡɦɨɠɧɨ ɩɨɥɭɱɟɧɢɟ ɫɟɪɶɟɡɧɨɝɨ ɪɚɧɟɧɢɹ, ɟɫɥɢ 

ɤɨɫɢɥɤɚ ɧɟ ɜɵɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ! 

 ɇɟ ɭɞɚɥɹɣɬɟ ɢ ɧɟ ɛɥɨɤɢɪɭɣɬɟ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɟ ɧɚ ɤɨɫɢɥɤɟ 

ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ, ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɢ ɩɪɟɞɨɯɪɚɧɢɬɟɥɶɧɵɟ 

ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ! Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫɭɪɪɨɝɚɬɧɭɸ 

ɛɥɨɤɢɪɨɜɤɭ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɢɜɹɡɚɜ ɢɡɨɥɹɰɢɨɧɧɨɣ ɥɟɧɬɨɣ 

ɩɭɫɤɨɜɭɸ ɪɭɤɨɹɬɤɭ ɤ ɩɨɪɭɱɧɸ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɟɣ ɪɭɤɨɹɬɤɢ! 

Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ !  Ɋɟɠɭɳɢɣ ɛɚɪɚɛɚɧ ɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɩɨ ɢɧɟɪɰɢɢ 

ɧɟɤɨɬɨɪɨɟ ɜɪɟɦɹ ɩɨɫɥɟ ɜɵɤɥɸɱɟɧɢɹ ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɹ!  

 ɇɟ ɩɨɞɧɢɦɚɣɬɟ, ɧɟ ɩɟɪɟɜɨɪɚɱɢɜɚɣɬɟ ɢ ɧɟ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɟ 

ɤɨɫɢɥɤɭ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɚɸɳɟɦ ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɟ! 

 ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɜɤɥɸɱɚɣɬɟ ɤɨɫɢɥɤɭ, ɧɚɯɨɞɹɳɭɸɫɹ ɧɚ ɬɜɟɪɞɨɣ 

ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɧɚ ɚɫɮɚɥɶɬɟ). 

 ɋɨɛɥɸɞɚɣɬɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɭɸ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ ɦɟɠɞɭ ɧɨɠɟɜɵɦ ɜɚɥɨɦ ɢ 

ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɟɦ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɦɭɸ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɟɣ ɪɭɤɨɹɬɤɨɣ. 
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1. ɉɨɫɬɚɜɶɬɟ ɤɨɫɢɥɤɭ ɧɚ ɪɨɜɧɵɣ 

ɭɱɚɫɬɨɤ ɝɚɡɨɧɚ. 

2. ɇɚɠɚɜ ɢ ɭɞɟɪɠɢɜɚɹ ɤɧɨɩɤɭ ɡɚɳɢɬɵ 

ɨɬ ɧɟɩɪɟɞɧɚɦɟɪɟɧɧɨɝɨ ɩɭɫɤɚ 1@, 

ɩɨɞɬɹɧɢɬɟ (ɩɪɢɠɦɢɬɟ) ɩɭɫɤɨɜɨɣ 

ɪɵɱɚɝ h ɤ ɩɨɪɭɱɧɸ j.  

Кɨɫɢɥɤɚ ɜɤɥɸɱɚɟɬɫɹ. 
3. ɉɨɫɥɟ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ 

ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɨɬɩɭɫɬɢɬɟ  

ɤɧɨɩɤɭ 1@. 

4. ɇɚɩɪɚɜɶɬɟ ɤɨɫɢɥɤɭ ɜɩɟɪɟɞ (ɬɨɥɶɤɨ 

ɜɩɟɪɟɞ) ɜ ɬɟɦɩɟ ɲɚɝɚ. 

ȼɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɧɚɟɡɞɚ ɧɚ ɭɞɥɢɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɤɚɛɟɥɶ f ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɫɬɪɢɠɤɢ 

ɬɪɚɜɵ, ɟɝɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɤɚɠɞɵɣ ɪɚɡ ɩɨɞɜɨɞɢɬɶ ɤ ɤɨɫɢɥɤɟ ɩɨ ɫɤɨɲɟɧɧɨɣ 

ɫɬɨɪɨɧɟ ɝɚɡɨɧɚ. Ɋɚɫɩɨɥɚɝɚɣɬɟ ɭɞɥɢɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɤɚɛɟɥɶ ɩɨɞɚɥɶɲɟ ɨɬ 
ɪɚɛɨɱɟɣ ɡɨɧɵ. 

ɍɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɛɥɨɤɢɪɨɜɤɢ: ȿɫɥɢ ɪɟɠɭɳɢɣ ɛɚɪɚɛɚɧ ɡɚɛɥɨɤɢɪɨɜɚɧ, 

ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɦ ɩɪɟɞɦɟɬɨɦ, ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɨɬɩɭɫɬɢɬɟ ɩɭɫɤɨɜɨɣ 

ɪɵɱɚɝ, ɜɵɧɶɬɟ ɜɢɥɤɭ ɭɞɥɢɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɤɚɛɟɥɹ ɢɡ ɲɬɟɩɫɟɥɶɧɨɣ ɪɨɡɟɬɤɢ 

ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɢ ɢ ɭɞɚɥɢɬɟ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɟ. 

Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ !  ȼɨɡɦɨɠɧɨ ɪɚɧɟɧɢɟ ɧɨɠɚɦɢ ɪɟɠɭɳɟɝɨ ɛɚɪɚɛɚɧɚ!  

 ȿɫɥɢ ɩɪɢ ɫɪɚɛɚɬɵɜɚɧɢɢ ɬɟɪɦɨɡɚɳɢɬɧɨɝɨ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɹ 

ɩɭɫɤɨɜɨɣ ɪɵɱɚɝ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɩɪɢɠɚɬɵɦ ɤ ɩɨɪɭɱɧɸ, ɤɨɫɢɥɤɚ 

ɜɤɥɸɱɢɬɫɹ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɩɨɫɥɟ ɨɫɬɵɜɚɧɢɹ 

ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɹ.  

 ɇɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɨɬɩɭɫɤɚɣɬɟ ɩɭɫɤɨɜɨɣ ɪɵɱɚɝ!  

Ɍɟɪɦɨɡɚɳɢɬɧɵɣ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ: ȿɫɥɢ ɤɨɫɢɥɤɚ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɜɪɟɦɟɧɢ ɱɪɟɡɦɟɪɧɨ ɧɚɝɪɭɠɟɧɚ, ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɦɨɠɟɬ ɫɢɥɶɧɨ 

ɧɚɝɪɟɬɶɫɹ. ɑɬɨɛɵ ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɧɟ ɩɟɪɟɝɪɟɥɫɹ, ɬɟɪɦɨɡɚɳɢɬɧɵɣ 

ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɟɝɨ ɨɬɤɥɸɱɚɟɬ. ɉɨɫɥɟ ɨɫɬɵɜɚɧɢɹ, ɤɨɫɢɥɤɭ ɦɨɠɧɨ 

ɜɤɥɸɱɢɬɶ ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɟɥɶɧɨ ɱɟɪɟɡ 5…10 ɦɢɧɭɬ. 

ɂɧɮɨɪɦɚɰɢɹ: Кɨɫɢɥɤɨɣ ɦɨɠɧɨ ɫɬɪɢɱɶ ɬɪɚɜɭ, ɤɚɤ ɫ ɜɤɥɸɱɟɧɧɵɦ 

ɷɥɟɤɬɪɨɩɪɢɜɨɞɨɦ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɪɭɱɧɨɦ ɪɟɠɢɦɟ, ɛɟɡ 
ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɹ ɤ ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɢ. 


