
  

 

 

 

 

 

 

 

 

Инструкция 

по эксплуатации 
 

Газонокосилка аккумуляторная Gardena 34 A easy 
04036-20.000.00 

 

Цены на товар на сайте: 

http://www.vseinstrumenti.ru/sadovaya_tehnika/gazonokosilki/akkumulyatornye/gardena/34_a_easy04036

-2000000/ 

Отзывы и обсуждения товара на сайте: 

http://www.vseinstrumenti.ru/sadovaya_tehnika/gazonokosilki/akkumulyatornye/gardena/34_a_easy04036

-2000000/#tab-Responses 
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http://www.vseinstrumenti.ru/sadovaya_tehnika/gazonokosilki/akkumulyatornye/gardena/34_a_easy04036-2000000/?from=pdf-instruktsii#tab-Responses


 
Мɵ ɨɛɪɚɳɚɟɦ Вɚɲɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɡɚɤɨɧɨɦ ɨɛ 
ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɡɚ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɦɵ ɧɟ ɧɟɫɟɦ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɡɚ 
ɭɳɟɪɛ, ɩɪɢɱɢɧɟɧɧɵɣ ɧɚɲɢɦɢ ɢɡɞɟɥɢɹɦɢ, ɟɫɥɢ ɨɧ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟɦ 
ɧɟɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɪɟɦɨɧɬɚ ɢɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ  ɞɟɬɚɥɟɣ, ɧɟ 
ɹɜɥɹɸɳɢɯɫɹ ɩɪɨɞɭɤɰɢɟɣ GARDENA ɢɥɢ ɡɚɩɚɫɧɵɯ ɱɚɫɬɟɣ, ɧɟ 
ɞɨɩɭɳɟɧɧɵɯ ɤɨɦɩɚɧɢɟɣ GARDENA, ɚ ɬɚɤɠɟ ɟɫɥɢ ɪɟɦɨɧɬ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧ ɧɟ ɜ 
ɫɟɪɜɢɫɧɨɦ ɰɟɧɬɪɟ  GARDENA ɢɥɢ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɯ ɫɥɭɠɛɚɯ ɚɜɬɨɪɢɡɨɜɚɧɧɵɯ 
ɞɢɥɟɪɨɜ.  Эɬɨ ɩɪɚɜɢɥɨ ɬɚɤɠɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɟɬɫɹ ɧɚ ɡɚɩɚɫɧɵɟ ɱɚɫɬɢ ɢ 
ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ. 
 
Сɟɪɜɢɫ: 
 
Сɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ ɈɈɈ «ȽАɊȿДɇА ɊУС» 
123007 Ɇɨɫɤɜɚ, 
Хɨɪɨɲɟɜɫɤɨɟ ɲɨɫɫɟ 32А 
Ɍɟɥ. (495) 247-25-10 
Ɏɚɤɫ: (495) 247-25-11 
 
 
 
Сɟɪɬɢɮɢɤɚɬ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢя 
 
Мɵ, ɧɢɠɟɩɨɞɩɢɫɚɜɲɢɟɫɹ,  
GARDENA Manufacturing GmbH 
Hans-Lorenser Strasse 40 
D-89079 Ulm 
ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɦ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɨɬɩɪɚɜɤɟ ɫ ɧɚɲɟɝɨ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɹ ɝɚɡɨɧɨɤɨɫɢɥɤɚ 
ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɧɚɹ ɦɚɧɟɜɪɟɧɧɚɹ  34 А easyMove, ɚɪɬ. № 4036 ɨɬɜɟɱɚɟɬ 
ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɞɢɪɟɤɬɢɜ ȿɋ, ɫɬɚɧɞɚɪɬɚɦ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ 
ȿɋ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɫɬɚɧɞɚɪɬɨɜ ɢɡɞɟɥɢɹ. ɉɪɢ ɜɧɟɫɟɧɢɢ ɧɟɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɵɯ ɫ 
ɧɚɦɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ ɢɡɞɟɥɢɟ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɡɚɹɜɥɟɧɢɟ ɭɬɪɚɱɢɜɚɟɬ ɫɜɨɸ ɫɢɥɭ. 
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Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ 

ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ  34 A easyMove, Аɪɬ. № 4036  

Ɂɚɪяɞɧɨɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ 
ɇɚɩɪяɠɟɧɢɟ/ɱɚɫɬɨɬɚ  

230 В / 50 Ƚɰ 

ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɡɚɪяɞɤɢ 
/ ɬɨɤ ɡɚɪяɞɤɢ 

15-24 ɱɚɫ (ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 
ɫɬɟɩɟɧɢ ɪɚɡɪɹɞɤɢ 

ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɚ) 550 ɦА ± 10% 

ɇɚɩɪяɠɟɧɢɟ ɚɤɤɭɦɭɥяɬɨɪɚ 24 В 

Ɇɨɳɧɨɫɬɶ ɚɤɤɭɦɭɥяɬɨɪɚ 
9 Ah (ɯɜɚɬɚɟɬ ɧɚ 30 ɦɢɧ ɪɚɛɨɬɵ 

/ ɩɥɨɳɚɞɶ ɝɚɡɨɧɚ 300 ɦ² 

Шɢɪɢɧɚ ɫɬɪɢɠɤɢ ɬɪɚɜɵ  34 ɫɦ 

Вɵɫɨɬɚ ɫɬɪɢɠɤɢ ɬɪɚɜɵ  2 - 6,5 ɫɦ (4 ɫɬɭɩɟɧɢ) 

Вɟɫ ɫ ɚɤɤɭɦɭɥяɬɨɪɨɦ 19,6ɤɝ 

ȿɦɤɨɫɬɶ ɤɨɧɬɟɣɧɟɪɚ ɞɥя 
ɬɪɚɜɵ  

30 ɥ 

Уɪɨɜɟɧɶ ɲɭɦɚ:   
Ɂɜɭɤɨɜɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ  77 ɞȻ  

Аɤɭɫɬɢɱɟɫɤɚя   
ɦɨɳɧɨɫɬɶ  87 ɞȻ  

Уɪɨɜɟɧɶ ɜɢɛɪɚɰɢɢ ɪɭɤɨяɬɤɢ  < 2.5 ɦɫ2 

 
Сɨɞɟɪɠɚɧɢɟ: 

 
1. Ɉɛɥɚɫɬɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ 
2. Ȼɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ 
3. ɍɫɬɪɨɣɫɬɜɨ 
4. ɋɛɨɪɤɚ 
5.Эɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɹ 
6. Вɵɜɨɞ ɢɡ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ 
7. Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ 
8. ɍɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɟɣ 
9. ɉɪɟɞɥɚɝɚɟɦɚɹ ɨɫɧɚɫɬɤɚ 
10. Ƚɚɪɚɧɬɢɹ, ɫɟɪɜɢɫ 
2 

Вɧɢɦɚɧɢɟ! Зɚɦɟɧɭ ɧɨɠɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɭɩɨɥɧɨɦɨɱɟɧɧɨɦ 
ɫɟɪɜɢɫɧɨɦ ɰɟɧɬɪɟ.  
Ⱦɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɬɨɥɶɤɨ ɨɪɢɝɢɧɚɥɶɧɨɝɨ ɧɨɠɚ 
GARDENA, ɚɪɬ. 4091. 
   
В ɫɥɭɱɚɟ ɞɪɭɝɢɯ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɟɣ ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ 
GARDENA ɢɥɢ  ɭɩɨɥɧɨɦɨɱɟɧɧɵɣ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ ɚɜɬɨɪɢɡɨɜɚɧɧɵɯ 
ɞɢɥɟɪɨɜ.  
 

9. ɉɪɟɞɥɚɝɚɟɦɚя ɨɫɧɚɫɬɤɚ 
 
Аɤɤɭɦɭɥяɬɨɪ GARDENA   ɚɪɬ. 4036-00.660.00 (ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬɫɹ ɱɟɪɟɡ 
ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪɚ GARDENA). 
 

ɉɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ ɡɚɦɟɧɵ ɢɥɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɦɨɳɧɨɫɬɢ. ɉɨɥɧɨɝɨ ɡɚɪɹɞɚ 

ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɚ ɯɜɚɬɚɟɬ ɧɚ 30 ɦɢɧ ɪɚɛɨɬɵ ɢɥɢ 300 ɦ² ɩɥɨɳɚɞɢ ɝɚɡɨɧɚ. 
 
 
 
 

 10. Ƚɚɪɚɧɬɢя, ɫɟɪɜɢɫ  
 
ɋɪɨɤ ɝɚɪɚɧɬɢɢ – 1 ɝɨɞ ɫɨ ɞɧɹ ɩɪɨɞɚɠɢ. Ƚɚɪɚɧɬɢɹ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɟɬɫɹ ɧɚ ɜɫɟ 
ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ, ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɤɨɬɨɪɵɯ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɞɨɤɚɡɭɟɦɵɟ 
ɞɟɮɟɤɬɵ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɢɥɢ ɨɲɢɛɤɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ. Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɚɹ ɭɫɥɭɝɚ 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɥɢɛɨ ɜ ɜɢɞɟ ɡɚɦɟɧɵ ɧɚ ɢɫɩɪɚɜɧɨɟ ɢɡɞɟɥɢɟ, ɥɢɛɨ ɜ ɜɢɞɟ 
ɛɟɫɩɥɚɬɧɨɝɨ ɪɟɦɨɧɬɚ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɝɨ ɢɡɞɟɥɢɹ ɩɪɢ ɭɫɥɨɜɢɢ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ 
ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ: 
� ɩɪɚɜɢɥɶɧɚɹ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɹ ɢɡɞɟɥɢɹ ɫ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟɦ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ 
ɧɚɫɬɨɹɳɟɣ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ 
� ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɩɨɩɵɬɨɤ ɩɨɤɭɩɚɬɟɥɹ ɢɥɢ ɬɪɟɬɶɟɝɨ ɥɢɰɚ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ 
ɨɬɪɟɦɨɧɬɢɪɨɜɚɬɶ ɢɡɞɟɥɢɟ. 
 
Ƚɚɪɚɧɬɢɹ ɧɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɟɬɫɹ ɧɚ ɧɨɠ, ɹɜɥɹɸɳɢɣɫɹ 
ɛɵɫɬɪɨɢɡɧɚɲɢɜɚɟɦɨɣ ɞɟɬɚɥɶɸ. 
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 Ⱦɢɫɛɚɥɚɧɫ ɢɡ-ɡɚ 
ɝɪɹɡɟɜɵɯ ɨɬɥɨɠɟɧɢɣ 
ɧɚ ɧɨɠɟ. 

Ɉɱɢɫɬɢɬɟ ɤɨɫɢɥɤɭ (ɫɦ. 
ɪɚɡɞɟɥ 7«Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ 
ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ»). ȿɫɥɢ 
ɩɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ 
ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɶ ɧɟ 
ɭɫɬɪɚɧɹɟɬɫɹ, 
ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ 
ɭɩɨɥɧɨɦɨɱɟɧɧɵɣ 
ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ. 

Зɚɬɭɩɢɥɢɫɶ ɥɟɡɜɢɹ Зɚɦɟɧɢɬɟ ɧɨɠ 

Вɵɛɪɚɧɚ ɫɥɢɲɤɨɦ 
ɧɢɡɤɚɹ ɜɵɫɨɬɚ ɫɬɪɢɠɤɢ 
ɬɪɚɜɵ 

ɍɜɟɥɢɱɶɬɟ ɜɵɫɨɬɭ 
ɫɬɪɢɠɤɢ ɬɪɚɜɵ. 

ɇɟɪɨɜɧɨɟ ɤɚɱɟɫɬɜɨ 
ɫɬɪɢɠɤɢ ɝɚɡɨɧɚ 

Вɵɛɪɚɧɚ ɫɥɢɲɤɨɦ 
ɜɵɫɨɤɚɹ ɫɤɨɪɨɫɬɶ 
ɫɬɪɢɠɤɢ ɬɪɚɜɵ 

ɍɦɟɧɶɲɢɬɟ ɫɤɨɪɨɫɬɶ 
ɫɬɪɢɠɤɢ ɬɪɚɜɵ. 

 
Зɚɦɟɧɚ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɚ 
 
ȿɫɥɢ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪ ɩɟɪɟɫɬɚɥ ɡɚɪɹɠɚɬɶɫɹ, ɟɝɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɡɚɦɟɧɢɬɶ. 
ɇɨɜɵɣ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪ GARDENA ɚɪɬ. 4036.00.660.00 Вɵ ɦɨɠɟɬɟ 
ɩɪɢɨɛɪɟɫɬɢ ɱɟɪɟɡ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ GARDENA. 
 

1. Ɉɬɤɪɨɣɬɟ ɨɛɚ ɮɢɤɫɚɬɨɪɚ (7) ɤɪɵɲɤɢ 
ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɧɨɝɨ ɭɡɥɚ (8) ɢ ɨɬɤɢɧɶɬɟ 
ɤɪɵɲɤɭ (8).  
2. Ɉɬɩɭɫɬɢɬɟ ɧɚɬɹɠɧɨɣ ɪɟɦɟɧɶ (10) ɢ 
ɜɵɧɶɬɟ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪ (9) ɢɡ ɤɨɫɢɥɤɢ. 
3. Вɵɧɶɬɟ ɫɬɚɪɵɣ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪ (9) (ɫɦ. 
ɩ.6 «Вɵɜɨɞ ɢɡ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ»). 
4. Вɫɬɚɜɶɬɟ ɧɨɜɵɣ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪ (9) (ɫɦ. ɩ. 
4 «ɋɛɨɪɤɚ»). 
 
 

 
Зɚɦɟɧɚ ɧɨɠɚ 
 
ɇɨɠ ɫ ɜɵɥɨɦɚɧɧɵɦɢ ɤɪɨɦɤɚɦɢ ɥɟɡɜɢɣ, ɜɜɢɞɭ ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɟɝɨ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ 
ɷɬɨɝɨ ɞɢɫɛɚɥɚɧɫɚ, ɩɟɪɟɬɚɱɢɜɚɬɶ ɧɟɥɶɡɹ, ɟɝɨ ɫɥɟɞɭɟɬ ɡɚɦɟɧɢɬɶ.  
 
 

18 

Ƚɚɡɨɧɨɤɨɫɢɥɤɚ ɚɤɤɭɦɭɥяɬɨɪɧɚя ɦɚɧɟɜɪɟɧɧɚя   
34 A easyMove 

 
Дɨɛɪɨ ɩɨɠɚɥɨɜɚɬɶ ɜ ɫɚɞ GARDENA...  

Вɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɱɢɬɚɣɬɟ ɞɚɧɧɭɸ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɩɨ 

ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɢ ɫɥɟɞɭɣɬɟ ɟɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹɦ. ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɞɚɧɧɭɸ 

ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɞɥɹ ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɹ ɫ 
ɝɚɡɨɧɨɤɨɫɢɥɤɨɣ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɣ  34 A easyMove (ɞɚɥɟɟ ɜ ɬɟɤɫɬɟ -ɤɨɫɢɥɤɚ), 

ɟɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɢ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ.  

 

В ɰɟɥяɯ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɞɟɬɢ ɦɨɥɨɠɟ 16 ɥɟɬ, ɬɚɤɠɟ ɥɸɞɢ, 

ɧɟ ɡɧɚɤɨɦɵɟ ɫ ɞɚɧɧɨɣ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɟɣ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ, ɧɟ 

ɞɨɥɠɧɵ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫя ɷɬɨɣ ɤɨɫɢɥɤɨɣ.  

Хɪɚɧɢɬɟ ɞɚɧɧɭɸ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɜ ɧɚɞɟɠɧɨɦ ɦɟɫɬɟ.  

 
1. Ɉɛɥɚɫɬɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢя  

Нɚɡɧɚɱɟɧɢɟ  

Кɨɫɢɥɤɚ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɚ ɞɥɹ ɛɵɬɨɜɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɧɚ 

ɩɪɢɭɫɚɞɟɛɧɵɯ ɫɚɞɨɜɨ-ɨɝɨɪɨɞɧɵɯ ɭɱɚɫɬɤɚɯ ɢ ɭɱɚɫɬɤɚɯ ɫɚɞɨɜɨɞɨɜ-

ɥɸɛɢɬɟɥɟɣ. Кɨɫɢɥɤɚ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɚ ɞɥɹ ɫɬɪɢɠɤɢ ɝɚɡɨɧɨɜ ɢ 

ɬɪɚɜɹɧɵɯ ɩɨɤɪɨɜɨɜ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɦ ɭɤɥɨɧɨɦ 15°.     

ɉɨɥɧɨɝɨ ɡɚɪɹɞɚ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɚ ɯɜɚɬɚɟɬ ɧɚ 30 ɦɢɧ ɪɚɛɨɬɵ ɢɥɢ 300 ɦ² 

ɩɥɨɳɚɞɢ ɝɚɡɨɧɚ. Ⱦɥɹ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɦɨɳɧɨɫɬɢ ɱɟɪɟɡ ɫɟɪɜɢɫɧɭɸ ɫɥɭɠɛɭ 
GARDENA ɦɨɠɧɨ ɡɚɤɚɡɚɬɶ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪ  

(ɫɦ. ɩ.    9  «ɉɪɟɞɥɚɝɚɟɦɚɹ ɨɫɧɚɫɬɤɚ»).                            

                                   

Вɧɢɦɚɧɢɟ! В ɰɟɥɹɯ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɤɨɫɢɥɤɚ ɧɟ ɞɨɥɠɧɚ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɞɥɹ ɩɨɞɪɚɜɧɢɜɚɧɢɹ ɤɭɫɬɚɪɧɢɤɨɜ ɢ ɠɢɜɵɯ 
ɢɡɝɨɪɨɞɟɣ, ɞɥɹ ɫɬɪɢɠɤɢ ɢ ɢɡɦɟɥɶɱɟɧɢɹ ɜɶɸɳɢɯɫɹ ɪɚɫɬɟɧɢɣ ɢɥɢ     

ɬɪɚɜɵ ɧɚ ɤɪɵɲɚɯ-ɬɟɪɪɚɫɚɯ ɢ ɜ ɰɜɟɬɨɱɧɵɯ ɹɳɢɤɚɯ ɧɚ ɛɚɥɤɨɧɚɯ. 
Кɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɤɨɫɢɥɤɚ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɚ ɞɥɹ 

ɢɡɦɟɥɶɱɟɧɢɹ ɫɩɢɥɟɧɧɵɯ ɜɟɬɨɤ ɞɟɪɟɜɶɟɜ ɢ ɠɢɜɵɯ ɢɡɝɨɪɨɞɟɣ, ɚ 

ɬɚɤɠɟ ɞɥɹ ɜɵɪɚɜɧɢɜɚɧɢɹ ɧɟɪɨɜɧɨɫɬɟɣ ɝɪɭɧɬɚ.                                                        
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2. Ȼɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ 
 
Ɉɛɪɚɳɚɣɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɭɤɚɡɚɬɟɥɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɟ 
ɧɚ ɤɨɫɢɥɤɟ. 
 

Вɧɢɦɚɧɢɟ! ɉɟɪɟɞ ɜɜɨɞɨɦ ɜ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɸ ɨɡɧɚɤɨɦɶɬɟɫɶ 
ɫ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɟɣ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ!  
 
 
Ɉɫɬɨɪɨɠɧɨ! Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ ɩɨɥɭɱɟɧɢя ɬɪɚɜɦɵ! Уɞɚɥɢɬɟ 
ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɯ ɢɡ ɨɩɚɫɧɨɣ ɡɨɧɵ! 

 
 

Ɉɫɬɨɪɨɠɧɨ! Ɉɫɬɪɵɣ ɧɨɠ! 
 
 
ɉɟɪɟɞ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟɦ ɢɥɢ ɜɵɧɶɬɟ ɤɥɸɱ 
ɛɥɨɤɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɡɚɦɤɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. 
 

 
 
 

Кɨɧɬɪɨɥɶ ɩɟɪɟɞ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 

Кɚɠɞɵɣ ɪɚɡ ɩɟɪɟɞ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɤɨɫɢɥɤɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟ ɟɟ ɧɚɪɭɠɧɵɣ 

ɨɫɦɨɬɪ ɧɚ ɩɪɟɞɦɟɬ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ. 

 
Вɧɢɦɚɧɢɟ!  

Зɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɤɨɫɢɥɤɨɣ, ɟɫɥɢ ɟɟ ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɢ 

ɩɪɟɞɨɯɪɚɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ (ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɶɧɚɹ ɪɭɤɨɹɬɤɚ, 

ɛɥɨɤɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɤɥɸɱ, ɩɭɫɤɨɜɚɹ ɤɧɨɩɤɚ, ɤɨɪɩɭɫ, ɬɪɚɜɨɫɛɨɪɧɢɤ) 
ɢ/ɢɥɢ ɪɟɠɭɳɢɣ ɦɟɯɚɧɢɡɦ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɵ ɢɥɢ ɢɡɧɨɲɟɧɵ! ɉɨɜɪɟɠɞɟɧɧɵɟ ɢɥɢ 

ɢɡɧɨɲɟɧɧɵɟ ɞɟɬɚɥɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɡɚɦɟɧɢɬɶ. ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɛɥɨɤɢɪɭɣɬɟ 

ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ. 

 

ɉɪɨɜɟɪɹɣɬɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɝɚɡɨɧɚ ɩɟɪɟɞ ɪɚɛɨɬɨɣ. ɍɞɚɥɹɣɬɟ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɟ 

ɩɪɟɞɦɟɬɵ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɤɚɦɧɢ, ɜɟɬɤɢ).  
Ɋɟɠɭɳɢɣ ɦɟɯɚɧɢɡɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɩɪɨɜɟɪɹɬɶ ɧɚ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ ɢ ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨ ɭɫɬɪɚɧɹɬɶ ɢɯ. 
 

4 

8. Уɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɟɣ 
 

Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ! Вɨɡɦɨɠɧɨ ɩɨɥɭɱɟɧɢɟ ɬɪɚɜɦɵ ɜɪɚɳɚɸɳɢɦɫɹ ɧɨɠɨɦ! 
→ ɉɟɪɟɞ ɥɸɛɨɣ ɪɚɛɨɬɨɣ ɩɨ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɸ ɞɨɠɞɢɬɟɫɶ ɩɨɥɧɨɣ 
ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɜɪɚɳɟɧɢɹ ɧɨɠɚ, ɨɞɟɧɶɬɟ ɪɚɛɨɱɢɟ ɩɟɪɱɚɬɤɢ ɢ ɜɵɧɶɬɟ  

             ɛɥɨɤɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɤɥɸɱ.  
 

ɇɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɶ  Вɨɡɦɨɠɧɚя ɩɪɢɱɢɧɚ Сɩɨɫɨɛ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢя 

ɇɟ ɜɫɬɚɜɥɟɧ 
ɛɥɨɤɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɤɥɸɱ. 

Вɫɬɚɜɶɬɟ 
ɛɥɨɤɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɤɥɸɱ ɜ 
ɡɚɪɹɞɧɨɟ ɝɧɟɡɞɨ. 

Шɬɟɤɟɪ ɡɚɪɹɞɧɨɝɨ 
ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɜɫɬɚɜɥɟɧ ɜ 
ɡɚɪɹɞɧɨɟ ɝɧɟɡɞɨ. 

Вɵɧɶɬɟ ɲɬɟɤɟɪ ɢɡ 
ɡɚɪɹɞɧɨɝɨ ɝɧɟɡɞɚ ɢ 
ɜɫɬɚɜɶɬɟ 
ɛɥɨɤɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɤɥɸɱ. 

Дɜɢɝɚɬɟɥɶ ɧɟ 
ɜɤɥɸɱɚɟɬɫя 

Ɉɬɫɨɟɞɢɧɢɥɫɹ ɩɥɨɫɤɢɣ 
ɲɬɟɤɟɪ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɚ. 

Ɉɬɤɪɨɣɬɟ ɤɪɵɲɤɭ ɢ 
ɫɨɟɞɢɧɢɬɟ ɩɥɨɫɤɨɟ 
ɝɧɟɡɞɨ ɫ ɩɥɨɫɤɢɦ 
ɲɬɟɤɟɪɨɦ. 

Зɚɤɥɢɧɢɜɚɧɢɟ ɧɨɠɚ 
ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɦ 
ɩɪɟɞɦɟɬɨɦ. 
ɋɪɚɛɨɬɚɥɚ ɡɚɳɢɬɧɚɹ 
ɛɥɨɤɢɪɨɜɤɚ (ɤɪɚɫɧɚɹ 
ɫɢɝɧɚɥɶɧɚɹ ɥɚɦɩɨɱɤɚ 
ɦɢɝɚɟɬ). 

1. Вɵɤɥɸɱɢɬɟ ɤɨɫɢɥɤɭ 
2. Вɵɧɶɬɟ 
ɛɥɨɤɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɤɥɸɱ 
3. ɍɞɚɥɢɬɟ 
ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɣ ɩɪɟɞɦɟɬ.  

Дɜɢɝɚɬɟɥɶ 
ɛɥɨɤɢɪɨɜɚɧ 

ɇɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɚɹ 
ɡɚɪɹɞɤɚ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɚ 
ɞɥɹ ɜɵɫɨɤɨɣ ɪɚɛɨɱɟɣ 
ɧɚɝɪɭɡɤɢ. 

ɍɦɟɧɶɲɢɬɟ ɪɚɛɨɱɭɸ 
ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɢɥɢ ɡɚɪɹɞɢɬɟ 
ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪ. 

Ƚɪɨɦɤɢɟ ɲɭɦɵ, ɫɬɭɤɢ 
ɜ ɤɨɫɢɥɤɟ 

Ɉɫɥɚɛɥɢ ɪɟɡɶɛɨɜɵɟ 
ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɤɪɟɩɥɟɧɢɹ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɢɥɢ ɤɨɪɩɭɫɚ 
ɤɨɫɢɥɤɢ. 

ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɩɪɨɱɧɨɫɬɶ 
ɤɪɟɩɥɟɧɢɣ, ɩɪɢ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ 
ɩɨɞɬɹɧɢɬɟ ɢɯ. 

ɇɟɪɨɜɧɚя ɪɚɛɨɬɚ, 
ɫɢɥɶɧɚя ɜɢɛɪɚɰɢя 

ɉɨɜɪɟɠɞɟɧɵ ɥɟɡɜɢɹ 
ɢɥɢ ɨɫɥɚɛɥɨ 
ɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɧɨɠɚ ɤ ɜɚɥɭ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ.  

Зɚɦɟɧɢɬɟ ɧɨɠ ɢɥɢ 
ɡɚɬɹɧɢɬɟ ɟɝɨ 
ɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɜ 
ɭɩɨɥɧɨɦɨɱɟɧɧɨɦ 
ɫɟɪɜɢɫɧɨɦ ɰɟɧɬɪɟ. 
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ȿɫɥɢ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪ ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɟɝɨ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɡɚɪɹɠɚɬɶ ɤɚɤ ɦɢɧɢɦɭɦ ɪɚɡ ɜ ɩɨɥɝɨɞɚ, ɱɬɨɛɵ ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ ɟɝɨ 
ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɢ ɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɶ. 
 
ɉɪɢ ɩɨɥɧɨɣ ɪɚɡɪɹɞɤɟ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɚ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɛɟɡ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɨɣ ɩɨɞɡɚɪɹɞɤɢ, ɩɨɥɧɚɹ ɦɨɳɧɨɫɬɶ 
ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɚ ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɩɨɫɥɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɰɢɤɥɨɜ 
ɡɚɪɹɞɤɢ/ɪɚɡɪɹɞɤɢ. 
 
Зɚɪɹɞɤɚ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɚ ɜɧɟ ɤɨɫɢɥɤɢ 
 

1. Ɉɬɤɪɨɣɬɟ ɨɛɚ ɮɢɤɫɚɬɨɪɚ (7) 
ɤɪɵɲɤɢ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɧɨɝɨ ɭɡɥɚ (8) ɢ 
ɨɬɤɢɧɶɬɟ ɤɪɵɲɤɭ (8).  
 
2. Ɉɬɩɭɫɬɢɬɟ ɧɚɬɹɠɧɨɣ ɪɟɦɟɧɶ (10) ɢ 
ɜɵɧɶɬɟ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪ (9) ɢɡ ɤɨɫɢɥɤɢ. 
 
3. Вɫɬɚɜɶɬɟ ɲɬɟɤɟɪ (24) ɡɚɪɹɞɧɨɝɨ 
ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɜ ɡɚɪɹɞɧɨɟ ɝɧɟɡɞɨ (13).  
 
 
4. Вɫɬɚɜɶɬɟ ɫɟɬɟɜɨɣ ɲɬɟɤɟɪ 
ɡɚɪɹɞɧɨɝɨ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ (25) ɜ ɪɨɡɟɬɤɭ 
ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɢ. 

 
5. Аɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪ ɡɚɪɹɠɚɟɬɫɹ ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, 

ɩɨɤɚ ɝɨɪɢɬ ɤɪɚɫɧɚɹ ɫɢɝɧɚɥɶɧɚɹ 
ɥɚɦɩɨɱɤɚ  (26) (ɩɪɢ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ 
ɪɚɡɪɹɠɟɧɧɨɦ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɟ ɡɚɪɹɞɤɚ 
ɦɨɠɟɬ ɞɥɢɬɶɫɹ ɞɨ 24-ɯ ɱɚɫɨɜ).  Ⱦɥɹ 
ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɣ ɩɨɞɡɚɪɹɞɤɢ ɡɚɪɹɞɧɨɟ 
ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɦɨɠɟɬ ɨɫɬɚɜɚɬɶɫɹ 
ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɧɵɦ. 
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Эɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɹ: 

Кɨɫɢɥɤɚ ɦɨɠɟɬ ɧɚɧɟɫɬɢ ɫɟɪɶɟɡɧɭɸ ɬɪɚɜɦɭ! Вɵ ɨɬɜɟɱɚɟɬɟ ɡɚ 

ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɜ ɡɨɧɟ ɪɚɛɨɬɵ ɤɨɫɢɥɤɢ.  

ɇɟ ɩɟɪɟɜɨɪɚɱɢɜɚɣɬɟ ɤɨɫɢɥɤɭ ɧɚ ɛɨɤ ɜɨ ɜɪɟɦя ɫɬɪɢɠɤɢ ɬɪɚɜɵ.  

ɇɟ ɩɨɞɧɢɦɚɣɬɟ ɢ ɧɟ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɟ ɤɨɫɢɥɤɭ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɚɸɳɟɦ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɟ.  

ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɤɨɫɢɥɤɭ ɬɨɥɶɤɨ ɞɥɹ ɰɟɥɟɣ, ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɣ 

ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ. ɇɚɞɟɜɚɣɬɟ ɤɪɟɩɤɭɸ, ɧɟɫɤɨɥɶɡɹɳɭɸ ɨɛɭɜɶ, 
ɩɪɨɱɧɵɟ, ɞɥɢɧɧɵɟ ɛɪɸɤɢ, ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɩɟɪɱɚɬɤɢ. Ɉɛɟɪɟɝɚɣɬɟ ɱɚɫɬɢ Вɚɲɟɝɨ 

ɬɟɥɚ ɢ, ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɧɨɝɢ ɢ ɩɚɥɶɰɵ ɪɭɤ ɨɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɝɨ ɤɨɧɬɚɤɬɚ ɫ 
ɪɟɠɭɳɢɦ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɦ. Вɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ (ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɧɚ ɫɤɥɨɧɚɯ) 
ɜɵɛɢɪɚɣɬɟ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. Кɨɫɢɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ 

ɩɨɩɟɪɟɱɧɨ ɫɤɥɨɧɭ ɢ ɧɢɤɨɝɞɚ – ɜɜɟɪɯ ɢɥɢ ɜɧɢɡ ɫɤɥɨɧɚ.  ɉɪɨɹɜɥɹɣɬɟ 

ɨɫɨɛɭɸ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɶ ɩɪɢ ɫɦɟɧɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɫɤɥɨɧɚɯ. 
ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɤɨɫɢɥɤɭ ɧɚ ɫɥɢɲɤɨɦ ɤɪɭɬɵɯ ɫɤɥɨɧɚɯ! Ȼɭɞɶɬɟ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɵ ɩɪɢ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɧɚɡɚɞ – Вɵ ɦɨɠɟɬɟ ɫɩɨɬɤɧɭɬɶɫɹ! Вɨ 

ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɨɛɪɚɳɚɣɬɟ ɨɫɨɛɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ 

(ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɤɚɦɧɢ). ɇɟ ɩɨɡɜɨɥɹɣɬɟ ɪɭɥɟɜɨɣ ɪɭɤɨɹɬɤɟ ɫɜɨɛɨɞɧɨ ɩɚɞɚɬɶ 
ɜɩɟɪɟɞ ɩɪɢ ɫɤɥɚɞɵɜɚɧɢɢ. 

 
Пɟɪɟɪɵɜ ɜ ɪɚɛɨɬɟ 
 
ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɨɫɬɚɜɥɹɣɬɟ ɤɨɫɢɥɤɭ ɛɟɡ ɩɪɢɫɦɨɬɪɚ ɧɚ ɪɚɛɨɱɟɦ ɦɟɫɬɟ. Вɨ 
ɜɪɟɦɹ ɩɟɪɟɪɵɜɚ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɩɨɫɬɚɜɶɬɟ ɤɨɫɢɥɤɭ ɜ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɟ ɦɟɫɬɨ. Вɵɧɶɬɟ 
ɛɥɨɤɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɤɥɸɱ. 
ɉɪɢ ɩɟɪɟɯɨɞɟ ɤ ɞɪɭɝɨɦɭ ɦɟɫɬɭ ɪɚɛɨɬɵ ɨɬɩɭɫɬɢɬɟ ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɶɧɭɸ 
ɪɭɤɨɹɬɤɭ ɢ ɜɵɧɶɬɟ ɛɥɨɤɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɤɥɸɱ ɢɡ ɡɚɪɹɞɧɨɝɨ ɝɧɟɡɞɚ. 
 
Вɥɢɹɧɢɟ ɨɤɪɭɠɚɸщɟɣ ɫɪɟɞɵ:  
Ɋɚɛɨɬɚɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ ɜɢɞɢɦɨɫɬɢ. Ɉɡɧɚɤɨɦɶɬɟɫɶ ɫ 
ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɜɨɤɪɭɝ ɪɚɛɨɱɟɝɨ ɦɟɫɬɚ, ɨɛɪɚɬɢɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɧɚɥɢɱɢɟ 
ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɨɩɚɫɧɨɫɬɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɧɟɫɥɵɲɧɵ ɢɡ-ɡɚ ɲɭɦɚ 
ɪɚɛɨɬɚɸɳɟɣ ɤɨɫɢɥɤɢ.  
ɋɥɟɞɢɬɟ ɡɚ ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɛɥɢɡɨɫɬɢ ɧɟ ɛɵɥɨ ɥɸɞɟɣ (ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɞɟɬɟɣ) ɢ 
ɠɢɜɨɬɧɵɯ. 
ȿɫɥɢ Вɵ ɜɫɟ-ɬɚɤɢ ɧɚɟɯɚɥɢ ɧɚ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɟ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ, ɜɵɤɥɸɱɢɬɟ 
ɤɨɫɢɥɤɭ, ɢɥɢ ɟɫɥɢ ɤɨɫɢɥɤɚ ɜɞɪɭɝ ɧɚɱɧɟɬ ɫɢɥɶɧɨ ɜɢɛɪɢɪɨɜɚɬɶ, ɨɬɩɭɫɬɢɬɟ 
ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɶɧɭɸ ɪɭɤɨɹɬɤɭ, ɜɵɧɶɬɟ ɛɥɨɤɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɤɥɸɱ ɢ ɭɞɚɥɢɬɟ 
ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɟ. 
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ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɤɨɫɢɥɤɭ ɧɚ ɧɚɥɢɱɢɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ ɢ ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ 
ɭɫɬɪɚɧɢɬɟ ɢɯ.  
 
ɋɨɛɥɸɞɚɣɬɟ ɬɢɲɢɧɭ ɜ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɨɟ ɜɪɟɦɹ ɞɥɹ ɨɬɞɵɯɚ.  
 
Эɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɚɹ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ 
 

Ɉɫɬɨɪɨɠɧɨ!  
ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɡɚɩɭɫɤɚɣɬɟ ɤɨɫɢɥɤɭ ɜ ɨɩɪɨɤɢɧɭɬɨɦ ɫɨɫɬɨяɧɢɢ! 

 
Вɫɬɚɜɥɹɣɬɟ ɛɥɨɤɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɤɥɸɱ ɜ ɡɚɪɹɞɧɨɟ ɝɧɟɡɞɨ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɜɪɟɦɹ 
ɪɚɛɨɬɵ ɤɨɫɢɥɤɢ. ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɤɨɫɢɥɤɭ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɞɨɠɞɹ ɢɥɢ ɜ 
ɫɵɪɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ.  
 
Ȼɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɚ 
 

Ɉɫɬɨɪɨɠɧɨ! Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ ɤɨɪɨɬɤɨɝɨ ɡɚɦɵɤɚɧɢя ɢ ɜɨɡɝɨɪɚɧɢя! 
Кɨɧɬɚɤɬɵ ɚɤɤɭɦɭɥяɬɨɪɚ ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɞɨɥɠɧɵ ɩɟɪɟɦɵɤɚɬɶɫя ɫ 
ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɬɚɥɟɣ.  
Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ ɜɨɡɝɨɪɚɧɢя! ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟ ɩɨɞɡɚɪяɞɤɭ 

ɚɤɤɭɦɭɥяɬɨɪɚ ɜɛɥɢɡɢ ɤɢɫɥɨɬ ɢ ɥɟɝɤɨ ɜɨɫɩɥɚɦɟɧяɸɳɢɯɫя 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ.  
Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ ɜɡɪɵɜɚ! ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɜɵɛɪɚɫɵɜɚɣɬɟ ɜɵɬɟɤɲɢɣ 
ɚɤɤɭɦɭɥяɬɨɪ ɜ ɨɬɤɪɵɬɨɟ ɩɥɚɦя. Дɥя ɡɚɪяɞɤɢ ɚɤɤɭɦɭɥяɬɨɪɚ ɞɨɥɠɧɨ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫя ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɬɚɜɥяɟɦɨɟ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɬɟ ɡɚɪяɞɧɨɟ 
ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɞɪɭɝɢɯ ɡɚɪяɞɧɵɯ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜ ɦɨɠɟɬ 
ɩɨɜɥɟɱɶ ɡɚ ɫɨɛɨɣ ɩɨɪɱɭ ɢɡɞɟɥɢя ɢɥɢ ɫɬɚɬɶ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɬɪɚɜɦɵ.  
 
ɇɟ ɡɚɪɹɠɚɣɬɟ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɩɨɫɥɟ 
ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɢɥɢ ɧɚɝɪɟɜɚ ɫɨɥɧɟɱɧɵɦɢ ɥɭɱɚɦɢ. Аɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪ ɞɨɥɠɟɧ 
ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɨɯɥɚɞɢɬɶɫɹ. ɇɟ ɩɨɞɜɟɪɝɚɣɬɟ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɸ 
ɜɥɚɝɢ.  
ɉɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɯ ɡɚɪɹɞɧɵɯ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜ ɝɚɪɚɧɬɢɹ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɹ ɭɬɪɚɱɢɜɚɟɬ ɫɜɨɸ ɫɢɥɭ.  
Зɚɪɹɞɤɚ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɚ ɞɨɥɠɧɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɫɭɯɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ.   
Вɨ ɜɪɟɦɹ ɡɚɪɹɞɤɢ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪ ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɞɨɥɠɟɧ ɩɨɞɜɟɪɝɚɬɶɫɹ 
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɸ ɩɪɹɦɵɯ ɫɨɥɧɟɱɧɵɯ ɥɭɱɟɣ. ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪ ɬɨɥɶɤɨ 
ɞɥɹ ɤɨɫɢɥɤɢ.  ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɜɤɥɸɱɚɣɬɟ ɤɨɫɢɥɤɭ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɡɚɪɹɞɤɢ. ɇɟ 
ɞɨɩɭɫɤɚɣɬɟ ɩɨɩɚɞɚɧɢɹ ɝɪɹɡɢ ɢ ɜɨɞɵ ɜ ɡɚɪɹɞɧɨɟ ɝɧɟɡɞɨ. 
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Зɚɪɹɞɤɚ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɚ ɜ ɤɨɫɢɥɤɟ 
 
Аɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪ ɦɨɠɧɨ ɡɚɪɹɠɚɬɶ ɜɧɭɬɪɢ ɢ ɜɧɟ ɤɨɫɢɥɤɢ. 
 
Мɵ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɡɚɪɹɞɤɭ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɚ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ 
ɩɨɫɥɟ ɤɨɲɟɧɢɹ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɩɨɫɬɚɜɥɹɟɦɨɟ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɬɟ ɡɚɪɹɞɧɨɟ 
ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ (ɢɡɛɵɬɨɱɧɚɹ ɡɚɪɹɞɤɚ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɚ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɚ). Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ 
ɱɬɨɛɵ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪ ɜɫɟɝɞɚ ɛɵɥ ɡɚɪɹɠɟɧ ɧɚ ɩɨɥɧɭɸ ɦɨɳɧɨɫɬɶ, ɟɝɨ ɜɫɟɝɞɚ 
ɫɥɟɞɭɟɬ ɡɚɪɹɠɚɬɶ ɱɟɪɟɡ ɡɚɪɹɞɧɨɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ. 

 
1. Ɉɬɤɪɨɣɬɟ ɤɪɵɲɤɭ (11). 
2. Вɵɧɶɬɟ ɛɥɨɤɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɤɥɸɱ (12) ɢɡ 
ɡɚɪɹɞɧɨɝɨ ɝɧɟɡɞɚ (13). 
3. Вɫɬɚɜɶɬɟ ɲɬɟɤɟɪ (24) ɡɚɪɹɞɧɨɝɨ 
ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɜ ɡɚɪɹɞɧɨɟ ɝɧɟɡɞɨ (13).  
4. Вɫɬɚɜɶɬɟ ɫɟɬɟɜɨɣ ɲɬɟɤɟɪ ɡɚɪɹɞɧɨɝɨ 
ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ (25) ɜ ɪɨɡɟɬɤɭ ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɢ. 
5. Аɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪ ɡɚɪɹɠɚɟɬɫɹ ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, ɩɨɤɚ 
ɝɨɪɢɬ ɤɪɚɫɧɚɹ ɫɢɝɧɚɥɶɧɚɹ ɥɚɦɩɨɱɤɚ (26) (ɩɪɢ 
ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɪɚɡɪɹɠɟɧɧɨɦ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɟ 
ɡɚɪɹɞɤɚ ɦɨɠɟɬ ɞɥɢɬɶɫɹ ɞɨ 24-ɯ ɱɚɫɨɜ).  Ⱦɥɹ 
ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɣ ɩɨɞɡɚɪɹɞɤɢ ɡɚɪɹɞɧɨɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ 
ɦɨɠɟɬ ɨɫɬɚɜɚɬɶɫɹ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɧɵɦ. 
 
 
 

ɂɧɞɢɤɚɰɢɹ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɡɚɪɹɞɤɢ (17) 
 
ɂɧɞɢɤɚɬɨɪ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɡɚɪɹɞɤɢ (17) ɝɨɪɢɬ ɬɨɥɶɤɨ 10 ɫɟɤɭɧɞ ɩɪɢ ɡɚɩɭɫɤɟ 
ɤɨɫɢɥɤɢ (ɫɦ. ɩ. 5 «Эɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɹ»).  

 
Зɟɥɟɧɚɹ ɥɚɦɩɨɱɤɚ – ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪ ɡɚɪɹɠɟɧ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ 

 
ɀɟɥɬɚɹ ɥɚɦɩɨɱɤɚ – ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪ ɡɚɪɹɠɟɧ ɧɚɩɨɥɨɜɢɧɭ 
 
Кɪɚɫɧɚɹ ɥɚɦɩɨɱɤɚ – ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪ ɪɚɡɪɹɠɟɧ 

 
ɉɪɢ ɨɬɫɨɟɞɢɧɟɧɢɢ ɡɚɪɹɞɧɨɝɨ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ (25) ɨɬ ɫɟɬɢ ɲɬɟɤɟɪ (24) ɬɚɤɠɟ 
ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɜɵɧɭɬ ɢɡ ɡɚɪɹɞɧɨɝɨ ɝɧɟɡɞɚ (13), ɜ ɩɪɨɬɢɜɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ 
ɩɪɨɢɡɨɣɞɟɬ ɪɚɡɪɹɞɤɚ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɚ ɱɟɪɟɡ ɡɚɪɹɞɧɨɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ. 
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ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: Ⱦɥɹ ɷɤɨɧɨɦɢɢ ɦɟɫɬɚ ɬɪɚɜɨɫɛɨɪɧɢɤ ɦɨɠɧɨ ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɧɚ 
ɫɥɨɠɟɧɧɭɸ ɤɨɫɢɥɤɭ. 
 
ȿɫɥɢ ɩɪɢ ɯɪɚɧɟɧɢɢ ɤɨɫɢɥɤɚ ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɚ ɤ ɡɚɪɹɞɧɨɦɭ 
ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɭ, ɬɨ ɜɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɫɚɦɨɪɚɡɪɹɞɤɢ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɡɚɪɹɠɚɬɶ ɤɚɤ ɦɢɧɢɦɭɦ ɪɚɡ ɜ ɩɨɥɝɨɞɚ. 
 

7. Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ 
 

Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ! Вɨɡɦɨɠɧɨ ɩɨɥɭɱɟɧɢɟ ɬɪɚɜɦɵ ɜɪɚɳɚɸɳɢɦɫɹ ɧɨɠɨɦ! 
→ ɉɟɪɟɞ ɥɸɛɨɣ ɪɚɛɨɬɨɣ ɩɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɦɭ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɸ ɜɵɧɶɬɟ 
ɛɥɨɤɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɤɥɸɱ, ɞɨɠɞɢɬɟɫɶ ɩɨɥɧɨɣ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɜɪɚɳɟɧɢɹ 
ɧɨɠɚ ɢ ɧɚɞɟɧɶɬɟ ɪɚɛɨɱɢɟ ɩɟɪɱɚɬɤɢ. 

 
Вɧɢɦɚɧɢɟ! Вɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɬɪɚɜɦɵ ɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ 
ɭɳɟɪɛɚ! 
→ ɇɟ ɦɨɣɬɟ ɤɨɫɢɥɤɭ ɩɪɨɬɨɱɧɨɣ ɜɨɞɨɣ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɨɞ ɜɵɫɨɤɢɦ 
ɞɚɜɥɟɧɢɟɦ. 

  → ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɞɥɹ ɱɢɫɬɤɢ ɤɨɫɢɥɤɢ ɪɚɫɬɜɨɪɢɬɟɥɢ, ɬɨɩɥɢɜɧɵɟ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɢ ɲɟɪɨɯɨɜɚɬɵɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ. 
 
Ɉɬɥɨɠɟɧɢɹ ɬɪɚɜɵ ɡɚɬɪɭɞɧɹɸɬ ɩɪɨɰɟɫɫ ɡɚɩɭɫɤɚ, ɫɧɢɠɚɸɬ ɤɚɱɟɫɬɜɨ 
ɫɬɪɢɠɤɢ ɢ ɨɫɥɨɠɧɹɸɬ ɜɵɛɪɨɫ ɫɤɨɲɟɧɧɨɣ ɬɪɚɜɵ. Ʌɟɝɱɟ ɜɫɟɝɨ ɨɬɥɨɠɟɧɢɹ 
ɬɪɚɜɵ ɢ ɝɪɹɡɢ ɭɞɚɥɹɸɬɫɹ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɩɨɫɥɟ ɤɨɲɟɧɢɹ. 
 
1. Зɚɮɢɤɫɢɪɭɣɬɟ ɤɨɫɢɥɤɭ ɜ ɩɪɹɦɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ (ɫɦ. ɩ.5 «Эɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɹ» 
Кɨɲɟɧɢɟ ɧɚ ɫɤɥɨɧɚх) 
 
2. Ɉɫɬɨɪɨɠɧɨ ɩɨɥɨɠɢɬɟ ɤɨɫɢɥɤɭ ɧɚ ɛɨɤ ɢ ɨɱɢɫɬɢɬɟ ɞɧɨ ɨɬ ɨɫɬɚɬɤɨɜ ɬɪɚɜɵ 
(ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɨɫɬɪɵɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ). 
 
Чɢɫɬɤɚ ɬɚɪɜɨɫɛɨɪɧɢɤɚ 
 
→ Ɉɫɬɨɪɨɠɧɨ ɭɞɚɥɢɬɟ ɨɫɬɚɬɤɢ ɬɪɚɜɵ ɫ ɧɚɪɭɠɧɨɣ ɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ 
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɬɪɚɜɨɫɛɨɪɧɢɤɚ (ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɨɫɬɪɵɯ 
ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ). 
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3. Уɫɬɪɨɣɫɬɜɨ 
1 - ɉɭɫɤɨɜɚɹ ɤɧɨɩɤɚ 
2 - Ɏɢɤɫɚɬɨɪ ɪɭɥɹ (ɞɥɹ ɤɨɲɟɧɢɹ ɧɚ 
ɫɤɥɨɧɚɯ) 
3 - Кɧɨɩɤɚ ɞɥɹ ɨɬɤɢɞɵɜɚɧɢɹ ɪɭɥɟɜɨɣ 
ɤɨɥɨɧɤɢ 
4/5 - Ɏɢɤɫɚɬɨɪɵ ɤɪɵɲɤɢ 
ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɧɨɝɨ ɭɡɥɚ (ɮɢɤɫɚɬɨɪ 5 
ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧ ɩɨɞ ɛɥɨɤɢɪɨɜɨɱɧɵɦ ɡɚɦɤɨɦ 
6 - ɮɢɤɫɚɬɨɪ ɩɟɪɟɞɧɢɯ ɤɨɥɟɫ (ɞɥɹ 
ɤɨɲɟɧɢɹ ɧɚ ɫɤɥɨɧɟ) 
7- ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɶɧɚɹ ɪɭɤɨɹɬɤɚ 
8 - ɪɵɱɚɝ ɞɥɹ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɢ ɞɥɢɧɵ 
ɪɭɱɤɢ 
 9 - ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɚ ɜɵɫɨɬɵ ɤɨɲɟɧɢɹ –  
ɜɵɜɢɧɱɢɜɚɧɢɟ ɤɨɥɟɫ.                                                     

                                                     

4. Сɛɨɪɤɚ 
 
ɋɛɨɪɤɚ ɤɨɥɟɫ 
 
Вɫɟ 4 ɤɨɥɟɫɚ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɩɪɢɜɢɧɱɟɧɵ ɧɚ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨɣ ɜɵɫɨɬɟ ɤɨɲɟɧɢɹ 
(ɫɦ. ɪɚɡɞɟɥ  4. Эɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɹ «Ɋɟɝɭɥɢɪɨɜɤɚ ɜɵɫɨɬɵ ɤɨɲɟɧɢɹ»).  
 

1. Вɫɬɚɜɶɬɟ ɛɨɥɬ (1) ɜ ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ ɤɨɥɩɚɤɚ 
ɤɨɥɟɫɚ (2), ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɲɟɫɬɢɝɪɚɧɧɚɹ 
ɝɨɥɨɜɤɚ ɛɨɥɬɚ ɞɨɥɠɧɚ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɜɨɣɬɢ ɜ 
ɤɨɥɩɚɤ (2).  
Дɥɹ ɩɟɪɟɞɧɢɯ ɤɨɥɟɫ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ 
ɤɨɥɩɚɤ ɫ ɤɨɪɨɬɤɢɦ ɛɨɥɬɨɦ, ɞɥɹ 
ɡɚɞɧɢɯ ɤɨɥɟɫ – ɤɨɥɩɚɤ ɫ ɞɥɢɧɧɵɦ 
ɛɨɥɬɨɦ. 
2. Вɞɚɜɢɬɟ ɤɨɥɩɚɱɨɤ (3) ɜ ɤɨɥɩɚɤ (2), ɬɚɤ  
ɱɬɨɛɵ ɨɧ ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɥɫɹ. 
3. Вɫɬɚɜɶɬɟ ɛɨɥɬ (1) ɜ ɤɨɥɟɫɨ (4),       

                                                     ɩɪɢɜɢɧɬɢɬɟ ɤɨɥɟɫɨ (4) ɪɭɤɨɣ ɞɨ ɭɩɨɪɚ ɢ  
                                                     ɩɪɨɜɟɪɶɬɟ ɩɪɨɱɧɨɫɬɶ ɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɤɨɥɟɫɚ.   
Мɚɥɟɧɶɤɢɟ ɤɨɥɟɫɚ (Ø 13 ɫɦ) ɩɪɢɜɢɧɱɢɜɚɸɬɫɹ ɫɩɟɪɟɞɢ, ɛɨɥɶɲɢɟ ɤɨɥɟɫɚ 
(Ø 16 ɫɦ) – ɫɡɚɞɢ.                              
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ɍɫɬɚɧɨɜɤɚ ɬɪɚɜɨɫɛɨɪɧɢɤɚ 
 
1. ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɤɪɵɲɤɭ (5) ɧɚ ɤɨɪɩɭɫ 
ɬɪɚɜɨɫɛɨɪɧɢɤɚ (6) ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɜɫɟ 
ɩɪɨɭɲɢɧɵ (ɫ) ɪɚɫɩɨɥɨɠɢɥɢɫɶ ɧɚɞ 
ɤɪɸɱɤɚɦɢ (d).  
2. ɉɪɢɠɦɢɬɟ ɤɪɵɲɤɭ (5) ɤ ɤɨɪɩɭɫɭ 
ɬɪɚɜɨɫɛɨɪɧɢɤɚ (6), ɱɬɨɛɵ ɜɫɟ ɤɪɸɱɤɢ (d) 
ɧɚɞɟɠɧɨ ɡɚɳɟɥɤɧɭɥɢɫɶ.  
3. Вɢɡɭɚɥɶɧɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ: ɩɪɨɜɟɪɶɬɟ 
ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɶ ɮɢɤɫɚɰɢɢ ɜɫɟɯ ɤɪɸɱɤɨɜ (d). 

 
 
 
 

 
ɍɫɬɚɧɨɜɤɚ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɚ 

 
Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ! Кɨɪɨɬɤɨɟ ɡɚɦɵɤɚɧɢɟ – ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɜɨɡɝɨɪɚɧɢя! 
Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫя ɩɟɪɟɦɵɤɚɬɶ ɤɨɧɬɚɤɬɵ ɚɤɤɭɦɭɥяɬɨɪɚ 
ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɦɢ ɞɟɬɚɥяɦɢ. 

Аɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪ ɩɨɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɡɚɪɹɠɟɧɧɨɦ ɜɢɞɟ, ɧɨ ɩɪɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɦ 
ɯɪɚɧɟɧɢɢ ɦɨɠɟɬ ɪɚɡɪɹɞɢɬɶɫɹ. ɉɟɪɟɞ ɩɟɪɜɵɦ ɩɭɫɤɨɦ ɜ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɸ 
ɡɚɪɹɞɢɬɟ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪ (ɫɦ. ɩ. 7 «Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ» Зɚɪɹɞɤɚ 
ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɚ) 
 

1. Ⱦɟɛɥɨɤɢɪɭɣɬɟ ɞɜɚ ɮɢɤɫɚɬɨɪɚ (7) ɧɚ 
ɤɪɵɲɤɟ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɧɨɝɨ ɭɡɥɚ (8) ɢ 
ɨɬɤɢɧɶɬɟ ɤɪɵɲɤɭ (8).  
2. Вɫɬɚɜɶɬɟ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪ (9) ɜ ɤɨɫɢɥɤɭ.  
3. Зɚɤɪɟɩɢɬɟ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪ ɪɟɦɧɟɦ 
(10). 
4. Зɚɯɥɨɩɧɢɬɟ ɤɪɵɲɤɭ (8) ɢ 
ɡɚɳɟɥɤɧɢɬɟ ɮɢɤɫɚɬɨɪɵ (7). 
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Кɨɲɟɧɢɟ ɛɟɡ ɬɪɚɜɨɫɛɨɪɧɢɤɚ 
 
Вɧɢɦɚɧɢɟ!    
ɇɟ ɡɚɫɨɜɵɜɚɣɬɟ ɪɭɤɭ ɜ 
ɜɵɯɨɞɧɨɣ ɥɸɤ. 

 
ȿɫɥɢ ɡɚɳɢɬɧɭɸ ɤɪɵɲɤɭ (23) ɨɬɩɭɫɬɢɬɶ, ɨɧɚ 
ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɡɚɯɥɨɩɧɟɬɫɹ ɢ ɡɚɤɪɨɟɬ 
ɜɵɯɨɞɧɨɣ ɥɸɤ. Зɚɳɢɬɧɚɹ ɤɪɵɲɤɚ (23) 
ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɚ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨ ɩɪɢ 
ɡɚɤɪɵɬɨɦ ɟɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɤɨɲɟɧɢɟ ɦɨɠɧɨ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɛɟɡ ɬɪɚɜɨɫɛɨɪɧɢɤɚ. ɋɤɨɲɟɧɧɚɹ ɬɪɚɜɚ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɧɚ 
ɝɚɡɨɧɟ. 
 
Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɫɬɪɢɠɤɟ ɬɪɚɜɵ 
 
ȿɫɥɢ ɫɤɨɲɟɧɧɚɹ ɬɪɚɜɚ ɡɚɫɬɪɟɜɚɟɬ ɜ ɜɵɯɨɞɧɨɦ ɥɸɤɟ ɬɪɚɜɨɫɛɨɪɧɢɤɚ, 
ɨɬɜɟɞɢɬɟ ɤɨɫɢɥɤɭ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɧɚ 1 ɦ ɧɚɡɚɞ, ɱɬɨɛɵ ɬɪɚɜɚ ɦɨɝɥɚ ɫɜɨɛɨɞɧɨ 
ɜɵɩɚɫɬɶ ɜɧɢɡ.  
Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ ɱɬɨɛɵ ɝɚɡɨɧ ɢɦɟɥ ɭɯɨɠɟɧɧɵɣ ɜɢɞ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɫɬɪɢɱɶ ɟɝɨ 
ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ, ɩɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ 1 ɪɚɡ ɜ ɧɟɞɟɥɸ. ɉɪɢ ɱɚɫɬɨɣ ɫɬɪɢɠɤɟ ɝɚɡɨɧ 
ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɩɥɨɬɧɵɦ. В ɫɥɭɱɚɟ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɟɪɵɜɚ ɜ 
ɫɬɪɢɠɤɟ (ɝɚɡɨɧ ɩɨɫɥɟ ɨɬɩɭɫɤɚ) ɫɧɚɱɚɥɚ ɩɨɫɬɪɢɝɢɬɟ ɟɝɨ ɜ ɨɞɧɨɦ                                            

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɜɵɫɨɬɨɣ ɫɬɪɢɠɤɢ, ɚ ɡɚɬɟɦ – ɜ ɩɨɩɟɪɟɱɧɨɦ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ  ɫ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɣ ɜɵɫɨɬɨɣ ɫɬɪɢɠɤɢ. 
 
ɉɨɫɬɪɢɝɚɣɬɟ ɩɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɬɨɥɶɤɨ ɫɭɯɨɣ ɝɚɡɨɧ, ɬ.ɤ. ɩɪɢ ɫɬɪɢɠɤɟ 
ɜɥɚɠɧɨɣ ɬɪɚɜɵ ɝɚɡɨɧ ɛɭɞɟɬ ɢɦɟɬɶ ɧɟɨɩɪɹɬɧɵɣ ɜɢɞ. 
 

6. Вɵɜɨɞ ɢɡ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ 
 
Ɍɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢ ɯɪɚɧɟɧɢɟ ɤɨɫɢɥɤɢ 

 
1.Вɵɧɶɬɟ ɛɥɨɤɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɤɥɸɱ. 
2.ɉɟɪɟɞ ɩɨɦɟɳɟɧɢɟɦ ɤɨɫɢɥɤɢ ɧɚ 
ɯɪɚɧɟɧɢɟ ɩɨɱɢɫɬɢɬɟ ɟɟ ɢ ɩɨɞɤɥɸɱɢɬɟ ɤ 
ɡɚɪɹɞɧɨɦɭ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɭ (ɫɦ. ɩ. 7 
«Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ"). 
3. ɏɪɚɧɢɬɟ ɤɨɫɢɥɤɭ ɜ ɧɟɞɨɫɬɭɩɧɨɦ ɞɥɹ 
ɞɟɬɟɣ ɦɟɫɬɟ. 
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1. ɉɨɜɟɪɧɢɬɟ ɨɛɚ ɤɪɚɫɧɵɯ 

ɮɢɤɫɚɬɨɪɚ (21) ɯɨɞɨɜɵɯ ɤɨɥɟɫ ɧɚ 90º (ɪɢɫɤɚ 
ɩɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɞɜɢɠɟɧɢɹ). 

 
2. Ⱦɥɹ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɩɟɪɟɞɧɢɯ ɤɨɥɟɫ (4) ɜ 
ɩɪɹɦɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɜɜɟɞɢɬɟ ɢɯ ɜ 
ɡɚɰɟɩɥɟɧɢɟ ɫ ɮɢɤɫɚɬɨɪɨɦ (21) 
Кɨɥɟɫɚ ɜɵɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɩɪɹɦɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ. 
 
 

 3. Ɉɬɤɢɧɶɬɟ ɮɢɤɫɚɬɨɪ ɪɭɥɹ (22) ɜɜɟɪɯ. 
 
 4. ɉɪɢɜɟɞɢɬɟ ɪɭɥɶ (16) ɜ ɩɪɹɦɨɟ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, ɬɚɤ ɱɬɨɛɵ ɛɵɥ ɫɥɵɲɟɧ 
ɳɟɥɱɨɤ ɮɢɤɫɚɬɨɪɚ. 
Рɭɥɶ ɜɵɫɬɚɜɥɟɧ ɜ ɩɪɹɦɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ. 
 
ɉɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɤɨɲɟɧɢɹ ɧɚ ɫɤɥɨɧɟ 
ɩɟɪɟɞɧɢɟ ɤɨɥɟɫɚ ɫɧɨɜɚ ɦɨɠɧɨ 
ɞɟɛɥɨɤɢɪɨɜɚɬɶ, ɩɨɜɟɪɧɭɜ ɮɢɤɫɚɬɨɪɵ (21) 

ɧɚ 90º ɢ ɨɩɭɫɬɢɜ ɮɢɤɫɚɬɨɪ (22). Ɍɪɚɟɤɬɨɪɢɹ ɤɨɲɟɧɢɹ ɧɚ ɫɤɥɨɧɚɯ ɞɨɥɠɧɚ 
ɛɵɬɶ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɩɨɩɟɪɟɱɧɨ ɭɤɥɨɧɭ. 
 
Кɨɲɟɧɢɟ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɬɪɚɜɨɫɛɨɪɧɢɤɚ 
 
ɉɪɢ ɩɨɹɜɥɟɧɢɢ ɧɚ ɝɚɡɨɧɟ ɨɛɪɟɡɤɨɜ ɬɪɚɜɵ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɤɨɲɟɧɢɹ 
ɬɪɚɜɨɫɛɨɪɧɢɤ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɩɨɪɨɠɧɢɬɶ. 

 
Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ! Вɨɡɦɨɠɧɨ ɩɨɥɭɱɟɧɢɟ ɬɪɚɜɦɵ 
ɜɵɛɪɨɲɟɧɧɵɦɢ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɦɢ 
ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ! 
 
→ ɉɪɢɩɨɞɧɢɦɚɣɬɟ ɡɚɳɢɬɧɭɸ ɤɪɵɲɤɭ  
ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɜɵɤɥɸɱɟɧɧɨɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɟ ɢ ɩɪɢ 
ɩɨɥɧɨɣ ɨɫɬɚɧɨɜɤɟ ɜɪɚɳɟɧɢɹ ɧɨɠɚ. 
1. ɉɪɢɩɨɞɧɢɦɢɬɟ ɡɚɳɢɬɧɭɸ ɤɪɵɲɤɭ (23) ɢ 
ɢɡɜɥɟɤɢɬɟ ɡɚ ɪɭɱɤɭ ɬɪɚɜɨɫɛɨɪɧɢɤ (6). 
2. Ɉɩɨɪɨɠɧɢɬɟ ɬɪɚɜɨɫɛɨɪɧɢɤ (6) ɢ ɫɧɨɜɚ    
ɧɚɜɟɫɶɬɟ ɟɝɨ ɧɚ ɤɪɸɤɢ (24),   

              ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɟ  ɧɚ ɤɨɪɩɭɫɟ. 
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5. Эɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢя 

 
Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ! Вɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɪɚɧɟɧɢя ɜɪɚɳɚɸɳɢɦɫя ɧɨɠɨɦ! 
ɉɟɪɟɞ ɥɸɛɵɦɢ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɨɱɧɵɦɢ ɪɚɛɨɬɚɦɢ ɩɨɫɥɟ 
ɜɵɤɥɸɱɟɧɢя ɤɨɫɢɥɤɢ ɞɨɠɞɢɬɟɫɶ ɩɨɥɧɨɣ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ 

ɞɜɢɠɭɳɢɯɫя ɟɟ ɱɚɫɬɟɣ, ɨɞɟɧɶɬɟ ɩɨɞɯɨɞяɳɢɟ ɩɟɪɱɚɬɤɢ ɢ ɜɵɧɶɬɟ 
ɛɥɨɤɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɤɥɸɱ. 
 

Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ ɬɪɚɜɦɢɪɨɜɚɧɢя, ɟɫɥɢ ɤɨɫɢɥɤɚ ɧɟ ɨɬɤɥɸɱɚɟɬɫя 
ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ! 
ɇɟ ɭɞɚɥяɣɬɟ ɢ ɧɟ ɩɟɪɟɦɵɤɚɣɬɟ ɩɪɟɞɨɯɪɚɧɢɬɟɥɶɧɵɟ 
ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɧɚ ɤɨɫɢɥɤɟ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɧɟ ɩɪɢɜяɡɵɜɚɣɬɟ 

ɩɭɫɤɨɜɭɸ ɪɭɤɨяɬɤɭ ɤ ɤɨɫɢɥɤɟ)! 
 
Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ! ɂɧɟɪɰɢɨɧɧɵɣ ɯɨɞ 
ɧɨɠɚ! 
 

→ ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɩɨɞɧɢɦɚɣɬɟ, ɧɟ 
ɨɩɪɨɤɢɞɵɜɚɣɬɟ ɢ ɧɟ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɟ 
ɤɨɫɢɥɤɭ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɚɸɳɟɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɟ! 
→ ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɡɚɩɭɫɤɚɣɬɟ ɤɨɫɢɥɤɭ ɧɚ 
ɭɤɪɟɩɥɟɧɧɨɦ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, 
ɚɫɮɚɥɶɬ). 
→ Вɫɟɝɞɚ ɫɨɛɥɸɞɚɣɬɟ ɪɚɫɫɬɨяɧɢɟ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɦɟɠɞɭ ɧɨɠɨɦ ɢ ɬɟɥɨɦ, 
ɡɚɞɚɧɧɨɟ ɧɚɩɪɚɜɥяɸɳɢɦɢ. 
 
1. ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɤɨɫɢɥɤɭ ɧɚ ɪɨɜɧɨɦ ɭɱɚɫɬɤɟ 
ɝɚɡɨɧɚ. 
2. Ɉɬɤɪɨɣɬɟ ɤɪɵɲɤɭ (11).  
3. Вɫɬɚɜɶɬɟ ɛɥɨɤɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɤɥɸɱ (12) ɜ 
ɡɚɪɹɞɧɨɟ ɝɧɟɡɞɨ (13). 
4. ɇɚɠɦɢɬɟ ɢ ɧɟ ɨɬɩɭɫɤɚɣɬɟ ɛɥɨɤɢɪɨɜɤɭ 
ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ (14) ɢ ɩɪɢɠɦɢɬɟ 
ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɶɧɭɸ ɪɭɤɨɹɬɤɭ (15) ɤ ɪɭɥɸ 
(16). Кɨɫɢɥɤɚ ɜɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɢ ɧɚ 10 ɫɟɤɭɧɞ 
ɡɚɝɨɪɚɟɬɫɹ ɢɧɞɢɤɚɬɨɪ ɡɚɪɹɞɤɢ 
ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɚ (Akkupower) .  
5. Ɉɬɩɭɫɬɢɬɟ ɛɥɨɤɢɪɨɜɤɭ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ (14). 
6. Вɟɞɢɬɟ ɤɨɫɢɥɤɭ ɜɩɟɪɟɞ ɜ ɬɟɦɩɟ ɲɚɝɚ.   
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ȿɫɥɢ ɦɢɝɚɟɬ ɤɪɚɫɧɚɹ ɥɚɦɩɨɱɤɚ (               ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪ ɪɚɡɪɹɠɟɧ), 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɜɵɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɢ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɡɚɪɹɞɢɬɶ (ɫɦ. ɩ. 7 
«Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ»). Вɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɤɪɵɲɤɚ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɚ 
ɜɫɟɝɞɚ ɞɨɥɠɧɚ ɨɫɬɚɜɚɬɶɫɹ ɡɚɤɪɵɬɨɣ. Вɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɤɨɫɢɥɤɢ 
ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪ ɧɚɝɪɟɜɚɟɬɫɹ. Эɬɨ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɟ ɹɜɥɟɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɧɢɤɚɤ ɧɟ 
ɫɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 
 

Зɟɥɟɧɚɹ ɥɚɦɩɨɱɤɚ – ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪ ɡɚɪɹɠɟɧ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ 

 
ɀɟɥɬɚɹ ɥɚɦɩɨɱɤɚ – ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪ ɡɚɪɹɠɟɧ ɧɚɩɨɥɨɜɢɧɭ 
 
Кɪɚɫɧɚɹ ɥɚɦɩɨɱɤɚ – ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪ ɪɚɡɪɹɠɟɧ 

 
Ɂɚɳɢɬɧɚя ɛɥɨɤɢɪɨɜɤɚ: ɩɪɢ ɛɥɨɤɢɪɨɜɤɟ ɤɨɫɢɥɤɢ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɦ ɩɪɟɞɦɟɬɨɦ 
ɢɥɢ ɩɟɪɟɝɪɭɡɤɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ (ɦɢɝɚɟɬ ɤɪɚɫɧɚɹ ɫɢɝɧɚɥɶɧɚɹ ɥɚɦɩɨɱɤɚ) 
ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɡɚɳɢɬɧɨɣ ɛɥɨɤɢɪɨɜɤɢ ɫɪɚɡɭ ɠɟ ɨɬɤɥɸɱɚɟɬ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ. Вɵɧɶɬɟ 
ɛɥɨɤɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɤɥɸɱ ɢɡ ɡɚɪɹɞɧɨɝɨ ɝɧɟɡɞɚ, ɭɞɚɥɢɬɟ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɣ ɩɪɟɞɦɟɬ 
ɢɥɢ ɭɫɬɪɚɧɢɬɟ ɩɪɢɱɢɧɭ ɩɟɪɟɝɪɭɡɤɢ ɢ ɱɟɪɟɡ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɟɤɭɧɞ ɫɧɨɜɚ 
ɜɤɥɸɱɢɬɟ ɤɨɫɢɥɤɭ. 
 
ɋɛɨɣ / Error: 
ɋɢɝɧɚɥɶɧɚɹ ɥɚɦɩɨɱɤɚ ɦɢɝɚɟɬ   - ɡɚɳɢɬɧɚɹ ɛɥɨɤɢɪɨɜɤɚ 
ɋɢɝɧɚɥɶɧɚɹ ɥɚɦɩɨɱɤɚ ɝɨɪɢɬ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ - ɧɢɡɤɨɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ 
 
Ɂɚɳɢɬɚ ɨɬ ɩɨɥɧɨɣ ɪɚɡɪяɞɤɢ: ɤɨɫɢɥɤɚ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɨɬɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɩɪɢ 
ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɡɚɪɹɞɤɢ (ɫɢɝɧɚɥɶɧɚɹ ɥɚɦɩɨɱɤɚ ɝɨɪɢɬ 
ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ = ɧɢɡɤɨɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ). Мɵ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦ ɫɪɚɡɭ ɠɟ ɩɪɢ 
ɫɪɚɛɚɬɵɜɚɧɢɢ ɡɚɳɢɬɧɨɝɨ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɩɪɨɢɡɜɟɫɬɢ ɡɚɪɹɞɤɭ ɚɤɤɭɦɭɥɹɬɨɪɚ. 
 
Вɵɤɥɸɱɟɧɢɟ ɤɨɫɢɥɤɢ 

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: ɡɚɳɢɬɢɬɶ ɤɨɫɢɥɤɭ ɨɬ 
ɧɟɱɚɹɧɧɨɝɨ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɦɨɠɧɨ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ 
ɭɞɚɥɟɧɢɹ ɛɥɨɤɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɤɥɸɱɚ ɢɡ 
ɡɚɪɹɞɧɨɝɨ ɝɧɟɡɞɚ. 
1. Ɉɬɩɭɫɬɢɬɟ ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɶɧɭɸ ɪɭɤɨɹɬɤɭ 
(15). 
2. ɉɪɢ ɥɸɛɨɦ ɩɟɪɟɪɵɜɟ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɜɵɧɶɬɟ 
ɛɥɨɤɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɤɥɸɱ (12). 
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Ɋɟɝɭɥɢɪɨɜɤɚ ɪɭɥɟɜɨɣ ɪɭɤɨɹɬɤɢ 
 
1. Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɧɚɠɦɢɬɟ ɤɧɨɩɤɢ (16) 
ɢ ɨɬɤɢɧɶɬɟ ɪɭɥɟɜɭɸ ɪɭɤɨɹɬɤɭ (18). 
2. Ɉɬɩɭɫɬɢɬɟ ɡɚɠɢɦɧɵɣ ɪɵɱɚɝ (19). 
3. Вɵɞɜɢɧɶɬɟ ɪɭɥɟɜɭɸ ɪɭɤɨɹɬɤɭ (18) 
ɧɚ ɬɪɟɛɭɟɦɭɸ ɞɥɢɧɭ. 
4. Зɚɤɪɨɣɬɟ ɡɚɠɢɦɧɵɣ ɪɵɱɚɝ (19). 
 
В ɰɟɥɹɯ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɧɟ ɩɪɢɜɨɞɢɬɟ 
ɜɵɬɹɧɭɬɭɸ ɪɭɥɟɜɭɸ ɪɭɤɨɹɬɤɭ ɜ 
ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɨɟ, ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ 

ɡɚɞɜɢɧɭɬɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɨɧɚ ɧɚɯɨɞɢɥɚɫɶ ɩɪɢ ɩɨɫɬɚɜɤɟ. 
 
Зɚɠɢɦɧɵɣ ɪɵɱɚɝ ɦɨɠɧɨ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɝɚɣɤɢ (20). ɉɪɢ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɡɚɠɢɦɚ ɩɨɜɟɪɧɢɬɟ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, 
ɩɚɫɫɚɬɢɠɚɦɢ) ɝɚɣɤɭ ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɩɨ ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɟ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ 
ɡɚɠɢɦɧɵɣ ɪɵɱɚɝ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɨɬɤɪɵɬ. 
 

Ɋɟɝɭɥɢɪɨɜɤɚ ɜɵɫɨɬɵ ɤɨɲɟɧɢɹ 

Вɵɫɨɬɚ ɤɨɲɟɧɢɹ ɦɨɠɟɬ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜ 
ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ ɨɬ 2,0 ɞɨ 6,5 ɫɦ ɲɚɝɨɦ ɩɨ 1,5 ɫɦ 
(4 ɫɬɭɩɟɧɢ). 
 
→ Ɉɬɜɢɧɬɢɬɟ ɪɭɤɨɣ ɤɨɥɟɫɚ (4) ɢ ɩɪɢɜɢɧɬɢɬɟ 
ɢɯ ɞɨ ɭɩɨɪɚ ɧɚ ɬɪɟɛɭɟɦɨɣ ɜɵɫɨɬɟ ɤɨɲɟɧɢɹ 
ɬɪɚɜɵ, ɩɪɨɜɟɪɢɜ ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɶ ɤɪɟɩɥɟɧɢɹ. 
Вɫɟ 4 ɤɨɥɟɫɚ (4) ɜɫɟɝɞɚ ɞɨɥɠɧɵ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ 
ɧɚ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨɣ ɜɵɫɨɬɟ ɤɨɲɟɧɢɹ (ɫɦ. ɲɤɚɥɭ 
(S) ɧɚ ɨɛɪɚɬɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɟ ɞɟɪɠɚɬɟɥɹ ɤɨɥɟɫɚ). 
 

 
Кɨɲɟɧɢɟ ɧɚ ɫɤɥɨɧɚɯ 

Вɧɢɦɚɧɢɟ!    
Вɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɛɨɤɨɜɨɝɨ ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɹ ɧɚ ɫɤɥɨɧɟ ɩɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ 
ɪɚɛɨɬɵ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɬɶ ɩɟɪɟɞɧɢɟ ɤɨɥɟɫɚ. 
ɇɟ ɪɚɛɨɬɚɣɬɟ ɧɚ ɫɤɥɨɧɟ ɫ ɭɝɥɨɦ ɩɨɞɴɟɦɚ, ɩɪɟɜɵɲɚɸɳɢɦ 15º.  
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