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ɍɜɚɠɚɟɦɵɣ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɶ! 
 

Вɵɪɚɠɚɟɦ ɩɪɢɡɧɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɡɚ ɜɵɛɨɪ ɢ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɟ ɧɚɲɟɝɨ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɨɛɥɚɞɚɸɳɟɝɨ ɜɵɫɨɤɢɦ  ɤɚɱɟɫɬɜɨɦ 
ɢ  ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɜ ɪɚɛɨɬɟ. Ɇɵ ɭɜɟɪɟɧɵ, ɱɬɨ PRORAB  ɛɭɞɟɬ ɧɚɞɟɠɧɨ ɫɥɭɠɢɬɶ Вɚɦ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɦɧɨɝɢɯ ɥɟɬ. 

ɉɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, ɨɛɪɚɬɢɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɚɹ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɚɞɥɟɠɚɳɟɟ 
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢɡɭɱɟɧɢɹ Вɚɦɢ ɞɚɧɧɨɝɨ «Ɋɭɤɨɜɨɞɫɬɜɚ 
ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ».  

ɉɪɢ ɩɨɤɭɩɤɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦ Вɚɦ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɬɧɨɫɬɶ ɩɨɫɬɚɜɤɢ ɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ, ɜɨɡɧɢɤɲɢɯ ɩɪɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɟ ɢɥɢ ɯɪɚɧɟɧɢɢ ɧɚ ɫɤɥɚɞɟ ɩɪɨɞɚɜɰɚ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɧɵɟ, 
ɨɩɢɫɚɧɧɵɟ ɢɥɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɵɟ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɟ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ ɧɟ ɜ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ ɦɨɝɭɬ 
ɜɯɨɞɢɬɶ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɬ ɩɨɫɬɚɜɤɢ. 

ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɬɚɤɠɟ ɧɚɥɢɱɢɟ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɬɚɥɨɧɚ, ɞɚɸɳɟɝɨ ɩɪɚɜɨ ɧɚ ɛɟɫɩɥɚɬɧɨɟ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɡɚɜɨɞɫɤɢɯ 
ɞɟɮɟɤɬɨɜ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɫɪɨɤɚ. ɇɚ ɬɚɥɨɧɟ ɞɨɥɠɧɚ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɞɚɬɚ ɩɪɨɞɚɠɢ, ɲɬɚɦɩ ɦɚɝɚɡɢɧɚ 
ɢ ɪɚɡɛɨɪɱɢɜɚɹ ɩɨɞɩɢɫɶ ɩɪɨɞɚɜɰɚ. 
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ǻǮǿǼǿХǰǼǲȍǻǼǷХǯǳǻǵǶǻǼǰЫǷ 

PRORAB GWP–80 
 

 ȼɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɱɢɬɚɣɬɟ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɢ ɫɥɟɞɭɣɬɟ ɟɝɨ ɭɤɚɡɚɧɢɹɦ. ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɞɚɧɧɨɟ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ 
ɞɥɹ ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɹ ɫ ɜɨɞɹɧɵɦ ɧɚɫɨɫɨɦ ɫ ɛɟɧɡɢɧɨɜɵɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɟɦ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɝɨ ɫɝɨɪɚɧɢɹ (ɞɚɥɟɟ ɜ ɬɟɤɫɬɟ ɦɨɝɭɬ 
ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɡɜɚɧɢɹ – ɧɚɫɨɫ, ɢɡɞɟɥɢɟ, ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ), ɟɝɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɢ 
ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ.  

 ɏɪɚɧɢɬɟ ɞɚɧɧɨɟ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɜ ɧɚɞɟɠɧɨɦ ɦɟɫɬɟ. 

 

1. ǼǿǻǼǰǻЫǳХǽǮǾǮǺǳȀǾЫ 
1.1. ȀȓȣțȖȥȓȟȘȖȓХȣȎȞȎȘȠȓȞȖȟȠȖȘȖ 

 PRORAB GWP - 80 

Ɇɨɳɧɨɫɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ, ɥ.ɫ. 6,5 

Ⱦɢɚɦɟɬɪ ɩɪɢɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɚɬɪɭɛɤɨɜ, ɦɦ. 80 (G3”) 
Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɜɵɫɨɬɚ ɩɨɞɴɟɦɚ, ɦ. 25 

Ƚɥɭɛɢɧɚ ɜɫɚɫɵɜɚɧɢɹ, ɦ. 7 

ɉɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɦ3/ɱɚɫ 45 

Ɍɢɩ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ 
Ɉɞɧɨɰɢɥɢɧɞɪɨɜɵɣ, 4-ɯ ɬɚɤɬɧɵɣ, 

ɜɨɡɞɭɲɧɨɟ ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɟ 

Ɋɚɛɨɱɢɣ ɨɛɴɟɦ, ɫɦ3 
196 

Ɇɚɤɫ. ɱɚɫɬɨɬɚ ɜɪɚɳɟɧɢɹ, ɨɛ./ɦɢɧ. 3600 

ɋɬɟɩɟɧɶ ɫɠɚɬɢɹ, ɚɬɦ. 8,5:1 

Ɉɛɴёɦ ɬɨɩɥɢɜɧɨɝɨ ɛɚɤɚ, ɥ. 3,6 

Ɍɢɩ ɬɨɩɥɢɜɚ Ȼɟɧɡɢɧ Ⱥɂ-92 

Ɉɛɴɟɦ ɦɚɫɥɚ, ɥ. 0,6 

Ɋɚɫɯɨɞ ɬɨɩɥɢɜɚ, ɥ/ɱ 2,5 

ɋɢɫɬɟɦɚ ɡɚɩɭɫɤɚ Ɋɭɱɧɨɣ ɩɭɫɤ 

Ƚɚɛɚɪɢɬɵ, ɦɦ. 530 x 435 x 430 

Ɇɚɫɫɚ ɧɟɬɬɨ, ɤɝ. 36 

Тɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɢ ɤɨɦɩɥɟɤɬ ɩɨɫɬɚɜɤɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɢɡɦɟɧɟɧɵ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɟɦ ɛɟɡ 
ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɜɟɞɨɦɥɟɧɢɹ. 

 

1.2. ǸȜȚȝșȓȘȠХȝȜȟȠȎȐȘȖ 
 

1. ɇɚɫɨɫ – 1 ɲɬ. 
2. Ɋɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ – 1 ɲɬ. 
3. ɍɩɚɤɨɜɤɚ – 1 ɲɬ. 
4. ɋɟɬɱɚɬɵɣ ɮɢɥɶɬɪ ɝɪɭɛɨɣ ɨɱɢɫɬɤɢ – 1 ɲɬ. 
5. ɉɚɬɪɭɛɨɤ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɵɣ – 2 ɲɬ. 
6. Ƚɚɣɤɚ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɚɹ – 2 ɲɬ. 
7. ɉɪɨɤɥɚɞɤɚ ɭɩɥɨɬɧɢɬɟɥɶɧɚɹ – 2 ɲɬ. 
8. ɏɨɦɭɬ – 3 ɲɬ. 
9. Ʉɨɦɩɥɟɤɬ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɜ (ɤɥɸɱ ɫɜɟɱɧɨɣ / ɤɥɸɱ ɝɚɟɱɧɵɣ / ɨɬɜɟɪɬɤɚ) – 1 ɲɬ. 

 

1.3. ǼȏșȎȟȠȪХȝȞȖȚȓțȓțȖȭ 
 

 ɇɚɫɨɫ ɛɟɧɡɢɧɨɜɵɣ PRORAB ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ ɩɟɪɟɤɚɱɤɢ ɩɪɟɫɧɨɣ ɱɢɫɬɨɣ ɢɥɢ ɫɥɚɛɨɡɚɝɪɹɡɧɟɧɧɨɣ ɜɨɞɵ ɢɡ 
ɤɨɥɨɞɰɟɜ ɢ ɫɤɜɚɠɢɧ, ɨɬɤɪɵɬɵɯ ɜɨɞɨɟɦɨɜ, ɨɫɭɲɟɧɢɹ ɩɨɞɜɚɥɨɜ, ɫɤɥɚɞɨɜ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɡɚɬɨɩɥɟɧɧɵɯ ɩɨɦɟɳɟɧɢɣ. 

 ɇɚɫɨɫɨɦ  ɧɟɥɶɡɹ ɩɟɪɟɤɚɱɢɜɚɬɶ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɟ, ɥɟɝɤɨ ɜɨɫɩɥɚɦɟɧɹɸɳɢɟɫɹ ɢɥɢ ɜɡɪɵɜɱɚɬɵɟ ɠɢɞɤɨɫɬɢ (ɛɟɧɡɢɧ, 
ɦɚɫɥɚ, ɧɢɬɪɨɪɚɫɬɜɨɪɢɬɟɥɢ), ɦɨɪɫɤɭɸ ɜɨɞɭ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɠɢɞɤɢɟ ɩɢɳɟɜɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ.  

 ɇɚɫɨɫ ɧɟ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ ɩɨɞɚɱɢ ɩɢɬɶɟɜɨɣ ɜɨɞɵ. ɇɚɫɨɫ ɧɟ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɨɱɢɫɬɤɭ ɢ ɮɢɥɶɬɪɚɰɢɸ ɜɨɞɵ ɞɥɹ 
ɩɢɬɶɹ. ɍɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɬɚɤɨɣ ɜɨɞɵ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɨɩɚɫɧɨ ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ.  
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 Ʉɚɬɟɝɨɪɢɱɟɫɤɢ ɡɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɩɟɪɟɤɚɱɢɜɚɧɢɟ ɫɢɥɶɧɨɡɚɝɪɹɡɧɟɧɧɨɣ ɜɨɞɵ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɟɣ ɚɛɪɚɡɢɜɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɢɥɢ 
ɞɥɢɧɧɨɜɨɥɨɤɧɢɫɬɵɟ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ, ɪɚɡɦɟɪ ɤɨɬɨɪɵɯ ɛɨɥɟɟ 5 ɦɦ. 

 Ɋɟɠɢɦ ɪɚɛɨɬɵ: ɩɨɜɬɨɪɧɨ-ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ, ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɹ ɩɨɞ ɧɚɞɡɨɪɨɦ ɨɩɟɪɚɬɨɪɚ. ȼɪɟɦɹ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɣ 
ɪɚɛɨɬɵ ɧɚɫɨɫɚ ɧɟ ɞɨɥɠɧɨ ɩɪɟɜɵɲɚɬɶ 2 ɱɚɫɨɜ, ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɬɤɥɸɱɟɧɢɟɦ 15 - 20 ɦɢɧ. 

 ɇɚɫɨɫ ɦɨɠɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɩɪɢ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɤɥɢɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ: 
o ɂɧɬɟɪɜɚɥ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ: ɨɬ 0 ɞɨ +40°ɋ. 
o Ɉɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɚɹ ɜɥɚɠɧɨɫɬɶ ɜɨɡɞɭɯɚ ɞɨ 85% ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ +25°ɋ. 
o ȼɵɫɨɬɚ ɧɚɞ ɭɪɨɜɧɟɦ ɦɨɪɹ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 1000 ɦ. 

 ȼɧɢɦɚɧɢɟ! ɇɚɫɨɫ ɧɟ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɚ ɞɥɹ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ! 

 ȼɧɢɦɚɧɢɟ! Ɋɚɛɨɬɚ ɧɚɫɨɫɚ «ɜ ɫɭɯɭɸ» ɛɟɡ ɜɨɞɵ ɤɚɬɟɝɨɪɢɱɟɫɤɢ ɡɚɩɪɟɳɟɧɚ!  

 ȼɧɢɦɚɧɢɟ! ȼɤɥɸɱɚɬɶ ɧɚɫɨɫ ɫɥɟɞɭɟɬ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ ɡɚɥɢɜɤɢ ɧɚɫɨɫɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɜɨɞɨɣ! 
 

 
 
 

2. ǼǯЩǶǳХǽǾǮǰǶǹǮ ǯǳǵǼǽǮǿǻǼǿȀǶХ 
 

 ɉɪɨɱɬɢɬɟ, ɩɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ ɫɥɟɞɭɣɬɟ ɢɡɥɨɠɟɧɧɵɦ ɜ ɧɢɯ 
ɭɤɚɡɚɧɢɹɦ. ɇɟ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɯ ɧɢɠɟ ɩɪɚɜɢɥ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɫɟɪɶɟɡɧɵɦ 
ɬɪɚɜɦɚɦ. 

 ȼ ɰɟɥɹɯ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɞɟɬɢ ɦɨɥɨɠɟ 18 ɥɟɬ, ɬɚɤɠɟ ɥɸɞɢ, ɧɟ ɨɡɧɚɤɨɦɢɜɲɢɟɫɹ ɫ ɞɚɧɧɵɦɢ 
ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ, ɧɟ ɞɨɥɠɧɵ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɧɚɫɨɫɨɦ. 

 ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɧɚɫɨɫ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨ ɟɝɨ ɩɪɹɦɨɦɭ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɸ, ɭɤɚɡɚɧɧɨɦɭ ɜ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɟ 
ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ. 

 ȿɫɥɢ ȼɵ ɧɟ ɢɦɟɟɬɟ ɧɚɜɵɤɨɜ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɧɚɫɨɫɨɦ, ɧɚɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ 
ɩɪɨɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɭ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚ ɢɥɢ ɨɩɵɬɧɨɝɨ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ. 

 ɇɚɫɨɫ ɧɟ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɥɢɰɚɦɢ (ɜɤɥɸɱɚɹ ɞɟɬɟɣ) ɫ ɩɨɧɢɠɟɧɧɵɦɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ, 
ɱɭɜɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɢɥɢ ɭɦɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦɢ ɢɥɢ ɩɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɭ ɧɢɯ ɨɩɵɬɚ ɢɥɢ ɡɧɚɧɢɣ, ɟɫɥɢ ɨɧɢ ɧɟ 
ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɩɨɞ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɢɥɢ ɧɟ ɩɪɨɢɧɫɬɪɭɤɬɢɪɨɜɚɧɵ ɨɛ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɩɪɢɛɨɪɚ ɥɢɰɨɦ, ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɦ ɡɚ ɢɯ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ. 

 Ⱦɟɬɢ ɞɨɥɠɧɵ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɩɨɞ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɞɥɹ ɧɟɞɨɩɭɳɟɧɢɹ ɢɝɪɵ ɫ ɢɡɞɟɥɢɟɦ. 
 

Ɋɚɡɦɟɳɟɧɢɟ 

 ȼɧɢɦɚɧɢɟ! ȿɫɥɢ ɭ ȼɚɫ ɟɫɬɶ ɫɨɦɧɟɧɢɹ ɩɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ ɧɚɫɨɫɚ, ɩɪɨɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɭɣɬɟɫɶ ɭ 
ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚ ɢɥɢ ɨɩɵɬɧɨɝɨ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ. 

 
 Ɇɟɫɬɨɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɧɚɫɨɫɚ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɧɚ ɬɜɟɪɞɨɣ ɢ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɣ ɪɨɜɧɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ, ɱɬɨɛɵ ɢɡɛɟɠɚɬɶ 

ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ ɨɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɣ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɜɢɛɪɚɰɢɢ. 
 ɉɟɪɟɞ ɭɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɧɚɫɨɫɚ ɭɞɨɫɬɨɜɟɪɶɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɫɚɦ ɧɚɫɨɫ ɢ ɟɝɨ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɝɚɪɚɧɬɢɪɨɜɚɧɵ ɨɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɝɨ 

ɡɚɬɨɩɥɟɧɢɹ. Ɂɚɳɢɬɢɬɟ ɧɚɫɨɫ ɨɬ ɞɨɠɞɹ. 
 ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɧɚɫɨɫ ɜɛɥɢɡɢ ɦɟɫɬ ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɝɨɪɸɱɢɯ ɠɢɞɤɨɫɬɟɣ ɢ ɝɚɡɨɜ.  
 ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɩɟɫɤɚ ɢ ɢɧɵɯ ɩɪɢɦɟɫɟɣ ɧɟ ɞɨɥɠɧɨ ɩɪɟɜɵɲɚɬɶ 50 ɝ/ɦ3

 ɜɨɞɵ, ɪɚɡɦɟɪ ɮɪɚɤɰɢɣ  ɧɟ ɛɨɥɟɟ 5 ɦɦ.  
 Ɋɚɛɨɱɟɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɧɚɫɨɫɚ – ɫɬɪɨɝɨ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɟ. Ɋɚɛɨɬɚ ɧɚɫɨɫɚ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɩɨɞ ɭɝɥɨɦ ɤ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ – 

ɤɚɬɟɝɨɪɢɱɟɫɤɢ ɡɚɩɪɟɳɟɧɚ! 

 ȼɧɢɦɚɧɢɟ! Ɋɚɛɨɱɟɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɧɚɫɨɫɚ -  ɫɬɪɨɝɨ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɟ. 
 

 Ɉɡɧɚɤɨɦɶɬɟɫɶ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɜɨɤɪɭɝ ɪɚɛɨɱɟɝɨ ɦɟɫɬɚ. ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɧɚɥɢɱɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɨɩɚɫɧɨɫɬɟɣ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɧɟ ɫɥɵɲɢɦɵ ɢɡ-ɡɚ ɲɭɦɚ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ. 

 ɋɥɟɞɢɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɛɥɢɡɨɫɬɢ ɧɟ ɛɵɥɨ ɥɸɞɟɣ (ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɞɟɬɟɣ), ɧɟ ɨɫɜɟɞɨɦɥɟɧɧɵɯ ɨ ȼɚɲɟɣ ɪɚɛɨɬɟ. Ɋɚɛɨɬɚɣɬɟ 
ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɯɨɪɨɲɟɣ ɜɢɞɢɦɨɫɬɢ, ɢɥɢ ɨɛɟɫɩɟɱɶɬɟ ɪɚɛɨɱɟɟ ɦɟɫɬɨ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ ɨɫɜɟɳɟɧɧɨɫɬɶɸ. 

 ɋɨɛɥɸɞɚɣɬɟ ɬɢɲɢɧɭ ɜ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɨɟ ɜɪɟɦɹ ɞɥɹ ɨɬɞɵɯɚ. 
 

ȼɢɡɭɚɥɶɧɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ 
 

 ɉɟɪɟɞ ɭɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɧɚɫɨɫɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟ ɟɝɨ ɧɚɪɭɠɧɵɣ ɨɫɦɨɬɪ ɧɚ ɩɪɟɞɦɟɬ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ. 
ɇɟɢɫɩɪɚɜɧɵɣ ɧɚɫɨɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɧɟ ɞɨɥɠɟɧ! ɉɪɢ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ ɩɪɨɜɟɪɹɣɬɟ ɢ ɪɟɦɨɧɬɢɪɭɣɬɟ 
ɧɚɫɨɫ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɨɦ ɰɟɧɬɪɟ. 

 
Ɍɟɯɧɢɤɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ 

 ȼɧɢɦɚɧɢɟ! ɉɨɦɧɢɬɟ – ɜɵɯɥɨɩɧɵɟ ɝɚɡɵ ɹɞɨɜɢɬɵ! 



 

5 
 

 

 ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɡɚɩɭɫɤɚɣɬɟ ɛɟɧɡɢɧɨɜɵɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɧɚɫɨɫɚ  ɜ ɡɚɤɪɵɬɨɦ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ. ɍɝɚɪɧɵɣ ɝɚɡ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɣɫɹ ɜ 
ɜɵɯɥɨɩɟ,  ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɩɨɬɟɪɸ ɫɨɡɧɚɧɢɹ ɢ ɞɚɠɟ ɫɦɟɪɬɶ. ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɧɚɫɨɫ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɯɨɪɨɲɨ 
ɩɪɨɜɟɬɪɢɜɚɟɦɨɦ ɦɟɫɬɟ.  

 ɇɟ ɡɚɩɭɫɤɚɣɬɟ ɧɚɫɨɫ ɜ ɩɥɨɯɨ ɜɟɧɬɢɥɢɪɭɟɦɵɯ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹɯ (ɫɤɥɚɞɵ, ɝɚɪɚɠɢ, ɩɨɞɜɚɥɵ, ɤɪɵɬɵɟ ɚɜɬɨɫɬɨɹɧɤɢ, 
ɠɢɥɵɟ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ). Ⱦɚɠɟ ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɲɥɚɧɝɚ ɞɥɹ ɨɬɜɨɞɚ ɜɵɯɥɨɩɧɵɯ ɝɚɡɨɜ, ɹɞɨɜɢɬɵɟ ɝɚɡɵ, 
ɜɵɯɨɞɹɳɢɟ ɢɡ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ, ɦɨɝɭɬ ɩɨɩɚɞɚɬɶ ɜ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɟ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ 
ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟɦ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɢ. Ɋɚɛɨɬɚ ɧɚɫɨɫɚ ɜ ɡɚɤɪɵɬɵɯ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹɯ ɜɨɡɦɨɠɧɚ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɭɫɥɨɜɢɢ 
ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ ɜɫɟɯ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɯ ɭɡɚɤɨɧɟɧɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. 

 ȼɧɢɦɚɧɢɟ! Ɍɨɩɥɢɜɨ ɨɝɧɟɨɩɚɫɧɨ ɢ ɹɞɨɜɢɬɨ!  
 

 ȼɫɟɝɞɚ ɜɵɤɥɸɱɚɣɬɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ, ɩɟɪɟɞ ɡɚɩɪɚɜɤɨɣ ɬɨɩɥɢɜɨɦ.  

 ɇɟ ɯɪɚɧɢɬɟ ɧɚɫɨɫ ɫ ɡɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɦ ɬɨɩɥɢɜɧɵɦ ɛɚɤɨɦ ɜɧɭɬɪɢ ɩɨɦɟɳɟɧɢɣ, ɫ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɦɢ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚɦɢ 
ɬɟɩɥɚ ɢɥɢ ɨɝɧɹ. 

 ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɡɚɩɪɚɜɥɹɣɬɟ ɬɨɩɥɢɜɨ ɨɤɨɥɨ ɨɬɤɪɵɬɨɝɨ ɨɝɧɹ. 
 ɇɟ ɤɭɪɢɬɟ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɡɚɩɪɚɜɤɢ ɬɨɩɥɢɜɧɨɝɨ ɛɚɤɚ. 
 ɋɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɩɪɢ ɡɚɩɪɚɜɤɟ ɧɟ ɩɪɨɥɢɬɶ ɬɨɩɥɢɜɨ ɧɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɢɥɢ ɝɥɭɲɢɬɟɥɶ.  
 ɉɪɢ ɩɨɩɚɞɚɧɢɢ ɬɨɩɥɢɜɚ ɜ ɝɥɚɡɚ ɢɥɢ ɪɨɬ, ɩɪɨɦɨɣɬɟ ɦɟɫɬɨ ɛɨɥɶɲɢɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɜɨɞɵ ɢ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ 

ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɤ ɜɪɚɱɭ. ɉɪɢ ɩɨɩɚɞɚɧɢɢ ɬɨɩɥɢɜɚ ɧɚ ɤɨɠɭ ɢɥɢ ɨɞɟɠɞɭ, ɩɪɨɦɨɣɬɟ ɦɟɫɬɚ ɩɨɩɚɞɚɧɢɹ ɜɨɞɨɣ ɫ ɦɵɥɨɦ ɢ 
ɫɦɟɧɢɬɟ ɨɞɟɠɞɭ.  

 ɉɪɢ ɩɟɪɟɜɨɡɤɟ ɧɚɫɨɫ ɞɨɥɠɟɧ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɜ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ. ɉɪɢ ɩɟɪɟɜɨɡɤɟ ɧɚɫɨɫɚ ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɨɩɭɫɬɨɲɢɬɶ ɬɨɩɥɢɜɧɵɣ ɛɚɤ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɩɪɢ ɫɢɥɶɧɨɦ ɧɚɤɥɨɧɟ ɬɨɩɥɢɜɨ ɦɨɠɟɬ ɜɵɬɟɱɶ ɢɡ ɤɚɪɛɸɪɚɬɨɪɚ ɢɥɢ 
ɬɨɩɥɢɜɧɨɝɨ ɛɚɤɚ. 

 ȼɧɢɦɚɧɢɟ! Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶ ɢ ɝɥɭɲɢɬɟɥɶ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɝɨɪɹɱɢɦɢ! 
 

 ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɧɚɫɨɫ ɜ ɦɟɫɬɨ, ɝɞɟ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɟ ɥɸɞɢ (ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɞɟɬɢ) ɧɟ ɫɦɨɝɭɬ ɤɨɫɧɭɬɶɫɹ 
ɧɚɫɨɫɚ.  

 ɇɟ ɪɚɡɦɟɳɚɣɬɟ  ɨɝɧɟɨɩɚɫɧɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɨɤɨɥɨ ɝɥɭɲɢɬɟɥɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚɫɨɫɚ.  
 ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɧɚɫɨɫ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 1 ɦ ɨɬ ɡɞɚɧɢɣ ɢɥɢ ɞɪɭɝɨɝɨ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ, ɞɥɹ 

ɢɡɛɟɠɚɧɢɹ ɩɟɪɟɝɪɟɜɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ.  
 

Ʉɚɬɟɝɨɪɢɱɟɫɤɢ ɡɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ: 
 

 ɉɟɪɟɦɟɳɚɬɶ ɧɚɫɨɫ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɟɝɨ ɪɚɛɨɬɵ. Ɉɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɜɵɤɥɸɱɚɣɬɟ ɧɚɫɨɫ ɢ ɬɨɥɶɤɨ ɡɚɬɟɦ ɩɟɪɟɦɟɳɚɣɬɟ ɟɝɨ. 
 ɇɟ ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɣ ɧɚɫɨɫ ɛɟɡ ɩɪɢɫɦɨɬɪɚ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɜɵɤɚɱɚɜ ɜɨɞɭ, ɨɧ ɛɭɞɟɬ ɪɚɛɨɬɚɬɶ «ɜ 

ɫɭɯɭɸ» ɛɟɡ ɩɟɪɟɤɚɱɤɢ ɜɨɞɵ, ɢ ɦɨɠɟɬ ɜɵɣɬɢ ɢɡ ɫɬɪɨɹ.  
 ɉɪɢ ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ ɧɚɫɨɫɚ ɧɚ ɩɟɪɟɤɚɱɤɭ ɜɨɞɵ ɢɡ ɨɬɤɪɵɬɨɝɨ ɜɨɞɨɟɦɚ, ɤɭɩɚɬɶɫɹ, ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɜ ɜɨɞɟ ɜɛɥɢɡɢ 

ɪɚɛɨɬɚɸɳɟɝɨ ɧɚɫɨɫɚ ɡɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ. 
 ɉɪɨɜɟɪɹɬɶ ɧɚ ɨɳɭɩɶ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ ɧɚɝɪɟɜɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ, ɩɪɢɤɚɫɚɬɶɫɹ ɪɭɤɨɣ ɤ ɝɥɭɲɢɬɟɥɸ ɢ ɬ.ɩ. 

 ȼɧɢɦɚɧɢɟ! ȼɪɟɦɹ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚɫɨɫɚ ɧɟ ɞɨɥɠɧɨ ɩɪɟɜɵɲɚɬɶ 2 ɱɚɫɨɜ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ 
ɨɬɤɥɸɱɟɧɢɟɦ 15-20 ɦɢɧ. ɉɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɧɚɫɨɫɨɦ ɫɥɟɞɭɟɬ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 8 ɱɚɫɨɜ ɜ ɫɭɬɤɢ. 

 ȼɧɢɦɚɧɢɟ! ɇɟ ɢɡɦɟɧɹɣɬɟ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɧɚɫɨɫɚ! 
 

 Ⱦɥɹ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɹ ɩɪɟɠɞɟɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɜɵɯɨɞɚ ɢɡ ɫɬɪɨɹ ɧɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ 
ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɧɚɫɨɫɚ. ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɢɡɦɟɧɹɣɬɟ ɡɚɜɨɞɫɤɢɟ ɧɚɫɬɪɨɣɤɢ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɚ ɨɛɨɪɨɬɨɜ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ. Ɋɚɛɨɬɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɩɪɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɧɵɯ ɨɛɨɪɨɬɚɯ, ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɵɦ 
ɡɚɜɨɞɫɤɢɦ ɧɚɫɬɪɨɣɤɚɦ, ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɜɵɯɨɞɭ  ɧɚɫɨɫɚ  ɢɡ ɫɬɪɨɹ ɢɥɢ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɸ 
ɨɩɚɫɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɧɟ ɛɭɞɟɬ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶɫɹ ɤɚɤ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɵɣ ɫɥɭɱɚɣ. 

 

Ɇɟɪɵ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ 
 

 ɂɡɛɟɝɚɣɬɟ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚɫɨɫɚ «ɜ ɫɭɯɭɸ», ɫɥɟɞɢɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɧɚɫɨɫ ɜɫɟɝɞɚ ɩɟɪɟɤɚɱɢɜɚɥ ɜɨɞɭ. 
 Нɟ ɞɨɩɭɫɤɚɣɬɟ ɡɚɦɟɪɡɚɧɢɹ ɧɚɫɨɫɚ. 

 Пɟɫɨɤ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɬɜɟɪɞɵɟ ɱɚɫɬɢɰɵ ɜ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɢɡɧɨɫɚ ɢ ɩɨɧɢɠɟɧɢɹ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɧɚɫɨɫɚ. Нɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɮɢɥɶɬɪ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɨɱɢɫɬɤɢ ɞɥɹ ɩɟɪɟɤɚɱɢɜɚɧɢɹ 
ɜɨɞɵ ɫ ɜɨɡɦɨɠɧɵɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɜɡɜɟɫɢ ɬɜɟɪɞɵɯ ɱɚɫɬɢɰ.  

 ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɧɟ ɧɨɫɢɬɟ ɫɜɨɛɨɞɧɭɸ ɨɞɟɠɞɭ, ɭɤɪɚɲɟɧɢɹ ɢ ɬ.ɞ., ɭɤɪɨɣɬɟ ɞɥɢɧɧɵɟ ɜɨɥɨɫɵ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɜɫɟ ɷɬɨ 
ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɡɚɯɜɚɱɟɧɨ ɞɜɢɠɭɳɢɦɢɫɹ ɱɚɫɬɹɦɢ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ. ɇɚɞɟɜɚɣɬɟ ɤɪɟɩɤɭɸ ɧɟɫɤɨɥɶɡɹɳɭɸ ɨɛɭɜɶ, ɩɪɨɱɧɵɟ 
ɛɪɸɤɢ, ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɩɟɪɱɚɬɤɢ, ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɨɱɤɢ (ɨɛɵɱɧɵɟ ɨɱɤɢ ɧɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɡɚɳɢɬɧɵɦɢ) ɢɥɢ ɡɚɳɢɬɧɭɸ ɦɚɫɤɭ, 
ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɧɚɭɲɧɢɤɢ (ɩɪɢ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɲɭɦɚ), ɡɚɳɢɬɧɵɣ ɲɥɟɦ (ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ).  

 ɂɡɛɟɝɚɣɬɟ ɧɟɩɪɟɞɧɚɦɟɪɟɧɧɨɝɨ ɩɭɫɤɚ. 
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 ȼɧɢɦɚɧɢɟ! Ɋɚɛɨɬɚɣɬɟ ɫɨɛɪɚɧɧɨ ɢ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ! ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɧɚɫɨɫ, ɟɫɥɢ ȼɵ ɭɫɬɚɥɢ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ 
ɟɫɥɢ ɧɚɯɨɞɢɬɟɫɶ ɩɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɢɥɢ ɩɨɧɢɠɚɸɳɢɯ ɪɟɚɤɰɢɸ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ 
ɫɪɟɞɫɬɜ! 

 

 ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɜɵɛɢɪɚɣɬɟ ɭɞɨɛɧɨɟ, ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɟ, ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɨɟ ȼɚɦɢ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. 
 Ɉɛɟɪɟɝɚɣɬɟ ɱɚɫɬɢ ɜɚɲɟɝɨ ɬɟɥɚ, ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɩɚɥɶɰɵ, ɨɬ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɤɨɧɬɚɤɬɨɜ ɫ ɞɜɢɠɭɳɢɦɢɫɹ ɱɚɫɬɹɦɢ 

ɧɚɫɨɫɚ. 

 ȼɧɢɦɚɧɢɟ! Ɉɛɟɫɩɟɱɢɜɚɣɬɟ ɡɚɳɢɬɭ ɨɪɝɚɧɨɜ ɫɥɭɯɚ! 
 

 ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɫɪɟɞɧɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɲɭɦɨɜ ɧɚɫɨɫɚ ɧɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɭɝɪɨɡɵ ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɥɸɞɟɣ, ɜ ɫɥɭɱɚɟ 
ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɜ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɣ ɛɥɢɡɨɫɬɢ ɫ ɢɡɞɟɥɢɟɦ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ 
ɡɚɳɢɬɵ ɨɪɝɚɧɨɜ ɫɥɭɯɚ (ɧɚɭɲɧɢɤɢ, ɛɟɪɭɲɢ ɢ ɬ.ɩ). 

 
Ɇɟɪɵ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɢ, ɪɟɦɨɧɬɟ, ɯɪɚɧɟɧɢɢ 

 

 ɉɪɨɜɟɪɤɭ ɢ ɪɟɦɨɧɬ ɧɚɫɨɫɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɨɦ ɰɟɧɬɪɟ.  
 ɏɪɚɧɢɬɟ ɧɚɫɨɫ ɜ ɱɢɫɬɨɦ, ɫɭɯɨɦ ɢ ɧɟɞɨɫɬɭɩɧɨɦ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɦɟɫɬɟ.  

 
 

3. ȁǿȀǾǼǷǿȀǰǼХǶХǽǾǶǻȄǶǽХǾǮǯǼȀЫ 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ȼɧɢɦɚɧɢɟ! ȼɧɟɲɧɢɣ ɜɢɞ ɢ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɹ ɧɚɫɨɫɚ ɦɨɠɟɬ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɨɬɥɢɱɚɬɶɫɹ ɨɬ ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ. 

ɗɬɨ ɜɵɡɜɚɧɨ ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɦ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ ɭɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟɦ ɦɨɞɟɥɢ. ɂɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶ ɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɡɚ ɫɨɛɨɣ 
ɩɪɚɜɨ ɜɧɨɫɢɬɶ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɛɟɡ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɜɟɞɨɦɥɟɧɢɹ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ, ɫ 
ɰɟɥɶɸ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɟɝɨ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɶɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. 
 
 

1. Ɋɵɱɚɝ ɩɪɢɜɨɞɚ ɞɪɨɫɫɟɥɹ 
2. ȼɵɩɭɫɤɧɨɣ ɩɚɬɪɭɛɨɤ (ɧɚɩɨɪɧɵɣ) 
3. Ʉɪɵɲɤɚ ɬɨɩɥɢɜɧɨɝɨ ɛɚɤɚ 
4. Ʉɪɵɲɤɚ ɦɚɫɥɨɧɚɥɢɜɧɨɣ ɝɨɪɥɨɜɢɧɵ ɫ 

ɳɭɩɨɦ 
5. ȼɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ 
6. Ɋɭɤɨɹɬɤɚ ɫɬɚɪɬɟɪɚ 
7. Ɍɨɩɥɢɜɧɵɣ ɤɪɚɧ 
8. Ɋɵɱɚɝ ɩɪɢɜɨɞɚ ɜɨɡɞɭɲɧɨɣ ɡɚɫɥɨɧɤɢ 

ɤɚɪɛɸɪɚɬɨɪɚ 

 

9. Ɂɚɥɢɜɧɚɹ ɝɨɪɥɨɜɢɧɚ ɧɚɫɨɫɚ 
10. Ɋɚɦɚ 
11. ȼɨɡɞɭɲɧɵɣ ɮɢɥɶɬɪ 
12. Ƚɥɭɲɢɬɟɥɶ 
13. ɉɪɨɛɤɚ ɦɚɫɥɨɫɥɢɜɧɚɹ 
14. ɉɪɨɛɤɚ ɫɥɢɜɚ ɜɨɞɵ ɢɡ ɧɚɫɨɫɚ 
15. ȼɩɭɫɤɧɨɣ ɩɚɬɪɭɛɨɤ (ɡɚɛɨɪɧɵɣ) 
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4. ǰǰǼǲХǰХȋǸǿǽǹȁǮȀǮȄǶȌ 
4.1. ȁȟȠȎțȜȐȘȎХțȎȟȜȟȎ 

 

 Ɉɬɤɪɨɣɬɟ ɤɨɪɨɛɤɭ. ɂɡɜɥɟɤɢɬɟ ɜɫɟ ɤɨɦɩɥɟɤɬɭɸɳɢɟ ɞɟɬɚɥɢ ɢ ɭɡɥɵ.  
 ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɤɨɦɩɥɟɤɬɧɨɫɬɶ ɢ ɰɟɥɨɫɬɧɨɫɬɶ ɧɚɫɨɫɚ. 
 Ɉɫɜɨɛɨɞɢɬɟ ɭɡɥɵ ɢ ɞɟɬɚɥɢ ɧɚɫɨɫɚ ɨɬ ɤɨɧɫɟɪɜɚɰɢɨɧɧɨɣ ɫɦɚɡɤɢ. 

 

 ɉɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɩɪɢɫɬɭɩɢɬɶ ɤ ɦɨɧɬɚɠɭ ɧɚɫɨɫɚ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵɛɪɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɭɸ ɫɯɟɦɭ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɢ ɩɪɟɞɨɯɪɚɧɢɬɶ 
ɧɚɫɨɫ ɨɬ ɩɨɩɚɞɚɧɢɹ ɜɨɞɵ ɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ. 

 ɇɚɫɨɫ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɡɚɳɢɳɟɧ ɨɬ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɚɬɦɨɫɮɟɪɧɵɯ ɨɫɚɞɤɨɜ ɢ ɩɪɹɦɵɯ ɫɨɥɧɟɱɧɵɯ ɥɭɱɟɣ. 
 

 Ɋɚɫɩɨɥɨɠɢɬɟ ɧɚɫɨɫ ɧɚ ɩɪɨɱɧɨɣ, ɪɨɜɧɨɣ, ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ, ɱɬɨɛɵ ɢɫɤɥɸɱɢɬɶ ɟɝɨ ɫɚɦɨɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɟ 
ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɟ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ. 

 ɇɚɫɨɫ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɪɚɡɦɟɳɟɧ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɥɢɠɟ ɤ ɢɫɬɨɱɧɢɤɭ ɜɨɞɵ. Чɟɦ ɜɵɲɟ ɧɚɫɨɫ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɨɬ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚ 
ɜɨɞɵ, ɬɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɩɨɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɜɪɟɦɟɧɢ ɞɥɹ ɡɚɩɨɥɧɟɧɢɹ ɜɨɞɨɣ ɜɫɚɫɵɜɚɸɳɟɝɨ ɲɥɚɧɝɚ ɢ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ 
ɧɚɫɨɫɚ.  

 Ɂɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɞɥɢɧɚ ɜɫɚɫɵɜɚɸɳɟɝɨ ɢ ɧɚɩɨɪɧɨɝɨ ɲɥɚɧɝɨɜ, 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɝɢɛɨɜ ɢ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ ɲɥɚɧɝɚ. Чɟɦ ɤɨɪɨɱɟ ɢ ɩɪɹɦɟɟ ɲɥɚɧɝɢ, ɬɟɦ ɜɵɲɟ ɜɵɯɨɞɧɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ 
ɧɚɫɨɫɚ. 

 ȼɧɢɦɚɧɢɟ! ȿɫɥɢ ɭ ȼɚɫ ɟɫɬɶ ɫɨɦɧɟɧɢɹ ɩɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ  ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ ɧɚɫɨɫɚ, ɩɪɨɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɭɣɬɟɫɶ ɭ 
ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚ ɢɥɢ ɨɩɵɬɧɨɝɨ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ. 

 

4.2. ǽȜȒȘșȬȥȓțȖȓ ȕȎȏȜȞțȜȑȜХȖХȐȩȝȡȟȘțȜȑȜХȦșȎțȑȜȐ 
 

 ɉɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟ ɢ ɨɬɫɨɟɞɢɧɟɧɢɟ ɲɥɚɧɝɨɜ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɜɵɤɥɸɱɟɧɧɨɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɟ! 
 ɉɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟ ɡɚɛɨɪɧɨɝɨ ɲɥɚɧɝɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦ ɩɨɪɹɞɤɟ: 
 ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɧɚ ɜɩɭɫɤɧɨɣ ɩɚɬɪɭɛɨɤ ɧɚɫɨɫɚ (15)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1; 3) ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɵɣ 

ɩɚɬɪɭɛɨɤ, ɭɛɟɞɢɜɲɢɫɶ, ɱɬɨ ɭɩɥɨɬɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɲɚɣɛɚ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɦɟɫɬɟ. 
 ɉɨɞɫɨɟɞɢɧɢɬɟ ɡɚɛɨɪɧɵɣ ɲɥɚɧɝ ɤ ɩɚɬɪɭɛɤɭ  ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɡɚɠɢɦɧɨɝɨ ɤɨɥɶɰɚ 

(ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɝɚɣɤɚ) ɢ ɯɨɦɭɬɚ (ɋɦ. Ɋɢɫ.3). 
 ɉɨɞɫɨɟɞɢɧɢɬɟ ɜɫɚɫɵɜɚɸɳɢɣ ɫɟɬɱɚɬɵɣ ɮɢɥɶɬɪ ɤ ɡɚɛɨɪɧɨɦɭ ɲɥɚɧɝɭ ɩɪɢ 

ɩɨɦɨɳɢ ɯɨɦɭɬɚ (ɋɦ. Ɋɢɫ. 2). 
 ɉɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟ ɜɵɩɭɫɤɧɨɝɨ (ɧɚɩɨɪɧɨɝɨ) ɲɥɚɧɝɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɨ. 
 ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɧɚ ɜɵɩɭɫɤɧɨɣ ɩɚɬɪɭɛɨɤ (2)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1) ɧɚɫɨɫɚ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɵɣ 

ɩɚɬɪɭɛɨɤ, ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɭɩɥɨɬɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɲɚɣɛɚ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɦɟɫɬɟ. 

 ɉɨɞɫɨɟɞɢɧɢɬɟ ɜɵɩɭɫɤɧɨɣ ɲɥɚɧɝ ɤ ɩɚɬɪɭɛɤɭ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɡɚɠɢɦɧɨɝɨ ɤɨɥɶɰɚ ɢ 
ɯɨɦɭɬɚ.  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4.3. ǵȎȝȜșțȓțȖȓХțȎȟȜȟȎХȐȜȒȜȗ 
 

 ɇɚɫɨɫɧɚɹ ɱɚɫɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɰɟɧɬɪɨɛɟɠɧɵɣ ɫɚɦɨɜɫɚɫɵɜɚɸɳɢɣ ɧɚɫɨɫ. Ⱦɥɹ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɟɝɨ ɪɚɛɨɬɵ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɧɚɥɢɱɢɟ ɜɨɞɵ ɜ ɧɚɫɨɫɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɢ ɡɚɛɨɪɧɨɦ ɲɥɚɧɝɟ.  

   Ɋɢɫ. 2 

   Ɋɢɫ. 3 



 

8 
 

 ɉɟɪɟɞ ɡɚɩɭɫɤɨɦ ɧɚɫɨɫɚ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɡɚɩɨɥɧɢɬɶ ɟɝɨ ɜɧɭɬɪɟɧɧɸɸ ɪɚɛɨɱɭɸ ɩɨɥɨɫɬɶ ɜɨɞɨɣ. ɗɬɨ ɩɨɡɜɨɥɢɬ 
ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɜɵɯɨɞɚ ɢɡ ɫɬɪɨɹ ɟɝɨ ɤɪɵɥɶɱɚɬɤɢ ɢ ɪɟɡɢɧɨɜɵɯ ɭɩɥɨɬɧɢɬɟɥɟɣ, ɫɨɡɞɚɫɬ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɞɥɹ ɩɪɨɤɚɱɢɜɚɧɢɹ 
ɜɨɞɵ ɜ ɲɥɚɧɝɟ. 

 Ɂɚɥɢɜɤɭ ɧɚɫɨɫɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɩɟɪɟɞ ɤɚɠɞɵɦ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɧɚɫɨɫɚ, ɩɪɢ ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ ɧɚ ɧɨɜɨɦ 
ɪɚɛɨɱɟɦ ɦɟɫɬɟ. Ɂɚɥɢɜɤɭ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɜɵɤɥɸɱɟɧɧɨɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɟ! 
 

 Ɂɚɩɨɥɧɟɧɢɟ ɧɚɫɨɫɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɜɨɞɨɣ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦ ɩɨɪɹɞɤɟ: 
 Ɉɬɜɟɪɧɢɬɟ ɩɪɨɛɤɭ ɡɚɥɢɜɧɨɣ ɝɨɪɥɨɜɢɧɵ ɧɚɫɨɫɚ (9)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1; 4). 
 Ɂɚɩɨɥɧɢɬɟ ɧɚɫɨɫɧɭɸ ɱɚɫɬɶ ɜɨɞɨɣ ɞɨ ɤɪɚɹ ɝɨɪɥɨɜɢɧɵ. Ʉɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, 10-20 ɥɢɬɪɨɜ ɜɨɞɵ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ, ɱɬɨɛɵ 

ɡɚɛɨɪɧɵɣ ɲɥɚɧɝ ɡɚɩɨɥɧɢɥɫɹ, ɢ ɧɚɫɨɫ ɫɨɡɞɚɥ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɞɥɹ ɜɫɚɫɵɜɚɧɢɹ ɜɨɞɵ.  
 Ɂɚɜɟɪɧɢɬɟ ɡɚɥɢɜɧɭɸ  ɩɪɨɛɤɭ ɧɚ ɦɟɫɬɨ ɢ ɡɚɩɭɫɬɢɬɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɧɚɫɨɫɚ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ȼɧɢɦɚɧɢɟ! ȼɤɥɸɱɚɬɶ ɧɚɫɨɫ ɪɚɡɪɟɲɚɟɬɫɹ  ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ ɡɚɥɢɜɤɢ ɧɚɫɨɫɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɜɨɞɨɣ!  
 

 ȼɵɯɨɞ ɧɚɫɨɫɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɢɡ ɫɬɪɨɹ ɩɨ ɩɪɢɱɢɧɟ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɢ ɧɟ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ ɩɪɟɞɩɢɫɚɧɢɣ 
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɭɫɥɨɜɢɣ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ. Ʉ ɛɟɡɭɫɥɨɜɧɵɦ 
ɩɪɢɡɧɚɤɚɦ ɧɟɜɟɪɧɨɝɨ ɜɜɨɞɚ ɜ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɸ, ɪɚɛɨɬɵ ɧɚɫɨɫɚ ɛɟɡ ɡɚɥɢɜɤɢ ɜɨɞɨɣ, ɪɚɛɨɬɵ ɧɚɫɨɫɚ «ɜ ɫɭɯɭɸ» ɛɟɡ 
ɜɨɞɵ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ: ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɰɜɟɬɨɜ ɩɨɛɟɠɚɥɨɫɬɢ, ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɹ, ɪɚɡɪɭɲɟɧɢɟ/ɡɚɤɥɢɧɢɜɚɧɢɟ  ɢɥɢ ɨɩɥɚɜɥɟɧɢɟ 
ɥɨɩɚɫɬɧɨɝɨ ɤɨɥɟɫɚ ɢ ɢɧɵɯ ɭɡɥɨɜ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɪɚɡɪɭɲɟɧɢɟ ɪɟɡɢɧɨɜɵɯ ɭɩɥɨɬɧɢɬɟɥɟɣ. 

 

4.4. ǽȞȜȐȓȞȘȎХȖХȕȎȝȞȎȐȘȎХȠȜȝșȖȐȎХ 
 

 ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɭɪɨɜɟɧɶ ɬɨɩɥɢɜɚ ɜ ɬɨɩɥɢɜɧɨɦ ɛɚɤɟ. 
 ɉɪɢ ɡɚɩɪɚɜɤɟ ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ ɜ ɧɚɥɢɱɢɢ ɮɢɥɶɬɪɚ (ɫɟɬɨɱɤɢ) ɜ ɝɨɪɥɨɜɢɧɟ ɬɨɩɥɢɜɧɨɝɨ ɛɚɤɚ. 
 ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɢ ɩɪɨɜɟɪɟɧɧɨɟ ɬɨɩɥɢɜɨ: ɛɟɧɡɢɧ Ⱥɂ-92. 

 ɉɨɦɧɢɬɟ – ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɬɨɩɥɢɜɚ, ɨɞɢɧ ɢɡ ɝɥɚɜɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɥɟɝɤɨɝɨ ɡɚɩɭɫɤɚ ɢ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɣ ɪɚɛɨɬɵ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ! 

 ȼɦɟɫɬɢɦɨɫɬɶ ɬɨɩɥɢɜɧɨɝɨ ɛɚɤɚ: 3,6 ɥɢɬɪɚ. 

 Ɂɚɤɪɨɣɬɟ ɬɨɩɥɢɜɧɵɣ ɤɪɚɧ (7)(ɋɦ. Ɋɢɫ 1)  ɩɟɪɟɞ ɡɚɩɪɚɜɤɨɣ. 

 ȼɧɢɦɚɧɢɟ! ɇɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟ ɡɚɩɪɚɜɤɭ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɚɸɳɟɦ ɢ ɝɨɪɹɱɟɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɟ!  
 

 ɇɟ ɞɨɩɭɫɤɚɣɬɟ ɩɨɩɚɞɚɧɢɹ ɜ ɬɨɩɥɢɜɨ ɩɵɥɢ, ɝɪɹɡɢ, ɜɨɞɵ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ.  
 ɉɪɨɬɪɢɬɟ ɩɪɨɥɢɬɨɟ ɬɨɩɥɢɜɨ ɩɟɪɟɞ ɡɚɩɭɫɤɨɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ.  
 ɇɟ ɩɨɞɧɨɫɢɬɟ ɤ ɬɨɩɥɢɜɧɨɦɭ ɛɚɤɭ ɨɬɤɪɵɬɵɣ ɨɝɨɧɶ.  
 ɇɟ ɤɭɪɢɬɟ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɡɚɩɪɚɜɤɢ! 
 ɍɞɨɫɬɨɜɟɪɶɬɟɫɶ ɜ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɩɪɨɬɟɱɤɢ ɬɨɩɥɢɜɚ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɩɪɨɬɟɱɤɢ - ɤɚɬɟɝɨɪɢɱɟɫɤɢ ɡɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ 

ɧɚɫɨɫɨɦ! Ɉɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ ɞɥɹ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɟɣ! 
 

4.5. ǽȞȜȐȓȞȘȎХȖХȕȎȝȞȎȐȘȎ ȘȎȞȠȓȞȎХȒȐȖȑȎȠȓșȭХȚȎȟșȜȚ 

 ȼɧɢɦɚɧɢɟ! Ⱦɥɹ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɭɪɨɜɧɹ ɦɚɫɥɚ ɢɥɢ ɟɝɨ ɡɚɦɟɧɵ, ɧɚɫɨɫ ɞɨɥɠɟɧ ɫɬɨɹɬɶ ɪɨɜɧɨ ɧɚ 
ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ. Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɨɫɬɚɧɨɜɥɟɧ. ɉɨɞɞɟɪɠɢɜɚɣɬɟ 
ɭɪɨɜɟɧɶ ɦɚɫɥɚ ɦɟɠɞɭ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɣ («L») ɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ («ɇ») ɨɬɦɟɬɤɚɦɢ ɧɚ ɦɚɫɥɹɧɨɦ 
ɳɭɩɟ. 

 

 Ɉɬɜɟɪɧɢɬɟ ɦɚɫɥɹɧɭɸ ɩɪɨɛɤɭ (4)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1), ɞɨɫɬɚɧɶɬɟ ɳɭɩ. 

 ɉɪɨɬɪɢɬɟ ɳɭɩ ɬɤɚɧɶɸ ɢ ɜɫɬɚɜɶɬɟ ɨɛɪɚɬɧɨ ɜ ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ ɧɟɡɚɜɢɧɱɢɜɚɹ. ɋɧɨɜɚ ɜɵɧɶɬɟ ɳɭɩ – ɢ ɧɚ ɧɟɦ ɨɫɬɚɧɟɬɫɹ 
ɦɟɬɤɚ ɭɪɨɜɧɹ ɦɚɫɥɚ. 

 ȿɫɥɢ ɭɪɨɜɟɧɶ ɦɚɫɥɚ ɦɟɧɶɲɟ ɧɢɠɧɟɣ ɥɢɧɢɢ (L) ɧɚ ɳɭɩɟ, ɞɨɥɟɣɬɟ ɦɚɫɥɨ ɞɨ ɜɟɪɯɧɟɣ ɥɢɧɢɢ (ɇ).  
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 Ɋɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɵɣ ɤɥɚɫɫ ɦɚɫɥɚ:   SAE 10W-30. 

 Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶ ɧɚɫɨɫɚ ɨɫɧɚɳɟɧ ɚɜɚɪɢɣɧɵɦ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɟɦ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɪɚɛɚɬɵɜɚɟɬ ɩɪɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɦ 
ɭɪɨɜɧɟ ɦɚɫɥɚ ɜ ɤɚɪɬɟɪɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ ɧɚɫɨɫ ɪɟɡɤɨ ɩɪɟɤɪɚɬɢɥ ɫɜɨɸ ɪɚɛɨɬɭ, ɢɥɢ ɟɫɥɢ ɩɪɢ ɡɚɩɭɫɤɟ 
ɧɚɫɨɫɚ ɧɟ ɭɞɚёɬɫɹ ɡɚɜɟɫɬɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɦɚɫɥɚ ɢ ɟɫɥɢ ɭɪɨɜɟɧɶ ɦɚɫɥɚ ɧɢɠɟ 
ɞɨɩɭɫɬɢɦɨɣ ɨɬɦɟɬɤɢ - ɞɨɥɢɬɶ ɦɚɫɥɨ ɜ ɤɚɪɬɟɪ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ. 

 ȼɧɢɦɚɧɢɟ! Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ  ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɟ ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɨɟ  ɦɚɫɥɨ PRORAB 0410 ɞɥɹ 4-

ɬɚɤɬɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɟɣ SAE 10W-30 
 

 ɋɨɫɬɚɜ ɩɪɢɫɚɞɨɤ ɷɬɨɝɨ ɦɚɫɥɚ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɡɚɳɢɬɭ ɩɪɨɬɢɜ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɨɬɥɨɠɟɧɢɣ ɧɚ ɩɨɪɲɧɟ ɢ ɜ ɤɚɪɬɟɪɟ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ, ɡɚɤɥɢɧɢɜɚɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ. Ɉɛɥɚɞɚɟɬ ɜɵɫɨɤɨɣ ɬɟɪɦɨɨɤɢɫɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɶɸ,  ɩɪɟɞɨɯɪɚɧɹɟɬ 
ɞɟɬɚɥɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɨɬ ɢɡɧɨɫɚ ɩɪɢ ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɤɚɯ ɢ ɜɵɫɨɤɢɯ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚɯ. 

 ȼɧɢɦɚɧɢɟ! ɂɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶ ɧɟ ɧɟɫɟɬ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɡɚ ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ, ɩɪɢ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɞɪɭɝɢɯ, ɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɵɯ ɦɚɪɨɤ ɢ ɬɢɩɨɜ ɦɚɫɟɥ, ɧɟɜɟɪɧɨɝɨ ɢɯ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ.   

 

 Ʉ ɛɟɡɭɫɥɨɜɧɵɦ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦ ɧɟɜɟɪɧɨɝɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɦɚɫɟɥ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ: ɫɢɥɶɧɵɣ ɧɚɝɚɪ ɢɥɢ 
ɪɚɡɪɭɲɟɧɢɟ/ɡɚɤɥɢɧɢɜɚɧɢɟ  ɩɨɪɲɧɟɜɨɝɨ ɤɨɥɶɰɚ, ɢ/ɢɥɢ ɧɚɥɢɱɢɟ ɰɚɪɚɩɢɧ ɢ ɩɨɬɟɪɬɨɫɬɟɣ ɧɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ 
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɟɣ ɰɢɥɢɧɞɪɚ ɢ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɩɨɪɲɧɹ, ɪɚɡɪɭɲɟɧɢɟ ɢ/ɢɥɢ ɨɩɥɚɜɥɟɧɢɟ ɨɩɨɪɧɵɯ ɩɨɞɲɢɩɧɢɤɨɜ ɲɚɬɭɧɚ 
ɢ ɩɨɪɲɧɟɜɨɝɨ ɩɚɥɶɰɚ. 

 

 

5. ȋǸǿǽǹȁǮȀǮȄǶȍ 
5.1. ǵȎȝȡȟȘХțȎȟȜȟȎ 
 
Ɂɚɩɭɫɤ ɧɚɫɨɫɚ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ: 

 

 ɉɪɨɢɡɜɟɞɢɬɟ ɜɧɟɲɧɢɣ ɨɫɦɨɬɪ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɝɨ ɧɚ ɪɚɛɨɱɟɦ ɦɟɫɬɟ ɧɚɫɨɫɚ. ɉɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɤɚɤɢɯ-ɥɢɛɨ ɹɜɧɵɯ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ ɧɟ ɩɪɢɫɬɭɩɚɣɬɟ ɤ ɪɚɛɨɬɟ ɞɨ ɦɨɦɟɧɬɚ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɟɣ. 

 ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɭɪɨɜɟɧɶ ɬɨɩɥɢɜɚ. ɉɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɞɨɥɟɣɬɟ ɬɨɩɥɢɜɨ.   

 ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɭɪɨɜɟɧɶ ɦɚɫɥɚ ɜ ɤɚɪɬɟɪɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ. ɉɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɞɨɥɟɣɬɟ ɦɚɫɥɨ ɞɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ. 

 ɉɨɞɤɥɸɱɢɬɟ ɡɚɛɨɪɧɵɣ ɢ ɜɵɩɭɫɤɧɨɣ ɲɥɚɧɝɢ. 
 Ɂɚɥɟɣɬɟ ɧɚɫɨɫɧɭɸ ɱɚɫɬɶ ɜɨɞɨɣ.  

 

 ɉɨɜɟɪɧɢɬɟ ɬɨɩɥɢɜɧɵɣ ɤɪɚɧ (7)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1; 6) ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ «Ɉɬɤɪɵɬɨ». 

 ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɪɵɱɚɝ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɜɨɡɞɭɲɧɨɣ ɡɚɫɥɨɧɤɨɣ ɤɚɪɛɸɪɚɬɨɪɚ (8)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1; 5) ɜ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɡɚɤɪɵɬɨɟ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. ɗɬɨ ɨɝɪɚɧɢɱɢɬ ɩɨɞɚɱɭ ɜɨɡɞɭɯɚ, ɢ ɫɨɡɞɚɫɬ ɛɨɥɟɟ ɛɟɧɡɢɧɨɨɛɨɝɚɳɟɧɧɭɸ ɬɨɩɥɢɜɧɭɸ ɫɦɟɫɶ, ɱɬɨ 
ɨɛɥɟɝɱɢɬ ɡɚɩɭɫɤ ɯɨɥɨɞɧɨɝɨ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Ɉɬɤɪɨɣɬɟ ɡɚɫɥɨɧɤɭ ɧɚɩɨɥɨɜɢɧɭ, ɟɫɥɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɜɨɡɞɭɯɚ ɜɵɫɨɤɚ, ɢɥɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɧɟ ɭɫɩɟɥ ɨɫɬɵɬɶ. 
 ɉɨɫɬɚɜɶɬɟ ɪɵɱɚɝ ɩɪɢɜɨɞɚ ɞɪɨɫɫɟɥɶɧɨɣ ɡɚɫɥɨɧɤɢ (1)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1) ɧɚ 1/3 ɯɨɞɚ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ «ɆȺɄɋ». 

 ɉɨɫɬɚɜɶɬɟ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ (5)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1; 7)  ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ «ȼɄɅ».  
 

ɉɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɪɭɱɧɨɝɨ ɡɚɩɭɫɤɚ: 
 

5.1.1. ȼɨɡɶɦɢɬɟ ɜ ɪɭɤɢ ɩɭɫɤɨɜɭɸ ɪɭɤɨɹɬɤɭ. Кɪɟɩɤɨ ɭɞɟɪɠɢɜɚɹ ɟɟ ɜ ɪɭɤɚɯ, ɩɥɚɜɧɨ ɩɨɬɹɧɢɬɟ ɲɧɭɪ ɫɬɚɪɬɟɪɚ, 
ɩɨɤɚ ɛɚɪɚɛɚɧ ɫɬɚɪɬɟɪɚ ɧɟ ɜɨɣɞɟɬ ɜ ɡɚɰɟɩɥɟɧɢɟ ɫ ɫɨɛɚɱɤɚɦɢ ɯɪɚɩɨɜɨɝɨ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚ. 
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5.1.2. Ɍɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɫɞɟɥɚɣɬɟ ɩɥɚɜɧɵɣ, ɪɟɡɤɢɣ, ɧɨ ɧɟ ɞɥɢɧɧɵɣ ɪɵɜɨɤ. 
ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɲɧɭɪ ɜɵɬɹɝɢɜɚɟɬɫɹ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɧɚ 2/3 ɫɜɨɟɣ ɞɥɢɧɵ.   

5.1.3. ɉɥɚɜɧɨ, ɧɟ ɨɬɛɪɚɫɵɜɚɹ ɪɭɤɨɹɬɤɭ, ɨɩɭɫɬɢɬɶ ɪɭɤɭ, ɩɨɡɜɨɥɢɜ ɲɧɭɪɭ ɜɧɨɜɶ 
ɜɟɪɧɭɬɶɫɹ ɜ ɛɚɪɚɛɚɧ. 

5.1.4. Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɬɪɭɞɧɨɫɬɟɣ ɩɪɢ ɩɟɪɜɨɦ ɡɚɩɭɫɤɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɧɚɥɢɱɢɟ ɜɨɡɞɭɯɚ ɜ ɬɨɩɥɢɜɨɩɪɨɜɨɞɟ. ɉɨ ɷɬɨɣ ɩɪɢɱɢɧɟ ɩɟɪɜɵɟ 2-3 ɪɵɜɤɚ 
ɩɪɨɤɚɱɢɜɚɸɬ ɬɨɩɥɢɜɨ ɢ ɭɫɬɪɚɧɹɸɬ ɜɨɡɞɭɲɧɭɸ ɩɪɨɛɤɭ ɜ 
ɬɨɩɥɢɜɨɩɪɨɜɨɞɟ. 

5.1.5. Кɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɜɵɯ ɬɪɟɯ ɪɵɜɤɨɜ ɫɬɚɪɬɟɪɚ, ɤɨɝɞɚ ɬɨɩɥɢɜɨ 
ɩɨɫɬɭɩɢɬ ɜ ɤɚɦɟɪɭ ɫɝɨɪɚɧɢɹ,  ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɡɚɜɟɞɟɬɫɹ. 

5.1.6. ɉɨɜɬɨɪɧɵɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɩɨ ɡɚɩɭɫɤɭ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɫ 
ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɦ ɜ 30 ɫɟɤɭɧɞ. 

5.1.7. Еɫɥɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɧɟ ɡɚɜɨɞɢɬɫɹ, ɦɨɠɧɨ ɞɨɛɚɜɢɬɶ 20 ɦɥ ɬɨɩɥɢɜɚ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɩɨɞ ɫɜɟɱɭ 
ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ, ɜɵɜɟɪɧɭɜ ɟɟ ɢ ɡɚɥɢɜ ɜ ɩɨɥɨɫɬɶ ɬɨɩɥɢɜɨ. 

 ȼɧɢɦɚɧɢɟ! ɇɟ ɩɪɢɤɥɚɞɵɜɚɣɬɟ ɢɡɥɢɲɧɟɣ ɫɢɥɵ ɤ ɪɵɜɤɭ ɪɭɱɧɵɦ ɫɬɚɪɬɟɪɨɦ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɤɨɝɞɚ ɲɧɭɪ 
ɜɵɬɹɧɭɬ ɧɚ ɜɫɸ ɞɥɢɧɭ. ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ 
ɫɬɚɪɬɟɪɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɧɟ ɛɭɞɟɬ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶɫɹ ɤɚɤ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɵɣ ɫɥɭɱɚɣ.  
Ʉɥɸɱɟɜɵɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɜ ɪɭɱɧɨɦ ɡɚɩɭɫɤɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟ ɫɢɥɚ, ɜɵɬɹɝɢɜɚɸɳɚɹ ɬɪɨɫ ɧɚ 
ɩɨɥɧɭɸ ɞɥɢɧɭ, ɚ ɪɟɡɤɨɫɬɶ ɪɵɜɤɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɜɵɬɹɝɢɜɚɟɬ ɬɪɨɫ, ɧɟ ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ  2/3 ɟɝɨ 
ɞɥɢɧɵ. 

 

 Ⱦɚɣɬɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɸ ɩɨɪɚɛɨɬɚɬɶ ɩɚɪɭ ɦɢɧɭɬ ɧɚ ɯɨɥɨɫɬɵɯ ɨɛɨɪɨɬɚɯ, ɱɬɨɛɵ ɨɧ ɪɚɡɨɝɪɟɥɫɹ.  
 ɉɨɫɥɟ ɡɚɩɭɫɤɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɨɬɤɪɨɣɬɟ ɜɨɡɞɭɲɧɭɸ ɡɚɫɥɨɧɤɭ ɤɚɪɛɸɪɚɬɨɪɚ.  

 ȼɧɢɦɚɧɢɟ! Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɬɹɧɭɬɶ ɡɚ ɩɭɫɤɨɜɭɸ ɪɭɤɨɹɬɤɭ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ, ɢɧɚɱɟ ɦɨɠɧɨ 
ɩɨɜɪɟɞɢɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ.  

 ȼɧɢɦɚɧɢɟ! Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶ ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɨɣɬɢ ɨɛɤɚɬɤɭ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɟɪɜɵɯ 20 ɱɚɫɨɜ ɪɚɛɨɬɵ. ȼ ɩɟɪɢɨɞ 
ɨɛɤɚɬɤɢ ɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɧɚɝɪɭɠɚɬɶ ɧɚɫɨɫ ɫɜɵɲɟ 70% ɟɝɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ.  
ɉɨɫɥɟ ɩɟɪɜɵɯ 5-ɬɢ ɢ ɱɟɪɟɡ ɤɚɠɞɵɟ 100 ɱɚɫɨɜ ɪɚɛɨɬɵ ɡɚɦɟɧɹɣɬɟ ɦɨɬɨɪɧɨɟ ɦɚɫɥɨ! 

 

Ɂɚɩɭɫɤ ɪɚɡɨɝɪɟɬɨɝɨ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ 
 

 ɉɨɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɡɚɩɭɫɤ ɭɠɟ ɪɚɡɨɝɪɟɬɨɝɨ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ ɬɨɣ ɠɟ  ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɤɚɤ ɞɥɹ ɯɨɥɨɞɧɨɝɨ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ, ɧɨ ɛɟɡ ɡɚɤɪɵɬɢɹ ɜɨɡɞɭɲɧɨɣ ɡɚɫɥɨɧɤɢ.  

 Ɉɬɤɪɨɣɬɟ ɜɨɡɞɭɲɧɭɸ ɡɚɫɥɨɧɤɭ ɤɚɪɛɸɪɚɬɨɪɚ ɧɚɩɨɥɨɜɢɧɭ, ɟɫɥɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɜɨɡɞɭɯɚ ɜɵɫɨɤɚ, ɢɥɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɧɟ 
ɭɫɩɟɥ ɨɫɬɵɬɶ. 

 

5.2. ǰȩȘșȬȥȓțȖȓХțȎȟȜȟȎ 

 
ȼɵɤɥɸɱɟɧɢɟ ɧɚɫɨɫɚ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ: 

 

 ɉɟɪɟɦɟɫɬɢɬɟ ɪɵɱɚɝ ɞɪɨɫɫɟɥɶɧɨɣ ɡɚɫɥɨɧɤɢ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ «Ɇɂɇ» ɢ ɞɚɣɬɟ ɩɨɪɚɛɨɬɚɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɸ ɨɤɨɥɨ ɨɞɧɨɣ 
ɦɢɧɭɬɵ ɧɚ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɯ ɨɛɨɪɨɬɚɯ. 

 ɉɨɜɟɪɧɢɬɟ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ (5)(ɋɦ. Ɋɢɫ. 1; 6) ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ «ȼЫɄɅ». 

 ɉɟɪɟɤɪɨɣɬɟ ɬɨɩɥɢɜɧɵɣ ɤɪɚɧ (7)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1; 5), ɭɫɬɚɧɨɜɢɜ ɟɝɨ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ «Ɂɚɤɪɵɬɨ». 

 ȼɧɢɦɚɧɢɟ! ȼ ɚɜɚɪɢɣɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɞɥɹ ɷɤɫɬɪɟɧɧɨɣ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɧɚɫɨɫɚ ɩɨɜɟɪɧɢɬɟ 
ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ (5) ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ «ȼЫɄɅ». 

 
ɋɥɢɜ ɜɨɞɵ ɢɡ ɧɚɫɨɫɚ 

 

 ȼɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɧɚɫɨɫɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɨɬ ɤɨɪɪɨɡɢɢ ɢɥɢ ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɹ ɜɨɞɵ ɩɪɢ ɡɚɦɟɪɡɚɧɢɢ, ɩɟɪɟɞ 
ɯɪɚɧɟɧɢɟɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɥɢɬɶ ɜɨɞɭ ɢɡ ɪɚɛɨɱɟɣ ɩɨɥɨɫɬɢ. 

 ȼɵɤɥɸɱɢɬɟ ɧɚɫɨɫ. Ɉɬɫɨɟɞɢɧɢɬɟ ɲɥɚɧɝɢ. 
 Ɉɬɤɪɭɬɢɬɟ ɫɥɢɜɧɭɸ ɩɪɨɛɤɭ (14)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1) ɢ ɫɥɟɣɬɟ ɜɨɞɭ. 

 

5.3. ǾȓȑȡșȖȞȜȐȘȎХȝȞȜȖȕȐȜȒȖȠȓșȪțȜȟȠȖ 

 
 Чɢɫɥɨ ɨɛɨɪɨɬɨɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɧɚɫɨɫɚ ɪɟɝɭɥɢɪɭɟɬɫɹ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɪɵɱɚɝɚ ɞɪɨɫɫɟɥɹ (ɨɛɨɪɨɬɨɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ) (1)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1; 6). 
 Ⱦɥɹ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɜɵɯɨɞɧɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ ɧɚɫɨɫɚ – ɭɜɟɥɢɱɶɬɟ ɱɢɫɥɨ ɨɛɨɪɨɬɨɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ, ɩɨɫɬɚɜɢɜ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪ (1) ɜ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ «ɆȺɄɋ». ɋɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, ɞɥɹ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ ɦɨɳɧɨɫɬɢ – ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ «Ɇɂɇ». 
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 ɇɟ ɨɬɤɪɭɱɢɜɚɣɬɟ ɢ ɧɟ ɪɟɝɭɥɢɪɭɣɬɟ ɛɨɥɬ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɜɪɚɳɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɢɥɢ ɛɨɥɬ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ 
ɜɩɪɵɫɤɚ ɬɨɩɥɢɜɚ (ɨɧɢ ɭɠɟ ɨɬɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɵ ɧɚ ɡɚɜɨɞɟ). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5.4. ȁȘȎȕȎțȖȭ ȝȜХȫȘȟȝșȡȎȠȎȤȖȖ 

 
 ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɝɥɭɛɢɧɚ ɜɫɚɫɵɜɚɧɢɹ ɧɟ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ 7 ɦ, ɢ ɱɟɦ ɛɥɢɠɟ ɤ ɜɨɞɟ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ ɧɚɫɨɫ, ɬɟɦ 

ɛɨɥɶɲɟ ɟɝɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. 

 ȼɧɢɦɚɧɢɟ! Ɍɳɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɟɞɨɯɪɚɧɹɣɬɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɧɚɫɨɫɚ ɨɬ ɩɨɩɚɞɚɧɢɹ ɜ ɧɟɝɨ ɜɨɞɵ, ɬ.ɤ. ɩɨɩɚɞɚɧɢɟ 
ɜɨɞɵ ɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɜɵɜɨɞɢɬ ɟɝɨ ɢɡ ɫɬɪɨɹ. 

 

 ɇɟ ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɪɚɛɨɬɚ ɧɚɫɨɫɚ ɛɟɡ ɡɚɥɢɜɤɢ ɜɨɞɨɣ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɜ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɦɨɝɭɬ ɜɵɣɬɢ ɢɡ ɫɬɪɨɹ ɤɪɵɥɶɱɚɬɤɚ ɢ 
ɪɟɡɢɧɨɜɵɟ ɭɩɥɨɬɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɦɚɧɠɟɬɵ. 

 ɋ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɩɪɨɬɹɠɟɧɧɨɫɬɢ ɡɚɛɨɪɧɨɝɨ ɬɪɭɛɨɩɪɨɜɨɞɚ ɢ ɱɢɫɥɚ ɤɨɥɟɧ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬɫɹ ɩɨɬɟɪɢ: ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ 
ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ ɧɚɩɨɪ ɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɧɚɫɨɫɚ. ȼ ɬɚɛɥɢɰɟ ɧɢɠɟ ɩɪɢɜɟɞɟɧɵ ɩɪɢɦɟɪɧɵɟ ɩɨɬɟɪɢ ɜɵɫɨɬɵ 
ɩɨɞɚɱɢ ɜɨɞɵ, ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ ɬɪɭɛɨɩɪɨɜɨɞɚ. 
 

Ɍɢɩ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ Ƚɢɞɪɚɜɥɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɬɟɪɢ, ɦ 

Ʉɪɚɧ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɨɬɤɪɵɬ 1 ɦ 

Ɍ-ɨɛɪɚɡɧɵɣ ɩɟɪɟɯɨɞɧɢɤ 3 ɦ 

Ɋɚɡɜɨɪɨɬ ɧɚ 180 ɝɪɚɞɭɫɨɜ 2,5 ɦ 

ɉɨɜɨɪɨɬ ɧɚ 90 ɝɪɚɞɭɫɨɜ 2 ɦ 

ɂɡɝɢɛ ɧɚ 45 ɝɪɚɞɭɫɨɜ 1,5 ɦ 

 

 

 

6. ȀǳȃǻǶȅǳǿǸǼǳХǼǯǿǹȁǴǶǰǮǻǶǳХǶХ
ȃǾǮǻǳǻǶǳ 

6.1. ȀȎȏșȖȤȎХȝȓȞȖȜȒȖȥțȜȟȠȖХȜȏȟșȡȔȖȐȎțȖȭ 

 ȼɧɢɦɚɧɢɟ! ȼɫɟ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɸ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɜɵɤɥɸɱɟɧɧɨɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɟ! 

 

 ȼɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɦɭ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɸ, ɪɟɝɭɥɹɪɧɵɟ ɩɪɨɜɟɪɤɢ, ɨɫɦɨɬɪ ɢ ɭɯɨɞ 
ɩɪɨɞɥɟɜɚɸɬ ɫɪɨɤ ɫɥɭɠɛɵ ɢ ɩɨɜɵɲɚɸɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚɫɨɫɚ. Ɋɭɤɨɜɨɞɫɬɜɭɣɬɟɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ 
ɝɪɚɮɢɤɨɦ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ. ɇɟ ɡɚɛɵɜɚɣɬɟ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɬɹɠɟɥɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 
ɪɚɛɨɬɵ ɨɱɢɫɬɤɚ, ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɚ ɢ ɡɚɦɟɧɚ ɞɟɬɚɥɟɣ ɞɨɥɠɧɵ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶɫɹ ɱɚɳɟ, ɱɟɦ ɭɤɚɡɚɧɨ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ. 

 Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ ɨɫɦɨɬɪ ɧɚɫɨɫɚ. ɉɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɵɣ ɨɫɦɨɬɪ 
ɧɚɫɨɫɚ ɜ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ ɩɪɨɢɡɜɟɫɬɢ ɱɟɪɟɡ 1-1,5 ɱɚɫɚ ɟɝɨ ɪɚɛɨɬɵ. ɉɨɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɠɟ ɨɫɦɨɬɪɵ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɱɟɪɟɡ ɤɚɠɞɵɟ 50 ɱɚɫɨɜ ɧɚɪɚɛɨɬɤɢ, ɧɨ ɧɟ ɪɟɠɟ ɨɞɧɨɝɨ ɪɚɡɚ ɜ ɦɟɫɹɰ. 

 Ɂɚɫɨɪ ɜɯɨɞɧɵɯ ɨɬɜɟɪɫɬɢɣ ɦɨɠɧɨ ɭɫɬɪɚɧɢɬɶ, ɩɪɨɱɢɫɬɢɜ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ ɡɚɬɭɩɥɟɧɧɵɦ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ, ɢɫɤɥɸɱɢɜ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ ɤɥɚɩɚɧɚ. 

 ɋɨɛɥɸɞɚɣɬɟ ɱɚɫɨɜɵɟ ɢ ɤɚɥɟɧɞɚɪɧɵɟ ɢɧɬɟɪɜɚɥɵ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ.  
 

   Ɋɢɫ. 6 
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ɉɟɪɢɨɞɢɱɧɨɫɬɶ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ ȼɢɞ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ 

ɉɨɫɥɟ ɩɟɪɜɵɯ 5 ɱɚɫɨɜ ɪɚɛɨɬɵ 

ɉɪɨɢɡɜɟɫɬɢ ɜɢɡɭɚɥɶɧɵɣ ɨɫɦɨɬɪ, ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ 
ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɶ ɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɪɟɡɶɛɨɜɵɯ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ. 
ɉɪɨɜɟɪɢɬɶ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɪɟɡɢɧɨɜɵɯ ɭɩɥɨɬɧɢɬɟɥɟɣ. 
Ɂɚɦɟɧɢɬɶ ɦɚɫɥɨ ɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɟ. 

Ʉɚɠɞɵɟ 15 ɱɚɫɨɜ ɪɚɛɨɬɵ. 
ɉɪɨɜɟɫɬɢ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ ɜɨɡɞɭɲɧɨɝɨ ɮɢɥɶɬɪɚ. 
ɉɪɨɢɡɜɟɫɬɢ ɜɢɡɭɚɥɶɧɵɣ ɨɫɦɨɬɪ. ɉɪɨɜɟɪɢɬɶ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɪɟɡɢɧɨɜɵɯ ɭɩɥɨɬɧɢɬɟɥɟɣ. ɉɪɨɜɟɪɢɬɶ 
ɭɪɨɜɟɧɶ ɦɚɫɥɚ ɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɟ. 

Ʉɚɠɞɵɟ 50 ɱɚɫɨɜ ɪɚɛɨɬɵ ɢɥɢ 1 ɪɚɡ ɜ ɫɟɡɨɧ ɉɪɨɜɟɪɢɬɶ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɫɜɟɱɢ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ. 

Ʉɚɠɞɵɟ 100 ɱɚɫɨɜ ɪɚɛɨɬɵ  Ɂɚɦɟɧɢɬɶ ɦɚɫɥɨ ɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɟ. 

Ɉɞɢɧ ɪɚɡ ɜ ɝɨɞ Ɂɚɦɟɧɢɬɶ ɬɨɩɥɢɜɧɵɣ ɮɢɥɶɬɪ. 

ɉɪɢ  ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ Ɉɱɢɫɬɢɬɶ ɤɨɪɩɭɫ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ. 
 

6.2. ǵȎȚȓțȎХȚȎȟșȎ 
 

 Ɂɚɦɟɧɭ ɦɚɫɥɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ, ɧɟ ɞɨɥɢɜɚɹ ɢ ɧɟ ɫɦɟɲɢɜɚɹ ɧɨɜɨɟ ɢ ɫɬɚɪɨɟ ɦɚɫɥɨ. 
Ɉɛɪɚɳɚɟɦ ȼɚɲɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɫɪɨɤ ɦɟɠɞɭ ɡɚɦɟɧɚɦɢ ɦɚɫɥɚ ɜɚɪɶɢɪɭɟɬɫɹ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 
ɡɚɝɪɭɠɟɧɧɨɫɬɢ ɧɚɫɨɫɚ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɦɚɫɥɚ. 

 ɇɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɡɚɦɟɧɢɬɟ ɦɚɫɥɨ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ: 
o ɉɨɛɟɥɟɧɢɟ ɢɥɢ ɩɨɦɭɬɧɟɧɢɟ ɦɚɫɥɚ - ɩɪɢɡɧɚɤ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɹ ɜ ɦɚɫɥɟ ɜɨɞɵ. 
o ɉɨɬɟɦɧɟɧɢɟ ɦɚɫɥɚ - ɩɪɢɡɧɚɤ ɫɢɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɟɝɪɟɜɚ ɦɚɫɥɚ. 
o ɉɪɢɫɭɬɫɬɜɢɟ ɜ ɦɚɫɥɟ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɯ ɩɪɢɦɟɫɟɣ. 

 

Ɂɚɦɟɧɭ ɦɚɫɥɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ: 
 

 ȼɵɤɥɸɱɢɬɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ. 
 Ɉɱɢɫɬɢɬɟ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɨɤɨɥɨ ɫɥɢɜɧɨɣ ɩɪɨɛɤɢ (13)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1; 7). 

 ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɟɦɤɨɫɬɶ ɞɥɹ ɭɬɢɥɢɡɚɰɢɢ ɨɬɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ ɦɚɫɥɚ ɩɨɞ ɫɥɢɜɧɨɣ ɩɪɨɛɤɨɣ. 
 Ɉɬɜɟɪɧɢɬɟ ɦɚɫɥɨɫɥɢɜɧɭɸ ɩɪɨɛɤɭ ɢ ɫɥɟɣɬɟ ɦɚɫɥɨ. 
 ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɦɚɫɥɨɫɥɢɜɧɭɸ ɩɪɨɛɤɭ ɧɚ ɦɟɫɬɨ ɢ ɧɚɞɟɠɧɨ ɡɚɬɹɧɢɬɟ. 
 Ɂɚɥɟɣɬɟ ɫɜɟɠɟɟ ɦɚɫɥɨ, ɱɟɪɟɡ ɡɚɥɢɜɧɨɟ ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ,  ɨɬɜɟɪɧɭɜ ɩɪɨɛɤɭ ɜ ɝɨɪɥɨɜɢɧɟ. 
 ɇɚɞɟɠɧɨ ɡɚɜɟɪɧɢɬɟ ɡɚɥɢɜɧɭɸ ɩɪɨɛɤɭ. 

 ȼɧɢɦɚɧɢɟ! ɇɟ ɜɵɥɢɜɚɣɬɟ ɨɬɪɚɛɨɬɚɧɧɨɟ ɦɚɫɥɨ ɜ ɤɚɧɚɥɢɡɚɰɢɸ ɢɥɢ ɧɚ ɡɟɦɥɸ. Ɉɬɪɚɛɨɬɚɧɧɨɟ ɦɚɫɥɨ 
ɞɨɥɠɧɨ ɫɥɢɜɚɬɶɫɹ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɟɦɤɨɫɬɢ ɢ ɨɬɩɪɚɜɥɹɬɶɫɹ ɜ ɩɭɧɤɬɵ ɫɛɨɪɚ ɢ 
ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɢ ɨɬɪɚɛɨɬɚɧɧɵɯ ɦɚɫɟɥ. Ȼɟɪɟɝɢɬɟ ɨɤɪɭɠɚɸɳɭɸ ɧɚɫ ɩɪɢɪɨɞɭ! 

 
Ⱦɥɹ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɹ ɜɵɯɨɞɚ ɢɡ ɫɬɪɨɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ: 
 

 ɉɪɨɜɨɞɢɬɟ ɩɪɨɜɟɪɤɭ ɭɪɨɜɧɹ ɦɚɫɥɚ ɤɚɠɞɵɣ ɪɚɡ ɩɟɪɟɞ ɡɚɩɭɫɤɨɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ, ɢ ɤɚɠɞɵɟ 10-15 ɱɚɫɨɜ ɟɝɨ 
ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ. 

 Ɂɚɦɟɧɢɬɟ ɦɚɫɥɨ ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɜɵɯ ɩɹɬɢ ɱɚɫɨɜ ɪɚɛɨɬɵ ɢ ɱɟɪɟɡ ɤɚɠɞɵɟ 50-100 ɱɚɫɨɜ ɪɚɛɨɬɵ. ȿɫɥɢ ɧɚɫɨɫ ɪɚɛɨɬɚɟɬ 
ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɩɵɥɢ ɢ ɝɪɹɡɢ, ɬɨ ɦɚɫɥɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɦɟɧɹɬɶ ɱɚɳɟ.  

 ɉɪɨɜɨɞɢɬɟ ɡɚɦɟɧɭ ɦɚɫɥɚ ɩɪɢ ɩɪɨɝɪɟɬɨɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɟ. 
 Ɉɱɢɫɬɢɬɟ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɨɤɨɥɨ ɫɥɢɜɧɨɣ ɩɪɨɛɤɢ (13)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1;7). 
 ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɪɚɦɭ ɧɚɫɨɫɚ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɦɚɫɥɨɫɥɢɜɧɨɟ 

ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɥɨɫɶ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɧɢɠɟ. 
 ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɟɦɤɨɫɬɶ ɞɥɹ ɭɬɢɥɢɡɚɰɢɢ ɨɬɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ ɦɚɫɥɚ ɩɨɞ 

ɫɥɢɜɧɨɣ ɩɪɨɛɤɨɣ. 
 Ɉɬɜɟɪɧɢɬɟ ɦɚɫɥɨɫɥɢɜɧɭɸ ɩɪɨɛɤɭ ɢ ɫɥɟɣɬɟ ɦɚɫɥɨ. 
 ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɦɚɫɥɨɫɥɢɜɧɭɸ ɩɪɨɛɤɭ ɧɚ ɦɟɫɬɨ ɢ ɧɚɞɟɠɧɨ 

ɡɚɬɹɧɢɬɟ. 
 Ɂɚɥɟɣɬɟ ɫɜɟɠɟɟ ɦɚɫɥɨ ɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ.  
 Ɂɚɜɟɪɧɢɬɟ ɫɥɢɜɧɭɸ ɩɪɨɛɤɭ ɨɛɪɚɬɧɨ ɜ ɤɚɪɬɟɪ. 

 ȼɧɢɦɚɧɢɟ! ɇɟ ɜɵɥɢɜɚɣɬɟ ɨɬɪɚɛɨɬɚɧɧɨɟ ɦɚɫɥɨ ɜ ɤɚɧɚɥɢɡɚɰɢɸ ɢɥɢ ɧɚ ɡɟɦɥɸ. Ɉɬɪɚɛɨɬɚɧɧɨɟ ɦɚɫɥɨ 
ɞɨɥɠɧɨ ɫɥɢɜɚɬɶɫɹ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɟɦɤɨɫɬɢ ɢ ɨɬɩɪɚɜɥɹɬɶɫɹ ɜ ɩɭɧɤɬɵ ɫɛɨɪɚ ɢ 
ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɢ ɨɬɪɚɛɨɬɚɧɧɵɯ ɦɚɫɟɥ. Ȼɟɪɟɝɢɬɟ ɨɤɪɭɠɚɸɳɭɸ ɧɚɫ ɩɪɢɪɨɞɭ! 
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6.3. ǼȏȟșȡȔȖȐȎțȖȓХȟȐȓȥȖХȕȎȔȖȑȎțȖȭ 
 

Ʉɚɠɞɵɟ 50 ɱɚɫɨɜ ɪɚɛɨɬɵ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ, ɧɨ ɧɟ ɪɟɠɟ ɨɞɧɨɝɨ ɪɚɡɚ ɜ ɝɨɞ, ɩɪɨɜɨɞɢɬɟ ɩɪɨɜɟɪɤɭ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɫɜɟɱɢ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ 
ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦ ɩɨɪɹɞɤɟ: 

 

 Ɉɬɤɥɸɱɢɬɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ, ɞɚɣɬɟ ɟɦɭ ɨɫɬɵɬɶ. 
 Ɉɱɢɫɬɢɬɟ ɫɭɯɨɣ ɳɟɤɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɨɤɨɥɨ ɫɜɟɱɢ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ. 
 Ɉɬɫɨɟɞɢɧɢɬɟ ɜɵɫɨɤɨɜɨɥɶɬɧɵɣ ɩɪɨɜɨɞ. 
 ȼɵɜɟɪɧɢɬɟ ɫɜɟɱɭ ɫɜɟɱɧɵɦ ɲɟɫɬɢɝɪɚɧɧɵɦ ɤɥɸɱɨɦ (ɋɦ. Ɋɢɫ.8). 

 Ɉɫɦɨɬɪɢɬɟ ɫɜɟɱɭ. ɘɛɤɚ ɫɜɟɱɢ (ɦɟɠɞɭ ɤɟɪɚɦɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɨɣ ɱɚɫɬɶɸ) ɞɨɥɠɧɚ ɢɦɟɬɶ ɠɟɥɬɨɜɚɬɨ-
ɤɨɪɢɱɧɟɜɵɣ ɰɜɟɬ. 

 Ɂɚɦɟɧɢɬɟ ɫɜɟɱɭ, ɟɫɥɢ ɢɦɟɸɬɫɹ ɫɤɨɥɵ ɤɟɪɚɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɡɨɥɹɬɨɪɚ ɢɥɢ ɷɥɟɤɬɪɨɞɵ ɢɦɟɸɬ ɫɢɥɶɧɵɟ ɧɟɪɨɜɧɨɫɬɢ, 
ɧɚɝɚɪ ɢɥɢ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɩɪɨɝɨɪɟɥɢ.  

 Ɉɱɢɫɬɢɬɟ ɷɥɟɤɬɪɨɞɵ ɦɟɥɤɨɣ ɧɚɠɞɚɱɧɨɣ ɛɭɦɚɝɨɣ ɞɨ ɦɟɬɚɥɥɚ, ɩɪɨɜɟɪɶɬɟ ɢ ɨɬɪɟɝɭɥɢɪɭɣɬɟ ɡɚɡɨɪ. 
 ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɜɟɥɢɱɢɧɭ ɡɚɡɨɪɚ ɦɟɠɞɭ ɡɚɡɟɦɥɹɸɳɢɦ ɢ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɵɦ ɷɥɟɤɬɪɨɞɚɦɢ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɸ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɣ ɳɭɩ. 

ɉɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɡɚɡɨɪ ɩɪɢɦɟɪɧɨ 0,7 ɦɦ.  
 ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɫɜɟɱɭ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ ɨɛɪɚɬɧɨ ɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɢ ɧɚɞɟɠɧɨ ɡɚɬɹɧɢɬɟ. ɇɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɚɹ ɡɚɬɹɠɤɚ ɫɜɟɱɢ 

ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɟɟ ɩɟɪɟɝɪɟɜɭ ɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɸ. 
 ɉɪɢɫɨɟɞɢɧɢɬɟ ɜɵɫɨɤɨɜɨɥɶɬɧɵɣ ɩɪɨɜɨɞ. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6.4. ǼȥȖȟȠȘȎХȖХȕȎȚȓțȎХȐȜȕȒȡȦțȜȑȜХȢȖșȪȠȞȎ 
 

 ɉɨɞɞɟɪɠɚɧɢɟ ɜɨɡɞɭɲɧɨɝɨ ɮɢɥɶɬɪɚ ɜ ɧɚɞɥɟɠɚɳɟɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ. Ƚɪɹɡɶ, ɩɨɩɚɞɚɸɳɚɹ ɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ 
ɱɟɪɟɡ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɣ, ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɟɦɵɣ ɢɥɢ ɧɟɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɣ ɮɢɥɶɬɪ ɫɢɥɶɧɨ 
ɢɡɧɚɲɢɜɚɟɬ ɢ ɜɵɜɨɞɢɬ ɟɝɨ ɢɡ ɫɬɪɨɹ.  

 ɋɥɟɞɢɬɟ ɡɚ ɱɢɫɬɨɬɨɣ ɮɢɥɶɬɪɭɸɳɟɝɨ ɷɥɟɦɟɧɬɚ, ɧɟ ɡɚɛɵɜɚɣɬɟ ɟɝɨ  ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɱɢɫɬɢɬɶ. 
 
Ɉɱɢɫɬɤɚ ɝɭɛɱɚɬɨɝɨ ɮɢɥɶɬɪɚ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ 
ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ: 

 

 Ɉɬɤɪɨɣɬɟ ɤɪɵɲɤɭ ɮɢɥɶɬɪɚ (11)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1; 9). 
 ɂɡɜɥɟɤɢɬɟ ɝɭɛɱɚɬɵɣ ɮɢɥɶɬɪɭɸɳɢɣ ɷɥɟɦɟɧɬ ɢ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɦɨɣɬɟ ɟɝɨ 

ɜ ɦɵɥɶɧɨɦ ɪɚɫɬɜɨɪɟ ɢɥɢ ɤɟɪɨɫɢɧɟ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɜ ɱɢɫɬɨɣ ɜɨɞɟ.  
 ɉɪɨɩɢɬɚɣɬɟ ɮɢɥɶɬɪɭɸɳɢɣ ɷɥɟɦɟɧɬ ɧɟɛɨɥɶɲɢɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ 

ɦɨɬɨɪɧɨɝɨ ɦɚɫɥɚ (ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɦɚɫɥɚ ɨɬɨɠɦɢɬɟ). 
 ɉɨɦɟɫɬɢɬɟ ɨɛɪɚɬɧɨ ɮɢɥɶɬɪɭɸɳɢɣ ɷɥɟɦɟɧɬ ɢ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɤɪɵɲɤɭ 

(ɫɥɟɞɢɬɟ ɡɚɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɤɪɵɲɤɚ ɩɥɨɬɧɨ ɩɪɢɥɟɝɚɥɚ ɤ ɤɨɪɩɭɫɭ). 
 ɉɪɢ ɫɢɥɶɧɨɦ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɢ ɡɚɦɟɧɢɬɟ ɮɢɥɶɬɪɭɸɳɢɣ ɷɥɟɦɟɧɬ. 

 
Ɉɱɢɫɬɤɚ ɛɭɦɚɠɧɨɝɨ ɮɢɥɶɬɪɚ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ 
ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ: 

 

 ɋɧɢɦɢɬɟ ɤɨɠɭɯ ɜɨɡɞɭɲɧɨɝɨ ɮɢɥɶɬɪɚ. 
 Ɉɫɬɨɪɨɠɧɨ ɢɡɜɥɟɤɢɬɟ ɛɭɦɚɠɧɵɣ ɮɢɥɶɬɪɭɸɳɢɣ ɷɥɟɦɟɧɬ. 
 Ɏɢɥɶɬɪɭɸɳɢɣ ɷɥɟɦɟɧɬ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɱɢɳɚɬɶ, ɫɥɟɝɤɚ ɩɨɫɬɭɤɢɜɚɹ ɢɦ ɩɨ 

ɬɜɟɪɞɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɢɥɢ ɩɪɨɞɭɜɚɹ ɢɡɧɭɬɪɢ ɫɠɚɬɵɦ ɜɨɡɞɭɯɨɦ 
(ɞɚɜɥɟɧɢɟɦ ɧɟ ɛɨɥɶɲɟ 2 ɛɚɪ).  

 ɇɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɨɱɢɳɚɬɶ ɛɭɦɚɠɧɵɣ ɷɥɟɦɟɧɬ ɠɟɫɬɤɨɣ ɳɟɬɤɨɣ ɜɨ 
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ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɢ ɩɨɩɚɞɚɧɢɹ ɦɟɥɤɨɣ ɩɵɥɢ ɜ ɩɨɪɵ ɛɭɦɚɝɢ. Ɂɚɦɟɧɢɬɟ ɛɭɦɚɠɧɵɣ ɮɢɥɶɬɪɭɸɳɢɣ 
ɷɥɟɦɟɧɬ, ɟɫɥɢ ɨɧ ɱɪɟɡɦɟɪɧɨ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧ ɢɥɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧ. 

 ɉɨɦɟɫɬɢɬɟ ɨɛɪɚɬɧɨ ɮɢɥɶɬɪɭɸɳɢɣ ɷɥɟɦɟɧɬ, ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɤɨɠɭɯ ɜɨɡɞɭɲɧɨɝɨ ɮɢɥɶɬɪɚ ɢ ɧɚɞɟɠɧɨ ɡɚɮɢɤɫɢɪɭɣɬɟ 
ɟɝɨ. ɋɥɟɞɢɬɟ ɡɚ ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɤɪɵɲɤɚ ɩɥɨɬɧɨ ɩɪɢɥɟɝɚɥɚ ɤ ɤɨɪɩɭɫɭ. 

 ȼɧɢɦɚɧɢɟ! ɇɟ ɡɚɜɨɞɢɬɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɛɟɡ ɜɨɡɞɭɲɧɨɝɨ ɮɢɥɶɬɪɚ. Эɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɟɝɨ ɩɨɥɨɦɤɟ! 
 
 

6.5. ǿȚȎȕȘȎХȕȓȞȘȎșȎХȤȖșȖțȒȞȎ 

 ȼɧɢɦɚɧɢɟ! Ʉɚɤ ɩɟɪɟɞ, ɬɚɤ ɢ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɧɚɫɨɫɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ 
ɫɦɚɡɤɭ ɡɟɪɤɚɥɚ ɰɢɥɢɧɞɪɚ 

 

 ɉɪɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɦ ɯɪɚɧɟɧɢɢ ɧɚɫɨɫɚ,  ɦɚɫɥɨ ɢɡ ɰɢɥɢɧɞɪɚ ɫɬɟɤɚɟɬ ɜ ɤɚɪɬɟɪ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɷɬɨɝɨ, ɩɟɪɜɵɟ 
10-15 ɫɟɤɭɧɞ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɛɟɡ ɫɦɚɡɤɢ.  

 ɗɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɨɦɭ ɢɡɧɨɫɭ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ. ȼɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɷɬɨɝɨ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ 
ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ: 
 

 Ɉɬɫɨɟɞɢɧɢɬɟ ɜɵɫɨɤɨɜɨɥɶɬɧɵɣ ɩɪɨɜɨɞ ɫɜɟɱɢ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ. 
 ȼɵɜɟɪɧɢɬɟ ɫɜɟɱɭ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ. 
 Ⱥɤɤɭɪɚɬɧɨ ɡɚɥɟɣɬɟ 30 ɦɥ ɱɢɫɬɨɝɨ ɦɚɫɥɚ ɜ ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ ɫɜɟɱɢ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ  
 ɉɪɢɤɪɨɣɬɟ ɱɢɫɬɨɣ ɜɟɬɨɲɶɸ ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ ɫɜɟɱɢ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ ɞɥɹ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɹ ɪɚɡɛɪɵɡɝɢɜɚɧɢɹ ɦɚɫɥɚ ɢɡ 

ɫɜɟɱɧɨɝɨ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ. 
 ȼɨɡɶɦɢɬɟɫɶ ɡɚ ɪɭɱɤɭ ɫɬɚɪɬɟɪɚ ɢ ɩɥɚɜɧɨ ɩɨɬɹɧɢɬɟ ɟɟ ɜɜɟɪɯ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ.  
 ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɫɜɟɱɭ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ ɧɚ ɦɟɫɬɨ. 
 Ⱦɚɧɧɚɹ ɩɪɨɰɟɞɭɪɚ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɟ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɦɚɫɥɚ ɩɨ ɡɟɪɤɚɥɭ ɰɢɥɢɧɞɪɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ, ɢ ɡɚɳɢɬɢɬ 

ɟɝɨ ɨɬ ɤɨɪɪɨɡɢɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɯɪɚɧɟɧɢɹ; ɨɛɟɫɩɟɱɢɬ ɥɟɝɤɢɣ ɡɚɩɭɫɤ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɟɪɵɜɚ ɜ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ. 
 
 

6.6. ǽȞȎȐȖșȎХȜȥȖȟȠȘȖбХȠȞȎțȟȝȜȞȠȖȞȜȐȘȖХȖХȣȞȎțȓțȖȭ 

 ȼɧɢɦɚɧɢɟ! Хɪɚɧɢɬɟ ɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɭɣɬɟ ɧɚɫɨɫ ɜ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɫ ɩɭɫɬɵɦ ɬɨɩɥɢɜɧɵɦ 
ɛɚɤɨɦ! 

 
Ɉɱɢɫɬɤɚ ɧɚɫɨɫɚ 

 

 Ɉɱɢɫɬɤɭ ɧɚɫɨɫɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɜɵɤɥɸɱɟɧɧɨɦ ɢ ɨɫɬɵɜɲɟɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɟ. 
 ɉɪɢ ɨɱɢɫɬɤɟ ɧɚɫɨɫɚ ɡɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɚɛɪɚɡɢɜɧɵɯ ɱɢɫɬɹɳɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɫɪɟɞɫɬɜ, 

ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ ɫɩɢɪɬ ɢ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɟ ɪɚɫɬɜɨɪɢɬɟɥɢ.   
 Ⱦɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɦɨɸɳɢɯ ɳɟɥɨɱɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɨɱɢɫɬɤɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ. 
 ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɭɜɥɚɠɟɧɧɭɸ ɦɹɝɤɭɸ ɬɤɚɧɶ ɢɥɢ ɳɟɬɤɭ. 
 ɇɟ ɞɨɩɭɫɤɚɣɬɟ ɩɨɩɚɞɚɧɢɹ  ɜɨɞɵ ɜɧɭɬɪɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɢɡɞɟɥɢɹ.  
 ɉɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɞɚɥɹɬɶ ɝɪɹɡɶ ɢ ɦɚɫɥɹɧɢɫɬɵɟ ɨɬɥɨɠɟɧɢɹ ɫɨ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɱɚɫɬɟɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ: ɪɟɛɟɪ 

ɜɨɡɞɭɲɧɨɝɨ ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɹ; ɪɵɱɚɝɨɜ ɢ ɬɹɝ ɫɢɫɬɟɦɵ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɨɛɨɪɨɬɨɜ. ɗɬɨ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ 
ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɟ ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɢ ɟɝɨ ɪɚɛɨɬɭ ɧɚ ɬɪɟɛɭɟɦɵɯ ɨɛɨɪɨɬɚɯ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɪɢɫɤɚ 
ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɜɨɫɩɥɚɦɟɧɟɧɢɹ.  

 
ɋɥɢɜ ɜɨɞɵ ɢɡ ɧɚɫɨɫɚ 

 

 ȼɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɧɚɫɨɫɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɨɬ ɤɨɪɪɨɡɢɢ ɢɥɢ ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɹ ɜɨɞɵ ɩɪɢ ɡɚɦɟɪɡɚɧɢɢ, ɩɟɪɟɞ 
ɯɪɚɧɟɧɢɟɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɥɢɬɶ ɜɨɞɭ ɢɡ ɪɚɛɨɱɟɣ ɩɨɥɨɫɬɢ. 

 ȼɵɤɥɸɱɢɬɟ ɧɚɫɨɫ. Ɉɬɫɨɟɞɢɧɢɬɟ ɲɥɚɧɝɢ. 
 Ɉɬɤɪɭɬɢɬɟ ɫɥɢɜɧɭɸ ɩɪɨɛɤɭ (7)(ɋɦ. Ɋɢɫ.1) ɢ ɫɥɟɣɬɟ ɜɨɞɭ. 

 
Хɪɚɧɟɧɢɟ ɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɚ 

 

 ɏɪɚɧɢɬɟ ɧɚɫɨɫ ɫ ɩɭɫɬɵɦ ɬɨɩɥɢɜɧɵɦ ɛɚɤɨɦ, ɢ ɫɭɯɨɣ ɧɚɫɨɫɧɨɣ ɱɚɫɬɶɸ. 
 ɉɪɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɦ ɯɪɚɧɟɧɢɢ ɬɨɩɥɢɜɚ ɜ ɬɨɩɥɢɜɧɨɦ ɛɚɤɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɦɟɞɥɟɧɧɨɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɫɦɨɥɹɧɢɫɬɵɯ 

ɨɬɥɨɠɟɧɢɣ, ɡɚɫɨɪɹɸɳɢɯ ɤɚɪɛɸɪɚɬɨɪ ɢ ɬɨɩɥɢɜɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ.  Ⱦɥɹ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɹ ɬɚɤɢɯ ɩɪɨɛɥɟɦ, ɩɟɪɟɞ 
ɯɪɚɧɟɧɢɟɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɫɭɳɟɫɬɜɢɬɶ ɫɥɢɜ/ɜɵɪɚɛɨɬɤɭ ɬɨɩɥɢɜɚ ɢɡ ɬɨɩɥɢɜɧɨɝɨ ɛɚɤɚ ɢ ɤɚɪɛɸɪɚɬɨɪɚ. 

 ɇɚɫɨɫ ɜ ɭɩɚɤɨɜɤɟ ɢɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɹ ɦɨɠɧɨ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɚɬɶ ɜɫɟɦɢ ɜɢɞɚɦɢ ɤɪɵɬɨɝɨ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ 
ɜɨɡɞɭɯɚ ɨɬ - 10 ɞɨ + 40°ɋ ɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɣ ɜɥɚɠɧɨɫɬɢ ɞɨ 85% (ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ +25°ɋ). 

 ɉɪɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɚɧɢɢ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɢɫɤɥɸɱɟɧɵ ɥɸɛɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɵɟ ɭɞɚɪɵ ɢ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɭɩɚɤɨɜɤɢ ɫ 
ɢɡɞɟɥɢɟɦ ɜɧɭɬɪɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɨɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ. 



 

15 
 

 ɇɚɫɨɫ ɞɨɥɠɟɧ ɯɪɚɧɢɬɶɫɹ ɜ ɭɩɚɤɨɜɤɟ ɢɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɹ, ɜ ɨɬɚɩɥɢɜɚɟɦɨɦ, ɜɟɧɬɢɥɢɪɭɟɦɨɦ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ, ɜ 
ɧɟɞɨɫɬɭɩɧɨɦ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɦɟɫɬɟ, ɢɫɤɥɸɱɚɹ ɩɨɩɚɞɚɧɢɟ ɩɪɹɦɵɯ ɫɨɥɧɟɱɧɵɯ ɥɭɱɟɣ, ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɨɬ +5 ɞɨ + 
40°ɋ, ɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɣ ɜɥɚɠɧɨɫɬɢ ɞɨ 85% (ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ +25°ɋ). 

 ɉɨ ɢɫɬɟɱɟɧɢɸ ɫɪɨɤɚ ɫɥɭɠɛɵ, ɢɡɞɟɥɢɟ  ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɭɬɢɥɢɡɢɪɨɜɚɧɨ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɧɨɪɦɚɦɢ, ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɢ 
ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ, ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɜ ɦɟɫɬɟ ɭɬɢɥɢɡɚɰɢɢ ɛɵɬɨɜɵɯ ɩɪɢɛɨɪɨɜ. 
 
 
 

7. ǰǼǵǺǼǴǻЫǳХǻǳǶǿǽǾǮǰǻǼǿȀǶХǶХ
ǿǽǼǿǼǯЫ ǶȃХȁǿȀǾǮǻǳǻǶȍ 

 

ɇɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɶ ɉɪɢɱɢɧɚ ɍɫɬɪɚɧɟɧɢɟ 

Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶ ɧɟ ɡɚɩɭɫɤɚɟɬɫɹ 

ɇɟɬ ɬɨɩɥɢɜɚ ɜ ɬɨɩɥɢɜɧɨɦ ɛɚɤɟ 
ɉɪɨɜɟɪɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɬɨɩɥɢɜɚ, ɡɚɩɨɥɧɢɬɶ 
ɛɚɤ ɫɜɟɠɢɦ ɛɟɧɡɢɧɨɦ ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ 

ɋɪɚɛɚɬɵɜɚɟɬ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɚɹ 
ɫɢɫɬɟɦɚ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɭɪɨɜɧɹ ɦɚɫɥɚ 

ɉɪɨɜɟɪɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɦɚɫɥɚ, ɞɨɥɢɬɶ ɩɪɢ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ 

ɇɚɫɨɫ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɧɚɤɥɨɧɧɨɦ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ 

ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɧɚɫɨɫ ɜ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɟ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ 

ɉɨɩɚɞɚɧɢɟ ɦɚɫɥɚ ɜ ɤɚɦɟɪɭ 
ɫɝɨɪɚɧɢɹ (ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɫɢɥɶɧɨɝɨ 
ɧɚɤɥɨɧɚ ɢɥɢ ɩɚɞɟɧɢɹ ɧɚɫɨɫɚ) 

ȼɵɜɟɪɧɭɬɶ ɫɜɟɱɭ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ ɢ ɩɨɜɟɪɧɭɬɶ 
ɤɨɥɟɧɱɚɬɵɣ ɜɚɥ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ, ɩɨɬɹɧɭɜ 3-4 
ɪɚɡɚ ɲɧɭɪ ɫɬɚɪɬɟɪɚ. Ɉɱɢɫɬɢɬɶ ɤɚɪɛɸɪɚɬɨɪ 
ɢ ɜɨɡɞɭɲɧɵɣ ɮɢɥɶɬɪ. 

ɇɟɬ ɢɫɤɪɵ ɧɚ ɷɥɟɤɬɪɨɞɚɯ ɫɜɟɱɢ 
ȼɵɜɟɪɧɭɬɶ ɫɜɟɱɭ ɡɚɠɢɝɚɧɢɹ, ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɟɟ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ, ɡɚɦɟɧɢɬɶ ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ 

ɇɟ ɩɨɫɬɭɩɚɟɬ ɬɨɩɥɢɜɨ ɜ 
ɤɚɪɛɸɪɚɬɨɪ: 
ɡɚɤɪɵɬ ɬɨɩɥɢɜɧɵɣ ɤɪɚɧ; 
ɡɚɫɨɪɟɧ ɮɢɥɶɬɪ ɤɚɪɛɸɪɚɬɨɪɚ 

Ɉɬɤɪɵɬɶ ɬɨɩɥɢɜɧɵɣ ɤɪɚɧ, ɜɵɜɟɪɧɭɬɶ 
ɞɪɟɧɚɠɧɭɸ ɩɪɨɛɤɭ ɜ ɧɢɠɧɟɣ ɱɚɫɬɢ 
ɩɨɩɥɚɜɤɨɜɨɣ ɤɚɦɟɪɵ ɤɚɪɛɸɪɚɬɨɪɚ, 
ɩɪɨɱɢɫɬɢɬɶ ɮɢɥɶɬɪ 

ɇɟɫɬɚɛɢɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ 
ɧɚɫɨɫɚ 

Ɂɚɝɪɹɡɧɟɧ ɜɨɡɞɭɲɧɵɣ 

ɮɢɥɶɬɪ  

Ɉɱɢɫɬɢɬɶ ɢɥɢ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɧɨɜɵɣ 
ɮɢɥɶɬɪɭɸɳɢɣ ɷɥɟɦɟɧɬ 

ɇɢɡɤɚɹ ɱɚɫɬɨɬɚ ɜɪɚɳɟɧɢɹ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɢɥɢ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɶ 
ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɚ ɱɚɫɬɨɬɵ ɜɪɚɳɟɧɢɹ 

ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɧɨɦɢɧɚɥɶɧɭɸ ɱɚɫɬɨɬɭ 
ɜɪɚɳɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɨɦ ɰɟɧɬɪɟ. 

ɇɚɫɨɫ ɩɟɪɟɝɪɟɜɚɟɬɫɹ 

ɗɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɹ ɧɚɫɨɫɚ ɧɚ ɜɵɫɨɬɟ 
ɛɨɥɟɟ 2000 ɦ 

ɉɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɧɚɫɨɫɚɜ 
ɩɨɞɨɛɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɨɬɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚɫɨɫ 
ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɨɦ ɰɟɧɬɪɟ 

ɋɥɢɲɤɨɦ ɜɵɫɨɤɚɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ 

ɇɚɫɨɫ ɪɚɫɫɱɢɬɚɧɚ ɧɚ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɸ ɩɪɢ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 
+40ɋ. 

ɇɟɬ ɜɫɚɫɵɜɚɧɢɹ 

ɇɟɬ ɢɥɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɜɨɞɵ ɜ 
ɧɚɫɨɫɧɨɣ ɱɚɫɬɢ 

Ɂɚɥɢɬɶ ɜɨɞɭ 

Ɂɚɛɨɪɧɵɣ ɲɥɚɧɝ ɡɚɫɚɫɵɜɚɟɬ 
ɜɨɡɞɭɯ ɢɥɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧ 

Ɂɚɦɟɧɢɬɶ ɡɚɛɨɪɧɵɣ ɲɥɚɧɝ 

ɇɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɡɚɬɹɧɭɬɚ ɫɥɢɜɧɚɹ 
ɩɪɨɛɤɚ 

ɉɨɥɧɨɫɬɶɸ ɡɚɬɹɧɢɬɟ ɫɥɢɜɧɭɸ ɩɪɨɛɤɭ 

ɍɬɟɱɤɚ ɜɨɡɞɭɯɚ ɢɡ ɫɚɥɶɧɢɤɚ ɩɨɦɩɵ Ɂɚɦɟɧɢɬɟ ɫɚɥɶɧɢɤ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɨɦ ɰɟɧɬɪɟ 

ɇɚɫɨɫ ɪɚɛɨɬɚɟɬ, ɧɨ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
ɪɟɡɤɨ ɩɚɞɚɟɬ 

  

ɉɨɞɫɨɫ ɜɨɡɞɭɯɚ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ 
ɜɫɚɫɵɜɚɧɢɹ 

ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɶ ɩɨɞɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ 
ɡɚɛɨɪɧɨɝɨ ɲɥɚɧɝɚ 

ȼɫɚɫɵɜɚɸɳɢɣ ɮɢɥɶɬɪ ɡɚɫɨɪɟɧ Ɉɱɢɫɬɢɬɟ ɮɢɥɶɬɪ 

ɇɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɨɞɨɛɪɚɧ ɞɢɚɦɟɬɪ ɢ 
(ɢɥɢ) ɞɥɢɧɚ ɡɚɛɨɪɧɨɝɨ ɲɥɚɧɝɚ 

Ɂɚɦɟɧɢɬɟ ɡɚɛɨɪɧɵɣ ɲɥɚɧɝ 
ɧɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɣ 
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ȼ ɩɟɪɢɨɞ ɫɚɦɨɡɚɩɨɥɧɟɧɢɹ ɜɨɡɞɭɯ 
ɧɟ ɦɨɝ ɜɵɯɨɞɢɬɶ ɢɡ ɧɚɫɨɫɧɨɣ ɱɚɫɬɢ 
ɢɡ-ɡɚ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɜɵɩɭɫɤɧɚɹ ɫɬɨɪɨɧɚ 
ɛɵɥɚ ɩɟɪɟɤɪɵɬɚ ɢɥɢ ɜ ɜɵɩɭɫɤɧɨɦ 
ɲɥɚɧɝɟ ɛɵɥɚ ɜɨɞɚ 

Ɉɬɤɪɨɣɬɟ ɜɫɟ ɜɟɧɬɢɥɢ ɢ ɤɪɚɧɵ ɧɚ 
ɜɵɩɭɫɤɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɟ ɢɥɢ ɭɞɚɥɢɬɟ ɜɨɞɭ ɢɡ 
ɜɵɩɭɫɤɧɨɝɨ ɲɥɚɧɝɚ 

ȼɵɫɨɬɚ ɜɫɚɫɵɜɚɧɢɹ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɞɨɩɭɫɬɢɦɭɸ 

ɍɦɟɧɶɲɢɬɟ ɜɵɫɨɬɭ ɜɫɚɫɵɜɚɧɢɹ 

 

 ȼɨ ɜɫɟɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ: ɩɚɞɟɧɢɟ ɨɛɨɪɨɬɨɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ, 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɲɭɦɚ, ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɟɝɨ ɡɚɩɚɯɚ, ɞɵɦɚ, ɜɢɛɪɚɰɢɢ, ɫɬɭɤɚ - ɩɪɟɤɪɚɬɢɬɟ ɪɚɛɨɬɭ ɢ ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ 
ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ. 

 ɂɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶ ɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɡɚ ɫɨɛɨɣ ɩɪɚɜɨ ɜɧɨɫɢɬɶ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɛɟɡ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɭɜɟɞɨɦɥɟɧɢɹ, ɫ ɰɟɥɶɸ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɟɝɨ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɶɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. 

 Ⱦɥɹ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɟɣ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ.  
 
 
 

8. ǱǮǾǮǻȀǶǷǻЫǳХȁǿǹǼǰǶȍ 
 

ɍɜɚɠɚɟɦɵɣ ɩɨɤɭɩɚɬɟɥɶ! 
 

1. ɉɨɡɞɪɚɜɥɹɟɦ ȼɚɫ ɫ ɩɨɤɭɩɤɨɣ ɧɚɲɟɝɨ ɢɡɞɟɥɢɹ  ɢ ɜɵɪɚɠɚɟɦ ɩɪɢɡɧɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɡɚ ȼɚɲ ɜɵɛɨɪ. 
2. ɇɚɞɟɠɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɞɚɧɧɨɝɨ ɢɡɞɟɥɢɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɜɫɟɝɨ ɫɪɨɤɚ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ - ɩɪɟɞɦɟɬ ɨɫɨɛɨɣ ɡɚɛɨɬɵ ɧɚɲɢɯ 

ɫɟɪɜɢɫɧɵɯ ɰɟɧɬɪɨɜ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɤɚɤɢɯ-ɥɢɛɨ ɩɪɨɛɥɟɦ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɢɡɞɟɥɢɹ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦ ȼɚɦ ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɟ ɰɟɧɬɪɵ, ɚɞɪɟɫɚ ɢ ɬɟɥɟɮɨɧɵ ɤɨɬɨɪɵɯ ȼɵ ɫɦɨɠɟɬɟ ɧɚɣɬɢ 
ɜ Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɨɦ ɬɚɥɨɧɟ ɢɥɢ ɭɡɧɚɬɶ ɜ ɦɚɝɚɡɢɧɟ. 

3. ɉɪɢ ɩɨɤɭɩɤɟ ɢɡɞɟɥɢɹ ɬɪɟɛɭɣɬɟ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɟɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɬɧɨɫɬɢ ɢ ɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ ɜ ȼɚɲɟɦ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɢ, 
ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɢ ɡɚɩɨɥɧɟɧɧɵɣ Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɵɣ ɬɚɥɨɧ ɧɚ ɪɭɫɫɤɨɦ ɹɡɵɤɟ. ɉɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɭ ȼɚɫ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɡɚɩɨɥɧɟɧɧɨɝɨ Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɬɚɥɨɧɚ ɦɵ ɛɭɞɟɦ ɜɵɧɭɠɞɟɧɵ ɨɬɤɥɨɧɢɬɶ ȼɚɲɢ ɩɪɟɬɟɧɡɢɢ ɩɨ 
ɤɚɱɟɫɬɜɭ ɞɚɧɧɨɝɨ ɢɡɞɟɥɢɹ. 

4. ȼɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɧɟɞɨɪɚɡɭɦɟɧɢɣ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɫɢɦ ȼɚɫ ɩɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɢɡɞɟɥɢɟɦ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ 
ɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶɫɹ ɫ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɟɣ ɩɨ ɟɝɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ. 

5. Ɉɛɪɚɳɚɟɦ ȼɚɲɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ ɛɵɬɨɜɨɟ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɚɧɧɨɝɨ ɢɡɞɟɥɢɹ. 
6. ɉɪɚɜɨɜɨɣ ɨɫɧɨɜɨɣ ɧɚɫɬɨɹɳɢɯ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɟɟ Ɂɚɤɨɧɨɞɚɬɟɥɶɫɬɜɨ ɢ, ɜ 

ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, Ɂɚɤɨɧ ”Ɉ ɡɚɳɢɬɟ ɩɪɚɜ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɟɣ”. 
7. Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɵɣ ɫɪɨɤ ɧɚ ɞɚɧɧɨɟ ɢɡɞɟɥɢɟ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 12 ɦɟɫɹɰɟɜ ɢ ɢɫɱɢɫɥɹɟɬɫɹ ɫɨ ɞɧɹ ɩɪɨɞɚɠɢ ɱɟɪɟɡ 

ɪɨɡɧɢɱɧɭɸ ɬɨɪɝɨɜɭɸ ɫɟɬɶ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɨɜ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɵɣ ɫɪɨɤ ɩɪɨɞɥɟɜɚɟɬɫɹ ɧɚ 
ɩɟɪɢɨɞ, ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɨɧɨ ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɨɫɶ. 

8. ɋɪɨɤ ɫɥɭɠɛɵ ɢɡɞɟɥɢɹ – 5 ɥɟɬ. 
9. ɇɚɲɢ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɵɟ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɸɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ, ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 

ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɫɪɨɤɚ ɢ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ. 
10. Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɵɟ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɧɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɸɬɫɹ ɧɚ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɜɨɡɧɢɤɲɢɟ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ: 

 

 ɇɟɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɟɦ ɩɪɟɞɩɢɫɚɧɢɣ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɢɡɞɟɥɢɹ. 
 Ɇɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ, ɜɵɡɜɚɧɧɨɝɨ ɜɧɟɲɧɢɦ ɭɞɚɪɧɵɦ ɢɥɢ ɥɸɛɵɦ ɢɧɵɦ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ. 
 ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɢɡɞɟɥɢɹ ɜ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɰɟɥɹɯ ɢ ɨɛɴёɦɚɯ. 
 ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɢɡɞɟɥɢɹ ɧɟ ɩɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɸ. 
 ɋɬɢɯɢɣɧɨɝɨ ɛɟɞɫɬɜɢɹ. 
 ɇɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ ɚɬɦɨɫɮɟɪɧɵɯ ɢ ɢɧɵɯ ɜɧɟɲɧɢɯ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ ɧɚ ɢɡɞɟɥɢɟ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɞɨɠɞɶ, ɫɧɟɝ, 

ɩɨɜɵɲɟɧɧɚɹ ɜɥɚɠɧɨɫɬɶ, ɧɚɝɪɟɜ, ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɟ ɫɪɟɞɵ. 
 ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɟɣ, ɪɚɫɯɨɞɧɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɢ ɡɚɩɱɚɫɬɟɣ, ɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɵɯ ɢɥɢ ɧɟ 

ɨɞɨɛɪɟɧɧɵɯ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɟɦ. 
 ɉɪɨɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɜɧɭɬɪɶ ɢɡɞɟɥɢɹ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ, ɧɚɫɟɤɨɦɵɯ, ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɢɥɢ ɜɟɳɟɫɬɜ.  
 ɇɚ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ, ɡɚɩɱɚɫɬɢ, ɜɵɲɟɞɲɢɟ ɢɡ ɫɬɪɨɹ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɢɡɧɨɫɚ, ɢ ɪɚɫɯɨɞɧɵɟ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ, ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ ɪɟɡɢɧɨɜɵɟ ɦɚɧɠɟɬɵ ɢ ɭɩɥɨɬɧɢɬɟɥɢ, ɮɢɥɶɬɪɵ, ɭɝɨɥɶɧɵɟ ɳɟɬɤɢ, ɢ ɬ. ɩ.  

 ɇɚ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ, ɜɨɡɧɢɤɲɢɟ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɟɪɟɝɪɭɡɤɢ, ɩɨɜɥɟɤɲɟɣ ɜɵɯɨɞ ɢɡ ɫɬɪɨɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɟɣ, 
ɜɵɩɪɹɦɢɬɟɥɟɣ, ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɟɣ ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɯ ɭɡɥɨɜ ɢ ɞɟɬɚɥɟɣ. Ʉ ɛɟɡɭɫɥɨɜɧɵɦ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦ 
ɩɟɪɟɝɪɭɡɤɢ ɢɡɞɟɥɢɹ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ, ɩɨɦɢɦɨ ɩɪɨɱɢɯ: ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɰɜɟɬɨɜ ɩɨɛɟɠɚɥɨɫɬɢ, ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɹ ɢɥɢ 
ɨɩɥɚɜɥɟɧɢɟ ɞɟɬɚɥɟɣ ɢ ɭɡɥɨɜ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɩɨɬɟɦɧɟɧɢɟ ɢɥɢ ɨɛɭɝɥɢɜɚɧɢɟ ɢɡɨɥɹɰɢɢ ɩɪɨɜɨɞɨɜ ɩɨɞ 
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɜɵɫɨɤɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ. 

 ɉɟɪɟɝɪɟɜɚ ɢɡɞɟɥɢɹ ɢɥɢ ɧɟɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɤ ɫɨɫɬɚɜɭ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɭ ɬɨɩɥɢɜɚ ɢ ɫɦɚɡɤɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ, 
ɩɨɜɥɟɤɲɟɝɨ ɜɵɯɨɞ ɢɡ ɫɬɪɨɹ ɩɨɪɲɧɟɜɨɣ ɝɪɭɩɩɵ, ɤ ɛɟɡɭɫɥɨɜɧɵɦ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ 
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ɪɚɡɪɭɲɟɧɢɟ/ɡɚɤɥɢɧɢɜɚɧɢɟ  ɩɨɪɲɧɟɜɨɝɨ ɤɨɥɶɰɚ ɢ/ɢɥɢ ɧɚɥɢɱɢɟ ɰɚɪɚɩɢɧ ɢ ɩɨɬɟɪɬɨɫɬɟɣ ɧɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ 
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɟɣ ɰɢɥɢɧɞɪɚ ɢ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɩɨɪɲɧɹ, ɪɚɡɪɭɲɟɧɢɟ ɢ/ɢɥɢ ɨɩɥɚɜɥɟɧɢɟ ɨɩɨɪɧɵɯ ɩɨɞɲɢɩɧɢɤɨɜ 
ɲɚɬɭɧɚ ɢ ɩɨɪɲɧɟɜɨɝɨ ɩɚɥɶɰɚ. 

 ɇɟɧɚɞɥɟɠɚɳɟɝɨ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɩɪɢ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ, ɯɪɚɧɟɧɢɢ ɢ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɢ (ɧɚɥɢɱɢɟ ɪɠɚɜɱɢɧɵ, 
ɡɚɫɨɪɟɧɢɟ ɫɢɫɬɟɦɵ ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɹ ɨɬɯɨɞɚɦɢ, ɡɚɛɢɜɚɧɢɟ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɢ ɜɧɟɲɧɢɯ ɩɨɥɨɫɬɟɣ ɩɵɥɶɸ ɢ 
ɝɪɹɡɶɸ). 

 ɉɨɩɵɬɨɤ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɝɨ ɪɟɦɨɧɬɚ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ, ɜɧɟ ɭɩɨɥɧɨɦɨɱɟɧɧɨɝɨ ɫɟɪɜɢɫɧɨɝɨ ɰɟɧɬɪɚ. Ʉ 
ɛɟɡɭɫɥɨɜɧɵɦ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ: ɫɨɪɜɚɧɧɵɟ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɵɟ ɩɥɨɦɛɵ, ɡɚɥɨɦɵ ɧɚ ɲɥɢɰɟɜɵɯ 
ɱɚɫɬɹɯ ɤɪɟɩɟɠɧɵɯ ɜɢɧɬɨɜ, ɱɚɫɬɟɣ ɤɨɪɩɭɫɚ ɢ ɬ.ɩ. 

 Ɇɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɫɬɚɪɬɟɪɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ (ɩɨɥɨɦɤɢ ɯɪɚɩɨɜɨɝɨ ɤɨɥɟɫɚ, ɤɪɵɲɤɢ ɫɬɚɪɬɟɪɚ ɢ ɬ.ɩ), 
ɜɵɡɜɚɧɧɵɟ ɧɟɜɟɪɧɵɦ ɡɚɩɭɫɤɨɦ, ɭɞɚɪɧɵɦɢ ɧɚɝɪɭɡɤɚɦɢ. 

 ɇɚ ɪɚɫɯɨɞɧɵɟ ɢ ɛɵɫɬɪɨɢɡɧɚɲɢɜɚɸɳɢɟɫɹ ɱɚɫɬɢ (ɜɟɞɭɳɚɹ ɡɜɟɡɞɨɱɤɚ, ɪɟɡɢɧɨɜɵɟ ɚɦɨɪɬɢɡɚɬɨɪɵ, ɢ 
ɭɩɥɨɬɧɢɬɟɥɢ, ɯɪɚɩɨɜɨɟ ɤɨɥɟɫɨ ɢ ɬɪɨɫ ɫɬɚɪɬɟɪɚ, ɞɟɬɚɥɢ ɫɬɚɪɬɟɪɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ, ɮɢɥɶɬɪɵ, ɥɟɧɬɚ ɬɨɪɦɨɡɚ, 
ɩɪɭɠɢɧɚ ɫɰɟɩɥɟɧɢɹ), ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɦɟɧɧɵɟ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɹ.  

 
ɂɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶ ɨɛɹɡɭɟɬɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɫɪɨɤɚ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɛɟɡɜɨɡɦɟɡɞɧɨ ɢɫɩɪɚɜɥɹɬɶ ɞɟɮɟɤɬɵ 
ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɢɥɢ ɡɚɦɟɧɹɬɶ ɟɟ, ɟɫɥɢ ɞɟɮɟɤɬɵ ɧɟ ɜɨɡɧɢɤɥɢ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɩɨɤɭɩɚɬɟɥɟɦ ɩɪɚɜɢɥ ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ 
ɩɪɨɞɭɤɰɢɟɣ ɢɥɢ ɟɟ ɯɪɚɧɟɧɢɹ. Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɵɣ ɪɟɦɨɧɬ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɢɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɟɦ ɩɨ ɩɪɟɞɴɹɜɥɟɧɢɢ 
ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɬɚɥɨɧɚ, ɚ ɩɨɫɥɟɝɚɪɚɧɬɢɣɧɵɣ – ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɪɟɦɨɧɬɧɵɯ ɦɚɫɬɟɪɫɤɢɯ. ɂɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶ ɧɟ 
ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɩɪɟɬɟɧɡɢɢ ɧɚ ɧɟɤɨɦɩɥɟɤɬɧɨɫɬɶ ɢ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚ ɩɨɫɥɟ ɟɝɨ ɩɪɨɞɚɠɢ. 
 
Ʉɨɦɩɚɧɢɹ ɈɈɈ «ɉɊɈɊȺȻ» ɫɬɚɜɢɬ ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɧɭɸ ɡɚɞɚɱɭ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɶ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ 
ɩɨɤɭɩɚɬɟɥɟɣ ɜ ɛɟɧɡɨ-, ɩɧɟɜɦɨ-, ɷɥɟɤɬɪɨɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɟ ɢ ɪɚɫɯɨɞɧɨɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ. ɋɨɡɞɚɜɚɹ ɚɫɫɨɪɬɢɦɟɧɬɧɭɸ ɥɢɧɟɣɤɭ, 
ɦɵ ɨɪɢɟɧɬɢɪɭɟɦɫɹ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɧɚ ɞɨɫɬɭɩɧɵɟ ɰɟɧɵ ɩɪɢ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɢ. ȼɫɹ ɜɵɩɭɫɤɚɟɦɚɹ 
ɩɪɨɞɭɤɰɢɹ ɫɞɟɥɚɧɚ ɜ Ʉɢɬɚɟ ɢ ɢɦɟɟɬ ɜɫɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɫɟɪɬɢɮɢɤɚɬɵ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɹ. 
 

 

 
 


